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Apteekkari
Oulun 11. Kastellin apteekki

APTEEKEILLA

ON TARKEA ROOLI

|aakehaittojen ehkaisyssa

Sahkaiset tyokalut seka hyvin omaksutut toimintatavat auttavat apteekkeja laakehaittojen ehkaisyssa.

okaisen asiakkaan erityistarpeet huomioiva laake-

neuvonta on apteekin perustyotd, jolla pyritaan var-

mistamaan toimiva ja haitaton ladkehoito.

Apteekkien arjessa suurena apuna ovat sdhkoiset
tydkalut. Kaytdssa oleviin reseptinkasittelyjarjestelmiin
on integroitu apuohjelmia ja tietokantoja, jotka nopeasti
ja luotettavasti auttavat ladkehaittojen riskin havaitsemi-
sessa.

Esimerkiksi ladkeneuvonnan tukena kaytdssa on Tie-
totippa-ladkeinformaatiotietokanta, joka sisaltaa asia-
kaspalveluun soveltuvassa tiivistetyssa muodossa tietoa
muun muassa laakkeen kayttotarkoituksesta, haittavai-
kutuksista ja oikeasta ottamistavasta. Tietokannan tarjo-
aman tuen avulla asiakkaan kanssa on helppo kayda lapi
systemaattisesti esimerkiksi tiettyjen ladkeryhmien haitat
ja niiden ennaltaehkaisy.

Jarjestelmat tekevat myds reaaliaikaisia interaktiotar-
kistuksia. Niiden perusteella apteekissa voidaan arvioida,
onko asiakkaan laakityksessa kliinisesti merkittavia yh-
teisvaikutusriskeja ja siten mahdollisuus laakehaittoihin.

Ladkityskokonaisuuden haittariskeja ikaantyneil-
la arvioi Apteekkarilitossa koostettu Salko-tietokanta.
Se sisdltaa tietoa ladkeaineiden tai -valmisteiden liken-
nevaarasta, antikolinergisyydestd, serotonergisyydesta,
CYP-aktiivisuudesta ja soveltuvuudesta iakkaille.
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Maaraysehdot turvana, eivat kiusana

Joskus lagkkeen myyntilupaan liittyy ehtoja, jotka vaikut-
tavat ladkkeen toimittamiseen asiakkaalle. Ehtojen pe-
rimmadinen tarkoitus on laakitysturvallisuuden varmista-
minen.

Itsehoitopuolella tallaisia lagkkeita ovat jalkiehkaisy-
valmisteet, jotka ovat niin sanottuja lisdaneuvontaa vaa-
tivia itsehoitoladkkeitd. Apteekin tehtdvana on naita
madrayksia noudattamalla huolehtia mahdollisten ladke-
haittojen ehkaisysta.

Myobs reseptiladkkeissé on valmisteita, joihin liittyy
poikkeavia menettelytapoja. Ladkeviranomainen on oh-
jeistanut seikkaperdisesti naihin liittyvista toimintaperi-
aatteista. Valmisteen maaraaminen voi esimerkiksi edel-
lyttaa laakarilta perehtyneisyytta tiettyyn erikoisalaan.
Kaytannossa apteekissa voi kuitenkin olla hyvin hankalaa
tarkistaa madrdysehtojen toteutuminen, joten ladkdrin
on syyta huomioida rajoitukset jo lddketta maaratessaan.

Esimerkiksi klotsapiinia saa maarata kerralla vain
noin kuukauden annoksen eli kahden veriarvon mittaus-
valia vastaavan maaran. Apteekki ei pysty tarkistamaan
kontrollien toteutumista ja tuloksia. Siksi on tarkeaa, et-
tei laakari rutiininomaisesti maaraa uutta reseptia heti
edellisen lddke-eran toimittamisen jalkeen vaan uusimi-
nen todella ajoitetaan verikontrollien mukaisesti.



Teratogeenista isotretioniinia saa maarata hedel-
mallisessa iassa olevalle naiselle vain alkuperdisella re-
septilla ja vain kuukauden annoksen kerrallaan. Resep-
ti on voimassa 7 vuorokautta. Laakarin tulee laaketta
maaratessadn varmistua naisen ehkaisyn luotettavuu-
desta ja siita, ettei tama ole raskaana. Uusi ladke-erd
vaatii uuden reseptin ja edellisen prosessin lapikaynnin.
Apteekki ei siten pysty toimittamaan yli kuukauden ku-
lutusta vastaavaa ladkemaaraa, vaikka reseptissa olisi
Sicl-merkinta. Ei kuitenkaan saantéa ilman poikkeus-
ta: jos ladkari katsoo, ettei potilaalla ole olemassa ras-
kaaksi tulemisen riskia, han voi liséta reseptiin erilliset
perustelut.

Myos kayttamaton ladke on haitta

Vaikkei kyseessa olekaan suoranainen ladkehaitta, hai-
tallista on myos se, ettd tarpeellinen ladke jaa esimer-
kiksi Kela-korvauksen puuttumisen takia hankkimatta.
Esimerkiksi dabigatraanin rajoitetuksi ajaksi myonnetta-
va peruskorvaus edellyttaa perustelua ladkemadrayksen
asianomaiseen kohtaan ja lisaksi merkinnan toimenpide-
tai tapahtumapdivamaarasta.

Etsetimibi voidaan toimittaa erityiskorvattuna vain,
jos asiakkaalle on laakarin tekeman B-lausunnon mu-

kaan myoénnetty erityiskorvausoikeus ja ladkemaarayk-
sessa on lisaksi oikeassa kohdassa perusteluna vaikea-
hoitoinen hyperkolesterolemia.

Hedelmoityshoidot ovat Kela-korvattavia vain alle
43-vuotiaille. Apteekki ei voi antaa korvausta, vaikka re-
septissa olisi merkinta sairauden hoidosta.

Erityisesti sahkoisessa ladkemaardyksessa on tarke-
aa, etta ladkkeen maaraamiseen liittyvat erityisselvitykset
ovat oikeassa kohdassa. Paperireseptiin voidaan aptee-
kissakin tehda tiettyja oikaisuja, mutta sahkdinen resepti
on kutakuinkin lahjomaton.

Apteekki seuraa haittoja

Joskus ladkkeet aiheuttavat ennakoivista toimista huo-
limatta haittoja kayttdjalleen. Ladkarien lisaksi myos ap-
teekit voivat ilmoittaa ladkeviranomaiselle haittavaiku-
tusepadilyistaan.

Jotta mahdolliset haitat havaittaisiin tehokkaammin,
Euroopan unionissa otettiin vuonna 2013 kayttdon uusi
menettely ja merkinta. Ladkepakkauksiin lisdtdan musta
karkikolmio silloin, kun lddkevalvontaviranomaiset halu-
at seurata valmistetta erityisen tarkasti. Merkinta auttaa
myds apteekkeja seuraamaan kyseisia valmisteita tark-
kaavaisemmin. =

Ladkarien lisaksi myds
apteekit voivat iimoittaa
laakeviranomaiselle

haittavaikutus-
epailyistaan.
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