Luotettavan laaketiedon
rooli korostuu
informaatiotulvassa

Puoli vuosisataa sitten potilas ei saanut laakkeestaan juuri mitdan tietoa, vaan
ladkepurkin kyljessa oli pelkkd annosohje. Sittemmin moni asia on muuttunut niin
ladketiedon tarjonnassa kuin potilaan roolissakin. Ladkehoidon onnistuminen
vaatii luotettavaa ladketietoa ja sen tunnettuuden lisaamista.

dnd pdivana tiedetddn, ettd

oman lddkehoidon tuntemus

on avain lddkkeen jarkevin
kayton toteutumiselle - ja my0s
potilaan lakisdédteinen oikeus. Ladk-
keiden kayttdjdt saavat ladketietoa
paitsi terveydenhuollon ammattilai-
silta my0s esimerkiksi pakkausselos-
teista ja internetistd. Vield muutama
vuosikymmen sitten kirjallista tietoa
ei ollut saatavilla, internetistd puhu-
mattakaan, eikd apteekkien farma-
seuttisella henkilostolld ollut oikeut-
ta antaa lddkeneuvontaa. Ladkarit
olivatkin potilaiden ainoa ladke-
tiedon ldhde.

Tarjolla olevan ladkeinformaation
muutos on tapahtunut vaiheittain, ja
uusia tiedonldhteitd on tullut erityi-
sesti 1990-luvulta lahtien. Ladkeval-
misteiden pakkausselosteiden sisil-
tamd informaatio on muovautunut
EU-lainsdddannon toimeenpanon
tuloksena. Lisdksi kansalliset ladke-
poliittiset linjaukset ja hankkeet ovat
kehittdneet suomalaista lddkeinfor-
maatioymparistod nykymuotoonsa.

Sosiaali- ja terveysministerion Lad-
kepolitiikka 2010 -asiakirjassa ja
my6hemmin julkaistussa Ladkepo-
litiikka 2020:ssd ladkeinformaatio
tunnistetaan yhdeksi keskeiseksi
keinoksi ladkkeiden jarkevan kayton
edistdmisessd. Ladkeinformaation
kehittamiseen liittyvien ladkepoliit-
tisten tavoitteiden tarkentamiseksi
Fimea julkaisi Suomen ensimmadisen
kansallisen ladkeinformaatiostrategi-
an vuonna 2012. Eri tahot ovat myos
omissa linjauksissaan ja strategiois-
saan korostaneet ladkeinformaation

teutumiselle.

Lidkealalla on toteutettu useita hank-
keita, jotka ovat edistdneet potilaille
suunnatun ladkeinformaation laa-
tua kehittdmalld terveydenhuollon
ammattilaisten vuorovaikutustaito-

ja muun muassa lddkeneuvonnassa

ja omahoidon tukemisessa. Esimer-

kiksi farmasian alan Kysy ladkkeista
-kampanja 1990-luvulla ja 2000-luvun
TIPPA-projekti (Tarkoituksenmukais-
ta informaatiota potilaan parhaaksi
apteekista) jatkohankkeineen ovat
edistdneet seka ladkkeiden kayttdjien
aktiivisuutta ladkehoitonsa toteutuk-
sessa ettd farmasian ammattilaisten
kykya tukea ja neuvoa heitd. Tervey-
denhuollon puolella vastaavankaltai-
sia hankkeita ovat esimerkiksi ROHTO
(Rationaalisen lddkehoidon toiminta-
ohjelma) sekd Toimiva terveyskeskus
-toimenpideohjelma.

Seka ladkkeiden kayttdjille ettd am-
mattilaisille tarjolla olevan ladke-
informaation maara ja laatu ovat
muuttuneet viime vuosikymmenina
merkittavasti (taulukko 1). Kirjallisen
ladkeinformaation ja erilaisten pu-
helinpalveluiden kautta painopiste

on siirtynyt internetistd 16ytyvaan
tietoon, laajoihin tietokantoihin
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Taulukko 1. Poimintoja lddkeinformaatiopalveluiden ja -materiaalin kehittymisesta
Suomessa eri vuosikymmenind.
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1984
1986-1990
1993-2009

1990-1995
1991
1994
1994

1996-2001

1996
1997

1998

2000
2001-2011

2012-2014

2005

2010-luku

Myrkytystietokeskus

Remedia Fennica

Pharmaca Fennica (Ladketietokeskus)
Terveydeksi!-lehti (Suomen Apteekkariliitto)
Laakeopas (Ladketietokeskus)

Resepti Risto -ladkeinformaatiotietokanta

TABU Laadketietoa Ladkelaitokselta -lehti (vuodesta 2011
Fimean Sic!-lehti)

Elli-lagkeinformaatiotietokanta (Ladketietokeskus)
Elektroninen Pharmaca Fennica (Laaketietokeskus)
Teratologinen tietopalvelu

Kaypa hoito -suositusten laadinta aloitettiin (Suomalainen
Laakariseura Duodecim)

Kysy farmaseutilta -online-palvelu Verkkoportaalissa (Yliopiston
Apteekki)

Yliopiston Apteekin asiakaspalvelu ja lddkeneuvonta

Ensimmainen Kaypa hoito -suositus keliakiasta julkaistiin; alusta
|ahtien on julkaistu my6s potilasversiot (Suomalainen Laakariseura
Duodecim)

Terveysportti (Suomalainen Ladkariseura Duodecim)

Tietotippa (Suomen Apteekkariliitto)

Kuopion ladkeinformaatiokeskus KLIK (Kuopion yliopiston
apteekki, Kuopion yliopistollisen sairaalan sairaala-apteekki,
Kuopion yliopisto)

Kansallinen ladkeinformaatiokeskus Klik Oy (Ladketietokeskus ja
[td-Suomen yliopisto)

Terveyskirjasto (Suomalainen Ladkdariseura Duodecim)

Paatoksentuki EBMeDs (Suomalainen Lagkariseura Duodecim)
SALKO (Suomen Apteekkariliitto)

SFINX-PHARAO (Medbase, Terveysportti)

Renbase, Heparbase (Medbase, Terveysportti)
lakkaiden laakityksen tietokanta Ladke75+ (Fimea)
Hoitotyon Pharmaca Fennica (Laaketietokeskus)
Laakeinfo.fi (Laaketietokeskus)

Laakeohje.fi (Rinnakkaislaaketeollisuus ry)
Apteekki.fi (Suomen Apteekkariliitto)
Laakkeeni-mobiilisovellus (Abomics Oy)
Farmakogenetiikka/GeneRX (Abomics, Terveysportti)

Omakanta (Kela ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Kanta-palvelut)
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seka erilaisiin sdhkoisiin tyokaluihin.
Ladkkeen kayttdjalle on kasautunut
yhd enemman vastuuta luotettavan
ladketiedon tunnistamisessa laa-
keinformaation tulvasta. Tdméa on
muuttanut myos terveydenhuollon
ammattilaisten ja erityisesti ladka-
ladketiedon jakajasta potilaan 10ytd-
mén tiedon arvioijaksi ja tulkitsijak-
si. Lisdksi ladkarit raataloivat tiedon
kunkin potilaan yksildlliseen tilan-
teeseen sopivaksi.

Suomalaisten viestotutkimusten
mukaan terveydenhuollon ammat-
tilaiset ovat ladkkeiden kayttdjien
tarkeimpid ladketiedon lahteita. Jotta
pystymme sdilyttdméan tdméan luot-
tamuksen ja aseman myos jatkossa,
on tarkedd huomioida potilas tasa-
vertaisena ja aktiivisena hoidon paa-
toksentekoon osallistuvana kumppa-
nina. Tdma vaatii terveydenhuollon
ammattilaisilta hyvid vuorovaiku-
tustaitoja, luotettavan ladketiedon
tuntemusta ja riittdvésti potilaan
kohtaamiseen varattua aikaa. Lisdksi
ammattilaisten pitdisi olla mukana
keskustelemassa lddkkeista siella,
missd lddkkeiden kayttédjatkin ovat:
sosiaalisessa mediassa. Julkisen ter-
veydenhuollon yksikdiden nakyvyys
sosiaalisen median terveysviestin-
ndssd on vield vihdistd, joten yksit-
taisten ammattilaisten rooli on tadssd
merkittava.

Ladkeinformaatiostrategian jalkaut-
tamiseksi vuonna 2012 perustetun
ladkeinformaatioverkoston kdynnis-
tamisvaiheessa todettiin, ettd Suo-
messa on paljon hyvaa ja luotettavaa
tietoa ladkkeisté (taulukko 1). Niin-
pa useat lddkeinformaatioverkostos-
sa aloitetut toimenpiteet pyrkivit
lisdidmadn olemassa olevien tietoldh-
teiden tunnettuutta (taulukko 2).

Erityisesti potilaiden aktiivisen roo-
lin tukeminen informaatiotulvassa
on tarkedd. Tahdn ladkeinformaatio-



verkostossa on tartuttu esimerkiksi
luomalla tyokaluja luotettavan laa-
keinformaation 16ytamiseen ja edista-
malld niiden kayttoa.

Terveyskirjaston Ladketietoa verkos-
sa -artikkeli kokoaa ja ohjaa lukijaa
hyville internetista 10ytyville 1ddke-
tiedon lahteille. KATSE-tarkistuslista
puolestaan auttaa arvioimaan 1oyty-
vin ladkeinformaation luotettavuutta.
Samanaikaisesti on toteutettu erilaisia
hankkeita, joiden tavoitteena on ollut
lisdtd vaeston lddketiedon lukutaitoa.
Esimerkiksi farmasian opiskelijat ovat
pitdneet lapsille ladkekasvatustunteja
kouluissa osana apteekkiharjoitte-
luaan. Opetuksessa he ovat hyodynta-
neet Fimean ladkekasvatussivustoa.

Ladkeinformaatioverkosto on toimi-
nut myos Ladkehoidon pdivén valta-
kunnallisen suunnittelun tukena.
Ladkehoidon péivén tavoitteena on
nostaa esiin jarkevaan ladkehoitoon
kannustavia aiheita vuosittain vaihtu-
vin teemoin. Teemapdiva jarjestetddn
nyt neljattd kertaa 17. maaliskuuta.

Télla kertaa teemana on lddkehoidon
kokonaisuuden hallinta ja 1aakitys-
turvallisuus, joiden keskeinen tyokalu
on ajantasainen ladkityslista. Tavoit-
teena on, ettd teemapéiva nakyisi
mahdollisimman monella paikkakun-
nalla ympéri Suomen. Teemapdaivan
paikallisena toteuttajana voi toimia
esimerkiksi terveyskeskus, potilasjér-
jesto tai apteekki — parhaimmillaan
kaikki ndma tahot yhdessa. Tapahtu-
mien suunnittelun ja jarjestamisen
avuksi Ladkehoidon pdivan verkko-
sivuilla (www.laakehoidonpaiva.fi) on
saatavilla tietoa ja taustamateriaalia.

Ladketiedon tarjonnan merkitys ko-
rostuu kliinisissd hoitotilanteissa,
joissa luotettavat tiedonldhteet ovat
keino edistéda potilaiden jarkevaa
ladkkeiden kayttod. Ammattilaisten
kannattaa tutustua internetin tar-
joamiin lddketiedon ldhteisiin, niin
virallisiin kuin epévirallisiinkin. Talla
tavoin voi valmistautua keskustele-

Taulukko 2. Esimerkkejé lddkeinformaatioverkoston kehittdmisprojekteista.

Itseladkinnan Kaypa hoito -suositukset (valmistuvat kevaallad 2016)

Terveysportissa julkaistu Ladgkehoidon konsultaatiot -sivu, jolla kuvataan,
mita informaatiopalveluita on tarjolla ammattilaisille

Terveyskirjastossa julkaistu Ladketietoa verkossa -artikkeli potilaille suunnatuista

laaketiedonlahteista

SuPerin jasenille (n = 750) toteutettu kysely lahi- ja perushoitajien ladketiedon

lahteista ja -tarpeista

Potilasjarjestojen kautta levitetty kysely ladkkeiden kayttajien (n = 2 489) laaketie-

don tarpeista ja ongelmista

Ladkeinformaatioverkoston tutkimusstrategia

Ladkehoidon opettajien monialainen foorumi Turussa 27.-28.11.2014

Esitys Opetushallitukselle: Iadkehoito-osaaminen sosiaali- ja terveysalan

ammatillisessa perustutkinnossa

HUSIn ja KYSin paivystyksessa testattu idkkaiden potilaiden laakitystietojen

selvittamislomake

Apteekkien ja koulujen yhteistyon lisadminen laakekasvatuksessa: farmasian
opiskelijat pitdneet ladkekasvatustunteja osana apteekkiharjoitteluaan

maan internetista loytyvasta tiedosta
potilaiden kanssa.

Kannattaa kerétd takataskuun omia
vinkkeja luotettavista ladketiedon
lahteistd ja ohjata potilaitaan niille.
Potilaille on hyva kertoa myos ldd-
ketiedon luotettavuuden arviointi-
tyokaluista. Tarkeintd on kuitenkin
uskaltautua keskusteluun siitd, mista
potilas etsii tietoa lddkkeestdan ja
millaista tietoa hdn on jo 1oytényt ja
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