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e Astma ja hengitystieallergi-
at ovat lisddantyneet Suo-
messa 1960-luvulta Iahtien.

e Viimeisen 15 vuoden aikana
astma ja allergiat lisdantyi-
vat 25-44-vuotiailla, mutta
45-64-vuotiailla nousua ei
tapahtunut.

e Viime vuosina on saatu
vahvistuvaa nayttoa siita,
ettd astman ja allergioiden
lisddntyminen on yhteydes-
sa kaupungistumiseen ja
elintapojen muutokseen.

e Suomen allergiaohjelman
2008-2018 keskeinen ta-
voite on allergisten sairauk-
sien lisddntymisen pysayt-
tdminen ja allergiataakan
keventaminen.
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Astma ja hengitystieallergiat alkoivat lisddntya Suomessa ja muissa lantisissa
teollisuusmaissa toisen maailmansodan jalkeen. Suomessa muutos nakyi erityi-
sesti nuorilla aikuisilla 1960-luvulta alkaen. Vaikka tietomme ndiden sairauk-
sien syista ja biologisista mekanismeista on lisddntynyt, allergiaa on ollut vai-
kea ehkaista kaytannossa. Viimeisen kymmenen vuoden aikana on saatu nayt-
164 siitd, etta lisddntyminen on yhteydessa kaupungistumisen ja elintapojen
muutoksen myo6td vahentyneeseen kontaktiin luonnon ja sen mikrobiston
kanssa.

Vuodesta 1997 vuoteen 2012 itse ilmoitetun ldadkarin diagnosoiman astman
ikdvakioitu esiintyvyys nousi miehilld 6,1 %:sta 9,5 %:iin (p<0.001) ja naisilla 7,8
%:sta 10,8 %:iin (p<0.001). Vastaavasti heindnuhan ja muiden allergisten nené-
oireiden esiintyvyys viimeisen vuoden aikana nousi miehillad 25,8 %:sta 28,1
%:iin (p=0.084) ja naisilla 32,5 %:sta 36,1 %:iin (p=0.002). Allergiset silmaoireet
lisddntyivat miehilld 18,0 %:sta 21,2 %:iin (p=0.019) ja naisilla 25,9 %:sta 28,3
%:iin (p<0.001). Astma ja allergiat lisdantyivat merkittavasti nimenomaan nuo-
rilla, 25—44-vuotiailla aikuisilla, mutta vanhemmissa ikdryhmissa ei tapahtunut
merkittavia muutoksia 15 vuoden seuranta-aikana (Taulukko 1 ja 2).

Laakarin diagnosoiman astman, heindnuhan/allergisen nuhan ja
allergisten silmaoireiden (viimeisen 12 kuukauden aikana) itse
ilmoitettu esiintyvyys suomalaisilla 25—64-vuotiailla miehilla
ikaryhmittain 1997-2012.

vuosi 1997 2002 2007 2012
25-44 vuotta

n=1551 n=1773 n=1256 n=999

Ladkarin diagnosoima

astma 5.2 (4.1-6.3) 6.4 (5.2-7.5) 7.6 (6.1-9.0) 10.5 (8.6-12.4)

Heindnuha/allerginen

nuha 29.2 (26.9-31.5) 28.7 (26.6-30.8)  32.3(29.7-34.9)  34.9(31.9-37.8)

Allergiset silmdoireet 20.2 (18.2-22.2) 22.8 (20.9-24.8) 24.0 (21.6-26.4) 27.9 (25.1-30.7)
45-64 vuotta

n=1844 n=2142 n=1591 n=1277

Ladkarin diagnosoima

astma 6.9 (5.7-8.0) 7.3(6.2-8.4) 6.4 (5.2-7.6) 8.7 (7.1-10.2)

Heindnuha/allerginen

ruba 23.4(21.4-25.3)  23.4(21.6-25.2)  23.8(21.7-26.0)  23.0 (20.7-25.3)

Allergiset silmioireet  16.6 (14.9-18.3)  17.1(15.5-18.7)  17.7(15.8-19.6)  16.1(14.1-18.1)
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Ladkarin diagnosoiman astman, heindnuhan/allergisen nuhan ja
allergisten silmaoireiden (viimeisen 12 kuukauden aikana) itse
ilmoitettu esiintyvyys suomalaisilla 25—-64-vuotiailla naisilla ika-

Kansallinen FINRISKI - ryhmlttaln 1997-2012.
terveystutkimus on toteutettu

vuodesta 1972 lahtien viiden
vuoden vdlein. Astma ja allergiat

Na&in tutkimus tehtiin:

tulivat tutkimukseen mukaan vuosi 1997 2002 2007 2012
vuonna 1997/1998. FINRISKI-

tutkimuksessa aikuisten (25-64- 25-44 vuotta

vuotiaat) vdestdotos on ollut

8 000 - 10 000. n=1804 n=2223 n=1557 n=1422

Ladkarin diagnosoima

5.4 (4.4-6.5) 8.0 (6.9-9.1) 10.3 (8.8-11.8)  10.4 (8.7-12.1)
astma

Vuonna 1997/1998 tehtiin ala-
otokselle erillinen allergiatutki-

. . Heindnuha/allerginen
mus, joka sisalsi laajan European

33.7(31.5-35.9)  36.5(34.5-38.5)  39.8(37.4-42.2) 38.5(35.8-41.2)

. . nuha
Community Respiratory Health
Survey (ECRHS) -kyselylomakkeen, Allergiset silmaoireet 26.1(24.1-28.2)  29.7(27.8-31.6)  33.8(31.4-36.1)  29.6 (27.1-32.2)
allergiatestit, ihopistokokeet
(prick-testit) ja seerumin IgE- 45-64 vuotta
vasta-ainemaaritykset. Allergia-
alaotos toistettiin vuonna 2007. n=1959 n=2330 n=1789 n=1422
Myoéhemmissa tutkimuksissa
oiretieto on keratty lomakkeilla. :2::::'" diagnosoima 9.9(8.6-11.3)  103(6.3-11.6)  9.3(7.9-10.6)  11.2(9.5-12.8)

Heindnuha/allerginen

Vuonna 2003 aloitetussa Karjalan
nuha

Allergiatutkimuksessa (KARA)
tutkittiin kouluikaisia lapsia ja
heidan ditejaan. KARA-
tutkimuksen lapsia seurattiin
vuosina 2010 ja 2012.

31.4(29.3-33.5)  32.2(30.2-34.0)  33.2(31.0-35.4)  33.8(31.3-36.3)

Allergiset silmioireet  25.8 (23.8-27.7)  24.6 (22.9-26.4) = 27.1(24.9-29.2)  27.0(24.7-29.4)

Kasityksemme allergisten tautien syistd ovat vuosien kuluessa muuttuneet.
Tupakointi ja ilmansaasteet olivat 1970- ja 1980-luvuilla keskeisia huomion
kohteita. 1990-luvulla allergiaepidemia yhdistettiin rokotuksiin, parantunee-
seen hygieniaan ja vahentyneeseen infektiotaakkaan.

Ensimmaiset viitteet astman ja allergioiden kdanteisesta yhteydesta elintasoon
saatiin vertaamalla esiintyvyyksia Ita- ja Lansi-Saksassa. Allergioita oli lannessa
itdd enemman. Vaikka tuloksia aluksi epdiltiin, havainnot vahvistettiin Saksojen
yhdistymisen jalkeen seka oirekyselyilla ettd objektiivisilla laboratoriotutki-
muksilla. Mydhemmin vastaava havainto tehtiin Viron ja Ruotsin valilla ja vii-
meisimpand, mutta tuloksiltaan vahvimpana vertaamalla astman ja allergian
esiintymista Pohjois-Karjalassa Suomessa ja Karjalan tasavallassa Venajalla.

Vuoden 1997/1998 tutkimuksessa verrattiin esiintymistd 25—54-vuotiailla ai-
kuisilla Pohjois-Karjalan maakunnassa ja vajaan 200 km:n paassa rajasta sijait-
sevassa Pitkdarannan piirissa Karjalan tasavallassa. Astma ja allergiat olivat
Suomessa monin verroin yleisempia kuin rajan toisella puolen Vendjalla. Suo-
messa 5.5 %:lla oli 1adkarin diagnosoima astma ja Vendjalla 1.6 %:lla. Vastaavat
luvut heinanuhan/allergisen nuhan osalta olivat 21.9 % ja 4.2 % ja allergisten
silmaoireiden osalta 23.7 % ja 3.9 % (Taulukko 3).
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Aikuisvaeston allergiset sairaudet Pohjois-Karjalassa ja Pitka-
rannassa, Venajan Karjalassa 1997/1998.

Asher MI, Montefort S, Bjorkstén

B, Lai CK, Strachan DP, Weiland SK,

et al. Worldwide time trends in the

prevalence of symptoms of asth- Suomi Vendja P-arvo

ma, allergic rhinoconjunctivitis,

and eczema in childhood: ISAAC Heindnuha (koskaan) 21.9 4.2 <0.001

Phases One and Three repeat

multicountry cross-sectional sur- Heininuha (viimeisen 12 kk

veys. Lancet 2006;368:733-43. . ( 17.9 2.3 <0.001
aikana)

Burney PG, Luczynska C, Chinn s, Allergiset silm3oireet (koskaan) 23.7 3.9 <0.001

Jarvis D. The European Community

Respiratory Health Survey. Eur Allergiset silm3oireet (viimeisen

Respir J 1994;7:954-60. 12 kk aikana) 16.4 2.3 <0.001
giimjéil'z/lj?ycegol\lfs’o'\:lo\/rv%ianr:ucﬁ- Atooppinen ihottuma (koskaan) 28.1 11.6 <0.001
Fahrlander C, et al. Exposure to At . ihott (viimei
environmental microorganisms ooppinen ihottuma {viimeisen 14.7 4.4 <0.001
and childhood asthma. N Engl J 12 kk aikana)
Med 2011;364:701-9.

Astma (koskaan) 5.8 2.1 0.005

Haahtela T, Laatikainen T, Alenius
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sian Karelia. Clin Exp Allergy
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Astma ja allergiat Suomessa

Karjalan allergiatutkimuksessa tutkittiin allergian ja astman esiintymista lapsilla
ja nuorilla. Heilla erot olivat erityisen suuria, eivatka ne ole vahentyneet kym-
menen vuoden seurannassa (2003—2012). Vuonna 2003 suomalaisista 7—16-
vuotiaista koululaisista 8.8 %:lla ja venalaisista 1.6 %:lla oli astma. Heinanuha-
oireiden esiintyvyydessa ero oli yli kymmenkertainen ja ihopistotesti-
positiivisuudessa ldhes kolminkertainen (Kuvio 2).

Pohjois-Karjalan ja Venajan Karjalan, Pitkdrannan koululaisten ast-
man, heindnuhan ja ihopistotesti-positiivisuuden vertailu vuonna

2003.
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Suomen allergiaohjelman 2008-2018 keskeinen tavoite on allergisten sairauk-
sien lisddantymisen pysayttaminen erityisesti lapsilla ja nuorilla. Tarkein muutos
on siirtyminen vdlttostrategiasta sietostrategiaan. Tarpeettomasta ja jopa
haitallisesta allergisoivien aineiden valttamisesta luovutaan ja lapsiperheita
kannustetaan kontaktiin ympariston ja sen monimuotoisen mikrobiston kans-
sa. lhmisen oma hengitysteiden, ihon ja suolen mikrobiomi on jatkuvasti
muokkautuva kosketuspinta ymparistoon ja ohjaa immunologista kehitysta ja
toleranssia. Vield on liian aikaista sanoa, kdantyyko allergian esiintyvyys myos
laskuun. Vuonna 2017 tehd&dan seuraava vaestotutkimus, joka antaa viitteita
sen suunnasta tai muutoksesta.

Astma ja hengitystieallergiat lisddntyvat Suomessa edelleen. Nuorilla aikuisilla
astman esiintyvyys kaksinkertaistui ja myos allergiset nena- ja silmaoireet li-
sadntyivat vuodesta 1997 vuoteen 2012. Sen sijaan vanhemmissa ikdaryhmissa
esiintyvyydessa ei tapahtunut 15 vuoden seuranta-aikana merkittavida muutok-
sia. Tama saattaa viitata siihen, ettd nuoremmissakin ikdryhmissa kasvu on
taittumassa. Viime vuosina on saatu vahvistuvaa nayttoa siitd, ettd astman ja
allergioiden lisdantyminen on yhteydessa kaupungistumiseen ja elintapojen
muutokseen. Suomen allergiaohjelman 2008—-2018 keskeinen tavoite on aller-
gisten sairauksien lisdantymisen pysdyttdminen ja allergiataakan keventami-
nen.
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