ltsemurhien ehkaisy, toimenpiteet ja jalkihoito. Tyokalupakki kouluille.
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ITSEMURHIEN EHKAISY

ja jalkihoito kouluissa

/\/\i kSi P MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN JA ITSEMURHAN
: EHKAISY OSAKSI KOULUN HYVIA KAYTANTOJA

ltsemurhat ovat nuorten johtava kuolinsyy Euroopassa. Itsemurhien esiintyvyys vaihtelee
maittain, mutta itsemurha-ajatukset ja itsemurhien yritykset nayttaisivat olevan nuorille
yhteisia mielenterveysongelmia. Kouluissa tarvitaan toimenpideohjelmia itsemurhien ehkaisya
ja jalkihoitoa varten, silla nuoret kuluttavat ison osan ajastaan kouluymparistdssa.

Tieteellista nayttod on sellaisten itsemurhien ehkaisyohjelmien vaikuttavuudesta, jotka
kasittelevat aihetta koko koulun tasolla. Tallaiset ohjelmat ovat kestaneet yli vuoden, ja ne ovat
keskittyneet mielenterveyshairididen ehkadisemisen sijaan mielenterveyden edistamiseen.

Oppilaiden, opettajien sekda muun henkilokunnan mielenterveyteen panostaminen tukee
myos koulun turvallisuutta ja rakentaa sellaista ilmapiiria, jossa voidaan vapaasti keskustella
masennuksesta, pelkaamisesta ja stressista seka siita, miten niista voi selvita. Kiusaamisen
vahentaminen on avain turvallisen kouluilmapiirin varmistamiseen.

Ke ne | | e D TYOKALUPAKKI PAATTAJILLE JA KOULUJEN AVAINTOIMUJOILLE

Edellda mainituista syista kouluja varten on kehitetty tyokalupakki, jonka kohderyhmana
ovat paattajat seka kouluympdriston avaintoimijat, kuten rehtorit, opettajat ja kuraattorit/
psykologit.

Tyokalupakin tavoitteena on tarjota kouluille taustatietoa itsetuhoisesta kayttaytymisesta,
katsaus kouluissa toteutettavista mielenterveytta edistavista ja itsemurhia ehkaisevista
toimenpideohjelmista, esimerkkeja hyvista kaytannoista seka kaytannon tyokaluja. Tydkalupakin
suositukset hahmottavat kouluymparistoéille suuntaviivat, joiden avulla koulut voivat omalta
osaltaan tukea itsemurhien ehkaisya paikallisella tasolla.
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KETKA KUULUVAT RISKIRYHMIIN?

Suurimmassa vaarassa ovat aiemmin itsemurhaa yrittaneet oppilaat seka ne, joilla on
jokin psykiatrinen hairio (esim. masennus, sydmishairio, ahdistuneisuushairio, alkoholi- ja
paihdehairio). Sosiaaliseen, etniseen tai seksuaaliseen vahemmistoon kuuluvat oppilaat
kuuluvat myos itsemurhan kannalta haavoittuviin ryhmiin.

Avainkohdat koulun
mielenterveytta

edistiviksi toimiksi Myds itsemurhan kautta laheisen henkilon menettaneilla oppilailla on vaara sairastua joko

Oppilaiden ja henkilokunnan
mielenterveyteen
panostaminen

Turvallisen kouluympariston
tukeminen ja kiusaamisen
vahentaminen

B Opettajien tukeminen

B Vanhempien ja

mielenterveyspalveluiden

fyysisesti tai psyykkisesti tai kehittaa itsetuhoista kdyttaytymista. Laheisensa menettanyt
oppilas tai koulun henkilokuntaan kuuluva tarvitsee erityista huolenpitoa.

VAROITUSMERKKEJA ON MONENLAISIA

Ennen aktiivinen ja sosiaalinen oppilas voi muuttua sisaanpain kadantyneeksi ja eristaytya
muista. Hanen persoonallisuutensa, mielialansa tai kaytoksensa voi vaihdella, ja mahdollisesti
alkoholin tai paihteiden kaytto lisdantyy.

Lisaa tietoa varoitusmerkeista ja itsetuhoisen kayttaytymisen tunnistamisesta 16ydat kouluille
tarkoitetusta tyokalupakista osoitteesta:

http://www.euregenas.eu/wp-content/uploads/2015/01/TOOLKIT-School-based-Suicide-
Prevention-Intervention-and-Postvention_Finnish.pdf (suomeksi)

mukaanotto

NAMA TOIMET
OVAT MYOS OSA
ITSEMURHIEN
EHKAISYA!

EUREGENAS

Euregenas on 11 Euroopan maata kasittava hanke (2011—2014), jossa pyrittiin tunnistamaan
ja kokoamaan itsemurhan ehkaisyyn liittyvia hyvia kaytantéja ja strategioita.

Hankkeessa kehitettiin itsemurhan ehkaisyyn ja tietoisuuden kasvattamiseen liittyvia ohjeita
ja tyopaketteja ja siten lisattiin paikallisten ja alueellisten asiantuntijoiden (esim. psykologit,
psykiatrit, yleislaakarit) tietoa ja osaamista.

LISATIETOJA YHTEYSTIEDOT
www.euregenas.eu/suomi Pia Solin

Mielenterveysyksikko
etunimi.sukunimi@thl.fi

+ Miten toimia itsemurhan tai sen yrityksen jalkeen?
- Itsetuhoisten oppilaiden tunnistaminen ja kohtaaminen

+ Ohjeita oppilaiden kanssa keskusteluun itsemurhan

. . T den ja hyvinvoinnin laitos THL
tai sen yrityksen filkeen erveyden ja hyvinvoinnin laitos

www.thl.fi - twitter.com/THLorg - facebook.com/thl.fi
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« Esimerkkeja mielenterveytta edistavista ja itsemurhia
ehkaisevista toimenpideohjelmista ja kaytannoista
- Verkkokirjasto, tyokalupaketit eri ammattiryhmille

- Tietoa projektista seka itsemurhan ehkaisyyn liittyvista
tapahtumista ja uutisista

THL:n Itsemurhien ehkaisy -verkkosivusto

www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/
mielenterveyden-edistaminen/itsemurhien-ehkaisy
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