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Tyokyvyttomyyden vuoksi
menetetty tyoura

Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyminen on keskeinen ennenaikaisen tydstd poistumisen vayla.
Vuonna 2014 noin seitsemdn prosenttia tydikdisesta vdestdsta oli tydokyvyttomyyseldkkeella.
Keskimddrin tyokyvyttomyyseldkkeelle siirryttiin 52 vuoden ikdisend. Aikaisemmin ei ole
kuitenkaan tarkemmin tarkasteltu kuinka paljon tyokyvyttomyyseldkkeet tyouria lyhentavat,
mistd sairaussyista tydurat lyhenevat, millainen vaikutus tyokyvyttomyyselakkeelle siirty-
misen muutoksilla on ollut tydurien pituuteen ja millaisia eroja tyokyvyttomyyseldkkeella
vietetyssd ajassa on vdestoryhmien valilla.

Tutkimuksessa tarkastellaan tyokyvyttomyyseldkkeelld vietettyd aikaa vuosina 2005-2014
laskemalla tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetyn ajan odotteita niin kutsutulla Sullivanin
menetelmallad. Tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetyn ajan odote kertoo, kuinka pitkddn tietyn
ikdisen henkilén voidaan odottaa olevan tyokyvyttomyyseldkkeelld, jos kuolleisuus ja tyo-
kyvyttomyyseldkkeelld olevien osuus pysyvat kussakin ikdryhmadssa samalla tasolla kuin
ne ovat mittaushetkelld. Laskennassa tarvittavat kuolleisuustiedot saatiin Tilastokeskuksen
elinajantaulusta ja tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien ikdryhmittdiset osuudet Eldketurva-
keskuksen rekistereista.

Tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetty aika on lyhentynyt

Vuosien 2005 ja 2014 valilld 25-vuotiaalle laskettu tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetyn ajan
odote laski 2,25 vuodesta 1,88 vuoteen. Tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetty aika lyhentyi siis
runsaalla neljdlla kuukaudella. Miehilld tydkyvyttomyyseldkkeelld vietetty aika oli pidempi
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kuin naisilla, mutta sukupuolten valinen ero kaventui tarkastelujakson aikana. Vuonna 2005
miesten tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetyn ajan odote oli 2,40 vuotta ja vuonna 2014 1,95
vuotta. Naisilla tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetty aika lyhentyi vastaavana ajanjaksona
2,11 vuodesta 1,81 vuoteen.

Tyokyvyttomyyseldkeaika kertyy etupadssa vanhemmista ikdaryhmista. Myos tyokyvytto-
myyseldkkeelld vietetyn ajan lyheneminen vuosien 2005 ja 2014 vadlilla johtui etupddssa
eldkeajan vahenemisestd vanhimmissa ikaryhmissa. Keskimadrin 25-vuotiaat viettivat
tyokyvyttomyyseldkkeelld noin viisi prosenttia potentiaalisesta tydurastaan. Vanhempiin
ikdryhmiin siirryttdessa tyokyvyttomyyselakkeelld vietetyn ajan osuus kasvaa: 60-vuotiaat
viettivat tyokyvyttomyyseldakkeelld keskimadrin viidenneksen jaljella olevasta tyburastaan.

Mielenterveysongelmien vuoksi tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetty aika
on korostunut

Naisilla mielenterveysongelmat ja tuki- ja liikuntaelinsairaudet aiheuttivat enemman tyoky-
vyttdmyyseldkeaikaa kuin miehilld. Mielenterveysongelmissa sukupuolieroon vaikuttavat
erityisesti masennuksen perusteella myonnetyt eldkkeet. Muut somaattiset sairaudet kuin
tuki- ja liikkuntaelinsairaudet sen sijaan lyhentavat tydburaa enemman miehilla kuin naisilla.
Tama johtuu erityisesti verenkiertoelinten sairauksien sekd vammojen ja tapaturmien vuoksi
myonnetyista tyokyvyttomyyseldakkeista.

Vuosien 2005 ja 2014 valilla tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetty aika vahentyi kaikissa sai-
rausryhmissa paitsi naisilla masennuksen ja hermoston sairauksien vuoksi myonnetyissa
tyokyvyttomyyselakkeissd. Tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetty aika vihentyi miehilld enemmaéan
kuin naisilla erityisesti muiden somaattisten sairauksien kuin tuki- ja liikuntaelinsairauksi-
en vahenemisen johdosta. Molemmilla sukupuolilla mielenterveysongelmien aiheuttaman
eldkeajan osuus kaikesta tyokyvyttomyyseldkeajasta on kasvanut, koska mielenterveys-
ongelmien perusteella myonnettyjen elakkeiden vuoksi tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetty
aika on vahentynyt vihemman kuin muiden sairauksien perusteella eldkkeelld vietetty aika.

Osatyokyvyttomyyseldkkeiden ja kuntoutustukien merkitys on kasvanut

Naisilla osatyokyvyttomyyseldkkeelld vietetty aika kattaa suuremman osan kaikesta tyoky-
vyttdmyyseldkeajasta kuin miehilld. Osatyokyvyttomyyseldakkeillda on suuri paino erityisesti
tuki- ja liikuntaelinsairauksien perusteella myonnettyjen eldkkeiden kohdalla. Molemmilla
sukupuolilla osatydkyvyttomyyseldkkeiden merkitys tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetyssa
ajassa on kasvanut. Valtaosa osatyokyvyttomyyseldkkeelld olevista jatkaa tydskentelya
eldkkeen rinnalla, joten osatyokyvyttomyyseldkkeiden yleistymiselld on selva vaikutus
tyOurien pituuteen.

Ammatillisen kuntoutuksen lisddntyminen voi olla yksi tekija vihentyneen tyokyvyttémyys-
elakeajan taustalla. Suurin osa tyokyvyttomyyseldkeajasta vietetddn toistaiseksi myonnetylla
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tyokyvyttomyyseldkkeelld, mutta maardaikaisten kuntoutustukien osuus kaikesta tyokyvyt-
tomyyseldkeajasta on kasvanut. Kuntoutustukien yleistyessa yha useammat tyokyvyttomyys-
elakkeet voivat paattya tyohon paluuseen. Vaikka kuntoutuksella ei pystyttdisi ehkdisemdan
lopullista tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymista myos sen lykkdantyminen my6hempaan
ikdan vahentaa tyokyvyttomyyseldkkeelld vietettya aikaa.

Koulutusryhmien viliset erot tydkyvyttomyyseldkkeelld vietetyssa ajassa
ovat suuret

Vuonna 2014 perusasteen koulutuksen saaneiden miesten odotettavissa oleva tyokyvyt-
tomyysaika oli 2,53 vuotta kun se korkeasti koulutetuilla miehilld oli vain 0,82 vuotta.
Naisten vastaavat koulutusryhmittdiset luvut olivat hyvin samanlaiset. Vuosien 2005 ja
2014 valilla tyokyvyttomyyseldkkeelld vietetty aika lyhentyi kaikissa koulutusryhmissa.
Perus- ja keskiasteen koulutuksen saaneiden tyokyvyttomyyseldkeaika oli pidempi kuin
korkeasti koulutetuilla kaikissa sairausryhmissa. Erityisesti tuki- ja liikuntaelinsairauksissa
perus- ja keskiasteen koulutuksen saaneiden tyokyvyttomyyseldkeaika oli selvasti pidempi
kuin korkeimmin koulutetuilla.

Koulutusryhmien viliset erot tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja muiden somaattisten sairauk-
sien vuoksi tyokyvyttomyyseldkkeella vietetyssd ajassa ovat pienentyneet sillad eldkeaika on
lyhentynyt enemman perus- ja keskiasteen koulutuksen saaneilla kuin korkeasti koulutetuilla.
Mielenterveysongelmien perusteella mydnnetyissa elakkeissa koulutusryhmien véliset erot
ovat sen sijaan kasvaneet koska korkeammin koulutetuilla eldkeaika on lyhentynyt enemmén.
Perus- ja keskiasteen koulutuksen saaneilla naisilla mielenterveysongelmien perusteella
myonnetty tyokyvyttomyyseldkeaika on jopa hieman lisddntynyt.

Tydkyvyttomyyseldkkeelld vietetyn ajan lyhentyminen vanhemmissa
ikaryhmissa on voinut heijastua tyéllisyyden kasvuun

Vaikka 25-vuotiaan miehen tai naisen voidaan odottaa olevan tydkyvyttomyyseldkkeelld 1ahes
kaksi vuotta, lyhentad tyokyvyttémyysaika tyouraa kuitenkin vahemman kuin ty6ttomana
vietetty aika. Vuosien 2005 ja 2014 valilla miesten ty6llinen aika sdilyi ennallaan ja naisten
tyollinen aika lisadntyi. Ty6ttomyysaika lisdantyi miehilla, mutta pysyi naisilla ennallaan.
Tyokyvyttomyyselakkeelld vietetty aika vahentyi erityisesti vanhemmissa ikaryhmissa, joissa
tyollisena vietetty aika lisdantyi molemmilla sukupuolilla. Ndma tulokset voivat viitata siihen,
ettd tyokyvyttomyyseldkkeelld oloajan viheneminen vanhemmissa ikdryhmissa on voinut
kompensoitua ty6llisen ajan lisdantymiselld. Ndin ollen tyokyvyttomyyden viheneminen
olisi voinut johtaa tydurien pitenemiseen.
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