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Sa har ansoker
du om pension
fran utlandet

ANVISNINGAR | KONTAKTUPPGIFTER



Pensionsskyddscentralen (PSC) hjalper dig
med att s6ka pension fran utlandet

Pensionsskyddscentralen formedlar din pensionsansékan till utlandet om du
bori Finland och s6ker pension fran ett EU/EES-land, Storbritannien, Schweiz
eller ett land med vilket Finland har en éverenskommelse om social trygghet
(Australien, Chile, Israel, Indien, Japan, Kanada, Sydkorea, Quebec och USA).
Uppge pa Finlands blankett for pensionsansdkan att du vill s6ka pension fran
ett annat land. Fyll i blanketten for pensionsansdkan och dessutom bilaga U,
som gdller arbete och bosattning utomlands. Om du gor ansdkan i en e-tjdnst,
ska du lamna uppgifterna dar.

Om du dr bosatt i ett annat EU/EES-land eller avtalsland, ska du ansdka
om finldndsk pension genom pensionsmyndigheterna i det land ddr du bor.

Pensioner fran EU/EES-lander, Schweiz och Storbritannien

EU-bestammelserna garanterar att en arbetstagare som ror sig fran
ett land till ett annat
« harsamma sociala trygghet som landets egna medborgare
« farsin pension fran ett land till ett annat
» forsakras i endast ett land, vilket innebar att forsakringsavgifter
endast ska betalas till ett land i sénder.

EU-landerna utdver Finland ar Belgien, Bulgarien, Cypern, Danmark, Estland,
Frankrike, Grekland, Irland, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Luxemburg,
Malta, Nederlanderna, Polen, Portugal, Ruménien, Slovakien, Slovenien,
Spanien, Sverige, Tjeckien, Tyskland, Ungern och Osterrike. EES-ldnder &r
Island, Liechtenstein och Norge. EU har dessutom en éverenskommelse med
Schweiz om att EU-bestammelserna om social trygghet ocksa tillampas pa
Schweiz.l frdga om Storbritannien tillampas uttrddesavtalet eller handels-
och samarbetsavtalet mellan EU och Storbritannien.

Pensioner fran avtalslander

Syftet med dverenskommelserna om social trygghet ar bl.a. att garantera
att pensionerna betalas 6msesidigt fran det ena avtalslandet till det andra.
Overenskommelserna dr dock olika och omfattar inte nédvindigtvis alla
slag av pensioner.

Finland har en bilateral 6verenskommelse om social trygghet med Austra-
lien, Chile, Indien, Israel, Japan, Kanada, Kina, Quebec, Sydkorea och USA.



Pensioner fran icke-avtalslander

Om du vill s6ka pension fran nagot annat land an EU/EES-ldnderna,
Storbritannien, Schweiz eller avtalslanderna, ska du sjadlv ansdka om
pensionen direkt fran landet i fraga. Du kan be om kontaktuppgifter till pen-
sionsanstalterna i dessa lander fran Pensionsskyddscentralens kundtjanst.

Ansodkan om pension fran EU/EES-landerna,
Storbritannien, Schweiz och avtalsldanderna

Ansokan om pension fran utlandet inleds nédr du lamnar in en pensions-
ansokan i Finland. Som bilaga till pensionsansdkan behdvs uppgifterna
om ditt arbete och din boséttning utomlands.

Pa de flesta arbetspensionsanstalters webbsidor kan du géra pensions-
ansokan genom en e-tjdnst. Om din arbetspensionsanstalt inte har
en e-tjdnst for pensionsansokan, kan du anvdnda en pappersblankett eller
en blankett som du fyller i pa nétet och skriver ut. Blanketter fér ansékan
om pension far du fran Pensionsskyddscentralen, arbetspensionsanstalterna
och FPA:s byrder. Nar du har fyllt i blanketterna kan du ldmna in dem pa
vilket som helst av de ovan ndmnda stéllena.

Om du anstéker om pension fran avtalslander, skickar Pensionsskydds-
centralen dig ytterligare en ansokningsblankett att fylla i. Du kan ocksa fylla
i och skriva ut ansokningsblanketten pa Arbetspension.fi » Meny > Blanketter
> Pension fran ett avtalsland. Sdnd avtalslandets blankett alltid direkt till
Pensionsskyddscentralen.

Pensionsaldern dr olika i olika lander. Du hittar en tabell 6ver pensions-
aldrarna i olika lander pd www.etk.fi, Arbete och pension utomlands » Inter-
nationell jamforelse » Pensionsalder. | vissa lander kan man ta ut pensionen i
fortid fore den egentliga pensionsaldern eller skjuta upp den s att den borjar

Né&r du soker pension fran utlandet ska du uppge i pensions-

ansokan fran vilka lander du séker pension. Om du soker
alderspension ska du ocksa anteckna den tidpunkt da du vill
att den utldndska alderspensionen ska bérja.



https://www.tyoelake.fi/sv/blanketter/
https://www.tyoelake.fi/sv/blanketter/etk/etk.fi/sv/group/10/
https://www.etk.fi/sv/arbete-och-pension-utomlands/internationell-jamforelse/pensionsalder/

efter den egentliga pensionsaldern. Pensionsbeloppet paverkas vanligtvis
permanent om du tar ut pensionen i fortid eller skjuter upp den. Narmare
uppgifter kan du be om direkt fran pensionsmyndigheten i landet i fraga.

Lamna exakta uppgifter om utlandsvistelsen

Som bilaga till pensionsansdkan behovs uppgifterna om ditt arbete och

din bosattning utomlands. Fyll omsorgsfullt i uppgifterna. De utgor grunden
for handlaggningen av din ansdkan och utredningen av din pensionsratt i
utlandet. Om du sdker pension genom en e-tjanst, far du dar anvisningar om
hur tiderna for arbetet och bosattningen i utlandet ska uppges. Om du fyller
i en pensionsansdkan pd papper, ska du bifoga blanketten Bilaga U (7110r1).

Om utlandsvistelsen behdvs foljande uppgifter:

- allatider da du arbetat eller bott utomlands

« namnen pa de utldndska arbetsgivarna och arbetsorterna

- arbetsuppgifter eller yrke utomlands

- bostadsadresser

 det utlandska forsdakringsnumret som motsvarar person-
beteckningen i Finland (kan ocksa vara skattenummer
eller dylikt)

« namnen pa de utldndska forsdkringsanstalterna
eller systemen

Bifoga kopior av dokument 6ver arbetet eller bosattningen
utomlands, t.ex. arbetsintyg, arbetsbok, l6nekvitton,
forsdakringskort eller studiebetyg.

Handldggningen av din ansékan

Da du ansoker om finlandsk och utlandsk pension med samma blankett,
blir ansokan anhangig samtidigt hos FPA, arbetspensionsanstalten och
Pensionsskyddscentralen. Din arbetspensionsanstalt behandlar din anso-
kan om arbetspension. FPA fattar i allmdnhet beslut om folkpensionen och


https://core-public.editaprima.fi/etk/etk.fi/sv/download/118/1

garantipensionen forst ndr det star klart hur mycket arbetspensioner och
ersdttningar du kommer att fa fran Finland och utlandet.

Pensionsskyddscentralen skickar din ansdkan for handlaggning till de
utldndska pensionsmyndigheterna. Vid behov kan de utldndska pensions-
myndigheterna be dig om tilldggsuppgifter for handldaggningen. Det ar mycket
viktigt att svara pa frdgorna. Behandlingen av ansokan kan fordrdjas eller
ansokan kan till och med avslas om fragorna inte besvaras.

Handlaggningen av pensionsansokningar utomlands tar vanligtvis langre
tid dn i Finland. Ans6k om utlandsk alderspension ca 6 manader innan du
onskar att pensionen ska bérja. Du kan fraga ndrmare om handldggnings-
tiderna direkt fran pensionsmyndigheten i landet i fraga.

Nar den utlandska pensionsmyndigheten har behandlat din ansékan
skickar den pensionsbeslutet direkt till dig.

Varje land fattar ett eget pensionsbeslut

Varje land beviljar dig pension eller avslar din ansékan enligt sin egen
pensionslagstiftning. Pensionsaldern och forutsattningarna for att fa pension
arolika i olika lander. Om ett land t.ex. beviljar dig invalidpension, betyder
det inte att du pa samma grunder far pension ocksa fran alla andra lander.
Pensionens belopp berdknas i varje land pa basis av den arbets- och/eller
bosattningstid som férsdkrats dar. Den utldandska pensionsmyndigheten ger
sitt pensionsbeslut pa landets eget sprak och betalar din pension direkt till
ditt bankkonto.

Hur man soéker andring i ett utlandskt pensionsbeslut

Om du &r missnojd det beslut som pensionsmyndigheten i ett EU/EES- eller
avtalsland meddelat, kan du sdka dndring det genast nar du har fatt beslutet.
Du kan skriva besvarsskriften pa svenska eller finska. Om det géller ett beslut
fran ett EU/EES-land kan du ocksa anvanda nagot annat officiellt EU-sprak.
Om du 6verklagar ett beslut fran ett avtalsland kan du anvdnda avtalslandets
officiella sprak.

Ldmna in besvarsskriften inom den tidsfrist som anges i ditt pensions-
beslut. Du ska i férsta hand skicka in besvaren direkt till utlandet enligt
de anvisningar for sokande av dndring som finns i beslutet. Du kan ocksa
skicka besvaren till Pensionsskyddscentralen, en arbetspensionsanstalt eller
Folkpensionsanstalten for vidarebefordran utomlands. Tank i sa fall pa hand-
laggningstiderna hos olika aktdrer och det dréjsmal som de kan medféra.



Hur utldndsk pension inverkar pa pension
och sociala formaner som betalas i Finland

Pension som betalas fran utlandet inverkar pa sociala formaner som beviljas
eller betalas fran Finland, exempelvis sjukdagpenning, arbetsloshetsforma-
ner, utkomststéd och pensioner. Pension fran utlandet minskar formanernas
belopp eller forhindrar att de betalas ut éverhuvudtaget. Utlandska pensioner
paverkar ocksa folk- och garantipension som beviljas av FPA.

Forsakringsskyldigheten for foretagare upphor om foretagaren beviljas lag-
stadgad alderspension fran Finland eller utlandet. Da ar det majligt att teckna
en frivillig pensionsférsakring for foretagare/lantbruksforetagare.

N&drmare upplysningar om hur foretagarens forsakringsskyldighet paverkas
av pension fran utlandet far du fran din arbetspensionsanstalt. Arbetsloshets-
kassorna ger mer information om inkomstrelaterad arbetsloshetsdagpenning
och FPA om férmaner och pensioner som FPA betalar.

Ta reda pa hur utlandsk pension paverkar dina sociala formaner
och pensioner redan innan du séker pension fran utlandet.

Beskattning av pension fran utlandet

Du ska alltid deklarera utlandsk pension till skatteforvaltningen. Pensionen
kan beskattas bade i Finland och i det land dar den beviljats. Narmare upp-
lysningar om beskattningen av pension som beviljas fran utlandet far du
fran den som betalar ut pensionen eller skattemyndigheten i landet i fraga.
Du farveta mera om hur pension fran utlandet inverkar pa beskattningen

i Finland hos skattefdrvaltningens tjanst for personkunders inkomstbeskatt-
ning 029 497 003, eller lds mer pa www.skatt.fi.

Forhandskalkyler fran utlandet

Om du vill ha en forhandskalkyl av beloppet pa din utlandska pension, ska du
sjalv begdra den direkt fran pensionsmyndigheten i respektive EU/EES-land
eller avtalsland. Vilka uppgifter som behdvs for kalkylen varierar beroende pa
land. Pensionsmyndigheterna i en del lander kan skicka en férhandskalkyl

pa papper hem till dig. Andra kan daremot skicka dig en personlig kod eller


https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/skattekort-och-skattedeklaration/skattekort/skattekort_for_pensioninkomste/pension_fran_utlandet/

inloggningsuppgifter och l6senord, med vilka du sjdlv kan kontrollera dina
pensionsuppgifter pa den utlandska pensionsanstaltens webbplats. Kontakt-
uppgifter till utldndska pensionsmyndigheter finns pa adressen www.arbets-
pension.fi under rubrikerna Sa hér séker du pension > Mer om pensioner i
andra lander. Du kan ocksé fraga efter dem fran Pensionsskyddscentralen.

Tillaggs- och avtalspensioner maste du soka sjalv

I manga lander kompletteras det lagstadgade pensionsskyddet av olika tillaggs-
och avtalspensioner. Pensionsskyddscentralen formedlar inte ansdkningar

om sadana till utlandet, eftersom de inte omfattas av EU-férordningen eller
overenskommelserna om social trygghet. Du maste sjalv ta reda pa om du har
ratt till nagon tillaggs- eller avtalspension fran den behdriga pensionsanstalten.

Meddela om férandringar

Som pensionstagare ska du sjalv sa fort som méjligt meddela pensionsutbe-
talaren om alla forandringar som sker i dina omstandigheter (t.ex. andring av
bosattningsland, adress eller civilstdand och om du borjar arbeta). EU/EES- och
avtalslanderna beri allménhet arligen om ett s.k. levnadsintyg av pensions-
tagarna for att kontrollera pensionstagarnas aktuella situation. Du ska fylla i
och returnera blanketten du fatt enligt de instruktioner som finns pa blanketten
elleri dess foljebrev. Intyget behdver ofta styrkas och stdmplas av myndigheten
i det land déar pensionstagaren bor (FPA eller Myndigheten for digitalisering och
befolkningsdata). Om du inte returnerar intyget inom den angivna tidsfristen
kan den utldandska pensionsmyndigheten avbryta utbetalningen av din pen-
sion. Om utbetalningen av din pension har avbrutits och du vill att den borjar
betalas igen, ska du sjélv kontakta pensionsanstalten i fraga.

Narmare

Na@rmare upplysningar om hur man ansdker om pension och
hjdlp med att ta reda pa kontaktuppgifter far du hos Pensions-
skyddscentralens (PSC) kundtjénst, telefon 029 411 2110.

N&rmare uppgifter om att anséka om pension fran utlandet
samt kontaktuppgifter till utlandska pensionsanstalter finns
pa adressen www.arbetspension.fi > Sa hdr soker du pension
under rubrikerna Pension fran utlandet till Finland, Sa hér sd-
ker du utldndsk pension och Mer om pensioner i andra ldnder.
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