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+ Henkiléstovoimavarat ovat ke-
hittyneet padosin myonteisesti
kaikissa toiminnoissa vuodesta
2009 lahtien.
Myonteisinta kehitys on ollut
koulu- ja opiskeluterveydenhoi-
tajien tydpanoksissa.
Lastenneuvolan henkilsto-
voimavarat kehittyivat vahiten
seuranta-ajalla.
Laakdrivoimavarojen lisdys
ei ndy henkilostémitoitus-
suositusten toteutumisessa,
kuitenkin koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon ladkarikohtaiset
oppilas- ja opiskelijamaarat
ovat huomattavasti pienenty-
neet seuranta-ajalla.
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JOHDANTO

Terveydenhuoltolain (1326/2010, § 15-17) ja sitd tdsmentavan asetuksen (380/2009,
338/20m) tavoitteina ovat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edis-
taminen seka terveyserojen kaventaminen ja syrjaytymisen ehkaisy. Aitiys- ja lastenneu-
volan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat keskeisessa roolissa naiden
tavoitteiden saavuttamisessa. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa riittavia henkilosto-
voimavaroja, jotka on maaritelty kansallisissa henkildstomitoitussuosituksissa (taulukko 1)
(Sosiaali- ja terveysministerio 2009).

Henkilostovoimavaratietoja on keratty terveyskeskuksista tiedonkeruilla ja erilliskyselyilla
vertailukelpoisesti vuodesta 2004 Idhtien (mm. Hakulinen-Viitanen ym. 2005, 2008, 2014;
Rimpeld ym. 2006, 2007,2008; Wiss 2009; Stahl & Saaristo 2011; Wiss ym. 2012, 2014, 2016).

Tassa julkaisussa raportoidaan aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon henkildstoresurssien tilanne terveyskeskuksissa vuonna 2015 ja henkiléstomitoi-
tussuositusten toteutumisen kehitys vuodesta 2004 lahtien.

LRI Terveydenhoitajien ja Iaakareiden valtakunnalliset henkilostomitoitus-
suositukset aitiys- ja lastenneuvolassa seka koulu- ja opiskeluterveyden-
huollossa.

Valtakunnalliset henkilostomitoitussuositukset

Terveydenhoitaja Laakari

Aitiysneuvola* Enintdan 76 raskaana Enintdan 600 raskaana
olevaa kokopaivatoimista olevaa kokopaivatoimista
terveydenhoitajaa/katiloa kohti** |aakaria kohti**

Lastenneuvola Enintaan 340 o—6-vuotiasta /
kokopaivatoiminen

terveydenhoitaja

2400 0—6-vuotiasta /
kokopaivatoiminen laakari
Kouluterveydenhuolto  Enintaan 600 oppilasta /
kokopaivatoiminen
terveydenhoitaja

Enintdaan 2100 oppilasta /
kokopaivatoiminen laakari

Opiskeluterveydenhuolto 600-800 opiskelijaa /
toinen aste kokopaivatoiminen
terveydenhoitaja

2500—-3000 opiskelijaa /
kokopaivatoiminen laakari

*Aitiysneuvolan voimassa oleva henkildstémitoitussuositus annettiin vuonna 2013 (Klemetti & Hakuli-
nen-Viitanen 2013). Aiempi mitoitussuositus oli 8o synnytysta kokopaivatoimista terveydenhoitajaa ja
800 synnytysta kokopdivatoimista ladkaria kohti (Ladkintohallitus 1988). Uusi suositus annettiin asiakas-
kuntana kokopdivatoimista ammattihenkil6a ja taman loma-aikojen sijaista kohden.

**kun loma-ajalla on sijainen.
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Nain tutkimus tehtiin

Tiedonkeruu lahetettiin
kaikkiin Suomen terveys-
keskuksiin tms. (N=158)
huhtikuussa 2016. Vasta-
ukset saatiin 152 (96 %)
terveyskeskuksesta. Terveys-
keskuksella tarkoitetaan
tahoa, joka vastaa kansan-
terveystyon jarjestamisesta
kokonaisuutena.

Henkilostovoimavaroja kar-
toitettiin kysymalla terveys-
keskuksilta arviota terveys-
alan/hoitotyon koulutuksen
saaneiden tyontekijoiden ja
laakareiden tydpanoksesta
vuonna 2015 omana toi-
mintana tai ostopalveluna.
Arvio pyydettiin tyctunteina
kuukaudessa tai henkilo-
tyovuosina. Lisaksi koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon
osalta tarkasteltiin myos
erilaisten tekijoiden, ns.
tarpeen, vaikutusta tyopa-
noksen mitoittamiseen.

Henkilostomitoitusta kuvaa-

vat tunnusluvut laskettiin
suhteuttamalla henkilotyo-
vuodet vastuuvaestoon.

Lasketut tunnusluvut la-
hetettiin terveyskeskuksiin
tarkistettaviksi. Kaikkiaan 35
(22 %) terveyskeskusta
muutti tai taydensi tieto-
jaan tassa yhteydessa.

Aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
henkilostovoimavarat terveyskeskuksissa 2004—2015

TULOKSET

Aitiysneuvolan kokopaivatoimista terveydenhoitajaa kohti oli keskimaarin 68 synnytysta
vuonna 2015 (taulukko 2). Lastenneuvolassa oli 345 lasta ja kouluterveydenhuollossa 476
oppilasta kokopaivatoimista terveydenhoitajaa kohti. Lastenneuvolan terveydenhoitajan
henkilostomitoitussuositus toteutui noin joka toisessa (47 %) terveyskeskuksessa.

Lastenneuvolassa kokopaivatoimista laakaria kohti oli keskimaarin 3008 lasta ja kou-
luterveydenhuollossa 4010 oppilasta (taulukko 2). Vuonna 2015 kouluterveydenhuollon
ladkareiden henkildstomitoitussuositus tayttyi vain 11 prosentissa terveyskeskuksista.

Lukioiden opiskeluterveydenhuollossa henkilostovoimavaratilanne oli parempi kuin am-
matillisissa oppilaitoksissa. Kaikissa palveluissa oli seka terveydenhoitajien etta laakarei-
den henkilostomitoituksessa eroja terveyskeskusten valilld (taulukot 2 ja 3).

=G Altiys- ja lastenneuvolan sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ter-
veydenhoitajien henkildstomitoitus vuonna 201s5. Suosituksen taytta-
neiden terveyskeskusten osuus (%), henkilostomitoituksen keskiluku
(mediaani) ja kvartiilivali, jonka valiin sijoittuu puolet terveyskeskuksista.

Terveydenhoitajan henkil6stomitoitus

Valtakunnallisen
suosituksen
tayttaneiden osuus, %

Keskiluku  Kvartiilivali, jonka N
valiin jaa puolet
terveyskeskuksista

Aitiysneuvola 45 63 57-76 149
Lastenneuvola 47 345 302-394 150
Kouluterveydenhuolto 87 476 403-538 151
Opiskeluterv.huolto, 84 528 380-701 138
lukiot

Opiskeluterv.huolto, 31 577 483-744 110
amm.opp.

Opiskeluterv.huolto, 83 572 428-763 139
yhteensa*

* Opiskeluterveydenhuolto yhteensa sisaltaa lukioiden, ammatillisten oppilaitosten ja ammattikorkea-
koulujen opiskeluterveydenhuollon.

=L Altiys- ja lastenneuvolan sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
ladkareiden henkilostomitoitus vuonna 2015. Suosituksen tayttaneiden
terveyskeskusten osuus (%), henkilostomitoituksen keskiluku (mediaani)
ja kvartiilivali, jonka valiin sijoittuu puolet terveyskeskuksista.

Laakarin henkilostomitoitus

Valtakunnallisen Keskiluku
suosituksen

tayttaneiden osuus, %

Kvartiilivali, jonka N
valiin jaa puolet
terveyskeskuksista

Aitiysneuvola 33 644 467-880 147
Lastenneuvola 28 3008 2326—3985 147
Kouluterveydenhuolto 11 4010 2530-5669 147
Opiskeluterv.huolto, 38 3833 2270-6444 133
lukiot

Opiskeluterv.huolto, 24 4648 3019—7400 106
amm.opp.

Opiskeluterv.huolto, 28 4385 2759—7090 134
yhteensa*

* Opiskeluterveydenhuolto yhteensa sisaltaa lukioiden, ammatillisten oppilaitosten ja ammattikorkea-
koulujen opiskeluterveydenhuollon.
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henkilostovoimavarat terveyskeskuksissa 2004—2015

Henkildstomitoitussuositusten toteutuminen on kehittynyt myonteiseen suuntaan
seuranta-ajalla (kuviot 1ja 2). Aitiysneuvolan henkilostomitoitussuositusten toteutu-
miskehitysta tarkasteltaessa tulee huomioida suosituksen muutos vuonna 2013.

Vuonna 2015 kouluterveydenhoitajan mitoitussuositus tayttyi 87 prosentissa ter-
veyskeskuksista (kuvio 1). Vastaava luku vuonna 2006 oli vain 32 prosenttia. Samalla
ajanjaksolla opiskeluterveydenhoitajan mitoituksen toteutuminen kasvoi 28 prosen-
tista 83 prosenttiin.

Laakarisuositukset toteutuivat vain harvoissa terveyskeskuksissa koko seurantajak-
son ajan (kuvio 2). Laakareiden tydpanosta mm. koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
oli kuitenkin huomattavasti lisatty vuodesta 2007 lahtien (kuvio 3). Vuonna 2015
kokopaivatoimista koululaakaria kohti oli keskimaarin 4010 oppilasta kun vastaava
keskiluku vuonna 2007 oli 9175 (Rimpeld ym. 2008).

100
80 /:!ii
60
R
40 i IP—A
20
[e) T T T T T T T T T T T
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
—o—Aitiysneuvola* — Aitiysneuvola™
—#—Lastenneuvola —¥—Kouluterveydenhuolto
—¥%—Opiskeluterveydenhuolto

(VlenE | Valtakunnallisten terveydenhoitajien henkilostomitoitussuositusten
toteutuminen (prosenttiosuus) terveyskeskuksissa vuosina 2004-2015".
*Vanha ditiysneuvolasuositus, **uusi ditiysneuvolasuositus.
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Valtakunnallisten ldakarien henkilostomitoitussuositusten toteutu-
minen (prosenttiosuus) terveyskeskuksissa vuosina 2004-2015'. *Vanha
aitiysneuvolasuositus, **uusi ditiysneuvolasuositus.

' Lahteet: Hakulinen-Viitanen ym. 2005, 2008; Rimpeld ym. 2006, 2007, 2008; Wiss 2009; Stahl &
Saaristo 2011; Wiss ym. 2012, 2014,2016.
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Aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
henkilostovoimavarat terveyskeskuksissa 2004—2015
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkiloston tydpanosten mitoittamisessa koului-
hin ja oppilaitoksiin huomioitiin terveyskeskuksissa vuonna 2015 useimmiten tyonteki-
jakohtainen koulujen/oppilaitosten lukumaara (84 %), erityista tukea vaativien oppilai-
den ja opiskelijoiden lukumaara (64 %) seka kuraattori- ja psykologiresurssit (62 %).

YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Laadukas toiminta edellyttaa riittavia henkildstévoimavaroja. Aitiys- ja lastenneu-
volan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilostovoimavarojen kehitysta on
ollut mahdollista tarkastella vertailukelpoisesti jo yli kymmenen vuoden ajan. Padosin
myonteisesta kehityksesta huolimatta kaikissa palveluissa jaadaan edelleen suositel-
lusta tasosta.

Eniten myonteista kehitysta on tapahtunut koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajien henkilostomitoituksessa. Toisaalta koululadkareiden mitoitus-
suositus on toteutunut vain erittain harvoissa terveyskeskuksissa koko seuranta-
jakson ajan, vaikka ladkareiden tyopanosta on selkeasti lisatty vuodesta 2007 lahtien.
Huomionarvoista on, etta lukioiden opiskeluterveydenhuollon henkildstévoimavara-
tilanne nayttad vuonna 2015 ammatillisten oppilaitosten tilannetta selkedsti parem-
malta, vaikka ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla tiedetdan olevan lukiolaisia
enemman hyvinvointi- ja terveyshaasteita (Kouluterveyskysely). Myds tarve ja vdes-
ton erityispiirteet pitaisi jatkossa huomioida aiempaa paremmin koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon henkildstoa mitoitettaessa.

Huolestuttavin tilanne on lastenneuvoloissa, joissa terveydenhoitaja- ja laakari-
voimavarat ovat vasta kahtena viimeisena tarkasteluajankohtana yltaneet samalle
tasolle kuin ne olivat vuonna 2006. Voidaankin perustellusti kysya, riittavatko voi-
mavarat toiminnan laadukkaaseen toteutukseen ja esim. koko perheen hyvinvointia
arvioivien laajojen terveystarkastusten toteuttamiseen (338/2011). Aitiysneuvolaa
lukuunottamatta suositusten paivittamisesta on kulunut jo vahintaan kymmenen
vuotta. Tama on hyva muistaa kun arvioidaan henkilostomitoitussuositusten toteu-
tumista ja laadukkaan toiminnan edellytyksia.

Voimavarojen riittavyyden seuranta ja arviointi ovat toiminnasta vastaavan tahon
tehtavia. Tuleva sote-uudistus vaikuttaa myos neuvolan sekd koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon palvelujen jarjestamiseen. Uusi tilanne on haaste, mutta samalla se
luo mahdollisuuden panostaa varhaisiin elinvuosiin ja investoida lasten ja nuorten
tulevaisuuteen.



