Nuuska sisaltaa enemman nikotiinia kuin savukkeet ja voi aiheuttaa
kayttajalle vahvemman nikotiiniriippuvuuden. Vahvimmissa nuuskissa
nikotiinimaara voi olla moninkertainen keskimaaraiseen nuuskaan ja
savukkeisiin verrattuna.

Nuuska on kayttajalleen haitallista. Se muun muassa
lisad haima-, ruokatorvi- seka suuontelon syovan riskia

aiheuttaa palautuvia ja palautumattomia muutoksia suun
limakalvoissa, ienten vetaytymia nuuskan pitopaikassa seka
hampaiden kiinnityksen menetysta

kohottaa tilapaisesti verenpainetta ja sydamen sykenopeutta,
jolloin sydan rasittuu enemman

supistaa verisuonia vahentaen esimerkiksi lihasten verenkiertoa.

On myos viitteita siitd, ettd nuuskaaminen on yhteydessa tyypin 2
diabetekseen. Raskauden aikainen kaytto voi lisata ennenaikaisen syn-
nytyksen, alhaisen syntymapainon ja raskausmyrkytyksen riskia.
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NUUSKATESTI

Nuuskan puheeksioton ja kayttajan riippuvuuden
voimakkuuden hahmottamisen avuksi.

1. Kuinka pian herddmisen jilkeen otat
ensimmadisen nuuska-annoksesi?

a) 5 minuutin kuluessa 3p
6-30 minuutin kuluessa 2p
31-60 minuutin kuluessa 1lp
d) 60 minuutin jdlkeen 0p
2. Kuinka Ma kertaa
vuorokaudessa kdytit nuuskaa?
a) 1-7kertaa op
b) 8-12kertaa 1p
¢) 13 tai enemman kertaa 2p
5 N
- -3. Pidatkd nuuskaa suussasi
*.. - .suurimman osan ajasta?
a) kylla 1p
TTUBRER S S, 0p

4. Nieletkd tarkoituksellisesti
" nuuskansekaista sylkea?

<423 Kylla 1lp
b) Ei 0p

ontako minuuttia pidit
juska-annosta suussasi?

0-20 minuuttia op

21-35 minuuttia 1 piaits

Yhteispisteiden suuntaa-antava tulkinta

0—1 PISTETTA:
Hyvin vdhdinen nikotiiniriippuvuus.

2-3 PISTETTA:
Véhdinen nikotiiniriippuvuus.

Hyvin vahdisesti tai vahaisestiriippuvainen
onnistuu lopettamisessa todennakoisesti
omin avuin. Lisatietoa kannattaa kuiten-
kin hakea esim. www.thl.fi/tupakka

4-5 PISTETTA:
Kohtalainen nikotiiniriippuvuus.

Kohtalaisesti riippuvainen voi hyotya
vieroitusohjauksesta ja nikotiinikorvaus-
tuotteista lopettamisen tukena.

6—7 PISTETTA:
Voimakas nikotiiniriippuvuus.

Voimakkaasti riippuvainen hyotyy toden-
nakaisesti vieroitusohjauksesta ja nikotiini-
korvaustuotteiden tai reseptiladakkeiden
kaytosta lopettamisen tukena.

8-10 pistetta:
Erittdin voimakas nikotiiniriippuvuus.

Erittdin voimakkaasti riippuvainen hyotyy
vieroitusohjauksesta ja nikotiinikorvaus-
tuotteiden tai reseptiladkkeiden kaytosta
lopettamisen tukena.

Kortin riippuvuustestin on kehittdnyt Karl Fager-
strom, perustuen Fagerstrém Test for Nicotine
Dependence (FTND)-mittariin (Heatherton ym.
1991) ja Boylen ym. (1995) FTND-sovellukseen.
Testi suomennettu Helsingin yliopiston 'Kaksosten
Kehitys ja Terveys’-tutkimukseen. Suomennetun
testin kdyttd kortissa Helsingin yliopiston luvalla.



