
Hyvinvointi ja terveys

POHJANMAALLA

Elinolot 

3,5 %
Koko maa 6 %
Vaikeasti työllistyviä  
15–64 -vuotiaista

11,5 %
Koko maa 12,7 %
Maakunnan pienituloisuusaste 

Terveyden- 
tila

87,6 
Koko maa 100 
THL:n sairastavuusindeksi,  
ikävakioitu

31,1 %
Koko maa 31,5 %
Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä 
huonommaksi kokevien osuus 
20–64 -vuotiaista 

Elintavat, työ- ja toimintakyky

8,2 %
Koko maa 12,1 %
Pohjanmaalla niiden  
osuus 20–74 -vuotiasta,   
joille 100 metrin matkan juoksemi-
nen on erittäin vaikeaa tai mahdo-
tonta on maakunnista pienin

11,6 %
Koko maa 14,1 %
Päivittäin tupakoivien  
aikuisten osuus on  
maakunnista pienin Pohjanmaalla 

23,3 %
Koko maa 27,9 %
Alkoholia liikaa käyttä- 
vien aikuisten osuus   
Pohjanmaalla on maakunnista  
alhaisimpia

n   	 Tervein 10 % Suomen kunnista

n   	 Tervein neljännes Suomen  
       	 kunnista

n   	 Keskijoukko (50 %) Suomen 
	 kunnista

n   	 Sairain neljännes Suomen  
	 kunnista

n   	 Sairain 10 % Suomen kunnista

THL:n sairastavuus- 
indeksin vaihtelu 
maakunnassa

Rokotus- 
kattavuus

91,1 %
Koko maa 94,5 %
Lasten tuhkarokko-vihurirokko- 
sikotauti (MPR) rokotuskattavuus. 
91–92,99% kattavuudella MPR-  
tautiepidemioiden riski kasvaa. 
Tavoitekattavuus on yli 95 %.



Perusopetus 

27 %
Koko maa 64 %
oppilaista on koulussa,  
jossa oppilaita on koulutettu  
liikunnan vertaisohjaajiksi

Eriarvoisuus

Voin käytössä on suuremmat erot 
miesten koulutusten välillä kuin 
keskimäärin

Vain perustason koulutuksen saa-
neilla naisilla on muita enemmän 
toimeentulovaikeuksia

Korkeammin koulutetut miehet 
osallistuvat huomattavasti muita 
enemmän kulttuuriyhdistysten 
toimintaan

Resurssit ja toiminta

Liikunta

9 %
Koko maa 63 %
asuu kunnassa, jossa   
lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuut-
ta on esitelty liikunnasta vastaaville 
luottamushenkilöille

Perusterveyden- 
huolto 

62
raskaana olevaa naista terveyden-
hoitajaa kohden äitiysneuvolassa. 
Suositus enintään 76 raskaana  
olevaa naista, kun terveydenhoita-
jalla on sijainen.

Koettu hyvinvointi ja osallisuus

32,2 %
Koko maa 27,7 %
Aktiivisesti järjestö- 
toimintaan tms.   
osallistuvien osuus on Pohjanmaalla  
maakunnista suurimpia

8,1 %
Koko maa 8,4 %
yläkouluikäisistä  
ei ole yhtään läheistä  
ystävää

55,2 %
Koko maa 54,4 %
Elämänlaatunsa keski- 
määrin hyväksi tuntevien  
osuus on Pohjanmaalla suurempi 
kuin keskimäärin koko Suomessa

Haluatko tietää lisää maakuntasi hyvinvoinnista ja terveydestä? 
• www. terveytemme.fi                      	 • www. teaviisari.fi                      
• www.thl.fi/aiheet			   • https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen 
• www. hyvinvointikompassi.fi
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n   Suomi korkeataso

n   Pohjanmaa korkeataso

n   Suomi perustaso

n   Pohjanmaa perustaso

Voin käyttö Toimeentulovaikeudet Kulttuuriyhdistystoiminta
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