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1. Johdanto

Vuosina 1998-2014 Suomessa raportoitiin 88 talousvesivalitteista epide-
miaa, joissa kirjattiin yhteensa lahes 30 000 sairastunutta. Yksittaisissa
epidemioissa sairastuneiden maara on vaihdellut joistakin kymmenista
useisiin tuhansiin ihmisiin. Suolistoperaisilla taudinaiheuttajilla saastunut
talousvesi voi aiheuttaa suolistoinfektion, jonka oireet, oireiden alka-
misajankohta ja kesto riippuvat taudinaiheuttajasta. Yleisimpia oireita ovat
olleet ripuli, pahoinvointi, vatsakivut ja kuumeilu. Legionellabakteerit voivat
aiheuttaa sairastumisia myos keuhkojen kautta altistumisen seurauksena.
Lisatietoja mikrobeista, jotka ovat aiheuttaneet vesivélitteisia epidemioita,
on koottu liitteeseen 1. Vesivélitteisen epidemian tunnistaminen ja erotta-
minen muista lahteistd aiheutuneista infektioista on haastavaa, koska vain
murto-osa sairastuneista hakeutuu hoitoon. On arvioitu, etta sairauden ly-
hytkestoisuuden vuoksi keskimaarin vain joka sadas sairastunut hakeutuu
laakarin hoitoon, joten vesivalitteisissa epidemioissa sairastuneiden todel-
linen maara on huomattavasti edelld mainittua suurempi.

Suurin osa vesiepidemioista on aiheutunut pienten, alle 500 kayttajalle
vetta toimittavien pohjavesilaitosten desinfioimattomasta vedesta, joka on
likaantunut jatevedella tai pintavedell3, ja yksityiskaytdssa olevien pohja-
vesikaivojen likaantumisesta (Kuva 1). Suomessa pohjavesiesiintymia
suojaavat maakerrokset ovat ohuita ja joskus veden viipyma maaperassa

on liian lyhyt.
Vesiepidemiat 1998-2014 (N=88)
Yksityinen/ ~___Kunnallinen
yhteisé, =" pintavesi-
pintaveden laitos; 7
kaytto; 5
~Kunnallinen
Yksityinen/ pohjavesi-
yhteiss, laitos; 28
pohjavesi- _—
kaivo ; 48

Kuva 1. Pohja- ja pintavesilaitosten jakamaan talousveteen ja yksityisten
tahojen pohja- ja pintaveden kayttoon liittyneet vesiepidemiat vuosina
1998-2014

Talousvedeksi tarkoitettu pintavesi kasitellaan pohjavesia perusteellisem-
min ja se on desinfioitava aina ennen jakelua. Pintavesilaitosten mikrobio-
logiset saastumiset ovat aiheutuneet riittamattémasta desinfiointikemikaa-
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lin annostuksesta tai verkostossa sattuneesta veden saastumisesta, mutta
myos kasittelemattéman pintaveden kayttd on aiheuttanut epidemioita.

Talousvesivalitteisia epidemioita on esiintynyt:

» kevaéisin, kun maa on vield roudassa ja lumien sulamisvedet
valuvat vedenottamoon

e rankkasateiden yhteydessa, kun pintavetta on paassyt pohja-
vedenottamoon

e kesaaikaan leiri- ja lomakeskuksissa, kun kauan kayttamatta

ollut kaivo on otettu kaytté66n

jatevesiputkirikkojen yhteydessa

talousvesiputkirikkojen yhteydessa

eldinten paastya vesisailioon

eri vesijarjestelmien valille tehtyjen laittomien putkiliitosten ta-

kia

Vesivalitteinen epidemia tulee ilmi usein vasta lisdantyneina sairaustapa-
uksina vesilaitoksen jakaman veden alueella. Terveyskeskusten, ty6terve-
yshuollon ja sairaaloiden on pystyttdva tunnistamaan vesivalitteisen epi-
demian merkit varhain, vaikka paikkakunnalla samanaikaisesti esiintyvat
muut vatsatautiepidemiat voivatkin hairita epidemian toteamista.

Vesilaitoksen kayttotarkkailulla on keskeinen rooli veden saastumisen
varhaisessa havaitsemisessa ja terveyshaitan rajaamisessa. Vesivélittei-
nen epidemia on mahdollinen, vaikka saanndllisissa tutkimuksissa ei ha-
vaittaisi mitaan poikkeavaa, silla osa taudinaiheuttajista kestaa klooria in-
dikaattorimikrobeja (Escherichia coli -bakteeri ja enterokokit) paremmin ja
osa taudinaiheuttajista pystyy myés lisdantymaan vesijarjestelmissa (le-
gionellabakteerit). Yksittainenkin sdanndllisissa tutkimuksissa I0ydetty in-
dikaattorimikrobi antaa aiheen epéillda veden saastuneen tauteja aiheutta-
villa mikrobeilla. Talousveden todetussa tai epaillyssa saastumistilantees-
sa kannattaa konsultoida asiantuntijoita (kuten THL:n Vesi ja terveys -
yksikdn asiantuntijoita), onko talousvedesta tarpeen tutkia indikaattorimik-
robien liséksi myds varsinaisia taudinaiheuttajia.

Muista talousvesivilitteisten epidemioiden aiheuttajista poiketen legionel-
labakteerit eivat aiheuta sairastumisia talousveden ulostesaastutuksen
vuoksi. Legionellabakteerit aiheuttavat infektioita kiinteistéjen vesijarjes-
telmissa tapahtuneen legionellabakteerin kasvun ja niistd aerosolimuo-
dossa hengitysteitse tapahtuvan altistumisen kautta. Jos ongelman aiheut-
tajaksi epaillaan legionellabakteereja, kannattaa ottaa valittémasti yhteytta
THL:n legionella-asiantuntijoihin. Talloin toimenpiteet ja ndytteenotto osa-
taan kohdistaa oikein ja altistumisen rajaamisessa onnistutaan mahdolli-
simman hyvin.

Taudinaiheuttajat vesivalitteisissa epidemioissa

Noroviruksilla tai kampylobakteereilla saastunut talousvesi on aiheuttanut
eniten vesiepidemioita Suomessa (Kuva 2). Kumpikaan niisté ei lisdanny
vesijohtovedessa, mutta
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° vahainen maara naitd mikrobeja sairastuttaa ihmisen
ne sailyvat taudinaiheuttamiskykyisind etenkin viiledssa vedessa
pitkan aikaa
o norovirukset kulkeutuvat hyvin maaperassa ja vesistoissa

norovirukset kestavat hyvin klooridesinfiointia

Sapovirus; 1 Vesiepidemiat 1998-2014

Enterovirus; 1_“““-;::‘;;-xm EHEC; 1 Salmonella; 2

—

Astrovirus; 1

—

Adenovirus; 1 _-j_-:;f
Giardia/_—
Crypto-

sporidium; 1 . Norovirus; 36

Tuntematon}
30

Rotavirus; 2%

—

~_____Kampylo-

Kemiallinen; 5 _— bakteerit; 19

Kuva 2. Taudinaiheuttajat, jotka sairastuttivat inmisia talousveden valityk-
sella vuosina 1998-2014.

Talousveteen norovirus ja kampylobakteeri voivat paatya etenkin yhdys-
kuntajatevedesté ja kampylobakteeri myds eldinten ulosteista. Norovirus
sailyy vesissa useita kuukausia ja kampylobakteeri useista viikoista jopa
kuukausiin. Noin 10 noroviruspartikkelin tai alle 500 kampylobakteerisolun
joutuminen ihmisen ruoansulatuskanavaan riittda aiheuttamaan suolistoin-
fektion. Norovirus kestaa klooridesinfiointia hyvin: se sailyy tartuntakykyi-
senad 5-6 mg/l klooripitoisuudessa 30 minuutin ajan. Vaestéssa esiintyy
runsaimmin kampylobakteeri-infektioita loppukesan ja alkusyksyn vélisena
aikana.

Suomessa on raportoitu vain yksi talousvesivalitteinen epidemia, jossa
Giardia -alkueldimet ovat aiheuttaneet sairastumisia. Alkueldimia esiintyy
jatevedessa, eldinten ulosteissa ja tutkimusten mukaan arviolta noin
kymmenessé prosentissa Suomen pintavesista. Alkueldimet kestavat erit-
tain korkeita klooripitoisuuksia. Pintavesilaitoksilla niiden poistaminen ve-
denkasittelyssa perustuu tehokkaaseen saostus- ja suodatuskasittelyyn.
Jakeluverkostoon paasseet alkueldimet voivat sailya verkoston saostu-
missa kuukausia. Alkuelainten taudin aiheuttava annos on erittdin matala:
jo muutama alkueldinkysta riittda aiheuttamaan infektion.

Ulosteperaisen saastumisen seurauksena talousveteen voi paastd myos
monia muita taudinaiheuttajamikrobeja. Niistd Salmonella-bakteereita on
havaittu talousvedesta kahdesti, mutta esimerkiksi hepatiitti-A -viruksen,
Cryptosporidium ja Toxoplasma gondii -alkueldinten ja Shigella- ja Vibrio
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cholerae -bakteerien aiheuttamia vesiepidemioita ei ole raportoitu Suo-
messa.

Legionelloista johtuvia vesivélitteisia epidemioita on ollut Suomessa tédhan
mennessa yhteensa 5 kpl vuosina 1995-2015. Niissa todennakdisina ih-
misten tartuntalahteina ovat olleet sairaalan lammin kayttdvesi, rahtilaivan
vesijarjestelméat, kemian alan teollisuuden jateveden puhdistamo, yrityk-
sen omassa kaytossa ollut poreallas ja rivitalokiinteiston talousveden ja
lampiman kayttéveden jarjestelmat

1.2 Vastuut epidemiaepailyissa

Vesilaitoksen on ilmoitettava valittdmasti kunnan terveydensuojeluviran-
omaiselle, jos se epdilee talousveden voivan aiheuttaa terveyshaittaa, ja
sen on ryhdyttava toimenpiteisiin talousveden laadun parantamiseksi.

Terveydensuojelulain valvontaa johtava viranhaltija (terveysvalvonnan joh-
taja) on johtovastuussa, kun epaillaan talousveden mikrobiologista saas-
tumista. Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on tehtava viipymatta
epidemiaepailyilmoitus rymy-jarjestelmaan ja ryhdyttava toimenpiteisiin
tautien levidmisen estamiseksi.

Kunnan epidemioiden selvitystydryhma kokoontuu, jos epéailldan talousve-
sivélitteista epidemiaa. Tyoryhman jasenista on saadetty Valtioneuvoston
asetuksessa 1365/2011. Tyéryhmassa on alueen vesihuollosta vastaavan
tahon edustaja, joka on vesiepidemiassa aina kyseisen talousvetta toimit-
tavan laitoksen edustaja. Selvitystydryhman on ilmoitettava epidemiaepai-
lysta muille viranomaisille kuten pelastuslaitokselle. Pelastuslaitosta voi
pyytaa tiedottamaan asianosaisen kunnan johtoryhmaa.

Epidemiaselvitystydryhman tehtavana on:

1) huolehtia, ettad epidemian selvittdmiseksi vaadittavat epidemiologiset ja
laboratoriotutkimukset suoritetaan;

2) huolehtia epidemian hallintaan tahtaavien toimenpiteiden yhteensovit-

tamisesta;

3) vastata tiedonkulusta tutkimuksia tekevien viranomaisten ja laboratori-
oiden valilla;

4) huolehtia tarvittaessa yhteydenpidosta sairaanhoitopiiriin, asiantuntijoi-
hin ja viranomaisiin;

5) tiedottaa epidemiasta vaestélle ja tiedotusvalineille;

6) tehda asetuksen mukaiset ilmoitukset muille viranomaisille;

7) tehda muut tarvittavat selvitykset.

Asiantuntija-apu vesivalitteisessa epidemiatilanteessa: THL:n Vesi ja
terveys -yksikko; www.thl.fi/vesi
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2. Vesivilitteisen epidemian epdily ja saastumisen havaitseminen

Vesivalitteistd epidemiaa epailtdessa on toimittava nopeasti ennalta
suunnitellulla ja harjoitellulla tavalla. Sen, joka epailee vesivalitteista
epidemiaa, on otettava valittdmasti yhteyttd muihin epidemiatilantees-
sa toimiviin tahoihin ja tehtava tilannearvio. Jos epaily vesiepidemiasta
on herannyt vedesséa todetun laatupoikkeaman my6ta, voidaan par-
haassa tapauksessa uhkaava epidemia valttaa oikein kohdennettujen
ja ripeiden toimenpiteiden ansiosta.

Talousveden mikrobiologista saastumista epaillaan, jos:

Talousvetta toimittava laitos

) kayttotarkkailussa on normaalista poikkeavia tuloksia: haju, vari,
sameus, mikrobiologiset tutkimukset

o havaitaan tulva-, rankkasade- tai lumensulamisvesien valumista
vedenottamoon
desinfiointilaitteessa on toimintahairié

° putkirikon takia jakeluverkkoon on voinut paasta jatevetta, kaivan-
tovesia tai maa-ainesta

. saadaan valituksia veden kayttajilta

Jateveden puhdistamo (viemarilaitos)

o jatevesia on vaarassa paikassa, esimerkiksi viemarivuoto pohja-
vesialueella, ylivuoto tai tulva jateveden pumppaamolla

. jateveden puhdistamolla on toimintahairié

° jatevesia on juoksutettu puhdistusprosessin ohi

Veden kayttaja
° on oireita: esimerkiksi oksentelu, ripuli
) veden hajussa, maussa, varissa tai sameudessa on muutos

Terveydensuojeluviranomainen

o kayttotarkkailussa on normaalista poikkeavia tuloksia: haju, vari,
sameus, mikrobiologiset tutkimukset

. valvontatutkimuksissa on poikkeavia tuloksia

) saadaan valituksia kuluttajilta

° saadaan tieto epailysta toiselta viranomaiselta

Terveyskeskus tai sairaala
) samanaikaisesti useampia potilaita, joilla tyypillisia oireita
o paljon potilaita samalta alueelta

Pelastuslaitos

o Pelastuslaitokselle voi tulla yhteydenottoja vedenlaadusta Gisin ja
viikonloppuisin, jolloin terveydensuojeluviranomainen ei ole tavoi-
tettavissa. Pelastusviranomainen valittda tiedon epailysta kuten eri-
tyistilannesuunnitelmassa on etukateen sovittu.
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2.1, Vesinaytetulosten arviointi

Jos vesindytteessa on Escherichia coli —bakteereita ja suolistoperaisia
enterokokkeja, vesi on saastunut suolistoperaisesti vahan ennen nayt-
teenottoa. Vesiepidemian vaara on erittain suuri.

Jos vesindytteessa on suolistoperiisia enterokokkeja tai Clostridium

perfringens -bakteereita, mutta ei Escherichia coli -bakteereita, kyse
voi olla elainten ulosteen tai pintavesivaluntojen aiheuttamasta saastumi-
sesta tai kauan ennen néytteenottoa tapahtuneesta jatevesisaastumises-
ta. Vesiepidemian vaara on erittain suuri ja sairastuneita voi olla jo useita.

Jos vesinaytteessa on koliformisia bakteereita, vesi on todennakdisesti
saastunut pintavedella ja vesiepidemian vaara on olemassa.

Jos vesinaytteen heterotrofinen pesdkeluku on epatavanomaisen suuri,
voi veden laadun heikentyminen johtua bakteerien kasvusta vesijohtover-
kostossa, vedenkasittelyn puutteellisuudesta tai siita, ettd verkoston bio-
filmit ovat irronneet esim. paineiskun takia.

Jos valvontatutkimusnaytteesta tai kayttotarkkailunaytteesta Ioytyy
yksittdinenkin koliforminen bakteeri, Escherichia coli -bakteeri, suolistope-
rainen enterokokki —bakteeri tai Clostridium perfringens -bakteeri

o Varmistetaan tulos mahdollisimman pikaisesti otetulla uudella nayt-
teella
o Valvontatutkimuksissa kaytettavan 100 ml:n lisaksi tehdaan tutki-

mus suuremmasta vesitilavuudesta (1-10 litraa)

2.2. Vilittdémat toimenpiteet

Epidemiaepailytapauksessa varotoimenpiteisiin terveyshaitan esiinty-
misriskin arvioimiseksi, rajaamiseksi ja poistamiseksi ryhdytaan valit-
tomasti jo ennen saastumisen varmistumista. Epidemian varmistumis-
ta, laboratoriotuloksia uusista naytteista ja tietoa terveyskeskukseen
hakeutuneista sairastuneista ei jaada odottamaan.

Epailyilmoitus talousveden saastumisesta voi tulla terveydensuojeluviran-
omaiselle veden kayttajalta, vesilaitokselta, terveydenhuollosta tai toiselta
viranomaiselta.

Eri toimijoiden kiireellisimpia tehtéavia vesiepidemiaa epailtdessa ovat:

Terveydensuojeluviranomainen

o Kirjaa yhteydenotot ja toimenpiteet tilannepaivakirjaan

. limoittaa epidemiaepailysté talousvetta toimittavalle laitokselle, ter-
veyskeskukseen ja kunnan niille henkildille ja laitoksille, joille on
sovittu ilmoitettavan (esimerkiksi kunnan johtaja / johtoryhma, tek-
ninen johtaja, sosiaali- ja terveystoimen johtaja, pelastuslaitos).
Pelastuslaitosta voi pyytada tiedottamaan asianosaisen kunnan joh-

toryhmaa.
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Jos epailyilmoitus tulee veden kayttajalta, kysytaan ilmoittajan
osoite muiden yhteystietojen ohella ja soitetaan johonkin ilmoitta-
jan naapurikiinteistodn sen selvittdmiseksi, onko naapurustossa
havaittu ilmoitusta vastaavia virheita veden laadussa. Hyva kohde
varmistussoitolle on esimerkiksi paivakoti, jos sellainen on ilmoitta-
jan lahella.

Neuvotellaan epidemioiden selvitystyéryhman kanssa. Ryhméassa
kootaan kaikki tiedot asiasta sekéa sovitaan tyonjaosta ja tiedotta-
misesta ennalta laaditun suunnitelman pohjalta.

Tehdaan epidemiaepailyilmoitus rymy-jarjestelmaan, jos vahintaan
kaksi henkil6a on saanut oireiltaan samanlaatuisen taudin nautittu-
aan samaa alkuperaa olevaa talousvetta. limoituksen tekemiseen
ei tarvita salasanaa ja ilmoitus valittyy jarjestelmasta THL:lle, alu-
een AVl:lle ja sairaanhoitopiirille.

Tiedotetaan heti veden kayttajille ja erityistilannesuunnitelmassa
luetelluille tahoille, jos veden saastumiseen voi liittyd sairastumisen
mahdollisuus, ja annetaan veden keittokehotus tai veden kayttora-
joitus. Tiedottamiseksi ei riité ilmoitus kunnan tai vesilaitoksen
verkkosivuilla. Tiedote epidemiaepailysta ja toimintaohjeista on
saatava julkaistua ainakin paikallisradiossa. Tarvittaessa on annet-
tava vaaratiedote. Erikseen tiedotettaville tahoille soitetaan suo-
raan (ks. Valviran ohje Viestinnasta, 6/2016).

Maarataan vesilaitos desinfioimaan vesi (jos kyseessa on pohja-
vesilaitos, jolla ei kaytetd desinfiointia) tai tehostamaan desinfioin-
tia. Saastunut jakeluverkko on desinfioitava kloorikemikaaleilla.
IImoit:ataan laboratorioon epidemiaepailysta ja kiireellisista nayt-
teista .

Otetaan tarvittavat ndytteet ja arvioidaan veden laatu aistinvarai-
sesti (haju, ulkondkd + kirjaa havainnot naytteenottolomakkee-
seen) eri puolilta verkostoa yhteistydssa vesilaitoksen kanssa. Ve-
silaitoksen verkostokarttoja on hyddynnettava naytteenottopaikois-
ta paatettdessa. Epidemian laajuuden selvittdmiseksi naytteita on
otettava sekd saastuneeksi epéillyn verkoston alueelta etta muual-
ta. Jos vetta desinfioidaan, vesinaytteet on otettava ennen desinfi-
ointia ja sen jalkeen, mutta naytteenotto ei saa viivastyttaa desinfi-
oinnin aloittamista.

Otetaan talteen vetta jadkaappiin vahintaan 12 litraa jokaisen nayt-
teenottokerran yhteydessa.

Lahetetdan naytteet laboratorioon, mutta ei jaadé odottamaan tu-
loksia.

Otetaan yhteys THL:n Vesi ja terveys-yksikk6on taudinaiheuttaja-
naytteiden toimittamisesta. Naytteiden lahettaminen asiantuntijala-
boratorioon joko paikallisen laboratorion tai terveydensuojeluviran-
omaisen toimesta

Talousvetta toimittava laitos

limoittaa valittomasti saastumisepailysta terveydensuojeluviran-
omaiselle ja terveyskeskukseen.

! Sopimuksessa laboratorion kanssa on oltava ennalta sovittuna se, miten kiireellisissa tilanteissa toimitaan. Néytteet on
tutkittava pikaisesti, tarvittaessa laboratorion yli- tai viikonlopputyGna.

Valvira
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o Jos terveydensuojeluviranomaista ei tavoiteta virka-ajan ulkopuo-
lella, ryhdytaan toimenpiteisiin itse ja ilmoitetaan epidemiaepailysta
pelastuslaitokselle.

“ Jos veden kayttaja ilmoittaa talousveden laadun muutoksesta tai
epailee oireitaan talousvedesta johtuviksi, kirjataan ylos yhteystie-
dot, selvitetdan tilannetta ja ilmoitetaan saadut tiedot terveyden-
suojeluviranomaiselle.

° Jos epaillaan veden mikrobiologista saastumista, terveydensuoje-
luviranomainen tiedottaa toimintaohjeista kuten keittokehotuksesta
veden kayttajille ja erityistilannesuunnitelmassa luetelluille tahoille.
Virka-ajan ulkopuolella tiedotetaan itse ja voidaan pyytaa apua tie-
dottamiseen pelastuslaitokselta (sovittava etukateen). Pelastuslai-
toksella on yhteystiedot mm. kunnan johtoryhmaan.

o Kirjataan kaikki paatdkset, toimenpiteet ja yhteydenotot tilannepai-
vakirjaan.

o Ilmoit;ataan laboratorioon epidemiaepailysté ja kiireellisisté nayt-
teista”.

. Otetaan tarvittavat naytteet ja arvioidaan veden laatu aistinvarai-

sesti (haju, ulkonako + kirjaa havainnot naytteenottolomakkee-
seen) eri puolilta verkostoa yhteistytssa terveydensuojeluviran-
omaisen kanssa. Vesilaitoksen verkostokarttoja pitaa hyodyntaa
naytteenottopaikoista paatettdessa. Epidemian laajuuden selvitta-
miseksi naytteitd on otettava seka saastuneeksi epaillyn verkoston
alueelta etta muualta. Jos vetta desinfioidaan, vesinaytteet on otet-
tava ennen desinfiointia ja sen jalkeen, mutta naytteenotto ei saa
viivastyttaa desinfioinnin aloittamista.

. Otetaan talteen vetta jadkaappiin vahintaan 12 litraa jokaisen nayt-
teenottokerran yhteydessa.

° Lahetetdaan naytteet laboratorioon, mutta ei jaada odottamaan tu-
loksia.

o Jos mahdollista, suljetaan vedenottamo tai kaivo, jonka veden

epailldan saastuneen, ja otetaan tarvittaessa kayttoon varavesijar-
jestelma ja/tai varavedenjakelu.

° Estetdan likaantuneen veden kulkeutuminen verkostossa esimer-
kiksi venttiilien avulla, jos se on mahdollista.
o Jos kyseessa on pohjavesilaitos, jonka vetta ei desinfioida, otetaan

kayttdon desinfiointi mahdollisen epidemian levidmisen ehkaisemi-
seksi. Jos vettd jo desinfioidaan, tehostetaan desinfiointia lisdamal-
14 klooriannosta ja/tai alentamalla veden pH-arvoa.

o Aloitetaan verkoston huuhtelut.
Otetaan kaytté6n vaihtoehtoinen vedenhankinta®.

° Paivitetddn naytteenottovalineistda jatkuvasti, jos naytteenotto ta-
pahtuu laitoksen toimesta.

° Toimitetaan terveydensuojeluviranomaiselle verkostokartta, johon

kaikki naytteenottopisteet on merkitty.

* Sopimuksessa laboratorion kanssa on oltava ennalta sovittuna se, miten kiireellisiss4 tilanteissa toimitaan. Naytteet on tutkit-
tava pikaisesti, tarvittaessa laboratorion yli- tai viikonlopputyna.
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. Laaditaan valmistuvista tutkimustuloksista taulukko, josta tulosten
kehitysta pidemmalla aikavalilla/naytteenottopaikka on helppoa
seurata.

Laboratorio

o Jos vesilaitoksen valvontatutkimusohjelman mukaisissa naytteissa
jaltai laitoksen kayttotarkkailussa todetaan Escherichia coli —
bakteereita, suolistoperéisia enterokokkeja tai koliformisia baktee-
reita, ilmoitetaan valittomasti puhelimitse terveydensuojeluviran-
omaiselle ja vesilaitokselle. Jos henkil6a ei heti tavoiteta, edetaan
valvontatutkimusohjelmassa ilmoitetun puhelinketjun mukaisesti.

Pelastuslaitos

° Valmistaudutaan vaaratiedotteen antamiseen.

o Annetaan vaaratiedote terveydensuojeluviranomaisen tai vesilai-
toksen sitd pyytaessa.

) Halytetaan Vapaaehtoinen pelastuspalvelu, Vapepa, terveyden-

suojeluviranomaisen tai vesilaitoksen sita pyytaessa, jos esim. tar-
vitaan apua ovelta ovelle tiedottamisessa tai varaveden jakelussa
(sovittava etukateen).

° Tiedotetaan tarvittaessa asianosaisen kunnan johtoryhmaa

Terveyskeskus (ja tyoterveyshuolto)

) Jos epidemiaepaily perustuu sairaustapauksiin, ilmoitetaan valit-
tomasti terveydensuojeluviranomaiselle ja vesilaitokselle.
) Annetaan viestdlle ohjeet hoidosta ja tartunnan ehkaisysta®.
o Kerataan edustavat ulostenaytteet 5-10 henkillta, mieluiten oirei-
levilta.
Desinfiointi

Talousvetta toimittavalla laitoksella pitda olla valmius ja riittava osaaminen
veden desinfiointiin. Kaytdnndssa valmius tarkoittaa desinfiointia kloori-
kemikaalilla, jolla saadaan desinfioitua myods verkosto (Taulukko 1). Keit-
tokehotus lopetetaan desinfioinnista huolimatta vasta sitten, kun naytetu-
lokset ja muutkin havainnot tukevat lopettamispéatosta. Ennen kuin te-
hostettu desinfiointi lopetetaan, nolla-tuloksia olisi hyva olla useammalta
eri ndytteenottoajankohdalta ja useasta eri naytteenottopaikasta.

WHO:n enimmaispitoisuussuositus jatkuvassa kaytdssa olevalle talousve-
den klooripitoisuudelle on 5 mg Cl,/l. Vedenkayttjille on tiedotettava kayt-
torajoituksista, kun tehokloorataan eli kloorin pitoisuus nostetaan suu-
remmaksi kuin § mg Cl,/l. Vetta ei saa silloin kdyttda juomavetena, ruuan-
laittoon eika peseytymiseen ja kayttajille on jarjestettava korvaavaa vetta.
Lisattava klooriliuos on talousvettéd raskaampaa ja on huolehdittava, etta
klooriliuos sekoittuu kunnolla talousveteen. Vesilaitosyhdistyksen (2014b)
oppaassa on kerrottu talousveden kloorauksesta, kemikaalien annostelus-
ta ja klooripitoisuuden mittaamisesta. THL on julkaissut YouTube:ssa vi-
deon vesijohtoveden klooripitoisuuden mittaamisesta ja laskemisesta. THL

4 Ohjeet tartunnan levidmisen ehkaisemiseksi pitaa olla laadittuna etukateen epidemiaselvitystydryhmassa.
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on julkaissut myds maksutta ladattavissa olevan matkapuhelinsovelluksen
klooriannoksen laskemiseksi. Matkapuhelinsovelluksen nimi on Kloorilas-
kuri.

Veden kayttajille on tiedottava aina tavanomaista korkeammasta klooripi-
toisuudesta, vaikka klooripitoisuutta ei nostettaisikaan yli 5 mg Cl/l. Kloo-
ripitoisuuden pienenkin nousun voi aistia ja siitéd on hyva tiedottaa turhan
huolen valttamiseksi.

Naytteiden hakeminen ei saa viivastyttaa kloorauksen aloittamista. Kloo-
rauksen aloittamisen jalkeen naytteet on otettava mikrobiologisia ana-
lyyseja varten nayteastioihin, joihin on lisatty natriumtiosulfaattia desinfi-
ointikemikaalin inaktivoimiseksi. Laitoksella on hyva olla valmiina néyteas-

tioita, joihin on annosteltu valmiiksi tarpeellinen maara natriumtiosulfaattia.

Riittava maara natriumtiosulfaattia on 7,1 mg/1 mg klooria.

Kloorattaessa on oltava:

. Tekninen valmius natriumhypokloriitin syéttdmiseen

. Sopiva annostelulaitteisto

o Sopivat litokset vedenottamolla, vesilaitoksella tai vesijohtoverk-
koon

Kayttékelpoista natriumhypokloriittia (liuos sailyy huonosti)
Jaanndoskloorin mittauslaite
Toimintaohje tarvittavista saadoista ja annostelussa kaytettavan
liuoksen vakevyydesta
Koulutettu henkilokunta

° Laitteistojen kunnosta ja toimintakyvysta huolehtiminen seka koe-
ajot

Kloorauksen tehokkuuteen vaikuttaa:

) Klooriyhdiste; CIO; (klooridioksidi)>Cl,(kloorikaasu)>HCIO (hypo-

kloriitti)>NHCI, (klooriamiini)

Pitoisuus

Kontaktiaika

Veden pH, tehokkain pH alue 6,5-7,5

Lampétila

Veden orgaaniset yhdisteet ja muut hapettuvat aineet (jos paljon,

desinfiointiteho alenee)

° Veden saastuttaneet mikrobit. Alkueldimet ja virukset ovat kesta-
vampia kuin bakteerit

Taulukko 1. Klooripitoisuuksia ja vaikutus, jota pitoisuudella tavoitellaan.

Kloorin pitoisuus
talousvedessa, | Vaikutus
mg Cl./I
Tavallinen pitoisuus, jos laitoksella on jatkuva kloori-
alle 0,5 i
desinfiointi
0,5 Pitkakestoinen klooraus pesdkeluvun alentamiseksi
05-1,0 Indikaattorimikrobien tappaminen
1-2 Taudinaiheuttajamikrobien tappaminen epidemian
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aikana
Taudinaiheuttajamikrobien tappaminen tehokloora-
uksella

5-10

UV-desinfiointi tappaa tehokkaasti viruksia, bakteereita ja alkuelaimia,
mutta silla ei ole verkostovaikutusta. Veden pitaa olla kirkasta eiké siina
saa olla partikkeleja, jotka suojaisivat taudinaiheuttajia UV-valolta. Epide-
miaa epailtaessa ja sen aikana on desinfioitava myds kloorilla, silla ver-
kostoon on paassyt taudinaiheuttajia ja verkosto on puhdistettava (Vesilai-
tosyhdistys 2014a).

3. Vesiepidemian selvittaminen

Vesiepidemian selvittdminen vaatii vesilaitoksen, terveydensuojelu-,
terveydenhuoltoviranomaisten ja laboratorion tehokasta yhteisty6ta.
Epidemian alkuvaiheessa on joku henkil6 vapautettava paivittaisista
rutiinitehtavista, ja hanen on ryhdyttava selvittdmaan tilannetta taysi-
paivaisesti. Jos mahdollista, muista tydtehtavistd vapautetaan seka
terveysvalvonnan (terveystarkastaja, hygieenikko) etta terveyskes-
kuksen edustaja (laakari, sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai tartunta-
tautihoitaja).

Epidemiaselvitystyoryhma

© Vahvistaa terveydensuojeluviranomaisen johtamis- ja tiedottamis-
vastuun, jonka on oltava jo ennalta suunniteltu ja paatetty. Vastuu
tiedottamisesta ja johtamisesta on aina samalla toimijalla.

° Ottaa yhteyttd THL:n Vesi ja terveys -yksikkd6n asiantuntija-avun
saamiseksi.

. Varmistaa, onko kyseessa talousvesivalitteinen epidemia.

o Vertaa tautitapauksista laadittua karttaa vesindytteiden tuloksiin ja
johtokarttoihin.

° Jos on annettava vaaratiedote, ottaa yhteytta pelastuslaitokseen ja
valmistelee vaaratiedotteen sisallon suomeksi ja ruotsiksi.

. Jarjestaa saannollisesti tiedotustilaisuuksia ja tiedottaa muutenkin.
Tiedottamisessa on otettava huomioon paikallisesti tarkeat kieli-
ryhmat.

. Jarjestaa puhelinpaivystyksen ja neuvonnan veden kayttajille’.

Saastuneelle talousvedelle altistuneiden kyselylomakkeiden suun-
nittelemisessa asiantuntija-apua saa THL:n infektiotautien torjun-

tayksikosta.

o Organisoi potilaiden haastattelemisen, jos se on mahdollista.

) Maarittelee tyypillisen tautitapauksen: oireet, kliiniset I6yddkset,
epidemian ajanjakson ja alueen.

o Kay lapi jarjestelmallisesti terveyskeskuksen ja sairaalan sairaus-
kertomustietoja.

° Luetteloi kaikki tapaukset, pyrkii I6ytdmaan myds oireettomat ja

vahaoireiset.

% Vesilaitoksen, terveydensuojeluviranomaisen ja terveyskeskuksen antamat ohjeet eivat saa olla ristiriitaisia.
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Otattaa tarvittaessa lisaa potilasnaytteita.
Tekee kuvailevan epidemiologisen tutkimuksen.

Terveydensuojeluviranomainen

a

e

Osallistuu epidemiaselvitystyéryhman toimintaan.

Ottaa ja lahettaa naytteita laboratorioihin sen selvittamiseksi, mika
mikrobi on aiheuttanut epidemian.

Pitaa keittokehotuksen voimassa desinfioinnista huolimatta siihen
asti, kunnes riittdva klooripitoisuus on varmistettu ja naytetulokset
ja muutkin havainnot tukevat lopettamispaatosta.

Tiedottaa yhteistydssa vesilaitoksen kanssa kayttajille ja erityisti-
lannesuunnitelmassa mainituille tahoille tehokloorauksesta ja, etta
tehokloorauksen aikana vettd ei saa juoda, kayttaa ruuanlaittoon
eika peseytymiseen ja jos vetta pitaa juoksuttaa kiinteistdjen kai-
kista hanoista.

Paattaa epidemian laajuuden ja vakavuuden etenemisen perus-
teella mahdollisista muutoksista veden kayttorajoituksiin ja rajoitus-
ten purkamisesta.

Jatkaa tehostettua naytteenottoa yhdessa vesilaitoksen kanssa.

Talousvetta toimittava laitos

Korjaa saastumisen syyn.

Jatkaa tehostettua naytteenottoa yhdessa terveydensuojeluviran-
omaisen kanssa.

Varmistaa desinfioinnin ulottumisen kaikkialle saastuneeseen ver-
kostoon.

Tekee tarvittaessa tehokloorauksen (5 - 10 mg klooria litrassa ai-
nakin 24 tuntia). Tiedottaa yhteistyossa terveydensuojeluviran-
omaisen kanssa kayttajille ja erityistilannesuunnitelmassa maini-
tuille tahoille, etta tehokloorauksen aikana vetta ei saa juoda, kayt-
tda ruuanlaittoon eika peseytymiseen ja jos vetta pitda juoksuttaa
kiinteistojen kaikista hanoista.

Jatkaa tehostettua desinfiointia ja verkoston huuhtelua siihen asti,
kunnes terveydensuojeluviranomainen on varmistanut, ettei ver-
kostoon ole jaanyt liian korkeita klooripitoisuuksia tehokloorauksen
jalkeen.

Jatkaa tehostettua desinfiointia siihen asti, kunnes varmistusnayt-
tein on todettu, ettd koko verkosto on puhdistunut epidemian aihe-
uttaneesta mikrobista ja terveydensuojeluviranomainen antaa lu-
van vahentaa desinfiointia.

Osallistuu epidemiaselvitystyéryhman toimintaan.

Vesinaytteita tutkiva laboratorio

Valvira

Kéayttaa ensisijaisesti pikamenetelmia, joilla tuloksen saa mahdolli-
simman nopeasti.

Varautuu kayttdmaan tutkimuksissa tavallista suurempia vesitila-
vuuksia ja varustaa naytteenottajille riittavasti ndytteenottoastioita.
Varautuu tekeméaan yli- ja vilkkonlopputéita.

limoittaa alustavista tuloksista mahdollisimman nopeasti tervey-
densuojeluviranomaiselle ja vesilaitokselle. Varmistaa ilmoituksen
perille menon soittamalla.
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Tallentaa mikrobikannat mahdollisia lisatutkimuksia varten. Kanto-
jen lahettamisesta THL:4an on Valviran ohje.

Terveyskeskus

Jatkaa potilaiden hoitamista ja hoito-ohjeiden antamista seka
mahdollisesti syvahaastattelee potilaat.

Huolehtii, ettd potilasnaytteité otetaan ja kantoja eristetaan.
Huolehtii, etté potilaista eristetyt mikrobikannat toimitetaan
THL:a&n. THL:n infektiotautien torjuntayksikko kertoo tarkemmin
minne.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

AVi

Vesi ja terveys -yksikko: antaa asiantuntija-apua desinfioinnissa,
epidemiaselvityksessa ja maarittaa tautia aiheuttavia mikrobeja
vesindytteistd seka vastaanottaa vedesta eristettyja mikrobikanto-
ja, genominaytteitd ja sekvensseja.

Infektiotautien torjuntayksikkd: hyvaksyy rymy-jarjestelmaan liitetyt
epidemiaepailyilmoitukset ja antaa asiantuntija-apua siita, mita
mikrobeja potilasnaytteista tutkitaan seka auttaa terveydensuojelu-
viranomaisia kyselylomakkeen ja epidemiaselvityksen tekemises-
sa.

Avustaa pyydettaessa paikallisia viranomaisia.

Jos epidemia ulottuu laajalle alueelle tai se on muutoin erityisen
merkityksellinen, varautuu antamaan terveyshaitan poistamiseksi
tai enkaisemiseksi valttamattomia maarayksia (TsL 52 §).

Vesinaytteet epidemiatilanteessa

Terveydensuojeluviranomainen ja vesilaitos paattavat, mista naytteet
otetaan. Vesilaitoksen johtokarttoja pitda hyodyntaa naytteenottopai-
koista paatettaessa. Epidemian laajuuden selvittdmiseksi naytteita on
otettava seka saastuneeksi epaillyn verkoston alueelta ettd muualta.
Naytteita on pyrittdva ottamaan ennen kloorausta, mutta naytteenotto
ei saa viivastyttaa desinfioinnin aloittamista. Yksityiskohtaisia nayt-
teenotto-ohjeita ei voi antaa, koska jokainen tapaus on erilainen.

Terveydensuojeluviranomainen paattaa, mité taudinaiheuttajia vesi-
naytteista tutkitaan. Epidemiaselvitysta varten ja jakeluverkon puhdis-
tumisen varmistamiseksi vedesté on tutkittava tavanomaisten indikaat-
toribakteerien lisdksi taudinaiheuttajamikrobeja.

Naytteiden ottamista ja tutkimista ei voi laiminlydda sen vuoksi, etta
niiden maksaja ei ole tiedossa.

Epdiltaessa vesiepidemiaa

EI__JAADA ODOTTAMAAN LISANAYTTEIDEN TAI UUSINTA-
NAYTTEEN TULOKSIA, VAAN TOIMITAAN HETI (Kappale 2.2)
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. limoitetaan laboratoriolle, ettd kyseessa on epidemiaepaily®.
Mita tutkitaan
o Pyydetaan laboratoriota tutkimaan naytteesta

o Escherichia coli ja koliformiset bakteerit seka pikamenetelmalla
ettad tavanomaista suuremmista naytetilavuuksista (esim. 1000
ml) virallisen valvontatutkimuksen lisaksi

o suolistoperaiset enterokokit ja Clostridium perfringens -bakteeri
tavanomaista suuremmista naytetilavuuksista (esim. 1000 ml)
virallisen valvontatutkimuksen lisaksi

o heterotrofinen pesakeluku

Naytteenottaja

° Terveydensuojeluviranomainen ja vesilaitos sopivat, kuka ottaa
naytteet.

° Terveydensuojeluviranomainen varmistaa, etta naytteenottaja

osaa ottaa naytteet oikein ja valvoo naytteenottoa tarkoituksenmu-
kaiseksi katsomallaan tavalla.

Epidemioiden varalta tarvitaan

) 20 — 50 kpl litran steriileja naytepulloja

) puhtaita muovikanistereita tai muovipulloja’

o steriilid natriumtiosulfaattipentahydraattiliuosta (pitoisuus 18
mg/ml)

Naytteitéd otetaan
° riittdvan monesta paikasta, myds verkoston aaripaista

o raakavesi, vesilaitokselta Iahteva vesi, verkostovesi, sailiot,
epailty saastelahde (esim. jatevesi)

. Otetaan vetta talteen vahintaan 12 litraa jokaisesta naytteenotto-
pisteesta mahdollisia taudinaiheuttajamikrobien tutkimuksia varten

o Jos vesi on kloorattua, lisatadan naytteisiin (tai ennen nayt-
teenottoa nayteastioihin) aseptisesti steriilia 1,8 % (18 mg/ml)
natriumtiosulfaattipentahydraattiliuosta 1 ml/litraan naytevetta.
Tama inaktivoi vahintaan 2-5 mg/l vapaata kloorijaanndsta.

o Sailytetaan talteen otettu vesi viileassa (+5 °C) ja pimeassa.

o Lahetetdan nayte heti taudinaiheuttaja-analyyseihin ja otetaan
lisda vetta talteen, jos on epailtyja sairaustapauksia.

o Erikoisanalytiikkaa kuten alkuelainmaarityksia varten nayt-
teenoton yhteydessa voi olla tarpeen konsentroida vetta kym-
menia litroja asiantuntijalaboratoriosta saatavien ohjeiden mu-
kaisesti.

o Indikaattoribakteerien esiintymisen ja veden puhdistumisen to-
teamiseksi on hyddyllista tutkia tavanomaisen 100 ml naytetila-
vuuden lisaksi suurempia naytetilavuuksia (esim. 1000 ml tai
enemman)

® Laboratorion kanssa etukéteen tehdyssa sopimuksessa on masriteltava, miten epidemiatilanteessa toimitaan (mm. mita
menetelmié ja menettelytapoja kaytetaéan, jotta tulokset naytteistd saadaan mahdollisimman nopeasti).

" Mieluiten kaytetaan steriilejé pulloja. Koska epidemiatilanteessa ndytteenotolla on yleensa kiire, voidaan kéyttaa puhtaita

kaupasta saatavia néyteastioita, esimerkiksi 10 litran muovikanistereita. Steriloimattomat astiat on huuhdeltava ravistele-

malla ne ndytevedelld huolellisesti ennen néytteen ottamista.
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Naytteet lahetetaan
° siihen laboratorioon, jonka kanssa on etukateen tehty sopimus
toiminnasta epidemiatilanteessa
) asiantuntijalaboratorioon erikoistutkimuksia kuten taudinaiheutta-

jamikrobien maarityksia varten®

Asiantuntijalaboratoriot
Asiantuntijalaboratoriot tarjoavat vesindytteiden erikoisanalytiikkaa (bak-
teeri-, virus- ja alkueldinanalytiikkaa) maksullisena palvelutoimintana.

. THL:n Vesi ja terveys -yksikdn analytiikkasivusto (bakteeri-, virus-
ja alkueldinanalyysit)
° Helsingin yliopiston Elintarvikehygienian ja ymparistdterveyden
osaston analytiikkasivusto (virusanalyysit)
e Luettelo viranomaistutkimuksia tekevista laboratorioista, Evira
3.2. Potilasnaytteet epidemiaselvityksessa

Vatsatautiepidemian aiheuttanutta mikrobia etsitaan tavallisimmin ulos-
tenaytteista, joskus myds oksennus- tai seeruminaytteista. Epidemian
aiheuttajamikrobi voidaan tunnistaa helpommin potilasnaytteista, koska
niissa taudinaiheuttajamikrobeja on enemman kuin talousvesinaytteis-
sa.

Ripuliulostenaytteet pitda kerata mahdollisimman pian oireiden alkami-
sen jalkeen. THL:n toimenpideohjeessa Ruokamyrkytysepidemian sel-
vittdminen — potilasnaytteiden mikrobiologiset tutkimukset (4/2012) on
ohjeita potilasnaytteiden keraamisesta, lahettamisesta ja tutkimisesta.

Epidemioiden selvitystyoryhma
o [Imoitetaan epidemiasta alueen keskus- tai yliopistonsairaalan klii-
nisen mikrobiologian laboratorioon

Terveyskeskus

° Keratdan edustavat ulostendytteet 5—10 henkilélta, mieluiten oirei-
levilta.

° Pyydetaan laboratoriolta tarkat ohjeet naytteiden ottamisesta ja la-
hettamisesta.

o Toimitetaan naytteet heti laboratorioon.

o Ulostenaytteille tilataan ruokamyrkytysepidemioiden selvittamista

varten suunniteltu tutkimuspaketti (F-BaktVi3 ja F-VirEpid). Jos on
syyta epailla alkuelaimia, tutkimuspyynnoksi kirjataan ulosteen
kvalitatiivinen parasiittitutkimus ja spesifinen Cryptosporidium—
varjays.

° Annetaan vastausten lahettamista varten sellaisen paikan telefax-
numero, jossa potilastiedot osataan kasitelld salassapito-ohjeiden

. Asiantuntijalaboratorioon on otettava yhteytta ja sovittava naytteiden toimittamisesta ja tutkimisesta.
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mukaisesti kuten esimerkiksi terveyskeskuksen laboratorion nume-
ro.

Asiantuntijalaboratoriot

THL:n Suolistoinfektioyksikké (TASU) on bakteriologisten tutkimusten tuki-
laboratorio ja enterovirusten referenssilaboratorio. Virus- ja parasiittitutki-
musten tukilaboratoriot ovat HUSLAB:ssa.

4, Vesiepidemian jalkitoimenpiteet

Epidemiaselvitystyéryhma

o Tukee terveydensuojeluviranomaisen paatdsta varotoimenpiteiden
purkamisesta ja talousveden normaalista kaytosta sitten, kun on
varmaa etta talousvesi ja jakeluverkosto ovat puhdistuneet.

a Tiedottaa veden kayttijille epidemian loppumisesta ja talousveden
laadun turvallisuudesta.
° Tekee epidemiaselvitysilmoituksen rymy-jarjestelmaan’®. limoitus

on tehtava mahdollisimman pian selvityksen paatyttya, vimeistaan
kolmen kuukauden kuluttua epidemian paattymisesta.

Terveydensuojeluviranomainen

° Tarkistaa erityistilannesuunnitelman ja toimintatavat
° Uudistaa valvontatutkimusohjelman
° Toimittaa asianosaiselle AVl:lle ja Valviralle

(ymparistoterveys@valvira.fi) yhteenvedon hairiétilanteen (eli tilan-
teen, jossa ei sairastuneita) hallintaan saamiseksi toteutetuista
toimenpiteista.

Talousvetta toimittava laitos

° Poistaa tai estada esim. rakenteiden korjaamisella epidemian aihe-
uttaneet syyt

o Tarvittaessa tehostaa vedenkasittelya

. Tarkistaa varautumissuunnitelman hairidtilanteisiin ja suunnitelman
mukaiset toimintatavat yhteistyossa terveydensuojeluviranomaisen
kanssa

AVl

e TsL 52 §:n mukaisen maarayksen purkaminen, jos maardys on annet-

tu

e Valvoo, ettéd epidemiaselvitysilmoitus on tehty

Evira
) Yllapitéda epidemiarekisteria ja kokoaa tiedot vuosiyhteenvedoksi
seuraavan vuoden toukokuun loppuun mennessa.

® Selvitysilmoitusiomake 10ytyy verkkosivulta: https://ipalvelut2.evira.filrymy/. Sivun avaamiseen tarvitaan valvontayksikkkoh-
tainen salasana, jonka mydntaa Evira.
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° Uudistaa Toimintatavat talousveden laadun turvaamiseksi -ohjeita,
jotta vastaavat vesiepidemiat ja hairidtilanteet estetdan jatkossa.

5. Kirjallisuus
Siitonen A, Jokiranta S, Kuusi M, Lappalainen M, Roivainen M. Ruoka-
myrkytysepidemian selvittdminen — potilasnaytteiden mikrobiologiset tut-
kimukset: toimenpideohje. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 4/2012.
Vesilaitosyhdistys. 2014a. Talousveden desinfiointi ultraviolettivalolla. Ve-
silaitosyhdistyksen julkaisusarja nro 58.
Vesilaitosyhdistys. 2014b. Talousveden klooraus. Vesilaitosyhdistyksen
julkaisusarja nro 59.
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LIITE 1. Suolistoperaistad saastumista osoittavia ja vesivilitteisid epidemioita aiheut-
tavia mikrobeja. Talousvedesta ei saa aiheutua terveyshaittaa, joten talousvedessa ei saa
olla taulukossa mainittuja taudinaiheuttajamikrobeja ollenkaan. Laatuvaatimuksella ja

—suosituksella tarkoitetaan talousvesiasetuksessa (1352/2015) sdadettyja enimmaisarvoja.

Mikrobi Lahde Vaikutukset Toimenpiteet Laatu- |Laatu- Laatu-
terveyteen vaati- suositus | vaatimus
mus tai -
suositus
pakatta-
valle
vedelle

Bakteerit

Escherichia Elinympéristds- | Ulostesaastutuk- limoitus terveyden- | 0 pmy/ 0 pmy/

coli sé ihmisten ja | sen indikaattori. suojeluviranomaisel- | 100 ml 250 ml
elainten ulos- Sairastumiset le, keittokehotus,
teilla ja eritteilld | todennakéisia, tiedottaminen, kloo-
saastuneissa koska vedessa on | ridesinfiointi
vesissa. todennékoisesti

patogeeneja.

Enterokokit Elinymparistés- | Ulostesaastutuk- llmoitus terveyden- | 0 pmy/ 0 pmy/
sa ihmisten ja | sen indikaattori. suojeluviranomaisel- | 100 ml 250 ml
elainten ulos- Sairastumiset le, keittokehotus,
teilla ja eritteilld | todennakoisia, tiedottaminen, kloo-
saastuneissa koska vedessa on | ridesinfiointi
vesissa. todennakoisesti

patogeeneja.

Koliformiset Osa baktee- Verkostossa esiin- | Terveydensuojeluvi- 0 pmy/ 0 pmy/

bakteerit reista voi olla tyminen voi kertoa | ranomainen selvittaa 100 ml 250 ml
18htdisin ihmis- | riittAmattdmasta syyn ja aiheutuuko
ten tai eldinten | veden kasittelystd | terveyshaittaa. Ver-
ulosteista, (desinfiointi), vesi- | koston huuhtelut,
mutta osa bak- | tornin tai puhdas- | desinfiointi.
teereista on vesisailion likaan-
heterotrofisia ja | tumisesta tai ver-
voivat lisdantya | kostoon kuulumat-
maaperassa ja | toman aineen
vedessa (bio- | (maa-aines, kasvil-
filmi). lisuus) paasysta

verkostoon. Vesi-
vilitteisen epide-
mian vaara on
olemassa.

Heterotrofinen | Ei tauteja aihe- | Esteettinen laatu Jos epatavallisia ei epata- |22 °C,

pesakeluku uttavien mikro- | voi heikentya. muutoksia, tervey- vallisia 100
bien kasvu Terveyshaittaa ei densuojeluviran- muutoksia | pmy/ml
verkostossa aiheudu, jos ve- omainen selvittaa 37 °C,

dessa ei ole pato- | syyn, onko talousve- 20
geeneja. dessa muuta huoles- pmy/ml
tuttavaa ja aiheutuu-
ko siita terveyshait-
taa. Verkoston huuh-
telu, viipyman lyhen-
tdminen, desinfiointi.
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Mikrobi Lihde Vaikutukset Toimenpiteet Laatu- |Laatu- Laatu-
terveyteen vaati- suositus | vaatimus
mus tai -
suositus
pakatta-
valle
vedelle
Clostridium Pintavesissa, Ulostesaastutuk- Iimoitus terveyden- 0 pmy/
perfringens jotka saastu- sen indikaattori ja | suojeluviranomaisel- 100 ml
neet ihmisten erittdin hyvin saily- | le, keittokehotus,
tai elainten va itidllinen baktee- | tiedottaminen, kloo-
ulosteella. ri. Sairastumiset ridesinfiointi. Saattaa
mahdollisia, koska | vaatia tehoklooraus-
vedessa voi olla ta ja/tai verkoston
patogeeneja. huuhtelua/
mekaanista puhdis-
tusta.
Pseudomonas | Elinympéristds- | Sekainfektiot. Hei- | llmoitus terveyden- 0 pmy/
aeruginosa sa luonnos- kon vastustuskyvyn | suojetuviranomaisel- 250 ml
taan, pienia omaavat voivat le, keittokehotus,
maaria pinta- sairastua. Sairas- | tiedottaminen, kloo-
vesissa. tumiset todenna- ridesinfiointi
koisia, koska ve-
dessa voi olla
muitakin pato-
geeneja.
Kampylo- Bakteeria kan- | Vakava suolistoin- | limoitus terveyden-
bakteeri tavien ihmisten, | fektio. Sairastumi- | suojeluviranomaisel-
lintujen tai set todennékoisid. | le, keittokehotus,
elainten ulos- tiedottaminen, kloo-
teiden aiheut- ridesinfiointi
tama veden
saastuminen.
Enteropato- lhmisten tai Vakava suolistoin- | limoitus terveyden-
geeninen eldinten (eten- | fektio ja veriripuli. suojeluviranomaisel-
E. coli kin nautojen) Sairastumiset le, keittokehotus,
(EHEC) ulosteiden todennakdisia. tiedottaminen, kloo-
aiheuttama ridesinfiointi
veden saastu-
minen.
Salmonella Bakteeria kan- | Vakava suolistoin- | limoitus terveyden-
tavien ihmisten | fektio. Sairastumi- | suojeluviranomaisel-
tai eldinten set todennakdisia. | le, keittokehotus,
ulosteiden tiedottaminen, kloo-
aiheuttama ridesinfiointi
veden saastu-
minen.
Ihmisille Bakteeria kan- | Vakava suolistoin- | limoitus terveyden-
patogeeniset |tavien ihmisten | fektio. Sairastumi- | suojeluviranomaisel-
Yersinia-tyypit | tai eldinten set todennakoisia. | le, keittokehotus,
ulosteilla tai tiedottaminen, kloo-
eritteilld saas- ridesinfiointi
tuneissa vesis-
sa. Bakteeri
lisdantyy te-
hokkaasti viile-
assa lampoti-
lassa.
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Mikrobi Lihde Vaikutukset Toimenpiteet Laatu- |Laatu- Laatu-
terveyteen vaati- suositus | vaatimus
mus tai -
suositus
pakatta-
valle
vedelle
Shigella Bakteeria kan- | Punatautia sairas- | limoitus terveyden-
tavien ihmisten |tavalla on vakava | suojeluviranomaisel-
ja muiden ka- suolistoinfektio. le, keittokehotus,
dellisten ulos- | Sairastumiset tiedottaminen, kloo-
teilla ja eritteilld | todennakoisia. ridesinfiointi
saastuneissa
Vesissa.
Aeromonas Elinympéristos- | Suolisto- ja sekain- | limoitus terveyden-
spp. sé luonnos- fektiot. Heikon suojeluviranomaisel-
taan, pienia vastustuskyvyn le, joka paattaa tarvi-
maaria pinta- omaavat voivat taanko keittokeho-
vesissa. Voi sairastua. tusta, tiedottamista ja
esiintyd myos klooridesinfiointia
verkostossa.
Vibrio Bakteeria kan- | Vakava suolistoin- | limoitus terveyden-
cholerae tavien ihmisten | fektio, kolera. Vesi- | suojeluviranomaisel-
ulosteiden tai ripuli. Sairastumi- le, keittokehotus,
eritteiden aihe- | set todennékoisia. | tiedottaminen, kloo-
uttama veden ridesinfiointi
saastuminen.
Legionella- Kiinteistdiden Vakava keuhko- Toimenpiteita le-
bakteerit vesijarjestel- kuume hengitys- gionellojen havait-
missa. Le- teitse altistuttua. semisen jédlkeen ovat
gionellat ovat Sairastuttavaa riskinarviointi, tarvit-
luonnon bak- annosta ei tarkasti | taessa torjuntatoimi-
teereja, ja ve- | tiedeta. Erilaisilla en tehostaminen ja
den lampene- | legionelloifla on kontrollindytteet.
minen yli 25 °C | erilaiset taudinai- Yleisimpia torjunta-
tai jddminen heuttamiskyvyt. toimia ovat kloorauk-
alle 50 °C edis- | Legionellat pysty- | set ja [ampiman
taa niiden kas- | vat infektoimaan kayttdveden lampoti-
vua. Haitalli- myds terveita. lan nosto pysyvasti
sessa maarin Sairastumisriski 55-65 °C. Jos loy-
legionellaa kasvaa, kun Legio- | doksiin liittyy jo sai-
sisdltavaa nella- bakteereja rastumisia tai riski
aerosolia voi on aerosolisoitu- sairastua on ilmei-
muodostua vassa vedessa nen, viranomaiset
mm. suihkuis- | enemman kuin voivat kieltaa vesijar-
sa, pesualtais- | 1000 pmy/l (Iam- jestelman kayton,
sa, kostuttimis- | min kayttévesi, kunnes se on saatu
sa, porealtaissa | talousvesi, jadhdy- | riittéavalla tavalla
ja teollisuudes- | tysvesi). puhdistettua.
sa erityisesti
jdahdytysjarjes-
telmissa ja
jateveden kasit-
telyvaiheissa.
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Mikrobi Liahde Vaikutukset Toimenpiteet Laatu- |Laatu- Laatu-
terveyteen vaati- suositus | vaatimus
mus tai -
suositus
pakatta-
valle
vedelle
Virukset
Norovirukset | Virusta kanta- | Suolistoinfektio. limoitus terveyden-
vien ihmisten Sairastumiset suojeluviranomaisel-
ulosteilla ja todennéakdisia. le, keittokehotus,
eritteilla saas- tiedottaminen, teho-
tuneissa vesis- klooraus
sa. Virus sailyy
kylmissa vesis-
sa kuukausia.
Kestaa hyvin
klooridesinfioin-
tia.
Hepatiitti-A Virusta kanta- | Hepatiitti A on limoitus terveyden-
vien ihmisten ja | viruksen (HAV) suojeluviranomaisel-
elainten ulos- aiheuttama maksa- | le, keittokehotus,
teilla ja eritteilld | tulehdus, jonka tiedottaminen, kloo-
saastuneissa vanha nimitys on ridesinfiointi
vesissa. tarttuva keltatauti.
Sairastumiset
todennékadisia.
Adenovirukset | Virusta kanta- | Lievat infektiot. limoitus terveyden-
vien ihmisten ja | Heikon vastustus- | suojeluviranomaisel-
eldinten ulos- kyvyn omaavat le, keittokehotus,
teilla ja eritteilld | voivat sairastua tiedottaminen, kloo-
saastuneissa vakavammin. ridesinfiointi
vesissa.
Rotavirukset | Virusta kanta- | Rotavirukset ovat | llmoitus terveyden-
vien ihmisten ja | ripuli- suojeluviranomaisel-
eldinten ulos- oksennustaudin le, keittokehotus,
teilla ja eritteilld | aiheuttajia. Sairas- | tiedottaminen, kloo-
saastuneissa tumiset todenna- ridesinfiointi
vesissa. koisia.
Astrovirukset | Virusta kanta- | Suolistoinfektiot limoitus terveyden-
vien ihmisten ja | (erityisesti pienet suojeluviranomaisel-
eldinten ulos- lapset). Sairastu- le, keittokehotus,
teilla ja eritteilld | miset todenndkdi- | tiedottaminen, kloo-
saastuneissa sia. ridesinfiointi
vesissa.
Enterovirukset | Jateveden Yleisinfektio, ente- | limoitus terveyden-
aiheuttama rorokko. suojeluviranomaisel-
veden saastu- le, keittokehotus,
minen. tiedottaminen, kloo-
ridesinfiointi
Kolifaagit lhmisten tai Ulostesaastutuk- limoitus terveyden-
elainten ulos- sen indikaattori. suojeluviranomaisel-
teella saastu- Sairastumiset le, keittokehotus,
neissa vesissa. | todennékoisia. tiedottaminen, kloo-
ridesinfiointi
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Mikrobi Lihde Vaikutukset Toimenpiteet Laatu- |Laatu- Laatu-
terveyteen vaati- suositus | vaatimus
mus tai -
suositus
pakatta-
valle
vedelle
Alkueldimet
Cryptospori- | Cryptospori- Vakava suolistoin- | llmoitus terveyden-
dium diumin elimis- | fektio ja raju vesiri- | suojeluviranomaisel-
td6nsé saanei- | puli. Sairastumiset | le, keittokehotus,
den ihmisten ja | todennakoisia. tiedottaminen, teho-
elainten ulos- klooraus
teiden saastut-
tamissa vesis-
sa. Cryptospo-
ridiumin ookys-
tat eli kesto-
muodot kesta-
vat hyvin vaati-
viakin elin-
olosuhteita.
Giardia Giardian elimis- | Vakava suolistoin- | limoitus terveyden-
tdonséa saanei- | fektio. Sairastumi- | suojeluviranomaisel-
den ihmisten ja | set todenndkoisia. | le, keittokehotus,
eldinten ulos- tiedottaminen, teho-
teiden saastut- klooraus
tamissa vesis-
sa. Giardian
ookystat eli
kestomuodot
kestavat hyvin
vaativiakin
elinolosuhteita.
Toxoplasma | Toxoplasman Toksoplasmoosi ei | llmoitus terveyden-
gondii elimistodnsa yleensa ole vaaral- | suojeluviranomaisel-
saaneiden linen. Poikkeukse- | le, keittokehotus,
ihmisten ja na ihmiset, joiden | tiedottaminen, kloo-
elainten ulos- vastustuskyky on ridesinfiointi
teiden saastut- | heikko, seké odot-
tamissa vesis- | tavat naiset, jotka
sa. eivat ole aiemmin
saaneet tartuntaa.
Homeet/
aktino-
mykeetit
Useita home- | Kasvustoa Haju-ja makuon- Terveydensuojeluvi-
ja aktinomy- | vesialtaissa ja | gelmat. Esteettinen | ranomainen selvittaa
keettilajeja vesijohtover- laatu voi heikentya, | syyn ja aiheutuuko
kostossa, esim. | mutta ei yleensa terveyshaittaa.
kumitiivisteet. aiheudu terveys- Huuhtelut, desinfioin-
haittaa. ti, vedenkasittelyn
tehostaminen, ot-
sonointi.
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LIITE 2. Veden kayttoohjeita keittokehotuksen aikana. Muokattu Ymparistéterveyden-
huolto Pirtevan ohjeesta.

Valvira

1) Ohjeita kotitalouksille

Kaikki juotava ja ruuanlaittoon kéytettava vesi on keitettava vahintaan 5
minuuttia
e jos vesi kiehuu tai tulee keitetyksi 5 min ruuanlaiton yhteydessa, si-
ta ei tarvitse etukateen erikseen keittaa
e kahvinkeittimessa tai vedenkeittimessa vesi ei kiehu riittdvan kuu-
maksi
* myds mehun laimentamiseen kaytettava vesi on keitettava
jadkuutioita ei saa tehda keittamattomasta vedesta
e vihannekset ja salaatit huuhdellaan keitetylla ja jadhdytetylla vedel-
1a
e vesijohtoverkostoon liitettyja juoma-automaatteja ei saa kayttaa

Pyykin pesu:
Pyykkia voi pesta, kun kloorin haju on normaali eika vesi ole sameaa tai

varillista.

Astioiden pesu:

Astioita voi pesta, jos vesi ei ole sameaa tai varillista. Astianpesukoneessa
suositellaan kaytettavaksi kuuminta pesuohjeimaa. Kasin tiskattaessa
suositellaan kaytettavaksi keitettya vetta ainakin huuhteluun. Pestyjen as-
tioiden ja muiden valineiden on annettava kuivua hyvin ennen kayttoa.

Peseytyminen:
Vetta voi kdyttda peseytymiseen, myos pikkulasten pyllyjen pesuun. Kas-

vot voi pesta siten, etta vetta ei joudu runsaasti suuhun ja silmiin. Naar-
mut, haavat tms. on pestava keitetylla vedella ja desinfioitava. Hampaiden
harjauksessa on hyvé kayttaa keitettya vetta.

Siivous ja we:n huubtelu:
Vetta voi kayttaa normaalisti. Elintarvikkeiden kanssa kosketukseen joutu-
vien pintojen siivouksessa kaytetaan keitettya vetta.

Vesijohtoverkoston tehokloorauksen aikana:

Tehokloorauksesta tiedotetaan aina etukateen. Tehokloorauksen aikana
vetta ei voi kayttdad muuhun kuin WC:n huuhteluun. Vetta pitaa juoksuttaa
vesilaitoksen antamien ohjeiden mukaan kaikista vesipisteista, jotta myods
kiinteistdjen vesijohdot puhdistuvat klooratulla vedella. Juoksutusaika on
yleensd muutamia minuutteja tai niin kauan, etta vesi alkaa haista voi-
makkaasti kloorille. Klooratun veden annetaan tdman jalkeen vaikuttaa
vesijohdoissa vesilaitoksen ohjeessa mainitun ajan. Vesihanat suljetaan
yOksi, ellei vesilaitos ole muuta ohjeistanut. Myos l[amminta vetta pitaa
juoksuttaa.

2) Ohjeita keittidille ja myymaldille
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Ruoanvalmistus

Vain keitettya vetta saa kayttaa ruoanvalmistuksessa, erityisesti vihannes-
ten, salaatin ja hedelmien pesussa. Suositeltavaa on kayttaa teollisuuden
pilkkomaa salaattiainesta. Verkostovetta voidaan kayttaa ruoanvalmistuk-
seen, jos vettd keitetdadn valmistuksen aikana vahintaén 5 minuuttia (esim.
lihakeitto).

Mahdollisuuksien mukaan on kaytettava helposti valmistettavia ruokia tai
eineksia.

Verkostoon liitetyt laitteet:

e Hoyryuunit: kdytetdan ilman hdyrytoimintoa, jos ei varmuudella

saavuteta 5 minuutin keittoaikaa

» Kahvinkeittimet: suoraan verkostoon liitettyja kahvinkeittimia ei pi-
da kayttaa. Kahvi pitaa valmistaa keitetysta vedesta
Vesiautomaatit: ei saa kayttaa
Jaapalakoneet, my6s jadmurske: ei saa kayttaa
Kahvi-, kaakao- ja teeautomaatit: ei saa kayttaa
Postmix-laitteet: ei saa kayttaa
Lampohaude: kaytetaan keitettya vettd kontaminaation valttami-
seksi (roiskeet astioita nosteltaessa)

Siivous

Hygieniaan pitaa kiinnittaa erityistd huomiota kaikissa kohteissa, joissa
kasitellaan elintarvikkeita.

Elintarvikkeiden kanssa kosketuksiin joutuvat tyétasot ja laitteet pestaan
keitetylla vedella ja tarvittaessa desinfioidaan.

Ovien ja kylmididen kahvat pitaa puhdistaa tehostetusti (useita kertoja
paivassa) mikrobien levidmisen ehkaisemiseksi kasien valityksella. Puh-
distukseen kaytetdan keitettya vetta. Desinfiointiin kdytetdan kayttovalmis-
ta tai puhtaaseen tai keitettyyn veteen laimennettua desinfiointiainetta.

Astianpesu
Astiat voi pesta koneellisesti, jos vesi on aistinvaraisesti normaalia (ei sa-

meaa tai varillistd), mutta astioiden on kuivuttava kokonaan ennen kayt-
téa. Tarvittaessa on kaytettava kertakayttoastioita.

Késihygienia

Késihygieniaa korostetaan. Kadet voi pestd saippuaa kayttaen vesijohto-
vedelld. Kadet kuivataan huolellisesti ja desinfioidaan lopuksi kasidesilla.
Kertakayttéhanskojen kaytté on suositeltavaa.

Sairastuminen

Jos tydntekijalla on vatsatautioireita, ei han saa olla ty6paikalla. Oireiden
paattymisen jalkeen pitda olla kaksi oireetonta paivaa ennen téihin palaa-
mista. Tyéhon palattaessa on kiinnitettava erityistd huomiota kasihygieni-
aan.

ELINTARVIKEMYYMALAT

Verkostoveteen kytkettyja jadpalakoneita ei saa kayttaa.

Palvelutiski puhdistetaan esim. desinfioivalla pesuaineella. Puhdistukseen
kaytettdvan veden pitada olla keitettya. Palvelutiskin kaytt6a pitaa rajoittaa,
jos riittdvan hygienian yllapito ei ole mahdollista.
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Lihamylly puhdistetaan keitetylla vedelld. Lihamyllyn kayttda pitda valttaa,
jos puhdistusta ei saada tehtya perusteellisesti.

Myyijdiset
e perheessé ei saa olla vatsatautia
e vain paistettavien leivonnaisten valmistus on sallittua
o valmistuksessa on noudatettava annettuja rajoituksia

LAITTEIDEN KAYTTOONOTTO KEITTOKEHOTUKSEN PAATYTTYA:

Yhdistelmauunit:
e hoyrykeitto paalle tunniksi

Painekeittokaapit
o laite paalle taydella paineella puoleksi tunniksi

Kahvinkeittimet, jotka on kytketty verkostoveteen
o Kkeitetdan tyhjana useita kertoja

Juoma-automaatit
e automaatin huollosta vastaava puhdistaa laitteet

Linjaston vesijakelimet
e aktiivihiilisuodattimet pitaa vaihtaa
e vetta lasketaan lapi jonkin aikaa

Muut laitteet
e ruoan kanssa kosketuksissa olevat pinnat puhdistetaan desinfioin-
tilaitteella

Astianpesukoneet
e kasittely desinfioivalla pesuaineella, jonka jalkeen koneet ovat
kayttdkunnossa

3) Ohjeita muille toimipaikoille

Parturi-kampaamot:

Jos vesi on aistinvaraisesti (ulkonako ja haju) normaalia, voidaan sita
kayttaa hiustenpesuun. Kloorista voi olla haittaa permanentti- ja variainei-
den kanssa. Kloori ja verkoston huuhtelut voivat lisaksi irrottaa rautaa put-
kistosta veteen. Vesijohtoverkoston tehokloorauksen aikana vetté ei voi
kayttaa.

Hammaslaakarit:
Vesijohtoverkostoon kiinteasti liitettyja laitteita ei voi kayttaa.
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