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Laakkeiden hankkiminen laittomista verkkoapteekeista on paitsi rikos,
myo0s uhkapelia terveydella.

Yha useampi suomalainen vaarantaa terveytensa hankkimalla ladkkeitd laittomista verkkokaupoista.
Tullin takavarikoimien ladkkeiden méara on jatkanut kasvuaan vuosi vuodelta. Vuonna 2011 tulli

takavarikoi ennéatyksellisesti yli 260 000 tablettia, eikd maard naytéd laskevan myoskaédn tdnad vuonna.
Eniten maahan tuodaan laittomasti erektiolaakkeitd. Valikoima laajenee jatkuvasti jopa

siarkyldadkkeiden ja antibioottien kaltaisiin peruslddkkeisiin. Huolestuttavaa on myos ladkeaineilla

terdstettyjen ravintolisdvalmisteiden myynti.
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Suurin osa verkon ladkemyyjistd on laittomia

Laittomien verkkoapteekkien toiminta on hajautettu eri maihin siten, ettd viranomaisten on erittdin
valittdjana voi olla yksityishenkilo tai tekaistu yritys toisessa maassa ja lidkkeet saatetaan lahettad
salakuljetettuina jostain Euroopan Unionin maasta. Toimintaa ohjaavat henkilot voivat olla toisella

puolella maapalloa.

Ladkkeiden vddrentdminen on erittdin tuottava rahoitustapa jarjestaytyneelle rikollisuudelle.
Kiinnijddmisen riski ja mahdolliset rangaistukset ovat pienid esimerkiksi huumekauppaan

verrattuna.

Laittomat verkkosivustot ndyttavat ulkoasultaan useimmiten siisteiltd ja vakuuttavilta. Kuluttajaan
vedotaan laatua ja turvallisuutta korostavilla vaittamilla, keksityilld ja kopioiduilla tunnuksilla seka

hinnoilla ja ostamisen helppoudella.

Laiton lddkekauppias ei tavallisesti paljasta itsestadn epamaaraistd sahkopostiosoitetta enempaa.

Verkkosivuilla esitetty postiosoite voi johtaa paratiisisaarelle tai olla ostettu kulissiosoite.

Laittoman ja laillisen verkkoapteekin erottaminen toisistaan voi olla valistuneellekin kuluttajalle
vaikeaa. Tilanteeseen on onneksi tulossa lahivuosina muutos, kun Euroopan Unionin alueella
toimivissa laillisissa verkkoapteekeissa otetaan kdyttoon yhteinen tunnus ja siihen liittyvat
varmistusmenettelyt. Lailliset kotimaiset apteekkien verkkopalvelut on listattu Fimean

verkkosivuilla.

Miksi laittomasti hankitut ladkkeet ovat vaarallisia?

Laittomista verkkoapteekeista hankittuihin ladkkeisiin liittyy aina vakava terveysriski. Valmisteiden
alkuperdasti ja sisdllostd ei ole mitdan varmuutta. Kuluttaja tai ammattilainenkaan ei pysty

silmamaardisesti varmistumaan laittoman laidkkeen sisallostd, laadusta ja turvallisuudesta.
Reseptilddkkeiden kayttdmiseen omin pdin ilman laakarin maaraysta liittyy riskeja ja haittoja. Ladke
voi olla tdysin vadra kayttotarkoitukseensa tai sopimaton kayttdjalleen. Laittomasti hankittu lddke
voi pahentaa oireita tai sairautta, hoitaa niitd riittimattomasti tai aiheuttaa vakavia

haittavaikutuksia.

Laittomien ladkkeiden kirjo on laaja
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Taitavimmin tehdyt ladkevaarennokset ovat liki identtisia kopioita alkuperiisistd valmisteista niin
sisdllon kuin pakkauksenkin osalta. Tallaisen vddrennoksen tunnistaminen edellyttda teknisesti

vaativia laboratoriotutkimuksia.

Laiton valmiste voi sisdltdd aivan muuta kuin pakkausmerkinnoissa viitetddn (taulukko 1).
Valmisteista on loydetty taysin vaaria tai markkinoilta turvallisuussyista poistettuja ladkeaineita,

muita haitallisia aineita seka jadmia ja epapuhtauksia.

Valmisteen ladkeainemaéra voi poiketa ilmoitetusta. Ladkeainetta voi olla liian vidhan tai liikaa.
Laittoman ladkkeen valmistuksessa on voitu kayttda korvikeaineina esimerkiksi

rakennusteollisuudessa kaytettdvid aineita, eikd valmistushygienia kestad paivanvaloa.

Verkosta tilaamalla voi siis saada mitd tahansa, tai jopa ei mitaén, jos ladke sisdltda vain tehottomia

ainesosia.

Taulukko 1. Esimerkkefd aineista, foita on [8ytynyt verkosta hankftuista lafttomista valmisteista.

Valmiste Todetut I35keaineet
Fentermiinid sisdltiva laihdutuslidske fenflurarmiini
Orlistaattia sisaltiva laihdutuslaske sibutramiini

kahta eri orlistaatin kemiallista analogia, joiden ominaisuuksia
ja turvallisuutta ei tunneta

Luontaistuotteena myyty laihdutusvalmiste efedriini
sibutramiini

Luontaistuotteena myyty erektiovalmiste sildenafiili
tadalafiili

em. aineiden kemialliset analogit, joiden ominaisuuksia ja
turvallisuutta ei tunneta

Sdrkyja lievittiva ravintolisdvalmiste nimesulidi
Oseltarniviiria sisdHavd viruslddke askarbiinihappo ja laktoosi
parasetamoli
kloksasilliini
Tadalafiilia sis&ltévs erektiolddke tamoksifeeni
sildenafiili
Perinteisend kiinalaisena yritivalmisteena myyty ihovoide deksametasoni
terbinafiini
mikonatsoli
Karmagra-nirmelld myytivd erektiovalmiste useita satoja erilaisia koostumuksia

Ladkeaineita myos muissa valmisteissa

Tuotteet, joita ei myyda verkossa lddkkeind vaan esimerkiksi kosmetiikkana tai ravintolising, voivat
pakkausmerkinnoista poiketen sisdltad ladkeaineita. Esimerkiksi “tdysin luonnonmukaisina ja
turvallisina” markkinoiduista laihdutusvalmisteista, erektiovalmisteista ja suorituskykya

parantavista valmisteista on 10ydetty lddkeaineita.
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Talla tavoin kuluttajaa yritetadn konkreettisesti vakuuttaa tehosta, jota valmisteella muutoin tuskin
olisi. Mahdollisia haitta- ja yhteisvaikutuksia on vaikea yhdistda lddkeaineeseen, jota ei ole mainittu

pakkauksessa.

Laittomien ladkkeiden vastaanottaminen on rikos

Terveysriskin lisaksi ladkkeiden hankkimisella laittomasta verkkoapteekista voi olla myos muita

seuraamuksia. Tulli valvoo ladkkeiden maahantuontia ja takavarikoi laittomia ladkelahetyksia.

Laittomien lddkkeiden tilaaja saattaa kenties ajattelemattomuuttaan syyllistya ladkerikokseen,
dopingrikokseen tai jopa huumausainerikokseen. Laittomalle lddkemyyjille menetettyja rahoja ei

valttamatta saa takaisin.

Yksityishenkilo saa vastaanottaa postitse Euroopan talousalueeseen kuuluvasta maasta enintdin
kolmen kuukauden lddkevalmisteet silld edellytykselld, ettd niiden lahettdjana on Euroopan
talousalueella toimiva laillinen lddkkeiden vahittdismyyja. Ladkevalmisteen on oltava laillisesti

markkinoilla hankintavaltiossa.

Henkilon on reseptildidkkeitd vastaanottaessaan pystyttava todistamaan asianmukaisella reseptilla

tai ladkarintodistuksella, ettd kyseiset ladkevalmisteet on tarkoitettu hanen omaan kayttéonsa.

Sami Paaskoski

Proviisori

Yliproviisori, Fimea
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LISAA AIHEESTA

Potilas kuoli turvallisen ladkkeen haittaan
(http://sic.fimea.fi/verkkolehdet/2017/1 _2017/vain-verkossa/potilas-kuoli-turvallisen-laakkeen-haittaan)

Ladketurvatoiminta kehittyy
(http://sic.fimea.fi/3_2012/laaketurvatoiminta_kehittyy)

1/2012
(http://sic.fimea.fi/etusivu/1_2012)

Laakitysturvallisuus ja ladkehoidon palvelut avohoidon toimintayksikoissa

(http://sic.fimea.fi/2_2013/laakitysturvallisuus_ja_laakehoidon_palvelut_avohoidon_toimintayksikoissa)

Ladkeinformaatiota verkossa

(http://sic.fimea.fi/1_2013/laakeinformaatiota_verkosta)

HYVA TIETAA

- Luettelo laillisista kotimaisista apteekkien verkkopalveluista

(http://www.fimea.fi/apteekit/verkkopalvelutoiminta/lailliset_apteekin_verkkopalvelut)

- Valtioneuvoston asetus ladkevalmisteiden henkilokohtaisesta tuonnista Suomeen (http://www finlex fi/fi/laki/alkup/2002/20021088)
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