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Kotihoitoa on aiempaa useammin saatavilla ympari-

vuorokautisesti

Pdidléydokset

Asiakkaiden mahdollisuus
saada kotihoitoa ympari-
vuorokautisesti eli kaikkina
viikonpaivina ja vuorokau-
den aikoina on parantunut
vuodesta 2014 vuoteen
2016 mutta vaihtelee maa-
kuntien valilla.

Erityisesti Kanta-Hameess3,
Keski-Pohjanmaalla ja Poh-
janmaalla ymparivuoro-
kautisen kotihoidon saata-
vuus on parantunut.

Kainuussa ja Etela-
Karjalassa lahes kaikki ja
Pirkanmaalla vain puolet
kotihoidon asiakkaista voi
saada ymparivuorokautista
kotihoitoa.

Ympadrivuorokautisen hoi-
don asiakasmaéran lasku ei
ole johtanut ymparivuoro-
kautisen kotihoidon katta-
vuuden paranemiseen.
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Ymparivuorokautinen kotihoito

lakkaiden ihmisten palvelurakennetta uudistetaan. Kotiin annettavat palvelut
ovat vanhuspalvelulain mukaan ensisijaisia ja niitad kehitetdan vastaamaan pa-
remmin kotona asuvien ikdihmisten tarpeita. Tavoitteeseen paaseminen edel-
lyttaa, ettd kotihoidon palvelua on saatavana myos iltaisin, ydaikaan ja viikon-
loppuisin.

Tassa tutkimusraportissa ympdrivuorokautinen kotihoito tarkoittaa kotihoidon
tai -palvelun kdynteja kotiin kaikkina vuorokauden aikoina ja viikonloppuisin.
Ympdrivuorokautinen hoito puolestaan tarkoittaa vanhainkodeissa, terveys-
keskuksessa ja tehostetussa palveluasumisessa ymparivuorokautisesti annet-
tavaa hoitoa, jossa henkilokunta on paikalla kaikkina vuorokauden aikoina.

Ymparivuorokautisen kotihoidon kattavuus vaihtelee maakunnittain
Maakuntien valilla on suuria eroja siina, tarjoavatko toimintayksikot ympari-
vuorokautista kotihoitoa (kuvio 3). Kainuussa ja Eteld-Karjalassa ldhes kaikilla
mutta Pirkanmaalla ja Keski-Pohjanmaalla alle 60 prosentilla asiakkaista on
tarvittaessa mahdollisuus ympdarivuorokautiseen kotihoidon palveluun.
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1o | Asiakkaan mahdollisuus saada ympaérivuorokautista kotihoitoa toi-
mintayksikdstddan maakunnittain, osuus asiakkaista 2016.

Suomen kuudessa suurimmassa kaupungissa valtaosa asiakkaista voi tarvitta-
essa saada toimintayksikostaan ymparivuorokautista kotihoitoa: asiakasosuus
vaihtelee Vantaan 77 prosentista Espoon ldhes sataan prosenttiin (kuvio 2).
Muissa kaupunkimaisissa kunnissa samaan on mahdollisuus lahes 80 prosentil-
la asiakkaista Taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa kunnissa osuus on pie-
nempi, noin 70 prosenttia.
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Nain tutkimus tehtiin

Kotihoidon toimintayksikoilta
kysyttiin, tarjoavatko he palvelua
arkipaivisin, -iltaisin ja -0isin.
Lisaksi kysyttiin, tarjotaanko palve-
lua viikonloppuna eri vuorokauden
aikoihin. Naista tiedoista yhdistet-
tiin ymparivuorokautisen kotihoi-
don saatavuus.

Kyselyyn vastanneet toimintayksi-
kot ovat asiakasmaaraltaan
erisuuruisia. Tassa raportissa
toimintayksikdiden vastaukset on
painotettu yksikon asiakasmaaral-
ER

THL selvitti vanhuspalvelujen tilaa
ensimmaisen kerran 2013 ennen
kuin Laki ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkaiden sosiaali- ja terveyspalve-
luista (28.12.2012/980) tuli voi-
maan.

Kysely toteutettiin uudestaan
vuosina 2014 ja 2016. Tiedonke-
ruuseen kuului kysely kunnille,
seka kyselyt ymparivuorokautisille
ja kotihoidon toimintayksikaille.

Vuonna 2016 kotihoidon kyselyyn
vastasi 625 yksikkoa ja kysely
kattaa 67 prosenttia sadannollisen
kotihoidon asiakkaista. Kyselyssa
eivat ole mukana yhden hengen
yritykset. Taman raportin ana-
lyyseissa ovat mukana toimintayk-
sikot, jotka ilmoittivat tarjoavansa
kotihoitoa tai kotipalvelua.

Ympadrivuorokautisia toimintayksi-
koita vastasi vuoden 2016 kyse-
lyyn 1970 yksikkoa. Kysely kattaa
96 prosenttia kaikista ymparivuo-
rokautisen hoidon pitkaaikaisista
asiakkaista.

Kotihoidon kyselyssa kysyttiin
toimintayksikon asiakasmaara ja
palveluiden saatavuus eri ajankoh-
tina. Kyselyn perusteella ei tiede-
ta, kuinka suuri maara asiakkaita
todellisuudessa saa kotihoidon
palveluita ymparivuorokautisesti.
Kyselyssa ei selvitetty, millaista
esimerkiksi yoaikaan annettu
palvelu on eri toimintayksikoissa.

Lisatutkimusta tarvitaan myos sen
arviointiin, onko ymparivuoro-
kautisen kotihoidon saatavuus
tallaisenaan riittavalla tasolla.
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Asiakkaan mahdollisuus saada ymparivuorokautista kotihoitoa toi-
mintayksikdstaan suurimmissa kaupungeissa ja muilla alueilla, osuus
asiakkaista 2016.

Kotihoidon ympaérivuorokautinen saatavuus vaihtelee paljon maakuntien sisal-
|a: Esimerkiksi Pirkanmaalla vain noin puolet kotihoidon asiakkaista voi saada
kotihoidon palveluita ymparivuorokautisesti. Tampereella kattavuus on korke-
ampi, 90 prosenttia.

Kotihoidon asiakkaista 78 prosenttia sai vuonna 2016 palvelunsa sellaisesta
toimintayksikostd, joka tarjoaa tarvittaessa palvelua ymparivuorokautisesti.
Vuonna 2014 vastaava osuus oli 74 prosenttia.

Kanta-Hameessa, Keski-Suomessa ja Pohjanmaalla ymparivuorokautisen koti-
hoidon tarjonta lisdantyi erityisen paljon: niiden asiakkaiden osuus, joiden toi-
mintayksikko tarjoaa tallaista palvelua, kasvoi noin viidenneksen vuodesta
2014 vuoteen 2016 (kuvio 3).

Pirkanmaalla ja Eteld-Savossa puolestaan aiempaa harvemmalla asiakkaalla on
mahdollisuus ymparivuorokautiseen kotihoitoon. Uudellamaalla ja Kainuussa
ympaérivuorokautisen kotihoidon saatavuus pysyi suunnilleen samalla tasolla
vuosien 2014 ja 2016 valilla.

Ympadrivuorokautisen hoidon asiakasmaéara on vahentynyt kaikissa maakunnis-
sa. Keski-Pohjanmaalla se oli kolmanneksen pienempi 2016 kuin 2014 (kuvio
3). Myos esimerkiksi Eteld-Karjalassa ja Pohjois-Savossa ymparivuorokautisten
asiakkaiden maara oli 2016 selvasti pienempi kuin 2014. Muutos oli pienin
Kainuussa, Keski-Suomessa ja Varsinais-Suomessa.

Ymparivuorokautisen kotihoidon kattavuuden parantuminen ei ollut aikavalilla
2014-2016 suoraan yhteydessa ymparivuorokautisen hoidon asiakasmaarien
vahentymiseen. Ymparivuorokautisen kotihoidon kattavuus parantui eniten
Pohjanmaalla, Keski-Suomessa ja Kanta-Hameessa, mutta ymparivuorokauti-
sen hoidon asiakasmaara putosi eniten Keski-Pohjanmaalla, Eteld-Karjalassa ja
Pohjois-Savossa.
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Julkaisu on osa kotihoitoa kasitte-
levan Tutkimuksesta tiiviisti -
julkaisujen sarjaa. Julkaisut [6yty-
vat Julkari.fi-verkkopalvelusta:

Vehko, T., Sinervo T., Josefsson, K.
Henkildston hyvinvointi vanhus-
palveluissa — kotihoidon kehitys
huolestuttava. Tutkimuksesta tii-
viisti 11, kesdkuu 2017. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.

Kehusmaa S., Erhola, K., Luoma.
M-L. Kotihoidon kdyntien luku-
maara ei aina perustu arvioituun
hoivan tarpeeseen. Tutkimuksesta
tiiviisti 17, elokuu 2017. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.

Alastalo, H., Vainio, S., Kehusmaa,
S. Kotihoidon asiakasmaarat kas-
vussa, henkiloston maaran kasvu
ei kaikissa maakunnissa seuraa
perdssa. Tutkimuksesta tiiviisti 18,
elokuu 2017. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, Helsinki

Vainio, S., Kehusmaa, S. Kotihoitoa
on aiempaa useammin saatavilla
ymparivuorokautisesti. Tutkimuk-
sesta tiiviisti 19, elokuu 2017.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Helsinki.

Kehusmaa S., Erhola, K., Luoma.
M-L. Kotihoidon henkil6ston kun-
toutusosaamista on vahvistettava.
Tutkimuksesta tiiviisti 20, elokuu
2017. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, Helsinki.

Elokuussa 2017 julkaistavat Tutki-
muksesta tiiviisti -julkaisusarjan
osat 17-20 ovat osa hallituksen
kdrkihanketta Kehitetédn ikdihmis-
ten kotihoitoa ja vahvistetaan
kaikenikdisten omaishoitoa (1&0).
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Perinteisen ymparivuorokautisen hoidon asiakasmaara pysyi lahes samana
Keski-Suomessa ja Varsinais-Suomessa, vaikka ymparivuorokautisen kotihoidon
kattavuus parantui molemmissa maakunnissa.
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Ympadrivuorokautisen hoidon asiakasmaaran ja ymparivuorokautisen
kotihoidon kattavuuden muutos maakunnittain 2014—-2016.

lakkaiden palvelurakennetta kevennetaan, laitoshoitoa vahennetaan, tehostet-
tu palveluasuminen on lisddntynyt ja kotihoitoa lisataan. Tavoite on mahdollis-
taa kotona asuminen aiempaa pidempaan.

Kahden vuoden seuranta-aikana ymparivuorokautisen hoidon asiakasmaara
pieneni kaikissa 18 maakunnassa. Ymparivuorokautisen kotihoidon kattavuus
sen sijaan parani osassa ja pieneni osassa maakuntia. Suoraa yhteytta ympari-
vuorokautisen hoidon asiakasmaaran laskun ja ympdrivuorokautisen kotihoi-
don kattavuuden paranemisen valilla ei ole nahtavissa.

Siirtyminen kotihoidosta ymparivuorokautiseen hoitoon on usein peruuttama-
tonta: se, ettd kotihoidon palveluja on saatavilla ympérivuorokautisesti esi-
merkiksi sairaalasta kotiutumisen yhteydessa, voi auttaa siirtamaan tata paa-
tosta kauemmas tulevaisuuteen. Lisdksi tieto siita, etta kotihoidon apua saa
tarvittaessa myos yoaikaan, voi lisata kotihoidon asiakkaan turvallisuuden tun-
netta ja tehda siten kotona asumisesta mahdollisen vaihtoehdon.

Vanhuspalvelujen tila -tutkimuksen mukaan kotihoitoa on aiempaa useammin
saatavilla kaikkina vuorokauden aikoina. Alueellisesti erityisesti Kanta-
Hameessa, Keski-Pohjanmaalla ja Pohjanmaalla aiempaa suuremmalla osalla
kotihoidon asiakkaista on mahdollisuus saada palveluntarjoajaltaan ympari-
vuorokautista kotihoitoa.

Suurissa kaupungeissa ja muissa kaupunkimaisissa kunnissa ymparivuorokauti-
nen kotihoito kattaa suuremman osan kotihoidon asiakaskunnasta kuin taa-
jaan asutuissa ja maaseutumaisissa kunnissa
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Vanhuspalvelujen tila -aineistot kerdataan toimintayksikoittdin. Siita, kuinka

o monen ihmisen luona kotihoidon tydntekijat todellisuudessa kayvat iltaisin,
Vanhuspalvelujen tila -

tutkimuksen sivusto. Oisin ja viikonloppuisin, ei saada tietoja ndiden aineistojen perusteella. Myos
https://www.thl fi/fi/web/ikaanty kysymys, onko ymparivuorokautista kotihoitoa tarjolla riittavasti vai olisiko
minen/toimivat- K 45 k . snki isi iatk Vitvk iheeksi
vanhuspalvelut/vanhuspalvelujen- ysyntda kenties enemmankin, sopisi jatkoselvityksen aiheeksi.
tila . . o " . . s .
Kotihoidon rinnalla muitakin kotiin saatavia palveluja kehitetdan ymparivuoro-
Sosiaalihuollon laitos- ja asumis- kautisiksi. Esimerkiksi erilaisiin akuuttitilanteisiin kokeillaan malleja, joissa ko-
palvelut (SVT). tihoidon tueksi on saatavilla l[ddkarikonsultaatio vuorokauden ympari, ja yh-
https://www.thl.fi/fi/tilastot/tilast ympari, jay
ot-aiheittain/ikaantyneiden- teistyota lisataan ensihoidon ja sairaalan kanssa. Myos uusi kotisairaalamalli

f‘?s'aa!'pa"’e|”.t/sos'aaI'h“°”°n' lisda kotiin annettavien palvelujen maaraa. Ymparivuorokautisen kotihoidon
aitos-ja-asumispalvelut

kehittdaminen on osa tata kokonaisuutta, jonka tavoite on vastata paremmin
Kotihoidon laskenta (SVT). hai f e
https://www.thl fi/fitilastot/tilast kotihoidossa olevien palvelutarpeisiin.
ot-aiheittain/ikaantyneiden-
sosiaalipalvelut/kotihoidon-
laskenta
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