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TIEDA JA TOIMI

RUOKATUOTANTO

kannattaa kuntaa

RAVITSEMUS TUKEE ELINVOIMAISTA JA HYVINVOIVAA KUNTAA

Ravitsemus ja ruokailu on tarkeaa sisallyttaa paatoksentekoon, silld niita koskevat linjaukset
vaikuttavat

m alueen elinvoimaisuuteen,

B vdeston hyvinvointiin ja terveyteen seka

B taloudellisen, ymparistollisen, sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden toteutumiseen
ruokaketjussa.

Kestava kehitys ja paikallinen ruokatuotanto:

B Taloudellinen kestavyys; Lisad tyollisyytta lahialueella. Tuotanto ja kulutus on lahella toisiaan.
Lyhyt ketju maksimoi tuottajan ja kuluttajan vuorovaikutuksen

Sosiaalinen kestavyys; Maksimoi ketjun lapinakyvyyden ja vastuullisuuden.

B Kulttuurinen kestavyys; Ruuan aitous ja alkuperdisyys nakyvilla. Perinteet jatkuvat ja uudistuvat.

Ymparistollinen kestavyys; Minimoi ymparistokuormituksen ja huomioi luonnon kantokyvyn.

Ju | k| Si | |a RUOKA JA KUNNAN ELINVOIMA

Julkisilla ruokapalvelun valinnoilla on suuri merkitys kuntalaisille

ru O ka - Julkinen ruokapalvelu ja muut ammattikeittiot ohjaavat suomalaisten ravitsemus- ja ruokailu-
kayttaytymista, silla joka kolmas suomalainen kayttaa ruokapalveluita paivittain.

pa |Ve| U n Kunta vaikuttaa hankinnoillaan tyollisyyteen

Va | I n n OI | |a Kuntastrategiaan voi sisallyttaa kirjaukset kotimaisten, vastuullisesti tuotettujen elintarvikkeiden
hankinnasta ja ruoan ravitsemuksellisesta laadusta. Hankintalaki ei rajaa kotimaisen ruuan kaytto-
mahdollisuuksia ruokapalveluissa.

S u u rl Lahiruoan kaytto ja paikallinen ruoantuotanto lisaavat kunnan elinvoimaisuutta

m e rkltys Paikallinen ruuantuotanto ja jalostus edistavat alueen tyollisyytta, ja paikallinen jakelu ja kauppa
vastaavat paikalliseen kysyntaan.

Ruokabrandeista kunnan hittituote

Ravitsemuksellisesti laadukkaiden elintarvikkeiden kysynta kasvaa. Talla alalla meilld on jo paljon
hyvaa osaamista ja tuotekehityspotentiaalia.
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edistdvien ravitsemustottumusten lisddmiseksi 2015
(TEAviisari.fi)

Parannettavaa (25-74)

@ Hyvi tulos (75-100)

@ Huonotulos (0-24) Tieto puuttuu

LISATIETOJA JA LAHTEET

thl.fi/ruokajakunta
mmm.fi/ruoka
mmm.fi/ruokaz030

YHTEYSTIEDOT

Tuulia Rotko ja Tapani Kauppinen
etunimi.sukunimi@thl fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
www.thl.fi

twitter.com/THLorg
facebook.com/thl.fi

@ ) TERVEYDEN JA
& HYVINVOINNIN LAITOS

RUOKA JA SOSIAALINEN KESTAVYYS
Terveellisen ruoan sydminen jakaantuu epatasaisesti

Erot ruuan syomisessa voivat olla merkittavia eri vaestoryhmien vililla. Terveytemmefi
-verkkopalvelussa on ravitsemukseen liittyvia tietoja sukupuolen ja koulutuksen mukaan.

Ruoka osana kunnan strategiaa

Jokaisella kunnalla tulee olla strategia, ja ravitsemuksen tulisi olla yksi tarkea osa sita. Hyvin-
voinnin sisaltavalla strategialla on selvasti positiivisia vaikutuksia kunnan ravitsemukselliseen
paatoksentekoon ja sen toteutumiseen kunnassa.

RUOKA JA KULTTUURINEN KESTAVYYS
Syodaan yhdessa

Ruoka ei ole pelkastaan ravintoa, vaan ruokailuun on parhaimmillaan hyvinvointia ja osal-
lisuutta tukeva sosiaalinen hetki. Kunta voi edistaa yhdessa syomista ruokapalveluissaan,
yhteisilla keitticilla ja tapahtumin.

Opitaan ruualla ja ruuasta sekd syodaan yhdessa

Ruokaa voi kayttaa eri oppiaineissa opetusmateriaalina yllattavan eri tavoin. Yhdessa syomi-
nen opettaa myos kulttuurista osaamista.

Viljellddn yhdessa

Yhteisollisyyden ei tarvitse rajoittua vain ruoasta nauttimiseen, vaan sita voidaan edistaa
ruoan tuotannon erivaiheissa esimerkiksi kaupunkiviljelyn keinoin.

Ruokamatkailu ratkaisu?

Ruokamatkailu voi lisata harvaan asutun maaseudun elinvoimaisuutta, mutta se voi toimia
myos vetonaulana kaupunkialueilla. Yhteistyo ruokaketjun ja matkailun toimijoiden kanssa
edistaa ruokamatkailua.

KUNTAPAATTAJAN MUISTILISTA

Ymmarra ruuan rooli

* Kunta voi edistaa terveellista ravitsemusta ja noudattaa ravitsemussuosituksia
hankinnoissa.

* Ruokapalvelu auttaa jokaisen suomalaisen tdysipainoisen aterian nauttimista joka paiva
jonkun toisen ihmisen seurassa.

Tarjoa tietoa

* Tarjoa julkisista hankinnoista vastaaville koulutusta ja neuvontaa hankintalain
soveltamisesta.

e Turvaa yrityksille ja maatalouden harjoittajille kohtuuhintainen, ammattitaitoinen ja
kattava neuvonta.

Hyoddynna tietovarantoja

* Sitoudu edistamaan hyvaa ravitsemusta ja ruokailun sosiaalisia ulottuvuuksia.

* Edista kaikkien hallinnonalojen osallistumista ruokapolitiikkaan sen yhteiskunnallisten
vaikutusten lisdamiseksi.

Toimi paatoksentekijana
* Resursoi ja priorisoi paikallista ruokatuotantoa.
* Panosta maittavan ja terveellisen ruuan tarjontaan varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

Seuraa

* Seuraa hyvinvointikertomuksessa, kuinka ruokajarjestelma tukee tavoitteita.

Kortti on tehty yhteistydssa Suomalainen ruoantuotanto ja sininen biotalous ja Edistetddn terveyttd ja hyvinvointia
seka vahennetaan eriarvoisuutta -karkihankkeissa
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