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Huumeiden kayton vuoksi paihdehoitoon vuonna 2016 hakeutuneiden asiakkaiden ylei-
simmat ongelmapaihteet olivat opioidit (77 % asiakkaista), stimulantit (52 %) ja kannabis
(52 %). Yleisin opioidi oli korvaushoitoldadkkeendkin kadytetty buprenorfiini. Stimulanteista
eniten kaytettiin amfetamiinia.

Valtaosalla asiakkaista raportoitiin useita ongelmia aiheuttavia paihteitd. 77 prosenttia
asiakkaista mainitsi vahintddan kaksi ongelmapdihdettd ja 49 prosenttia asiakkaista oli
kayttanyt vahintdaan kahta paihdettd kyselya edeltaneen kuukauden aikana.

Paihdehuollon huumeasiakkaat olivat padosin miehia (70 %) ja valtaosin 20—-39-vuotiaita
(74 %). Asiakkaista 56 % oli enintadan peruskoulun kayneita. Ty6ssa tai opiskelemassa oli
23 prosenttia asiakkaista. Asunnottomia oli 9 prosenttia. Suurin osa (87 %) huumehoidon
asiakkaista oli ollut jo aiemmin paihdehoidossa ja kdyttanyt huumeita myos pistamalla
(77 %).

Tilastoraportti pohjautuu huumehoidon erillistiedonkeruun tietoihin. Vuonna 2016 tie-
donkeruuseen osallistui 91 huumehoitoyksikkoa ja tietoja toimitettiin 2 449 asiakkaasta.
Aineisto ei kerro kattavasti kaikista Suomessa annettavan huumehoidon asiakkaista eika
kaikesta huumehoidosta.

Kuvio 1. Huumeiden vuoksi pdihdehoitoon hakeutuneiden asiakkaiden ongelmia aihe-
uttaneet pdihteet vuosina 2000-2016, % asiakkaista*
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* Ennen vuotta 2014 ongelmia aiheuttaneet paihteet viittasivat hoitoon hakeutumiseen johtaneisiin paihteisiin.
Vuodesta 2014 Iahtien kysymys kattaa edellisen kuukauden aikana ongelmia aiheuttaneet paihteet tai paihteet,
jotka ovat vaikuttaneet hoitoon tuloon, vaikka asiakkaalla ei tiedonkeruun hetkella olisi kyseisten paihteiden
kayttoa. Tiedonkeruussa voi ilmoittaa enintaan viisi paihdetta.
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Huumehoidon tiedonkeruu

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kerda vuosittain tietoja huumeiden ja lddkkeiden vaarinkdyton vuoksi paihdehoi-
toon hakeutuneista asiakkaista erillisell3 tiedonkeruulla'. Tiedonkeruuseen osallistuminen on paihdehoitoyksikéille va-
paaehtoista ja palautettujen asiakaslomakkeiden maara on vahentynyt selvasti 2000-luvun alkuvuosista, vaikkakin parin
viimeisen vuoden aikana lomakkeiden mé&ara on jonkin verran noussut (kuviot 2, 3).

Tiedonkeruun kattavuutta on vaikea arvioida (ks. laatuseloste). Aineistossa kuitenkin painottuu opioidiriippuvuuden ladk-
keellisessa korvaushoidossa olevien asiakkaiden osuus. Vuonna 2015 korvaushoitoasiakkaita oli 32 prosenttia aineistosta,

ja vuonna 2016 osuus oli noussut 41 prosenttiin.

Kuvio 2. Huumehoidon tiedonkeruuseen osallistuvien yksikdiden maara 2000-2016
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1 https://www.thl.fi/fi/tilastot/tiedonkeruut/huumehoidon-pompidou-tiedonkeruu
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Kuvio 3. Huumehoidon tiedonkeruuseen osallistuvien asiakkaiden maara 2000-2016
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Huumehoidon asiakkaiden sosiodemografinen tausta ja elamantilanne

Vuonna 2016 huumehoidon Pompidou-tiedonkeruuseen osallistuneiden yksikdiden huumehoidon asiakkaista naisia oli 30
prosenttia. Vanhemmissa ikadluokissa naisten osuus oli pienempi. (Liitetaulukko 1a.)

Huumehoidon asiakkaiden keski-ikd oli 33 vuotta ja ikdmediaani 32 vuotta. Miehet olivat kolme vuotta vanhempia kuin
naiset. (Liitetaulukko 1a.) Uudeltamaalta olevat asiakkaat olivat vanhempia kuin muualla Suomessa asuvat (liitetaulukko
4). Vanhimpia olivat opioidiriippuvuuteen ldakkeellistd korvaushoitoa saavat asiakkaat (mediaani-ikd 36 vuotta, liitetau-
lukko 1c).

Asiakkaista joka kymmenes (9 %) oli asunnoton (liitetaulukko 1a). 62 prosenttia asiakkaista asui yksin ja 20 prosenttia
puolison kanssa (liitetaulukko 5). 40 prosentilla oli véahintaan yksi lapsi ja 21 prosentilla alle kouluikdinen lapsi. Naisilla oli
alle kouluikdinen lapsi useammin kuin miehilld. (Liitetaulukko 5.) 12 prosenttia asui alaikdisen lapsen kanssa. Naiset asui-
vat alaikdisen lapsen kanssa useammin kuin miehet (liitetaulukko 5). Lastensuojelun tukitoimien piirissa oli 29 % asiakkais-
ta, naiset useammin kuin miehet.

Asiakkaista 15 prosenttia oli sdanndllisessa tai satunnaisessa tyossa ja heistd 40 prosenttia jonkinlaisen kuntouttavan
ty6toiminnan piirissa. Opiskelijoita oli koko asiakaskunnasta 8 prosenttia. (Liitetaulukko 1a.) Ty6ttomia tyonhakijoita oli
44 prosenttia. Eldakkeelld oli 10 prosenttia ja muuten tyévoiman ulkopuolella 16 prosenttia. "Muuten tyévoiman ulkopuo-
lella’ -ryhma sisaltaa asiakkaat, jotka eivat ole tyokykyisia tai eivat hae toita. (Liitetaulukko 1a.)

Ainoastaan peruskoulun suorittaneita oli 54 prosenttia asiakkaista ja keskiasteen koulutuksen suorittaneita 31 prosenttia.
(Liitetaulukko 1a.)
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Kaytetyt padihteet

Opioidit olivat ensisijainen ongelmapaihde 47 prosentille tiedonkeruun asiakkaista (kuvio 4)? Opioidien vuoksi hoitoon
hakeutuneiden asiakkaiden osuus nousi erityisen merkittavasti 2000-luvun loppupuolella. Vuoden 2013 jalkeen opioidien
osuus ensisijaisena pdihteena on hiukan pienentynyt. Tahdn saattaa vaikuttaa muutos® tiedonkeruussa, jolla pyrittiin
tuomaan paremmin esille asiakkaiden tiedonkeruuta edeltdvan kuukauden aikaista paihteiden ongelmakayttda. Kaiken
kaikkiaan 77 prosentilla huumehoidon asiakkaista oli opioidien pdihdekayttoa tai opioidiriippuvuus3 (kuviot 1, 5).

Kuvio 4. Pdihdehuollon huumehoidon asiakkaiden ensisijainen ongelmia aiheuttava paihde vuosina 2000—-2016 (%)
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Opioidikorvaushoidossa (n=1 013) oli 41 prosenttia aineiston asiakkaista (kuvio 5). Opioidikorvaushoidon tavoitteena on
joko kuntouttaminen ja paihteettomyys tai haittojen vahentaminen ja potilaan elaman laadun parantaminen.

Kokonaan ilman pdihteiden vaarinkayttoa oli edellisen kuukauden aikana ollut 15 prosenttia korvaushoitoasiakkaista.
Opioidien kayttda oli 61 prosentilla korvaushoitoasiakkaista ja myds kannabiksen, stimulanttien ja rauhoittavien ladkkei-

2 psihdehuollon huumeasiakkaat -aineistot eri vuosina heijastelevat asiakkaiden lisdksi muutoksia tietoja toimittavissa toimipaikoissa,
joten vuosittainen vertailu on jossain maarin ongelmallista. Ks. laatuseloste.

2014 kayttoon otetussa tiedonkeruulomakkeessa kysytdan paihteitd, joiden kayttd ollut ongelmallista edellisen kuukauden aikana tai
muita pitkdaikaisia ongelmapdihteita, jotka edelleen huomioidaan hoidossa. Opioidiriippuvaisten vieroitus- tai korvaushoidossa oleville
ei aina ole merkitty opioideja erikseen ongelmapaihteeksi, mikali ainetta ei enda vaarinkdytetd. Nama asiakkaat on laskettu mukaan
opiodiriippuvaisiksi.
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den kaytto oli yleista. Edellisen kuukauden aikaista pistokayttda oli 33 prosentilla ja vdhintdan kahden aineen sekakayttoa
48 prosentilla korvaushoitoasiakkaista (Liitetaulukko 2c).

Kuvio 5. Pdaihdehuollon huumehoidon asiakkaat opioidien kdyton mukaan 2000-2016, korkeintaan viisi ongelmapaih-
detta
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Buprenorfiini on selvasti eniten vaarinkaytetty yksittdinen opioidi. Se oli mainittu ensisijaisena ongelmapaihteena 34 pro-
sentilla asiakkaista (Liitetaulukko 2a). Buprenorfiinin (esim. ‘Subutex’) oli maininnut viiden ensisijaisen ongelmapaihteen
joukossa 964 asiakasta ja buprenorfiinin ja naloksonin yhdistelméan ('Suboxone’) vdarinkdytén 106. Muita ongelmapaih-
teind mainittuja opioideja olivat mm. heroiini (n=74), oksikodoni (n=59), tramadoli (n=47), metadoni (n=34), kodeiini
(n=29) ja fentanyyli (n=21).

Stimulantit oli ensisijainen ongelmapaihde 17 prosentille ja viiden ongelmapdihteen joukossa mainittu 52 prosentilla ai-
neiston asiakkaista. Stimulanttien kaytto oli paddasiassa amfetamiinien kayttéa (n=1 157). Kokaiinin mainitsi ongelmapaih-
teendan vain prosentti (n=26) koko aineistosta. Yleisimmin mainittuja muita stimulantteja olivat ekstaasi (n=73), MDPV
(n=34) ja metamfetamiini (n=23). Stimulanttien paivittdinen ongelmakaytto oli vahaista.

Uni- ja rauhoittavien laakkeiden kadyttoé on p&adosin bentsodiatsepiinien vaarinkayttdoa (n=743). Pregabaliinin (n=116) paih-
dekdytto nakyy myos aineistossa. Rauhoittavia ladkkeita kaytettiin selvasti harvemmin ensisijaisena ongelmapaihteena.

Seitsemalla prosentilla koko aineistosta pelkdstdadn kannabis tai kannabis ja alkoholi yhdessa oli ainoa paihde (liitetauluk-
ko 1c). Alle 20-vuotiailla oli kannabis selvasti yleisin ongelmapaihde (58 %). Tiedot alkoholin ongelmakaytdsta ilmoitetaan
huumehoidon tiedonkeruussa vain, mikali asiakkaalla on my6s huumeiden tai ladkkeiden vaarinkayttoa.
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Ensisijainen ongelmapaihde, muut pdihteet ja sekakaytto

Huumehoidon tiedonkeruussa mukana olleista asiakkaista 77 prosentilla oli vuonna 2016 mainittu vahintaan kaksi ongel-
mapdihdetta. Viiden ongelmallisimman pédihteen joukossa oli opioidit 77 prosentilla asiakkaista, kannabis 52 prosentilla,
stimulantit samoin 52 prosentilla, rauhoittavat ladkkeet 43 prosentilla ja alkoholi 32 prosentilla aineiston asiakkaista (liite-
taulukko 1a, kuvio 1). Vahintdan kolme ongelmapaihdetta nimesi 36 prosenttia asiakkaista (kuvio 6).

Kuvio 6. Huumehoidon asiakkaiden ongelmapdihteiden kdytto edellisen kuukauden aikana, 2016, %
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50 prosentilla kaikista asiakkaista pdihteiden kadytto oli sekakdyttda eli paihteiden samanaikaista tai perdkkaista kayttoa,
jolla tavoitellaan eri paihteiden yhteisvaikutusta (liitetaulukko 2a). 33 prosentilla kaikista asiakkaista sekakaytto oli sellais-
ta, ettd ongelmallisimman paihteen nimedminen oli vaikeaa.

Eri pdihteitd kdytetdan varsin paljon erilaisin yhdistelmin. Aineiston yleisimmat pdihdeyhdistelmat olivat alkoholi ja kan-
nabis (61 %), opioidit ja stimulantit (49 %) seka opioidit ja rauhoittavat ladkkeet (46 %). (Taulukko 1.)

Opioidit ensisijaiseksi padihteeksi ilmoittaneet mainitsivat muina paihteina usein stimulantit, rauhoittavat ladkkeet ja kan-
nabiksen. Stimulantit ensisijaisena paihteena maininneet kdyttivat usein myos kannabista, opioideja ja rauhoittavia laak-
keitd. Rauhoittavat lddkkeet ensimmadisend pdihteend maininneet kayttivat muina paihteina eniten kannabista ja alkoho-
lia. Kannabista ensisijaisena pdihteend kayttaneet mainitsivat muita vihemman useita paihteita. Niilld, jotka alkoholi oli
ensisijainen paihde, oli hyvin usein kannabiksen, mutta my6s stimulanttien ja rauhoittavien ladkkeiden kayttoa. (Taulukko
1.)
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Taulukko 1. Ensisijaisen ongelmapaihteen ohella kdytetyt muut ongelmapdihteet, % asiakkaista (n=2 436)*

Ensisijainen paihde Ensisijaisen pdihteen ohella kdytetyt muut paihteet (% asiakkaista)**

n % | Opioidit, % | Stimulantit, % | Kannabis, % | Rauhoittavat ladakkeet, % | Alkoholi, %
Opioidit 1162 47 9 49 41 46 23
Stimulantit 443 18 36 15 42 35 28
Kannabis 407 17 14 31 0 24 27
Rauhoittavat lddkkeet | 211 9 19 24 36 10 35
Alkoholi 213 9 31 45 61 41

*Taulukossa ei ole esitetty ryhman pienuuden vuoksi (n=13) asiakkaita, joiden eniten ongelmia aiheuttavaksi paihteeksi on mainittu
muu paihdeaine, kuten hallusinogeeni tai liuotin.
** Asiakas voi ilmoittaa korkeintaan viisi ongelmapdaihdetta. Oheiskdyttoa laskettaessa huomioidaan 2.-5. ilmoitetut pdihteet.

Huumeiden pistamalla tapahtunut kaytto

Suurin osa (77 %) aineiston asiakkaista oli kayttanyt joskus elaméansa aikana jotakin paihdetta pistamalla (liitetaulukko 2a).
Edellisen kuukauden aikana pistokdytt6a oli 29 prosentilla ja edellisen vuoden, mutta ei edellisen kuukauden aikana 18
prosentilla (kuvio 7).

Kuvio 7. Huumeiden pistokaytto opioidien kdyton mukaan 2016 (%)
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Joskus eldaméansa aikana huumeita pistamalla kayttdneista 65 prosenttia oli joskus kayttanyt ruiskuja ja neuloja yhteisesti
ja edellisen kuukauden aikana tapahtunutta pistosvéalineiden yhteiskadyttoa oli ollut 7 prosentilla.

Tartuntataudit
Aineiston asiakkaista 76 prosenttia oli kdynyt HIV-testissa ja 79 prosenttia C-hepatiittitestissa (liitetaulukko 2a).

HIV-positiivisia joskus testatuista (n=1 856) oli 14 henkil6ad (1 %). Hepatiitti C -testissa kadyneistd (n=1925) positiivisen
testituloksen oli saanut 1 206 henkil6a (63 %).

Hepatiitti C -positiivisten osuus lisdantyi huumeiden pistokdyton keston myota. Niistd, joilla pistokaytto oli kestanyt yli 5
vuotta, 70 prosentilla C-hepatiitti-testaustulos oli positiivinen. (Kuvio 8.)

Pistokdyton kesto lasketaan nykyisen idn ja pistokdyton aloittamisidn valisena erotuksena. Myos hepatiitti C -testeissa
kdyneiden osuus kasvoi huumeiden pistokayton keston mukaan.

Kuvio 8. Hepatiitti C -testaus ja testitulokset huumeiden pistamalla tapahtuvan kdytén keston mukaan 2016 (%)
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Huumeongelmaan annettu hoito

Piihdehuollon huumehoidon tiedonkeruuseen voivat osallistua kaikki huumehoitoa * antavat sosiaali- tai
terveydenhuollon yksikét. Tietoja lahettavat kuitenkin eniten yksikot, joissa huumeongelmaiset asiakkaat ovat merkittava
osa asiakaskuntaa.

*Huumehoidolla tarkoitetaan tissd ammattimaista, suunnitelmallista hoitoa ja kuntoutusta, jossa tdhdatdan huumeiden kayton tai
ladkkeiden vaarinkdyton lopettamiseen, vahentamiseen tai kaytosta aiheutuvien haittojen vahentamiseen. Huumeiden kayttajille tarjo-
taan muunkinlaisia palveluja (esim. pistovélineiden vaihto) ja hoitoa (esim. myrkytyksen hoito), joita ei ole sisallytetty tdhan tiedonke-
ruuseen.
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Kuvio 9. Huumehoidon asiakkaat (N=2 449) hoitopaikan tyypin5 mukaan
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Aineistosta valtaosa (66 %) kerdtdaan erikoistuneissa palveluissa kuten paihdepsykiatrian yksikoista, huumeisiin
erikoistuneilta klinikoilta ja laitoskuntoutuksesta. Kaikesta padihdehoidosta valtaosa annetaan kuitenkin avomuotoista
hoitoa péaihde- ja riippuvuusongelmaisille antavissa paihdehoitoyksikoissa (esim. A-klinikat), joiden osuus vuoden 2016
aineistossa on pienempi (23 %).

Nykyiselle hoitojaksolle asiakas oli yleisimmin ohjautunut muiden péaihdehuollon palvelujen (39 %) kautta. Oma-
aloitteisesti huumehoitoon oli hakeutunut 18 ja perusterveydenhuollon kautta 8 prosenttia asiakkaista. (Liitetaulukko 3a.)
Kaikkein nuorimpien asiakkaiden hoitoon ohjautuminen erosi muista ikdryhmista. Alle 20-vuotiaista asiakkaista 24
prosenttia ohjautui hoitoon lastensuojelun kautta ja 19 prosenttia itse tai laheisten tuella. (Liitetaulukko 3b.) Alaikaisista
eli alle 18-vuotiaista 57 prosenttia ohjautui hoitojaksolle lastensuojelun lahettamana.

Paihdehoitoon hakeutuneista huumehoidon asiakkaista 54 prosentilla hoitojakso oli alkanut vuoden 2016 aikana. Nykyi-
selld hoitojaksolla toteutettiin katkaisu- tai vieroitushoitoa 34 prosentilla asiakkaista (liitetaulukko 3a).

Korvaushoidossa oli 45 prosenttia asiakkaista. Kaikista huumeasiakkaista 46 prosenttia oli joskus ollut korvaushoidossa.
(Liitetaulukko 3a.) Yleisin korvaushoidon muoto oli kuntouttava korvaushoito (49 %). Haittojen vahentamiseen tahtdavaa
korvaushoitoa sai 40 prosenttia. Korvaushoitoldakkeena buprenorfiini-naloksonin ja metadoni olivat ldhes yhta yleisia.
(Liitetaulukko 6.)

> Hoitopaikkatyyppiluokittelu on suuntaa-antava ja luokat voivat olla osittain paallekkaisia. Esimerkiksi huumehoitoon erikoistunut
yksikko voi antaa seka avo- etta laitoshoitoa.
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Kasitteet ja maaritelmat

Apteekkisopimus: Opioidiriippuvaisen korvaushoito, jonka tavoitteena on kuntouttaminen ja pdihteettémyys. Korvaus-
hoitolaakkeen jako suoritetaan apteekista.

Arviointijakso: Arvioidaan asiakkaan pdihdehoidon tarve ja tarkoituksenmukainen jatkohoitopaikka. Edeltdd mm. opioidi-
korvaushoidon aloittamista. Voi olla avo- tai laitosmuotoista.

A-klinikka tms.: A-klinikat ja muut avomuotoista padihdehoitoa aikuisille antavat yksikot kuten mielenterveys- ja paihde-
klinikat.

Ensikokeilun ika: Ik3, jolloin kaytti ensimmaisen kerran pdihdetta. Saadaan kyselylomakkeesta 1. paihteen osalta.

Haittoja vahentava korvaushoito: Haittoja vahentavassa korvaushoidossa pyritdan potilaan eldmanlaadun parantamiseen
ja haittojen vahentamiseen.

Hoitoyksikén tyyppi: Tiedonkeruuseen ilmoittautuessa yksikkd ilmoittaa hoitoyksikdn tyypin seuraavista vaihtoehdoista:
A-klinikka tms., nuorisoasema, paihdepsykiatria, huumehoitoon erikoistunut yksikko, katkaisuhoitoyksikkod, yhdistetty
katkaisu- ja kuntoutuslaitos, paihdehuollon kuntoutuslaitos, vankilan terveydenhuoltoyksikkd, vankilan pdihdehoitoyksik-
ko, sairaalan vuodeosasto, terveysasema, yhdistetty mielenterveys- ja paihdeyksikkd, psykiatria (muu kuin paihdepsykiat-
ria), erityisaitiyspoliklinikka, paihdehuollon lastensuojelu, ensikoti, sosiaalitoimisto, terveysneuvontapiste, paivakeskus,
vertaistoiminta, paihdehuollon asumisyksikkd, ensisuoja, selviamisasema, muu. Aineistoa ei ole raportissa tarkasteltu
hoitoyksikdn tyyppi -luokituksen mukaan.

Huumausaine: Aineet, jotka on maaritelty asetuksessa huumausaineina pidettdvista aineista, valmisteista ja kasveista
(543/2008).

Huume: Yleiskasite, joka sisdltdaa sekd huumausaineet etta ne paaasiallisesti keskushermostoon vaikuttavat (pkv) laakeai-
neet, joita voidaan kayttaa paihtymystarkoituksessa.

Huumehoidon Pompidou-tiedonkeruu: Paihdehoitoyksikdille vapaaehtoinen, anonyymi tilastotiedonkeruujarjestelma,
jossa keradtaan tietoja huumeiden kdytdn vuoksi pdihdehoitoon hakeutuneista asiakkaista.

Huumehoito: Ammattimaista, suunnitelmallista hoitoa ja kuntoutusta, jossa tahdataan huumeiden kayton tai ladkkeiden
vaarinkdyton lopettamiseen, vahentamiseen tai kdytosta aiheutuvien haittojen vdahentdamiseen. Huumeiden kayttdjille
tarjotaan muunkinlaisia palveluja ja hoitoa. Yksittdiset kontaktit sosiaali- tai terveydenhuoltoon (esim. neuvonta tai en-
siapu) eivat ole tassa tarkoitettua huumehoitoa. Myoskadan toistuvat kontaktit yleisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin (esim.
toimeentuloasioiden hoitaminen tai pistokayton aiheuttaman infektion hoito) eivat ole tadssa tarkoitettua huumehoitoa,
mikali kdynnit eivat keskity varsinaisen huumeongelman kasittelyyn. Kontakteissa matalan kynnyksen palveluihin (esim.
terveysneuvontapisteisiin) huumeongelmat ovat usein keskiossa, mutta palvelun tavoitteena on auttaa asiakasta arjessa,
eikd antaa suunnitelmallista hoitoa riippuvuuteen.

Huumehoitoon erikoistunut palvelu: Pdihdehuollon erityispalveluiden tai terveydenhuollon yksikét, jotka ovat eri-
koistuneet huumeiden kayttdjien avo- tai laitosmuotoiseen hoitoon. Esim. opioidikorvaushoitoklinikat, huume-
vieroitusyksikot ja erikoissairaanhoidon paihdepsykiatria.

Kannabis: Marihuana, hasis ja muu kannabis.

Kuntouttava korvaushoito: Opioidiriippuvaisen korvaushoito, jonka tavoitteena on kuntouttaminen ja paihteettomyys.

Nuorisoasema: Alaikdisten ja nuorten aikuisten avomuotoinen paihdehoitoyksikka.

Opioidien ongelmakayttdjat, jotka eivat korvaushoidossa: Ongelmapdihteeksi (1-5.) merkitty joku opioidi, mutta ei tayta
’opioidikorvaushoitoasiakas’-poiminnan ehtoja.
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Opioidikorvaushoito: Opioidiriippuvaisille annettava lddkkeellinen hoito, joka kestda usein vuosia. Korvaushoidosta on
annettu sosiaali- ja terveysministerion asetus 33/2008. Metadoni- ja buprenorfiinikorvaushoito lisda opioidiriippuvaisten
hoidossa pysymista ja vahentaa laittomien opioidien kayttda, rikollisuutta, kuolleisuutta ja HIV-riskikdyttaytymista (Kaypa
hoito -suositus 2012). Opioidikorvaushoidon tavoitteena joko kuntouttaminen ja péihteettomyys tai haittojen vahentami-
nen ja potilaan elaman laadun parantaminen.

Opioidikorvaushoitoasiakas: Aineistossa korvaushoitoasiakkaiksi on luokiteltu henkil6t, jotka ovat nyt tai aiemmin olleet
korvaushoidossa [kysymys 30 - ’Kylla (nyt tai aiemmin)’], ja joille lisdksi annetaan hoitojaksolla buprenorfiinia tai meta-
donia tai ldadkehoidosta vastaa toinen yksikkd [kysymys 29 - ’Kylld’ tai ‘Ei, mutta asiakas korvaushoidossa josta vastaa
toinen taho’]. Koska opioidikorvaushoidossa olevat ovat kaikki opioidiriippuvaisia, on heidat laskettu opioidien kayttajiksi
niissakin tapauksissa, jossa ongelmapaihteeksi (1-5.) ei ole merkitty opioideja.

Opioidit: Voimakkaita kipua poistavia aineita, jotka jalostettu unikonkukasta (esim. heroiini) tai synteettisia laakekaytto6on
kehitettyja opioideja (esim. buprenorfiini). Viime vuosina lahes kaikki opioidien kdytté Suomessa on ollut synteettisten
ladkeopioidien kayttod. Naista |ddkeopioideista kahta, buprenorfiinia ja metadonia, kdytetdan seka pdihteena ettd vieroi-
tus- tai korvaushoitoldaakkeena.

Opioidiriippuvaisen vieroitushoito: Opioidiriippuvaisen paihteettomyyteen tdhtadvaa hoitoa, jossa kdytetddn apuna
buprenorfiinia tai metadonia sisaltavia ladkevalmisteita. Vieroitushoidosta on annettu sosiaali- ja terveysministerion ase-
tus 33/2008.

Paihde: Alkoholi, korvikkeet, liuottimet, padasiassa keskushermostoon vaikuttavat pkv-ladkeaineet ja huumausaineet.

Paihdehuollon erityispalvelut: A-klinikat, nuorisoasemat seka vastaavat avohoitoyksikot, katkaisuhoitoasemat ja kuntou-
tusyksikot seka pdihdeongelmaisille tarkoitetut paivatoimintakeskukset, ensisuojat ja asumispalvelut sekd huumeiden
kayttajien terveysneuvontapisteet.

Paihdehuollon laitospalvelu: Ymparivuorokautinen katkaisu- tai kuntoutushoito laitoksessa tai osastolla, joka on erikois-
tunut paihdeasiakkaiden hoitoon. Huumehoitoon erikoistuneet laitokset on luokiteltu "Huumehoitoon erikoistuneiden
palvelujen’ alle.

Pdihdepalvelut: Pdihdehuollon erityispalvelut sekd sosiaali- ja terveydenhuollon yleispalvelut, joista haetaan apua paih-
teiden kayttoon liittyvista syista.

Rauhoittavat ladkkeet: Psykoosi- ja neuroosiladkkeet seka uniladkkeet. Erityisesti bentsodiatsepiinit, mutta myds barbitu-
raatti ja neuroleptit. Aiemmissa tiedonkeruissa nimella hypnootit ja sedatiivit.

Sekakdytto: Paihteiden samanaikainen tai perdakkadinen kaytto, jolla tavoitellaan eri paihteiden yhteisvaikutusta. Kaytetyt
aineet voivat olla sattumanvaraisia tai tarkoin harkittuja.

Stimulantit: Piristeitd kuten amfetamiini, kokaiini, ekstaasi ja useimmat uudet muuntohuumeet.

Vieroitushoito: Hoidon tavoitteena on paihdekierteen katkaisu, vieroitusoireiden hoitaminen ja jatkohoidon suunnittelu.
Avo- tai laitosmuotoinen hoito.

Yleiset palvelut: Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, jotka eivat ole erityisesti paihdeasiakkaille kohdennettuja. Esim.
terveyskeskukset, (aikuis)psykiatria, sosiaalitoimisto.
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Huumehoidon tietojarjestelman aineistoa on eritelty tarkemmin koko aineiston osalta, ensimmaista kertaa hoitoon ha-

keutuneiden osalta, sukupuolittain, alueittain (Uusimaa ja muu Suomi) sekd maakunnittain kahdessa ryhmassa maakun-

nan kaupunkien koon mukaan (maakunnat, joissa yli 100 000 asukkaan kaupunkeja; maakunnat, joissa enintddn 100 000

asukkaan kaupunkeja tai kuntia).

Liitetaulukko 1a.

Liitetaulukko 1b.

Liitetaulukko 1c.

Liitetaulukko 2a.

Liitetaulukko 2b.

Liitetaulukko 2c.

Liitetaulukko 3a.

Liitetaulukko 3b.

Liitetaulukko 3c.

Liitetaulukko 4.

Liitetaulukko 5.

Liitetaulukko 6.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: taustatiedot hoitoonhakeutumiskerran, sukupuolen ja hoito-
muodon mukaan

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: taustatiedot ikdryhmittain
Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: taustatiedot opioidien kdytén mukaan

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: paihteiden ongelmakéayttoé hoitoonhakeutumiskerran, suku-
puolen ja hoitomuodon mukaan

Paihdehuollon huumeasiakkaiden 2016: paihteiden ongelmakaytto ikaryhmittadin
Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: paihteiden ongelmakéaytt6 opioidien kdytén mukaan

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: hoitoon hakeutuminen ja hoitokontaktit hoitoonhakeutumis-
kerran, sukupuolen ja hoitomuodon mukaan

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: hoitoon hakeutuminen ja hoitokontaktit ikdaryhmittain

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: hoitoon hakeutuminen ja hoitokontaktit opioidien kayton
mukaan

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: taustatiedot ja paihteiden ongelmakaytto alueittain
Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: Perhe ja lapset

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: opioidiriippuvaisen vieroitus- tai korvaushoito

- Ei yhtaan

0 Pienempi kuin puolet kaytetysta yksikosta

Tietoa ei ole saatu tai se on liian epavarma esitettdvaksi
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De vanligaste drogerna som orsakade problem bland de klienter som uppsokte missbrukarvard pa grund av narkotikaan-
vandning ar 2016 var opioider (77 % av klienterna), stimulantia (52 %) och cannabis (52 %). Den vanligaste opioiden var
buprenorfin, som ocksa anvands for substitutionsbehandling. Den vanligaste stimulantian var amfetamin.

Storsta delen av klienterna rapporterades anvands flera olika droger som orsakar problem. 77 procent av klienterna
namnde minst tva droger som orsakar problem medan 49 procent hade anvant dtminstone tva droger under manaden
fore enkaten.

Flertalet av missbrukarvardens narkotikaberoende klienter var man (70 %) och majoriteten var i aldern 20-39 ar (74 %).
56 procent av klienterna hade gatt hégst grundskolan, och 23 procent arbetade eller studerade. Nio procent var bostads-
I6sa. Storsta delen (87 %) av klienterna inom narkomanvarden hade redan tidigare varit i missbrukarvard och hade ocksa
injicerat droger (77 %).

Statistikrapporten grundar sig pa uppgifterna i den sarskilda datainsamlingen fér missbrukarvarden. | datainsamlingen
2016 deltog 91 enheter for missbrukarvard och man lamnade uppgifter om 2 449 klienter. Materialet tacker inte alla
klienter som far missbrukarvard i Finland inte heller all missbrukarvard.

Figur 1. Droger som orsakade problem for klienter som sokte sig till missbrukarvard pa grund av droger under aren
2000-2016, % av klienterna*
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* Fore 2014 avsags med droger som orsakade problem de droger som lett till att personen sokt sig till vard. Fran 2014 omfattar fragan droger som
orsakat problem under féregaende manad eller droger som har bidragit till att klienten uppsokt vard, dven om klienten inte anvande ifragavarande
droger vid tidpunkten for datainsamlingen. Hogst fem droger kan uppges vid datainsamlingen.



Liitetaulukko 1a.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: taustatiedot hoitoonhakeutumiskerran,

sukupuolen ja hoitomuodon mukaan
1. kertaa
hoitoon
hakeu- Laitos- Avo-
Kaikki tuneet Miehet Naiset hoito hoito
n=2449)] (n=316)] (n=1706) (n=743)] (n=933)] (n=1516)
Sukupuoli (%)
Mies 70 69 100 69 70
Nainen 30 31 100 31 30
Ikakeskiarvo (v) 33,1 28,8 33,7 31,7 31,7 34
Ikdmediaani (v) 32 26 33 30 30 33
Ik&luokat (%)
<15v - - - - - -
15-19 v 4 14 4 4 3 5
20-24 v 14 29 13 17 18 11
25-29 v 19 22 17 25 23 17
30-34v 22 13 22 23 23 22
35-39v 19 9 20 16 16 21
40-44 v 11 3 13 6 7 13
45-49 v 5 4 6 5 4 6
>=50v 5 6 6 5 5 6
Koulutus (%)
Peruskoulu kesken 2 3 2 2 2 2
Peruskoulu 54 52 51 60 57 52
Keskiaste 31 31 33 26 28 33
Korkea-aste 2 5 2 4 3 2
Ei tiedossa 11 9 11 9 11 10
Tyo (%)
Tybvoimassa
Saanndéllinen tyd 7 15 7 6 4 9
Satunnainen tyd 2 3 2 1 2 2
Tuettu tydtoiminta tms. 6 3 6 7 3 9
Ty6ton tydnhakija 44 32 48 37 49 42
Ty6évoiman ulkopuolella
Opiskelija 8 17 7 9 6 9
Kotiaiti/-isa 2 3 0 8 2 3
Elake 10 7 11 8 15 8
Muuten tyévoiman ulkopuolella 16 13 15 18 16 16
Muu tai ei tiedossa 4 7 4 5 5 4
Asumistilanne (%)
Vakinainen asunto 78 77 75 85 68 85
Tilapdinen asunto 6 7 8 4 5 7
Asunnoton 9 7 10 6 15 5
Pitkaaikainen laitoshoito 3 4 4 2 8 1
Vankila (yli 2 kk) 1 2 1 0 2 0
Muu tai ei tiedossa 2 3 2 2 3 3
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Liitetaulukko 1b.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: taustatiedot ikaryhmittain

Ikaryhmat
<20v 20-29 v 30-39 v 40-v
(n=93) (n =817) (n =1 011) (n =528)
Sukupuoli (%)
Mies 69 62 71 78
Nainen 31 38 29 22
Koulutus (%)
Peruskoulu kesken 13 1 2 4
Peruskoulu 75 62 50 43
Keskiaste 2 26 35 37
Korkea-aste 1 2 4 -
Ei tiedossa 10 10 10 12
Tyé (%)
Tybvoimassa
Saanndllinen tyd 3 8 7 7
Satunnainen tyo 5 2 1 2
Tuettu tyétoiminta tms. 1 6 7 7
Ty6ton tydnhakija 20 45 50 38
Ty6voiman ulkopuolella
Opiskelija 47 11 5 1
Kotiaiti/-isa - 4 2 0
Elake — 4 10 24
Muuten tyévoiman ulkopuolella 16 16 14 19
Muu tai ei tiedossa 6 5 4 2
Asumistilanne (%)
Vakinainen asunto 78 77 78 80
Tilapainen asunto 4 6 7 7
Asunnoton 8 12 8 6
Pitkaaikainen laitoshoito 6 2 3 4
Vankila (yli 2 kk) - 0 1 0
Muu tai ei tiedossa 3 2 2 2
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Liitetaulukko 1c.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: taustatiedot opioidien kdaytdn mukaan

Opioidejaja| Opioidejaja Ei opioideja,
mahd. muita] mahd. muita mutta Ei opioideja,
paihteita, paihteita, stimulantteja/| vain kannabista/
korvaus-| ei korvaus- rauhoittavia kannabista ja
Kaikki hoidossa* hoidossa* laékkeita yms. alkoholia
(n =2 449) (n =1013) (n =871) (n =389) (n =176)
Sukupuoli (%)
Mies 70 70 69 66 79
Nainen 30 30 31 34 21
Ikékeskiarvo (v) 33,1 36,8 30,7 32,0 26,4
Ikdmediaani (v) 32 36 30 29 25
Ikaluokat (%)
<15v - - - - -
15-19 v 4 0 4 4 24
20-24 v 14 4 19 27 20
25-29 v 19 13 26 20 23
30-34 v 22 25 24 14 19
35-39v 19 25 16 14 8
40-44 v 11 18 6 8 1
45-49 v 5 8 3 6 3
>=50v 5 7 3 7 1
Koulutus (%)
Peruskoulu kesken 2 3 1 1 5
Peruskoulu 54 56 54 52 44
Keskiaste 31 33 29 29 39
Korkea-aste 2 1 2 6 1
Ei tiedossa 11 7 14 11 12
Tyo (%)
Tybvoimassa
Saanndllinen tyo 7 5 6 10 18
Satunnainen ty6 2 1 2 2 5
Tuettu tyétoiminta tms. 6 9 5 4 6
Ty6ton tydnhakija 44 47 50 36 21
Tyobvoiman ulkopuolella
Opiskelija 8 4 6 11 26
Kotiaiti/-is& 2 3 2 3 2
Eléke 10 10 9 15 8
Muuten tydvoiman ulkopuolella 16 18 15 13 7
Muu tai ei tiedossa 4 1 5 5 8
Asumistilanne (%)
Vakinainen asunto 78 86 73 72 78
Tilapdinen asunto 6 7 7 5 6
Pitk&aikainen laitoshoito 3 0 4 8 9
Vankila (yli 2 kk) 1 0 1 1 1
Asunnoton 9 6 12 11 3
Muu tai ei tiedossa 2 1 3 2 4

*  |Korvaushoitoasiakkaiksi on maaritelty ne, jotka ovat nyt tai aiemmin olleet korvaushoidossa, ja joille liséksi

annetaan hoitojaksolla buprenorfiinia tai metadonia tai ladkehoidosta vastaa toinen yksikkao.
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Liite

taulukko 2a.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: paihteiden ongelmakaytto

hoitoonhakeutumiskerran, sukupuolen ja hoitomuodon mukaan

1. kertaa
hoitoon
hakeu- Laitos- Avo-
Kaikki tuneet Miehet Naiset hoito hoito
(n=2449)| (n=316)|(n=1706)| (n=743)] (n=933)| (n=1516)
Ensisijainen ongelmapaihde (%)

Opioidit 47 23 46 51 47 48
Heroiini 2 0 2 2 1 2
Buprenorfiini 34 17 32 38 39 31
Muu opioidi 12 6 12 11 8 15

Stimulantit 17 23 16 20 22 14

Uni- ja rauhoittavat laékkeet 8 8 8 8 7 9

Kannabis 17 33 19 11 9 21

Alkoholi 9 11 9 8 12 6

Muut 0 1 0 0 1 0

Ensisijaisen paihteen kayton aloitusikad, mediaani (v)

Opioidit 18,0 22,0 18,0 18,0 19,0 18,0
Buprenorfiini 19.0 20,0 19,0 18,0 19,0 19,0

Stimulantit 17.0 18,0 17,0 17,0 17,0 17,0

Uni- ja rauhoittavat laékkeet 17.0 22,5 16,0 19,0 18,0 16,0

Kannabis 15.0 16,0 15,0 15,0 15,5 15,0

Alkoholi 13.0 13,0 13,0 13,0 13,0 13,0

1.-5. ongelmapiihteet (%)

Opioidit* 77 36 76 78 73 79
Heroiini 3 1 3 3 2 4
Buprenorfiini 44 27 41 49 53 38
Muu opioidi 19 11 20 17 18 20

Stimulantit 52 53 51 53 62 45

Uni- ja rauhoittavat laékkeet 43 32 44 42 48 40

Hallusinogeenit 2 2 2 2 3 2

Kannabis 52 63 57 40 48 55

Alkoholi 32 36 35 28 38 29

Muut 2 3 2 3 4 1

Ollut sekakayttda edellisen kk:n aikana (%)

Kylla 50 44 52 45 68 39

Ei 41 40 38 47 29 49

Ei tiedossa 9 16 9 8 4 12

Pistamalla joskus huumeita kayttaneet (%)

Kylla, edellisen kuukauden aikana 29 14 29 29 29 29

Kylla, edellisen vuoden mutta ei edellisen kuukauden aikana 18 6 18 18 13 22

Kylla, ei edellisen vuoden aikana 30 20 29 31 38 25

Ei koskaan pistamista 16 46 16 15 17 15

Ei tiedossa 7 14 8 7 4 10

Pistamisen aloitusikd, mediaani (v) 18 20 18 18 18 18
Testattu HIV (%)

Kylla 76 46 74 79 78 74

Ei koskaan 7 21 8 6 9 6

Ei tiedossa 17 34 18 15 13 19

Testattu C-hepatiitti (%)

Kylla 79 44 77 83 81 77

Ei koskaan 7 22 8 5 9 6

Ei tiedossa 14 33 15 12 10 17

* Jos asiakkaalla usean eri opioidin kaytt6d, tdssa otettu huomioon vain kerran. Lukuun on sisallytetty myds opioidikorvaushoitoasiakkaat.
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Liitetaulukko 2b.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: paihteiden ongelmakaytto ikaryhmittain

Ikaryhmat
<20v 20-29v| 30-39v 40-v
(n=93)] (n=817)| (n=1011)| (n =528)
Ensisijainen ongelmapéihde (%)

Opioidit 22 48 53 43
Heroiini - 0 1 4
Buprenorfiini 20 41 36 23
Muu opioidi 2 6 16 16

Stimulantit 10 19 17 18

Uni- ja rauhoittavat laakkeet 3 6 8 13

Kannabis 58 18 12 17

Alkoholi 8 9 9 9

Muut - 0 0 0

1.-5. ongelmapaihteet (%)

Opioidit* 35 68 84 83
Heroiini - 2 2 7
Buprenorfiini 27 53 45 29
Muu opioidi 9 15 22 21

Stimulantit 32 57 52 46

Uni- ja rauhoittavat ladkkeet 27 42 44 46

Hallusinogeenit 1 3 2 2

Kannabis 78 58 49 46

Alkoholi 26 32 33 34

Muu 1 3 2 2

Ollut sekakayttoa edellisen kk:n aikana (%)

Kylla 40 56 50 42

Ei 37 35 42 50

Ei tiedossa 24 9 8 8

Pistamalla joskus huumeita kayttéaneet (%)

Kylla, edellisen kuukauden aikana 13 26 30 34

Kylla, edellisen vuoden mutta ei edellisen kuukauden aikana 10 15 21 19

Kyll4, ei edellisen vuoden aikana 11 29 32 30

Ei koskaan pistamista 53 22 10 10

Ei tiedossa 14 8 6 7

Testattu HIV (%)

Kylla 21 66 84 85

Ei koskaan 37 12 3 3

Ei tiedossa 42 22 13 11

Testattu C-hepatiitti (%)

Kylla 37 12 2 4

Ei koskaan 40 20 10 9

Ei tiedossa 24 68 87 87

* Jos asiakkaalla usean eri opioidin kayttta, tassa otettu huomioon vain kerran.

Lukuun on siséllytetty myds opioidikorvaushoitoasiakkaat.
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Liitetaulukko 2c.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: péaihteiden ongelmakdayttd hoitoon hakeutuessa

opioidien kdytdn mukaan
Opioideja ja| Opioideja ja Ei opioideja,
mahd. muita| mahd. muita mutta Ei opioideja,
paihteita, paihteita, stimulantteja/| vain kannabista/
korvaus-| ei korvaus- rauhoittavia kannabista ja
Kaikki hoidossa*| hoidossa* laakkeita yms. alkoholia
(n=2449)| (n=1013) (n =871) (n =389) (n =176)
Ensisijainen ongelmapaihde (%)

Opioidit A7 52 73 0 0
Heroiini 2 3 1 0 0
Buprenorfiini 34 28 63 0 0
Muu opioidi 12 21 10 0 0

Stimulantit 17 15 12 43 0

Uni- ja rauhoittavat ladkkeet 8 11 3 16 0

Hallusinogeenit 0 0 0 1 0

Kannabis 17 15 5 19 77

Alkoholi 9 5 6 18 23

Muut 0 0 0 1 0

1.-5. ongelmapaihteet (%)

Opioidit** 77 100 100 0 0
Heroiini 3 5 2 0 0
Buprenorfiini 44 34 83 0 0
Muu opioidi 19 26 24 0 0

Stimulantit 52 47 57 76 0

Uni- ja rauhoittavat lagkkeet 43 47 47 46 0

Hallusinogeenit 2 2 2 4 0

Kannabis 52 50 47 49 100

Alkoholi 32 27 30 49 41

Muu 2 1 2 8 0

Ollut sekakéayttoa edellisen kk:n aikana (%)

Kylla 50 48 62 44 14

Ei 41 49 26 44 65

Ei tiedossa 9 4 11 11 21

Pistamalla joskus huumeita kayttaneet (%)

Kyll4, viimeisen kuukauden aikana 29 33 36 15 2

Kylla, viimeisen vuoden mutta ei viimeisen kuukauden aikana 18 29 11 13 5

Kylla, ei vimeisen vuoden aikana 30 33 34 22 2

Ei koskaan pistamista 16 2 10 38 73

Ei tiedossa 7 2 9 12 19

Pistamisen aloitusika, mediaani (v) 18 18 18 19 19
Testattu HIV (%)

Kylla 76 95 72 57 32

Ei koskaan 7 1 8 15 25

Ei tiedossa 17 5 21 28 43

Testattu C-hepatiitti (%)

Kylla 79 97 76 58 29

Ei koskaan 7 0 7 16 28

Ei tiedossa 14 3 17 25 43

Korvaushoitoasiakkaiksi on maaritelty ne, jotka ovat nyt tai aiemmin olleet korvaushoidossa, ja joille liséksi annetaan hoitojaksolla buprenorfiinia tai metadonia tai

laakehoidosta vastaa toinen yksikko.

wk

Jos asiakkaalla usean eri opioidin kayttd, tdssa otettu huomioon vain kerran. Lukuun on siséllytetty myds opioidikorvaushoitoasiakkaat.
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Liite

taulukko 3a.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: hoitoon hakeutuminen ja hoitokontaktit

hoitoonhakeutumiskerran, sukupuolen ja hoitomuodon mukaan

1. kertaa
hoitoon
hakeu- Laitos- Avo-
Kaikki tuneet Miehet Naiset hoito hoito
(n=2449)| (n=316)|(n=1706)| (n=743)] (n=933)| (n=1516)
Hoidon luonne (%)
Avohoito 62 52 62 61 0 100
Laitoshoito 38 48 37 39 100 0
Hoitopaikan tyyppi (%)
Paihdeyksikko 23 37 23 22 1 36
Nuorisoasemat 2 4 2 2 0 3
Huume- ja paihdepsyk. yksikot 41 15 43 37 22 53
Paihdehuollon laitoskuntoutus 25 35 23 27 64 1
Terveydenhuolto 6 5 6 4 9 4
Muut 4 5 3 8 5 4
Vieroitus- tai katkaisuhoito (%)
Ei vieroitus- tai katkaisuhoitoa 60 57 59 60 35 74
Toteutetaan vieroitus- tai katkaisuhoitoa 34 33 34 34 62 17
Ei tiedossa 7 9 7 6 3 9
Hoitokontaktit (%)
Hoito jatkuu tassé hoitoyksikdssa edelliselta vuodelta 35 0 35 33 8 51
Viimeisen 6 kk aikana toisessa hoitoyksikdssa tai -jaksolla 25 0 25 25 37 17
Ei viimeisen 6 kk aikana 28 0 27 29 38 21
Ei aikaisempia hoitokontakteja 13 100 13 13 16 11
Hoitoon ohjautuminen (%)
Katkaisu- tai vieroitushoito 3 1 3 3 5 1
Muu péaihdepalveluyksikko 39 25 39 40 49 33
Perusterveydenhuolto 8 10 8 9 10 7
Ty6terveyshuolto 1 2 1 1 0 1
Muu terveydenhuolto 4 6 3 5 4 4
Lastensuojelu 5 10 3 10 5 5
Muu sosiaalihuolto 1 2 1 2 2 1
Kouluun tai opiskeluun liittyva taho 0 2 1 0 0 1
Poliisi, oikeuslaitos, vankila 6 16 8 2 7 6
Hakeutunut hoitoon itse tai laheisten tuella 18 15 19 17 10 23
Muu/ei tiedossa 13 10 15 10 6 18
Ensimmaisté kertaa hoitoon hakeutumisen mediaani (v) ensimmaisen paihteen mukaan
Opioidit 28
Heroiini 36
Buprenorfiini 26
Stimulantit 26
Rauhoittavat ladkkeet 36
Kannabis 22
Alkoholi 33
Korvaushoito (%)
Ei korvaushoidossa 44 78 43 45 62 33
Kylla, mutta hoidosta vastaa toinen taho 1 0 1 2 1 1
Korvaushoidon tarpeen arviointi 5 1 5 5 1 8
On korvaushoidossa 44 5 45 43 33 51
Ei tiedossa 6 16 6 5 3 7
Onko ollut koskaan korvaushoidossa (%)
Ei koskaan korvaushoidossa 45 77 43 48 63 33
Kylla, nyt tai aiemmin 46 2 a7 44 31 55
Ei tiedossa 9 22 10 8 6 11
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Liitetaulukko 3b.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: hoitoon hakeutuminen ja hoitokontaktit

ikaryhmittain
Ikaryhmat
<20v 20-29 v 30-39 v 40-v
(n=93)] (n=817)] (n=1011)| (n=528)
Hoidon luonne (%)
Avohoito 74 52 64 71
Laitoshoito 26 48 36 28
Hoitopaikan tyyppi (%)
Paihdeyksikkd 51 26 21 16
Nuorisoasemat 16 3 - -
Huume- ja paihdepsyk. yksikot 11 29 46 57
Paihdehuollon laitoskuntoutus 15 33 22 18
Terveydenhuolto 2 4 7 7
Muut 5 6 4 2
Vieroitus- tai katkaisuhoito (%)
Ei vieroitus- tai katkaisuhoitoa 75 55 59 65
Toteutetaan vieroitus- tai katkaisuhoitoa 19 39 34 28
Ei tiedossa 5 6 7 7
Hoitokontaktit (%)
Hoito jatkuu edelliseltéd vuodelta 11 24 38 49
Viimeisen 6 kk aikana toisessa hoitoyksikdssa tai -jaksolla 25 30 24 19
Ei viimeisen 6 kk aikana 16 27 31 24
Ei aikaisempia hoitokontakteja 48 19 7 8
Hoitoon ohjautuminen (%)
Katkaisu- tai vieroitushoito 1 4 2 2
Muu péaihdepalveluyksikko 10 34 42 47
Perusterveydenhuolto 10 9 8 7
Tyoterveyshuolto - 0 0 1
Muu terveydenhuolto 4 5 4 3
Lastensuojelu 24 6 4 3
Muu sosiaalihuolto 3 3 1 0
Kouluun tai opiskeluun liittyva taho 6 0 0 -
Poliisi, oikeuslaitos, vankila 13 7 5 6
Hakeutunut hoitoon itse tai laheisten tuella 19 23 18 13
Muul/ei tiedossa 10 9 16 18
Korvaushoito (%)
Ei korvaushoidossa 77 62 35 26
Kylla, mutta hoidosta vastaa toinen taho 1 2 1 1
Korvaushoidon tarpeen arviointi 1 5 6 4
On korvaushoidossa 6 24 53 65
Ei tiedossa 14 7 5 5
Onko ollut koskaan korvaushoidossa (%)
Ei koskaan korvaushoidossa 75 65 35 26
Kylla, nyt tai aiemmin 2 23 58 68
Ei tiedossa 23 12 7 6
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Liitetaulukko 3c.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: hoitoon hakeutuminen ja hoitokontaktit

opioidien kaytdn mukaan
Opioideja ja| Opioideja ja Ei opioideja,
mahd. muita|mahd. muita mutta Ei opioideja,
paihteita, paihteita, stimulantteja/ vain kannabista/
korvaus-| ei korvaus- rauhoittavia kannabista ja
Kaikki | hoidossa*| hoidossa*| laékkeitdyms. alkoholia
(n=2449)| (n=1013) (n =871) (n = 389) (n =176)
Hoidon luonne (%)
Avohoito 62 76 49 45 81
Laitoshoito 38 24 50 55 19
Hoitopaikan tyyppi (%)
Péaihdeyksikko 23 12 27 26 55
Nuorisoasemat 2 0 2 2 11
Huume- ja paihdepsyk. yksikot 41 66 30 17 10
Paihdehuollon laitoskuntoutus 25 14 34 38 10
Terveydenhuolto 6 5 4 10 9
Muut 4 4 3 6 6
Vieroitus- tai katkaisuhoito (%)
Ei vieroitus- tai katkaisuhoitoa 60 64 48 64 82
Toteutetaan vieroitus- tai katkaisuhoitoa 34 31 44 31 6
Ei tiedossa 7 5 8 6 12
Hoitokontaktit (%)
Hoito jatkuu edelliselta vuodelta 35 53 20 21 31
Viimeisen 6 kk aikana toisessa hoitoyksikdssa tai -jaksolla 25 22 33 22 10
Ei viimeisen 6 kk aikana 28 24 35 24 18
Ei aikaisempia hoitokontakteja 13 1 13 33 41
Hoitoon ohjautuminen (%)
Katkaisu- tai vieroitushoito 3 2 3 6 1
Muu paihdepalveluyksikko 39 56 33 24 9
Perusterveydenhuolto 8 7 10 8 8
Tyoterveyshuolto 1 0 1 1 1
Muu terveydenhuolto 4 2 5 7 5
Lastensuojelu 5 2 4 10 16
Muu sosiaalihuolto 1 0 2 2 2
Kouluun tai opiskeluun liittyva taho 0 0 0 1 2
Poliisi, oikeuslaitos, vankila 6 1 5 14 29
Hakeutunut hoitoon itse tai I&heisten tuella 18 12 26 19 13
Muu/ei tiedossa 13 17 11 7 15
Korvaushoito (%)*
Ei korvaushoidossa 44 0 69 86 78
Kylla, mutta hoidosta vastaa toinen taho 1 3 0 0 0
Korvaushoidon tarpeen arviointi 5 0 14 1 0
On korvaushoidossa 44 97 10 3 1
Ei tiedossa 6 0 7 10 22
Onko ollut koskaan korvaushoidossa (%)
Ei koskaan korvaushoidossa 45 0 75 81 72
Kylla, nyt tai ailemmin 46 100 12 2 1
Ei tiedossa 9 0 13 17 27

Korvaushoitoasiakkaiksi on maaritelty ne, jotka ovat nyt tai aiemmin olleet korvaushoidossa, ja joille liséksi annetaan hoitojaksolla
buprenorfiinia tai metadonia tai ladkehoidosta vastaa toinen yksikko.
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Liitetaulukko 4. \ \ \
Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: taustatiedot ja paihteiden ongelmakayttd alueittain
Maakunnat, joissa
asukasluvultaan kuntia
yli enintaan
Uusimaa| Muu Suomi| 100000 as.*| 100 000 as.**
(h=913)| (n=1536) (n =1902) (n = 547)
Sukupuoli (%)
Mies 69 70 70 70
Nainen 31 30 30 30
Ikédmediaani (v) 35 31 33 30
Ensisijainen ongelmapaihde (%)
Opioidit 39 52 46 52
Heraiini 3 1 2 1
Buprenorfiini 24 40 31 43
Muu opioidi 12 12 13 8
Stimulantit 16 18 17 17
Uni- ja rauhoittavat ladkkeet 14 5 9 5
Hallusinogeenit 0 0 0
Kannabis 19 15 16 18
Alkoholi 9 8 9 8
Muut 0 0 0 0
Ensisijaisen paihteen kayton aloitusika, mediaani (v)
Opioidit 19 18 18 18
Buprenorfiini 20 18 19 18
Stimulantit 17 17 17 18
Uni- ja rauhoittavat l1aakkeet 16 18 17 17
Kannabis 14 16 15 16
Alkoholi 13 13 13 13
Mainittu 1.-5. ongelmapdihteena (%)
Opioidit*** 80 74 78 74
Heraiini 5 2 3 2
Buprenorfiini 32 51 41 54
Muu opioidi 17 22 21 17
Stimulantit 46 55 51 55
Uni- ja rauhoittavat ladkkeet 50 39 45 39
Hallusinogeenit 2 2 2 3
Kannabis 52 53 51 56
Alkoholi 36 30 33 30
Muut 3 2 2 3
* Maakunnat, joissa asukasluvultaan yli 100 000 asukkaan kuntia: Uusimaa, Varsinais-Suomi,
Pirkanmaa, Paijat-Hame, Keski-Suomi, Pohjois-Savo, Pohjois-Pohjanmaa
** Maakunnat, joissa asukasluvultaan enintd&n 100 000 asukkaan kuntia: Satakunta, Kanta-Hame,
Kymenlaakso, Etela-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Karjala, Etela-Pohjanmaa,
Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi, Itd-Uusimaa, Ahvenanmaa
rkk Jos asiakkaalla usean eri opioidin kayttda, tassa otettu huomioon vain kerran. Lukuun on siséllytetty myos
opioidikorvaushoitoasiakkaat. \
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Liitetaulukko 5.

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: Perhe ja lapset

Kaikki Miehet Naiset
(n =2 449) (n=1706) (n=743)
Onko lapsia (%)
Kylla, nuorin alle kouluik&inen 21 18 28
Kylla, nuorin 7-17-v. 14 13 16
Kylla, kaikki taysikaisia 5 5 7
Ei 54 58 45
Ei tietoa 5 6 5
Asuuko alaikéisen lapsen kanssa (%)
Asuu alaikaisen kanssa 12 9 17
Asuu osittain alaikaisen kanssa 3 3 3
Ei asu alaikéisen kanssa 78 80 75
Ei tietoa asuuko alaikéisen kanssa 8 9 6
Asuuko toisen aikuisen kanssa (%)
Puoliso 20 18 27
Sukulainen/sukulaisia 8 9 5
Ystavalystavia 2 2 2
Yksin 63 64 60
Muu/Ei tietoa 7 7 6
Lastensuojelun tukitoimien piirissa (%) 29 22 45
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Liitetaulukko 6. \ \

Paihdehuollon huumeasiakkaat 2016: opioidiriippuvaisen vieroitus- tai korvaushoito

Korvaushoitoasiakkaat

(n =1013) %
Korvaushoidon tyyppi
Kuntouttava 442 44
Kuntouttava, apteekkisopimus 51 5
Haittoja vahentava | 402 40
Suunnitelmallinen lopetus 11 1
Muu \ 3 0
Vastaa muu taho 14 1
Ei tiedossa 90 9
Korvaushoitolaake \
Buprenorfiini-naloksoni 287 42
Metadoni | 292 43
Buprenorfiini 10 1
Ladkettd noudetaan
Paivittain 359 35
Useita kertoja viikossa 408 40
Kerran viikossa 144 14
Joka toinen viikko 6 1
Ei tiedossa 96 9
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Liite 1. Huumehoidon tietojarjestelmdn vuoden 2016 aineisto hoitopaikoittain
Liite 2. Vuoden 2016 huumehoidon tietojarjestelman aineiston jakautuminen hoitoyksikkotyypeittdin

Liite 3. Huumehoidon hoitotietolomake
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Liite 1. Huumehoidon tietojarjestelman vuoden 2016 paallekkdistapauksista puhdistettu aineisto hoitopaikoittain

Yksikko

Hoitoyksikko-

tyyppi*

o Anjalansalon padihdekuntoutuskeskus / Kuntoutumisyhteisé Anjalansalo 530
Yksikosta aineistossa P ——
alle 10 asiakasloma- Avo_pal\./eluyksj!kko Olivia 570
ketta Ensikoti Helmiina 940
Ensikoti lida 570
Ensikoti Pihla 570
Ensikoti Pihla / Avopalveluyksikké Amalia 940
Ensikoti Pinja 940
Helsingin ensikoti ry. / Avopalveluyksikko Esmiina 940
Jarvenpain kaupunki / Terveyspalvelut / Mielenterveys- ja pdihdetyon yksikko 997
Katkaisuhoitoasema, Kouvola 520
Kestildn vankila 161
Kymen A-klinikkatoimi / Karhulan kuntoutumiskoti 530
Kymen A-klinikkatoimi / Neppari 530
Louhela-yhteiso 530
Myllykosken A-klinikka 511
Nissnikun kuntoutuskeskus 525
Nurmes/Valtimo ky / Sosiaalipalvelut / Paihdety6 910
Olivia-hovi Oy / Karvoshovin paihdekuntoutuskeskus 530
Oulunkylan ensikoti 940
Oulunkyldn ensikoti / Avopalvelu Pesa 940
Perhe- ja pdihdeklinikka, Kokemaki 511
Pitkdmaen kuntoutusyksikko, Lahti 530
Pohjoinen A-klinikka / Malmin toimipiste 511
Paihdekeskus Portti / Avokuntoutus 511
Seindjoen Nuorisoasema Steissi 512
Tampereen kaupunki / vastaanottotoiminta 122
Tampereen Nuorisoasema 512
Tukiasuminen, Himeenlinna 540
Turun A-klinikka 511
Yl4-Savon SOTE ky / Koljonvirran sairaala / Mielenterveys- ja pdihdeosasto
6704 997
\{(l()ﬂl;gs;;:':r;istossa Espoon A-klinikka 511
lomaketta Helsingin Diakonissalaitos / Pdihdepalveluyksikkoé Espoonlahti 519
Helsingin Diakonissalaitos / Pdihdepalveluyksikké Kannelmaki 519
Helsingin Diakonissalaitos / Pdihdepalveluyksikké Kurvi 519
Helsingin Diakonissalaitos / Pdihdepalveluyksikké Makeldankatu 519
Hietalinna-yhteiso 530
Hoitokoti Tuhkimo 530
Hameenlinnan A-klinikka 511
Hameenlinnan Living Room 519
Katkaisuhoitoyksikkd, Hameenlinna 520
Kohtaamispaikka Kipina 519
Kouvolan A-klinikka / Huumevieroitusyksikko 519
Kymen A-klinikkatoimi / Haminan A-klinikka 511
Kymen A-klinikkatoimi / Paihdeklinikka 511
Lahden K-klinikka 519
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Lapin ensi- ja turvakoti / Avopalveluyksikko Tuulia 570
Lapin ensi- ja turvakoti / Ensikoti Talvikki 940
Lapin nuorten pdihde- ja huumeklinikka ROMPPU 512
Mikkeli-yhteiso 530
Paihdesairaala / Perhekuntoutusyksikko 530
Pieksamden kaupunki, Terveystoimi / Pdihdepoliklinikka 997
Pietarsaaren Riippuvuushoitoklinikka 511
Paihdekeskus Portti / Laitoskuntoutus 530
Paihdesairaala / Paihdekuntoutusyksikko 530
Salon terveyskeskus / Paihdeyksikko / Lantinen terveysasema 997
Sastamalan paihdeklinikka 511
Siilinjarven Sosiaali- ja terveyspalvelut 122
Tampereen kuntoutumiskeskus 530
TAYS / Paihdepsykiatrian poliklinikka 513
Turun katkaisuhoito- ja selvidmisasema 520
Turun nuorisoasema 512
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin ky / Uudenkaupungin psykiatrinen sairaala 113
/ Tutkimus- ja hoito-osasto

Yk5|kosta.a|ne|stossa Anjalansalon padihdekuntoutuskeskus / Katkaisu- ja selvidmis-asema 520

30-49 asiakas- — -

lomaketta Helsmgln.V!n!(I.('l, Malmi _ 519
HUS / Opioidiriippuvuuspoliklinikka 513
Ita-Helsingin Vinkki 519
Koutakoti Oy 530
Kouvolan K-klinikka 519
Kymen A-klinikkatoimi / Karhulan A-klinikka 511
Lahden A-klinikka 511
Mikkelin A-klinikka 511
Rauman Paihdeklinikka 511
Salon A-klinikka 511
Sanaskoti Oy, Lohja / Kuntoutusosasto 530
Sovatek-saatio / Paihdepaivystys 511
Tampereen kaupunki, (Mielenterveys- ja paihdepalvelut), Psykiatria- ja paihde- 997
keskus
Tampereen korvaushoitoklinikka 519
TYKS / Addiktiopoliklinikka PT 723 519

Yksikosta aineistossa

yli 50 asiakas- Espoon K-klinikka 519

lomaketta Helsingin Vinkki, Toinen Linja 519
Paihdesairaala / Katkaisu- ja vieroitushoitoyksikko 520
Kettutien erityispoliklinikka, Arabianrannan toimipiste 519
Kouvolan A-klinikka 511
Kymen A-klinikkatoimi / Katkaisuhoitoasema 520
Lantinen A-klinikka ja katkaisuhoitoasema 511
Niuvanniemen sairaala / Psykiatrian yksikko 113
Sovatek-sdatié / Huumevieroitusosasto 520
Tampereen Matala / Huumeklinikka 519
TAYS / Paihdepsykiatrian osasto APS5, Pitkaniemen sairaala 513
Vantaan H-klinikka (korvaushoitoklinikka) 519
Vantaan paihdevieroitusyksikko 520

* Ks. Liite 2: Hoitoyksikkotyypit.
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Liite 2. Vuoden 2016 huumehoidon tietojarjestelman paallekkaistapauksista puhdistetun aineiston jakautuminen hoi-
toyksikkotyypeittain

Yksikkotyyppi Yksikoista aineistossa asiakaslomakkeita

n %
510 Terveysneuvontapiste 14 1
511 A-klinikka 522 21
512 Nuorisoasema 43 2
513 Paihdepsykiatria 196 8
519 Huumehoitoon erikoistunut yksikko 814 33
520 Katkaisuhoitoyksikko 355 15
525 Pdihdehuollon laitoshoito 61 3
530 Paihdehuollon kuntoutuslaitos 188 8
540 Paihdehuollon asumisyksikko 4 0
113 Psykiatria 81 3
122 Terveysasema 56 2
161 Vankilan pdihdehoitoyksikk® 9 0
570,
940 Paihdehuollon lastensuojelu, ensikoti 73 3
997 Yhdistetty mielenterveys- ja pdihdeyksikko 33 1
Kaikki yksikot 2 449 100
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& .\ TERVEYDEN JA ALKUOSA Lomakkeen

) HYVINVOINNIN LAITOS Huumehoidon tiedonkeruun Pompidou-lomake o
vuodesta 2014 alkaen

Asiakas Haastattelupaivamaara
Taustatiedot
1. Paallekkaistapaustunniste 2, Sukupuoli 3. Syntymavuosi 4, Maakunta 5. Kansalaisuus
O Mies O Nainen O Suomi O Muu EU-maa
O Ei tietoa | | | ‘ ‘ | ‘ O EiEU-maa O Eitietoa
Elamantilanne ® Kuluneen kuukauden aikana
6. Missa asuu? 7. Asuuko vakituisesti toisen aikuisen kanssa? 8. Asuuko alle 18v lasten kanssa?
g Vakinainenasunto 5 Vankila (yli 2kk) o Puoliso o Ei, yksin o Kyla
o Tilapdinenasunto o Pitkaaikainen laitoshoito o Sukulainen/-isia g  Eitietoa o  Osittain
o Asunnoton o Muu, mika? O Ystava /-ia o Muu, mika? o Ei o Eitietoa
g Eitietoa
9. Onko omia lapsia? 0O Ei O Ej tietoa 10. Onko lastensuojelun tukitoimien piirissa?
O Kylla, nuorin alle kouluikainen 0 Kylla, nuorin 7v-17v O Kylla, kaikki taysikaisia OKyllda OEi O Eitietoa
11. Tydvoimaan kuuluminen Tydvoiman ulkopuolella 12. Koulutustaso (ylin loppuun suoritettu)
o  Séénndllinen tyd o Opiskelija O Peruskoulu kesken O Eitietoa
O  Satunnainen tyo o Kotiditi-isa o Peruskoulu
O  Tuettu tybtoiminta tms. o Eléke O Keskiaste (lukio, ammattikoulu)
o  Tydtdn tydhakija o Muuten tydvoiman ulkopuolella 0 Korkea-aste (opisto, amk, korkeakoulu)
0o Eitietoa O Muu, mikd?
Paihteiden ongelmakaytto ® Kayttokerrat kuluneen kuukauden mukaisesti.
y
Tavallisin Kéyttbkerrat ® Asianmukaista korvaushoitolaakitysta EI merkita kayttokertoihin.
Paihde o in
kéyttotapa Kulunut kk
13.1 Eniten ‘ ‘ ‘ ‘ 14. Minka ikaisena kayttanyt ensimmaisen kerran
ongelmia aiheuttava péihde L | eniten ongelmia aiheuttavaa paihdettd?
13.2 Muu | | ‘ ‘ ‘ ‘ Tavallisin Kayttot Kyttokerrat
oA avallisin kayttotapa dyttokerra
ongelmia aiheuttava péihde 1= pistaméla 7= pévitin
13.3 Muu ‘ ‘ ‘ ‘ 2= polttamalla 5= 4-6 paivana viikossa
ongelmia aiheuttava péihde I | 3= suun kautta 2= 2-3 péivan4 vikossa
13.4 Muu 4= nenan kautta 1= yhtend péivéna viikossa tai harvemmin
' L I | ‘ ‘ ‘ ‘ 5= muulla tavoin 0= ei kayttoa kuluneen kuukauden aikana
ongelmia aiheuttava péihde 99= ei tietoa 99= ei tietoa
13.5 Muu ‘ ‘ ‘ ‘
ongelmia aiheuttava péihde | |
15. Piihteettémii 16. Onko asiakkaalla ollut sekakdayttéa viimeisen kuukauden aikana? O Kylld 0O Ei O Ei tietoa

kuukausia edellisen 12 Sekakaytoll4 tarkoitetaan tissé paihteiden samanaikaista tai perakkaista kayttoa.

kuukauden aikana I . . .. S .
17. Onko sekakaytto luonteeltaan sellaista, ettd ongelmallisimman péihteen nimedminen on vaikeaa?

Tydntekijan arvio O Kylld OEi O Eitietoa
Riskikayttaytyminen
18. Onko kayttinyt 19. Onko ruiskujenja 20 Onko muiden pistosvalineiden
huumeita pistimalld?  neulojen yhteiskéaytt6a? (valmis kaytoannos, vesi, Kikikuppi, fiter) 21.' W
yhteiskayttoa? Minka ikaisena
Kyll3, vimeisen kuukauden aikana o o o ensimmaisen ker.ran
kayttanyt huumeita

Kylla, viimeisen vuoden aikana, mutta ei 0 0 0 pistamalla?

kuluneen kuukauden aikana

Kylla aiemmin, mutta €i viimeisen

vuoden aikana = = =

Ei, ei koskaan O O O
Ei tietoa O O m|
22. Onko testattu 23. Viimeisimman testin tulos
Kylla, vimeisen Kylla aiemmin, Ei, Ei tietoa
vuoden aikana mutta ef viim. 12kk ei koskaan Ei tietoa Positiivinen Negatiivinen tuloksesta
HIV O O O O HIV O O O
C-hepatiitti 0 0 0 0 C-hepatiitti 0 0 0

Liitetddn asiakas- tai potilaskertomuksen osaksi




& .\ TERVEYDEN JA LOPPUOSA Lomakkeen

) HYVINVOINNIN LAITOS Huumehoidon tiedonkeruun Pompidou-lomake o
vuodesta 2014 alkaen

Asiakas

Hoitoyksikkékoodi L1 ‘/‘ L

Nykyinen hoitojakso ja hoitoontulo

24. Nykyinen hoitojakso aloitettu tissa hoitoyksikossa 25. Hoidon luonne
O Avohoito O Muu, vankila O Muu, mika?

. . O Laitoshoito
VUoSi kuukausi

26. Toteutetaanko tallé hoitojaksolla katkaisu- tai vieroitushoitoa [ Ei [ Kylld [ Ei tietoa

27. Onko ollut aiemmin hoidossa huumeiden tai ladkkeiden paihdekayton takia?  (Tassa tai muussa hoitoyksikdssa)

g Hoito jatkuu tssa hoitoyksikossa edelliselta kalenterivuodelta

Kylla, viimeisen 6 kk aikana, mutta toisessa hoitoyksikdssa tai toisella hoitojaksolla tdssa hoitoyksikdssa
Kylla, mutta ei viimeisen 6 kk aikana

Ei

O oo

28. Mité kautta asiakas on lahetetty tai ohjautunut talle hoitojaksolle? (ei taytetd, jos hoito jatkuu edelliselta kalenterivuodelta)

O Katkaisu- tai vieroitushoito O  Perusterveydenhuolto O  Lastensuojelu 0 Kouluun tai opiskeluun liittyvé taho
0 Muu péihdepalveluyksikkd O  Tybterveyshuolto 0  Muu sosiaalihuolto g  Poliisi, oikeuslaitos, vankila

0  Muu terveydenhuolto O  Hakeutunut hoitoon itse tai Iaheisten tuella
0 Muu, miké

29. Annetaanko télla hoitojaksolla buprenorfiinia tai metadonia siséltdvia ladkkeita?
O Kylla O Ei O Ei, mutta asiakas korvaushoidossa, josta vastaa toinen taho [ Ei, mutta hoitojaksolla arvioidaan opioidikorvaushoidon tarvetta

30. Onko ollut koskaan opioidikorvaushoidossa? (STM 33/2008 tai vastaava) 31. Miné vuonna opioidikorvaushoito
O Eikoskaan O Kyl (nyt tai aiemmin) (— kys 31) O Ei tietoa on ensimmisen kerran aloitettu?

32. Onko opioidikorvaushoito jatkunut keskeytyksetta? 33. Jos ei, mista asti nykyinen

: ; " opioidikorvaushoito jatkunut VUOSi
O Kylla (— kys. 34) OO Ei O Ei tietoa keskevtyksetti?
Opioidiriippuvaisen vieroitus- tai korvaushoito (STM 33/2008) ® Tiiytetin vain mikali kys. 29 kylls'
34. Minka tyyppisté opioidiriippuvaisten vieroitus- tai korvaushoito on? O Vieroitushoito korvaushoitolaakkeella
o Kuntouttava korvaushoito 0 Haittoja véhentava korvaushoito o Muu, mika?

o Kuntouttava korvaushoito, apteekkisopimus o Korvaushoidon suunnitelmallinen lopetus

o Korvaushoidosta vastaa muu taho. Osana hoitoa jaetaan korvaushoitolaaketta, mutta ladkkeen jako ei ole keskeisté tdman hoitopalvelun kannalta.

35. Mité ladkettd korvaushoidossa kaytetaan? 36. Miten usein korvaushoitolaédkettd noudetaan hoitoyksikdsta/apteekista?
[ Buprenorfiini-naloksoni yhdistelmévalmistetta (Suboxone) O Paivittain [J Useita kertoja viikossa [ Kerran viikossa [ Joka toinen viikko
[0 Metadonia [J Buprenorfiinia (Subutex) 0 Harvemmin O Ei tietoa

Liitetaan asiakas- tai potilaskertomuksen osaksi




Paihdehuollon huumeasiakkaat

Tilastotietojen relevanssi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kerda vuosittain tietoja huumeiden ja/tai ladkkeiden paihdekdytén vuoksi paihde-
hoitoon hakeutuneista asiakkaista erillisella tiedonkeruulla. Tavoitteena on saada ajantasaista ja luotettavaa tietoa huu-
meiden kayttdjistd ja huumehoidosta.

Tiedonkeruu on vapaaehtoinen ja siihen voivat osallistua kaikki pdihdehoitoa antavat sosiaali- tai terveydenhuollon yksi-
kot.

Aineiston pohjalta ei voida tehda johtopaatoksia huumeiden kdytén vuoksi hoitoon hakeutuneiden asiakkaiden koko-
naismaardsta Suomessa, koska kaikki Suomen paihdehoitoa huumeiden kayttdjille antavat yksikot eivat ole tiedonkeruus-
sa mukana. Tilaston kuvaus opioidiongelmaisista asiakkaista on kuitenkin samansuuntainen verrattuna muihin ongelma-
kayttajista tehtyihin tutkimuksiin (esim. Tammi ym. 2011°% Launonen ym. 20157).

Menetelmakuvaus

Tietojen keruu perustuu paihdehoitoyksikéiden vapaaehtoiseen osallistumiseen. Yksikot kerdavat tiedot joko paperilo-
makkeella, sahkoisella tiedonkeruulomakkeella (Netti-Pompidou) tai asiakastietojarjestelmaan sisallytetyn lomakkeen
kautta. Vuoden 2016 aineistosta 40 prosenttia toimitettiin verkkolomakkeella, 8 prosenttia paperilomakkeilla ja 52 pro-
senttia asiakastietojarjestelmapoimintana. Tiedot toimitetaan THL:lle tunnisteettomassa muodossa, ilman asiakkaan ni-
med, kotikuntaa ja henkilétunnusta.

Tiedot keratdaan kerran vuodessa jokaisesta kyseisessa paihdehoitoyksikdssa olevasta huumehoidon asiakkaasta. Tiedon-
keruulomaketta voidaan kayttda tulohaastattelussa asiakkaan tulotilanteen arviointiin. Tiedot suositellaan kerattavaksi
haastatellen hoitojakson kolmen ensimmaisen kayntikerran yhteydessa tai laitoshoitojakson alussa.

Tiedonkeruu perustuu Euroopan huumevirasto EMCDDA:n (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)
Treatment Demand Indicator (TDI) -ohjeistoon, jonka tuorein versio on julkaistu vuonna 2012%

Suomessa ensimmainen valtakunnallinen, kokeiluluonteinen huumehoitoa koskeva tiedonkeruu tehtiin loppuvuodesta
1996. Vuodesta 1998 ldhtien tiedonkeruu on tehty vuosittain, ja vuodesta 2000 alkaen tiedonkeruujaksona on ollut kalen-
terivuosi. Vuonna 2014 kayttoonotettu uudistettu kyselylomake vastaa eurooppalaista ohjeistusta. Tiedonkeruun perus-
tana on huumausainelaki (373/2008) ja sen Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle antama velvoite kansallisen huumausai-
netiedonkeruun koordinoinnista. Tiedonkeruun toteuttamisessa on huomioitu laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992), Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakirjojen laatimisesta sekd niiden ja muun hoitoon liittyvan
materiaalin sdilyttdmisestad (99/2001), Tilastolaki (280/2004), Henkil6tietolaki (523/1999), Laki viranomaisten toiminnan
julkisuudesta (621/1999) ja asetus viranomaisten toiminnan julkisuudesta ja hyvastd tiedonhallintatavasta (1030/1999).

6 Tammi, T.; Pitkdnen, T.; Perdld, J. (2011). Stadin nistit — huono-osaisten helsinkildisten huumeiden kayttamat paihteet seka niiden
kayttotavat ja hankinta. Yhteiskuntapolitiikka 76 (2011):1.

7 Launonen, E.; Alho, H; Kotovirta, E.; Wallace, I.; Simojoki, K. (2015): Diversion of opioid maintenance treatment medications and
predictors for diversion among Finnish maintenance treatment. International Journal of Drug Policy 26 (2015) s. 875-882

8 Treatment demand indicator (TDI) standard protocol 3.0: Guidelines for reporting data on people entering drug treatment in Europe-
an countries. EMCDDA, Lisbon, September 2012. http://www.emcdda.europa.eu/activities/tdi
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Osallistuvat yksikét

Tiedonkeruuseen voivat osallistua kaikki paihdehoitoa antavat sosiaali- tai terveydenhuollon yksikét. Osallistuminen on
hoitoyksikoille vapaaehtoista. Yksikoitd, joiden erityisesti toivotaan osallistuvan tiedonkeruuseen, ovat pdihde- ja A-
klinikat, nuorisoasemat, paihdehuollon katkaisu- ja kuntoutusyksikot, huumehoitoon erikoistuneet yksikot, paihdepsykiat-
riset yksikot, huumeiden kayttdjia hoitavat psykiatriset yksikot, opioidiriippuvaisten ladkkeellista hoitoa toteuttavat terve-
yskeskukset seka vankiloiden terveydenhuolto- ja paihdehoitoyksikot.

Huumehoidolla tarkoitetaan tiedonkeruun yhteydessdé ammattimaista, suunnitelmallista hoitoa ja kuntoutusta, jossa
tahdataan huumeiden kayton tai lddkkeiden vaarinkdyton lopettamiseen, vahentamiseen tai kaytosta aiheutuvien haitto-
jen vahentamiseen. Huumeiden kayttajille tarjotaan muunkinlaisia palveluja ja hoitoa. Somaattinen sairaanhoito ja pai-
vystysluontoinen asiointi terveydenhuollossa eivat kuulu huumehoidon tietojarjestelman piiriin. Mydskaan paivakeskus-
toiminta ja pelkdstddn terveysneuvontaa tai pelkkid paihdehuollon asumispalveluja antavat yksikot eivdat kuulu tdman
tiedonkeruun piiriin.

Vuoden 2016 tiedonkeruusta tiedotettiin kaikille niille noin 160 yksikoille, joiden tiedetdan antavan merkittdvassa maarin
huumehoitoa tai jotka ovat osallistuneet tiedonkeruuseen viime vuosina. Tietoja saatiin 91 yksikOstd. Suomessa ei ole
olemassa kattavaa tietokantaa kaikista paihdehoitoa antavista yksikoista. Lisaksi tiedonkeruun mukaista huumehoitoa on
mahdollista antaa peruspalveluissa.

Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Tyontekija tayttaad asiakastietolomakkeen asiakkaan ilmoittamien tietojen pohjalta joko samanaikaisesti muun asiakastie-
don kanssa tai muun asiakastiedon pohjalta. Erillinen tiedonkeruu voi lisdta kirjaamisvirheiden maaraa. THL:ssa aineisto
tarkistetaan ja korjataan. Epaselvissa tapauksissa ollaan tarvittaessa yhteydessa yksikkoihin.

Tiedonkeruusta on julkaistu erillinen opasg. Tiedonkeruun ohjeistuksessa otetaan erityisesti huomioon kysymykset, joihin
vastaaminen ei ollut yksiselitteista.

Samasta asiakkaasta voi tulla tietoja useista eri pdihdehoitoyksikdistda. Niiden paallekkaisyytta pyritadn arvioimaan asia-
kaskohtaisen THL:lle toimitettavan paallekkdistapaustunnisteen avulla (etunimen 2. kirjain, sukunimen 2. kirjain, synty-
mapaivan paivaosan 2. numero ja henkil6tunnuksen viimeinen merkki). Koko aineistoa koskevia tarkasteluja varten ai-
neistosta poistetaan eri yksikdista tulleet, todennakoisesti samaa henkil6ad koskevat tiedot paallekkaistapaustunnisteen
avulla. Vuonna 2016 péaallekkaisind poistettiin THL:ssa 141 asiakastietolomaketta. P&aallekkdistapaustunnisteen lisdksi
tunnistamisessa kdytetdaan sukupuolta, syntymavuotta ja kotimaakuntaa.

Aineiston kattavuus

Huumehoidon tiedonkeruun kattavuudesta on tehty vuosina 20041°ja 2009" erillisselvitykset, jotka koskivat vuosia 2003
ja 2008. Selvitykset toteutettiin kysymalla vuosittaista huumeasiakkaiden maaraa paihdehoitopaikoista. Vastausten ole-
tettiin sisaltavan runsaasti paallekkaisyyksia, eika kaytettavissa ole kattavaa tietoa kaikista hoitoyksikoistd. Kummatkin
selvitykset paatyivat siihen, ettd tiedonkeruu kattoi noin kolmanneksen annetusta huumehoidosta. Ndiden selvitysten
jalkeen saatujen asiakaslomakkeiden maara on laskenut.

9 Huumehoidon Pompidou-tiedonkeruu. Maarittelyt ja ohjeistus. THL ohjaus 16/2013. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-988-6

10 Elina Vismanen: Huumehoidon alueellisen kattavuuden arviointi. Stakes 2004. Julkaisematon kasikirjoitus.

11 Tuula Vaananen: Huumehoidon tietojarjestelman kattavuuden arviointi vuonna 2009. THL 2010. Julkaisematon kasikirjoitus.
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Opioidikorvaushoitoasiakkaiden osalta aineiston kattavuus on suurempi. Korvaushoitoasiakkaiden maaraa selvitettiin
vuonna 2012 kyselylld hoitoyksikoista (Partanen ym. 201412). Opioidiriippuvuuden laakkeellisessa vieroitus- ja korvaushoi-
dossa oli marraskuun 2011 lopussa 2 439 potilasta.

Opioidien ja amfetamiinien ongelmakayttdjien maaraa arvioitiin vuonna 2012 tehdyssa tutkimuksessa (Ollgren ym.
2014)13. Opioidien ja amfetamiinien ongelmakayttajien maaraksi arvioitiin 18 000—-30 000 ja opioidien ongelmakayttajien
maardksi 12 700-15 100.

Julkaistujen tietojen ajantasaisuus ja oikea-aikaisuus

Paihdehuollon huumeasiakkaat -tilastoraportti on THL:n kerran vuodessa tuottama tilasto. Tilasto ilmestyy syksylla ja se
perustuu pdihdehoitoyksikéiden ilmoittamiin tietoihin edellisen kalenterivuoden asiakkaista.

Tietojen saatavuus ja ldpindkyvyys/selkeys

Tilastoraportti julkaistaan huumehoidon tietojarjestelman verkkosivulla osoitteessa http://www.thl.fi/huumehoito, mista

saa myos tarkempaa tietoa huumehoidon tietojarjestelmdsta. Tilastoraportissa esitetddn keskeiset tulokset ja kdytetyt
kasitteet, maaritelmat ja tiedonkeruun toteuttamistapa.

Aineistoa koskevia tuloksia esitetdan tilastoraportissa seuraavilla tavoilla jaoteltuna: kaikkien tiedonkeruussa mukana
olleiden asiakkaiden osalta, ensimmaista kertaa paihdehoitoon hakeutuneiden asiakkaiden osalta, sukupuolittain, avo- ja
laitoshoidon osalta, alueittain (Uusimaa ja muu Suomi), ikdryhmittain seka sen mukaan, onko asiakkaalla opioidien, stimu-
lanttien, rauhoittavien ladkkeiden tai kannabiksen ongelmakaytt6a ja onko han opioidikorvaushoidossa.

Tilastojen vertailukelpoisuus

Vuonna 2014 otettiin kaytt6on uudistettu tiedonkeruulomake. Kysymysten muotoiluja ja luokitteluja uudistettiin huomi-
oimaan muutokset Euroopan tasoisen huumehoidon tiedonkeruun ohjeistuksessa. Uudistettu tiedonkeruulomake vaikut-
taa joidenkin kysymysten osalta tietojen vertailtavuuteen aikaisempiin vuosiin ndhden. Aiemmassa tiedonkeruussa kysyt-
tiin hoitoon tulon hetken ongelmapaihteitd, kun taas uusitussa tiedonkeruulomakkeessa keskitytdan edeltavan 30 paivan
tilanteeseen. Vaikuttaa siltd, ettd uudistus on vdahentanyt opioidien kirjaamista eniten ongelmia aiheuttavaksi paihteeksi.
Uudistetulla tiedonkeruulomakkeella ei myoskaan enaa kirjata edelliselta vuodelta laitoshoidossa jatkavia asiakkaita.

Tiedonkeruu on ollut kalenterivuosikohtainen vuodesta 2000. Eri vuosien aineistojen vertailtavuuteen vaikuttaa myos se,
ettd tiedonkeruuseen osallistuneiden yksikdiden sekd yksikdiden toimittamien tiedonkeruulomakkeiden maarat ovat
vaihdelleet eri vuosina.

Prosenttiosuudet on vuoden 2010 tilastoraportissa ja sen jalkeen laskettu luvuista, joissa on mukana puuttuvat tiedot.
Tata edeltdvina vuosina prosenttiosuuksia laskettaessa on otettu huomioon ainoastaan saadut vastaukset.

Tiedonkeruu on kansainvalisesti vertailukelpoinen, koska suomalainen tiedonkeruu perustuu EMCDDA:n antamaan huu-
mehoitoa (Treatment Demand Indicator) koskevaan ohjeistoon. Eurooppalainen tilasto |6ytyy osoitteesta
http://www.emcdda.europa.eu. Kansallisessa tilastoraportissa on kuvattuna EMCDDA:n rajausta laajempi aineisto. Paih-

dehuollon huumeasiakkaat -tilastoraportissa ovat mukana kyseisend kalenterivuonna alkaneiden hoitojaksojen lisdksi
myos edelliseltd vuodelta jatkuvat avohoitojaksot seka ensisijaisesti alkoholin ja toissijaisesti huumeiden kayton vuoksi
hoitoon hakeutuneet asiakkaat. EMCDDA:n tilastoista rajataan pois hoidossa jatkavat asiakkaat ja ensisijaiset alkoho-
liasiakkaat.

12 Partanen, Airi; Vorma, Helena; Alho, Hannu & Leppo, Anna (2014) Opioidiriippuvuuden ldakkeellinen vieroitus- ja korvaushoito
Suomessa. Suomen ladkarilehti 69 (7), 481-486. http://www.fimnet.fi/cl/laakarilehti/pdf/2014/SLL72014-481.pdf [18.8.2014]

13 Ollgren ym.: Amfetamiinien ja opioidien ongelmakaytdn yleisyys Suomessa 2012. Yhteiskuntapolitiikka 79, 2014.
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Selkeys ja eheys/yhteniisyys

Tilastoraportissa kdytetdaan vakiintuneita kotimaisia ja EMCDDA:n kasitteita ja luokituksia.

Vuoden 2016 tilaston erityiskysymykset

Vuonna 2016 tiedonkeruuseen osallistuvien yksikdiden maara nousi edellisvuodesta yhdelld. Asiakaslomakkeiden maara
nousi 15 prosenttia.

Vuoden 2016 aineistossa kasvoi ladkkeellistd opioidikorvaushoitoa saavien osuus ja vanhempien ikaluokkien osuudet. Alle
20-vuotiaita asiakkaita on mukana aineistossa yha vahemman. Alueellisesti tarkasteltuna kasvoi uusimaalaisten asiakkai-
den osuus.

Yhteenveto 2015 ja 2016 aineiston muutoksista liitetaulukkojen muuttujien mukaisesti

Asiakkaat Osuus asiakkaista
Muutos Muutos

N 2015 N 2016 % 2015 N 2016 %
Kaikki asiakkaat 2125 2449 15 100 100
1. krt hoidossa 337 316 -6 16 13 -19
Miehet 1429 1706 19 67 70 4
Naiset 696 743 7 33 30 -9
Avohoito 1297 1516 17 61 62 2
Laitoshoito 828 933 13 39 38 -3
Uusimaa 669 913 36 31 37 19
Muu Suomi 1456 1536 5 69 63 -9
Maakunnat, joissa yli 100 000 asukkaan kuntia 1570 1902 21 74 78 5
Maakunnat, joissa enintaan
100 000 asukkaan kuntia 252 >47 1 26 22 s
<20v. 121 93 -23 6 4 -33
20-29 v. 819 817 0 39 33 -15
30-39v. 833 1011 21 39 41 5
40-v. 351 528 50 17 22 29
Opioidikorvaushoidossa 678 1013 49 32 41 28
Opioidien ongelmakayttoa, ei opioidikorvaushoidossa 941 871 -7 44 36 -18
Stimulanttien ja/tai rauhoittavien ladkkeiden, mutta
ei opioidien kayttoa 316 389 23 15 16 7
Vain kannabiksen tai kannabiksen ja alkoholin kdyttoa 190 176 -7 9 7 -22
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