Sari Jaakola

Smittsamma sjukdomar

Ruska Rimhanen-Finne

Saara Salmenlinna O C
Carita Savolainen-Kopra I F I n Ia n d 2 O 1 6
Kirsi Liitsola

Jari Jalava

Maija Toropainen

Hanna Nohynek

Mikko Virtanen

Jan-Erik Loflund

Markku Kuusi

Mika Salminen (red.)

RAPPORT

10]2017




Rapport 10/2017

Jaakola Sari, Lyytikdinen Outi, Rimhanen-Finne Ruska, Salmenlinna Saara,
Savolainen-Kopra Carita, Liitsola Kirsi, Jalava Jari, Toropainen Maija, Nohynek Hanna,
Virtanen Mikko, L6flund Jan-Erik, Kuusi Markku, Salminen Mika (red.)

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

& .\ INSTITUTETFOR
&/ HALSA OCH VALFARD



©Institutet for hilsa och valfard

Omslagsbild: Rodeo

Ombrytning: Marja Palander

ISBN 978-952-302-977-4 (webbversion) ISSN
1798-0089 (webbversion)

http://urn.fi/URN:ISBN: 978-952-302-977-4

Helsingfors, 2017



THL — Rapport 10/2017 Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

Innehall

INLEDNING e 5

LUFTVAGSINFEKTIONER o 7

YN (<3 111 1§ TR 7
Va1 41T I OSSR 7
ParainfluenSa ..........oooiuiiiiiiieie e et e e e araeaas 10
RIINOVITUS ..ottt e e e e et e e e e eeaaeeeeeeaaeeeeeeaaeeeeeeaaeeeeennaneeeas 10
R SV ettt et e e e et e e e et e e et e e e e et e e e et e e e e aaaaeeas 11
ENEEIOVITUS ....evviieeeeieiee ettt e et e e e e e e e e eeaaeeeeeeataeeeeeeaaeeeeeenseeeeennnreeens 12
Q1 Vo] - F OO 12
|00 Ted 0 F2 000 TSR 13
LegionellainfeKIIONET .......ccouiiiiiiiiecie ettt ettt e et e e ebe e seeenne 13
IMYKOPIASING ...ttt ettt et e e st e e beesabeesbe e saeenbaesseeenseenseeenseenseeenne 14

TARMINFEKTIONER e 16

Livsmedels- och vattenburna epidemier...........ccueeiieriieeiieniieiieeiieeie e 16
CLOSTFIATUI AUJICIIE ...ttt ettt e e e e st e e e e saeeenaeeenseeenees 17
Enterohemorragisk Escherichia coli (EHEQC) ........ccoooiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 19
(O 11010074 (0] o : To1 1<) OO TR PSRRI 20
|51 o - H OO OO O PO PROURPRUPR 20
SAIMONEIIA ...t e et e et e e e ta e e s e e e sabeeesabae e aaeeenaeeennaeeennes 21
SRIZEILA ...ttt ettt ettt et e et e et e e e e bt e aa e e beeesbeenbeeeaaeenbeensaeensaen 23
YOISIIIA ..ttt ettt ettt e bt et e e bt e et e e e be e e et e e eheeeab e e beeeab e e bt e eab e e bt e eate e beeeaee 23
INOTOVITUS ...ttt eetteeeiiee ettt e ettt e e tteeeiteeeeiteeeesaaeessseeessaeassseeassseeassseeassseeassseeassaeessaeenssesensseessseennses 23
ROTAVITUS ..ttt ettt et s bttt et b et et sb e et e entesbeenees 24

HEPATITER o 26

HEPALIE A .ottt ettt ettt ettt nees 26
HEPALIE Bo..eoiiiieeeeeeeee et et ettt ettt et e taeenbe e nteenbe e naeenne 26
5 5] 07218 L A SRS US 26

KONSSJUKDOMAR ¢ 29

KIAMYAIA ..ottt ettt et e et e et e e s taeebeeeabeesbeeesaeenbeeeseeenbeennaeenseenneenne 29
| 5 PR 29
(€ 10) 110) 5 (TSR R RO PUUUTRRRRR RSP 30
SV TS 1ttt et ettt e et e e e tbeesbeeeta e e beeetaeebeenseeenbeentaeenbeenseeenbaens 30
HIV OCH QIAS ....iiiiiieieeeeeeeec ettt e e e e e et e e e e e e e e s et e e e e e e e s sennaaanees 31

IMIRSA L.ttt et ettt b e et a ettt ettt ae et et 34
VRE ettt sttt ettt e 37
ESBL . et 37
CPE .ttt ettt et s ae e 40



THL — Rapport 10/2017 Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

TUBERKULOS o 41
TUBDCIKULOS .. eeeeeeeneeeeeeeneneeeemnene 41

OVRIGA INFEKTIONER e 45

Invasiv pneumoKOCKINTEKEION ........ccueiiiiiiiiiiiciiecieee e et 46
HemofiluSINTEKtIONET ........oiiiiiiii e e 49
MeningoKOCKINTEKIIONET ....c..viiiiiiieiieciee e e et e e e e aaeeeanaees 50
MPR-sjukdomar (méssling, passjuka och roda hund)...........ccccceeviiiiiiniiiiiiniieee, 51
111 €0] o) 00 (PR SRRTR 51
BOT1elios (LyME AISEASE) ...cccuviieiiiieeiiieeiiiie et e et e ettt et e iee e s e e sibeeesebeeeeaeeesaeeesaeesnaeesnneeas 52
Féstingburen hjarninflammation, tickborne encephalitis (TBE) ........ccccooceviininiiniininiiene. 53
PUUMALAVITUS ..ttt ettt sttt 54
POZOSTASTUKA ....eciviieiiie ettt et e e e et e e s aee e e aae e e ab e e e sbaeenaeeeraeeenaeeeaaeeenaeas 55
TULATEINLL ¢ttt ettt ettt b et s et e e sb e bt et saeenbe et 55
RADIES ...ttt ettt st 56
Reserelaterade INFEKIONET ........ccviiiiiiieiie ettt e e aa e e e aaeeenaeas 56
Blod- och LKvorfynd hos Darn..........c.cocuiiiiiiiiiiiieieecee e 57
Blod- och kvorfynd hos VUXNA..........coiiiiiiiiiiiiiie et e e e 64

FORFATTARE e 78



THL — Rapport 10/2017

Inledning

Utveckling av bekdmpningen av smittsam-
ma sjukdomar

Riksdagen godkédnde den reviderade lagen (www.fin-
lex.fi 1227/2016) och forordningen om smittsamma
sjukdomar och lagen trddde i1 kraft den 1 mars 2017.
Lagen som genomgétt hdndelserika remiss- och sam-
radsrundor medfor flera forbattringar, jamfort med
den tidigare lagen bland annat vad géller uppf6ljning
och bekdmpning av vérdrelaterade infektioner och re-
sistens mot antimikrobiella likemedel. Den nya lagen
innehaller mer omfattande bestimmelser om vaccine-
ring av vardpersonal, system for uppfoljning av infek-
tioner samt mojligheterna att fa information i samband
med utredning av epidemi. Ovriga reformer som beror
myndigheternas befogenheter finns bland annat i de pa-
ragrafer som behandlar hédlsokontroller och beslutande
om frénvaro, den nya dagpenningen vid smittsam sjuk-
dom samt tillstdnd f6r mikrobiologiska laboratorier och
inforsel av mikrober.

De nya strukturer som social- och hélsovérdsreformen
for med sig har dnnu inte kunnat beaktas i lagreformen.
Eftersom ansvaret for forebyggandet och bekdmpning-
en av smittsamma sjukdomar och infektioner dock tor-
de 6verforas fran kommunerna till landskapen kommer
man att vara tvungen att uppdatera lagen ganska snart.
Social- och hélsovardsministeriet har for detta dnda-
mal tillsatt en grupp som lyder under delegationen for
smittsamma sjukdomar. Meningen dr att gruppen ska
gora de dndringsforslag som behovs. Det ér viktigt att
man i det hir ssmmanhanget ser till att alla nddvéndi-
ga funktioner bade overfors och att resurser och ansvar
fordelas pa tillrackligt sitt i landskapens social- och
hilsovardsorganisationer. Det dr ocksa viktigt att beva-
ra sambandet till miljo- och hilsoskyddet sa att det inte
forekommer nagra luckor i bekdmpningen av livsmed-
els- och vattenburna epidemier.

Vid THL har pa avdelningsniva gjorts en betydande
reform dér verksamheten for uppfoljning och bekédmp-
ning av infektionssjukdomar och smittsamma sjukdo-
mar, mikrobiologiska expertlaboratorier, vaccinationer
samt miljohélsa centraliserats till en avdelning. Avdel-
ningen for hélsosdkerhet inledde sin verksamhet den 1
januari 2017 och strévar efter att utveckla sin verksam-
het sé att den utgor en helhet som betjinar sina klienter
vél som en del av THL.
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Den internationella situationen

Efter nagra ar (Ebola 2014—15, Mers 2015, Zika 2015)
var det aningen lugnare pa den internationella fronten
vad géller grinsoverskridande infektionshot. Daremot
gjordes mycket utvecklingsarbete for att starka forma-
gan att forebygga epidemier och sékerstélla att de inte
utvecklas till omfattande regionala problem eller rentav
en global pandemi. Finland medverkade under social-
och hélsovardsministerns ledning som stod for vérlds-
hilsoorganisationen WHO 1 hog grad till att frdmja det
sektorsovergripande samarbetet for att genomfora skyl-
digheterna i internationella hélsobestimmelser (avtalet
IHR 2005; International Health Regulations). Under
2016 genomfordes under WHO:s ledning en extern be-
domning av de funktioner som IHR kréver i 6ver 30
lander. Experter fran THL, STUK, livsmedelssiker-
hetssektorn och forsvarssektorn deltog i detta arbete.

Situationen for infektionssjukdomar i hem-
landet

Epidemiska dominerande virus under influensasésong-
en varen 2016 var forst virus av subtypen A(HINT1)
pdm09 och senare pa véren influensa B-virus. Epide-
misdsongen 20162017 startade tidigare dn véntat och
var mycket kraftig med virus av subtypen influensa
A(H3N2) som epidemiska dominerande virus. Sdsong-
en var den tidigaste sedan pandemin 2009. RSV-epi-
demin var exceptionellt stor vad betrdffar antalet fall
under sdsongen 2016.

Tarminfektionsepidemier orsakades av sivil Salmonel-
la Enteritidis som EHEC- och EPEC- bakterier, mest
sannolikt i samband med att man étit livsmedel som
inneholl groddar (Salmonella) och rucola. Det konsta-
terades en ny form av norovirus i anslutning till fem se-
parata epidemier pa olika hall i Finland samt en omfat-
tande epidemi pa ett kryssningsfartyg i maj—juni 2016.
Den okade forekomsten av smittor av campylobacter
och listerios under de senaste aren orsakade i viss man
oro. Orsaken dr inte kdnd, men dven 1 Sverige har anta-
let smittor av campylobacter okat tydligt under de se-
naste aren.

Antalet konssjukdomar har 6kat en aning, ar 2016 rap-
porterades ett rekordantal fall av klamydia och syfilis.
Storsta delen av fallen hos personer med finlédndskt ur-
sprung hade ocksa smittats i hemlandet.
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Under 2016 arbetade en nationell arbetsgrupp med en
sektorsovergripande strategi for bekdmpning av mik-
roblakemedelsresistens som féardigstéilldes i borjan av
2017 och publicerades i maj. Malet med de atgérder
som rekommenderas i1 den &r att stoppa den dkande
resistensen. Detta dr nodvandigt eftersom det forekom
betydligt fler MRS A-smittor &n foregédende ar och dven
antalet blododlingar 6kade. Vad giller fall orsakade av
karbapenemresistenta mikrober (CPE) dr situationen
déremot fortsdttningsvis rétt bra, dven om antalet fall
har okat. I Finland har under de senaste &ren konsta-
terats tre kluster pa vardinrittningar som orsakats av
KPC-3-positiva K. pneumoniae (ST512). Antalet stam-
mar av Mycobacterium tuberculosis, som &r resistenta
mot tuberkulosldkemedel, har ocksa 6kat under de se-
naste aren. Daremot har antalet tuberkulosfall inte 6kat,
utan det forekom farre fall an 2015.

Det konstaterades ungefér lika méanga allvarliga pneu-
mokockinfektioner som aret innan. Incidensen av pneu-
mokocksjukdom 6kade en aning hos barn under 5 ar,
vilket berodde pd att serotyper som inte horde till vac-
cinet blev vanligare. Det &r dock virt att notera att efter
att vaccinationsprogrammet togs i bruk har allvarliga
pneumokocksjukdomar som orsakas av vaccinseroty-
perna i PCV10-vaccinet ndstan utrotats hos smabarn
och minskade ytterligare 2016.

Nérmare 16 000 bakteriella fynd konstaterades i1 blod-
odlingsprov fran vuxna. Det ér orovickande att fyn-
den har 6kat kontinuerligt, i synnerhet hos personer i
aldern 65 ar eller éldre. Escherichia coli var det van-
ligaste bakteriefyndet hos savil personer i yrkesaktiv
alder som hos personer i dldern 65 ér eller dldre. Andra
vanliga fynd var bland annat Staphylococcus aureus,
varav man vet att en visentlig del ar infektioner som
har anknytning till varden. Da befolkningen aldras &r
det skil att fésta storre uppmérksamhet vid systematisk
bekédmpning av dessa infektioner bade pa lokal och pa
regional niva.

I fraga om foljande zonotiska infektioner 6kade 1 bety-
dande grad variationerna mellan olika ar. Det rapporte-
rades fler fall av Puumalaviruset 4n 2015. Antalet sork-
stammar som bar pd viruset 6kade i synnerhet 1 Sodra
och Ostra Finland, vilket syntes i form av ett 5kat antal
virusfall. Det anméldes fler fall av pogostasjuka én aret
innan. Det skedde en betydande 6kning av antalet fall
av tularemi jamfort med de senaste aren och det pétréaf-
fades fler fall 4n under de sex senaste aren sammanlagt.

Vad géller reserelaterade infektioner kan konstateras ett
betydande antal exponeringar for rabies (60 personer,
huvudsakligen i Thailand och Indonesien och genom
hund- eller apbett). Malariasmittorna héarstammade
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néstan enbart fran Afrika, dver hélften hade uppkommit
under resor for att hilsa pa sldktingar i malariaomra-
den. Hos finldndska resendrer konstaterades sex infek-
tioner orsakade av zikavirus.

Helsingfors, den 7 augusti 2017
Mika Salminen

Direktor
Avdelningen for hilsosédkerhet
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Luftvagsinfektioner

e Epidemiska dominerande virus under influensasasongen 20152016 var forst virus av
subtypen A(H1IN1)pdmOQ9 och pa varen influensa B-virus.

e Epidemisdasongen 20162017 startade tidigare an vantat och var mycket kraftig med virus av
subtypen influensa A(H3N2) som epidemiska dominerande virus. Sdsongen var den tidigaste
sedan pandemin 2009.

e Antalet rhinovirusinfektioner var som storst i augusti—-december, nastan halften av
infektionerna konstaterades hos barn under 4 ar.

e Efter den lilla vinterepidemin 2015 foljde som vantat en stérre RSV-epidemi, som vad galler
antalet fall var ovanligt stor jamfort med tidigare motsvarande epidemier.

e Under hosten konstaterades fler enterovirusinfektioner an tidigare ar, bland annat typ D68.
Enterovirusepidemier forekom ocksa i dvriga Europa.

e Betydligt fler personer én foregaende ar insjuknade i kikhosta, framst i aldersgruppen
smabarn, men kikhosta forekom sarskilt bland 10—15-aringar

e Bland dem som insjuknade i legionellos konstaterades att fyra patienter smittats i hemmet
eller narmiljon medan en patient hade fatt smittan fran sjukhusets vattensystem.

ADENOVIRUS

Ar 2016 konstaterades 915 verifierade adenovirusin-
fektioner (2015: 1 134). Flest fall rapporterades hos
barn under 5 ar (6ver 500 fall), men forekomsten var
méttlig dven i aldersgrupperna 5-9 och 15-19 ar. Ar
2016 rapporterades nagot fler adenovirusinfektioner i
januari—februari och november—december dn under de
Ovriga manaderna (83—124 fall/ménad). Under de 6vri-
ga manaderna varierade fallen av adenovirus i stort sett
mellan 36 och 66 fall/manad.

Man kénner till 6ver 60 typer av adenovirus. Vissa av
dem orsakar luftviagsinfektioner, vissa orsakar infek-
tioner i tarmsystemet, 6gonen eller dvriga infektioner.
Adenovirus dr vanliga patogener hos dibarn och smé
barn, men orsakar sjukdom dven hos vuxna.

Laboratorier har olika testmetoder med vilka man kan
pavisa adenovirus utifran kliniska prover. Indikation pé
antigener, virusodling och PCR dr mycket kénsliga och
tillforlitliga metoder som specialiserade viruslaborato-
rier anvénder.

INFLUENSA

Ar 2016 forekom tva olika toppveckor for influensaepi-
demi, epidemisdsongerna 2015-2016 och 2016-2017.

Under den forsta halvan av 2016, under influensasa-
songen 2015-2016, observerades tva separata epidemi-
vagor. Under den forsta vagen var virus av subtypen
A(HIN1)pdmO09 och pa véren influensa B-virus epi-
demiska dominerande virus. I slutet av 2016 startade
epidemisdsongen 20162017 tidigare dn véntat och var
mycket kraftig och d& var virus av subtypen influensa
A(H3N2) epidemiska dominerande virus.

Influensa A

Ar 2016 anmildes 20 889 fall av influensa A till re-
gistret dver smittsamma sjukdomar, vilket dr nédstan
tre ganger fler &n aret innan (2015: 7 723). Under den
forsta halvan av 2016, januari—april anméldes 10 281
A-infektioner till registret 6ver smittsamma sjukdomar,
under oktober—december anmildes 10 562 fall. Under
maj—september konstaterades endast enstaka influensa
A-infektioner.

Sasongen 2015-2016

Under sdsongen 2015-2016 anmildes de forsta influ-
ensa A-infektionerna till registret dver smittsamma
sjukdomar redan i oktober—november 2015. Antalet
fall 6kade efter mitten av november 2015. Bade under
januari och februari anméldes ndrmare 5 000 influensa
A-fall. Till skillnad fran tidigare sdsonger rapportera-
des 6ver 1 000-2 000 fall av influensa A-infektioner
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per vecka. I THL:s nationella uppfdljning av influens-
avirusinfektioner konstaterades under sdsongen 2015—
2016 totalt 152 influensa A-infektioner, varav 92 %
konstaterades vara orsakade av influensa A(HINT1)
pdm09-virus. Alla A(HIN1)pdm09-virus som ana-
lyserades noggrannare representerade genetiskt nya
6B.1-virus, som antigent var néstan likartade som sé-
songens vaccinvirus A/California/07/2009. Under epi-
demisdsongen konstaterades endast enstaka influensa
A(H3N2)-infektioner. De A(H3N2)-virus som analyse-
rades genetiskt horde till tva olika grupper (3C.2a och
3C.3a), som antigent var likartade som vaccinviruset A/
Switzerland/9715293/2013.

Utifran registret over smittsamma sjukdomar och
THL:s nationella influensauppfoljning nddde influensa
A for sdsongen 2015-2016 sin topp veckorna 2—7. De
rapporterade fallen av influensa A holl sig pa en ratt
hog niva under flera veckor. Antalet fall minskade forst
i manadsskiftet april-maj, varefter endast enstaka influ-
ensa A-infektioner ldngre konstaterades. I oktober bor-
jade fallen av influensa A att 6ka igen forebddande den
ovanligt tidiga inledningen av sdsongen 2016-2017.

Sasongen 2016-2017

Sdsongen 2016-2017 var den tidigaste influensasa-
songen sedan pandemin 2009. Efter mitten av novem-
ber 2016 6kade antalet influensa A-infektioner kraftigt.
Under december 2016 och januari 2017 rapporterades
9 418 respektive 5 309 influensa A-infektioner till re-
gistret over smittsamma sjukdomar. Under veckorna
49/2016-2/2017 anméldes dver 1 000-3 000 fall/vecka.
Epidemiskt virus var ett virus av subtypen A(H3N2).
Under november 2016—februari 2017 konstaterades
inga fall av influensa A(HIN1)pdm09-virus.

I februari 2016 rekommenderade WHO for epidemi-
sdsongen 2016-2017 viruset A/Hong Kong/4801/2014
som vaccinets komponent av influensa A(H3N2) efter-
som det antigen béttre stimde dverens med de epide-
miskt cirkulerande A(H3N2)-virusen.

I borjan av sdsongen stimde de epidemiska
A(H3N2)-virusen forhédllandevis vl dverens med vac-
cinviruset, men allt eftersom sédsongen framskred blev
virusen allt brokigare. De epidemiskt cirkulerande vi-
rusen hor till tva olika genetiska grupper (3C.2a och
3C.2al). I bagge gruppernas virus har skett fordndring-
ar som kunnat bidra till att minska det skydd vaccinet
gett. Under sdsongen 20162017 kunde man for for-
sta gangen néstan i realtid folja vaccinets skyddseffekt
genom att sammankoppla uppgifter fran registret over
smittsamma sjukdomar och vaccinationsregistret.

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

Under 2016 forekom influensa A-infektioner i alla &l-
dersgrupper. Under januari—april anméldes 1,5—2 géng-
er fler influensa A-infektioner i aldersgrupperna 0—4 ar
och 25-59 ér jamfort med de fall som rapporterades
i oktober—december. Déremot forekom under oktober—
december rikligt med influensa A-infektioner i syn-
nerhet bland 6ver 75-aringar (januari—april: 757 jam-
fort med oktober—december: 3 023), men dven bland
65—74-aringar. Den olika prevalensen i olika &lders-
grupper kan forklaras av att A(HIN1)pdm09-virus var
epidemiska dominerande virus i bérjan av aret, medan
A(H3N2)-virus var dominerande i slutet av aret. Uti-
frén tidigare sdsonger vet man att det under sésonger av
influensa A(HIN1)pdm09-virus forekommer fler all-
varliga infektioner hos unga och i dvrigt friska vuxna
i arbetsfor alder, till skillnad fran under A(H3N2)-si-
songer. Under sdsonger av influensa A(H3N2)-virus
forekommer det fler allvarliga infektioner hos &dldre &n
hos Ovriga aldersklasser, vilket kan visa sig i form av
storre antal fynd hos de dldre aldersklasserna.

Trots att det nationella vaccinationsprogrammet har
erbjudit avgiftsfri sdsonginfluensavaccination for barn
som hor till medicinska riskgrupper redan sedan 1980
samt for friska barn 1 aldern 6-35 ménader sedan 2007,
ar influensavaccinationstickningen fortfarande lag.
Tackningen for barn i dldern 6-35 manader var fore
pandemin som bést cirka 40 %. Efter pandemin har
vaccinationstdckningarna foljts med hjilp av de doser
som anmadlts ha givits till det nationella vaccinations-
registret. Pa grund av datasystemet kan informationen
innehélla vissa brister. Utifran uppgifterna i registret
var vaccinationstickningen bland sma barn som lagst
cirka 13 %, men har dérefter 6kat med sma steg. Sa-
songen 2015-2016 hade vaccinationstidckningen okat
till 24 % fran 17 % foregaende sdsong, 2014-2015, och
vidare till 32 % sidsongen 2016-2017. Ar 2016 rappor-
terades 1 aldersgrupperna for barn och unga flest fall av
influensa A hos 0—4-éringar, i synnerhet under sédsong-
en 2015-2016 (januari—april 2016: 1 346 mot 2016:
2 100).

Bland 65 ar fyllda var vaccinationstdckningen under
sdsongen 2015-2016 42 % och okade till 47 % under
sdsongen 2016-2017.
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Influensa B

Ar 2016 anmildes, precis som foregiende &r, manga
influensa B-infektioner till registret dver smittsamma
sjukdomar (2016: 4 729 mot 2015: 5 462). Under influ-
ensasdsongen 2015-2016 forekom for andra sdsongen
i foljd en tydlig B-epidemi. Influensa B-infektionerna
borjade oka i borjan av januari, varefter det konstate-
rades rikligt med infektioner mellan februari och maj-
samt enstaka fall &nnu i borjan av juni. Frdn och med
mars var influensa B-fallen fler &n influensa A-fallen
per vecka. Influensa B-infektionerna kulminerade
veckorna 8—16. Mellan mitten av november 2016 och
februari 2017 har det i mindre utstrackning forekommit
influensa B-infektioner jamt i hela landet. Under 2016
forekom influensa B-infektioner i alla aldersgrupper.

Av de tva utvecklingslinjerna av influensa B-virus som
cirkulerat i vérlden under de senaste sdsongerna, har
virus av Yamagatalinjen forekommit rikligare &n vi-
rus av Victorialinjen. For sdsongen 2015-2016 hade
WHO fortsittningsvis rekommenderat virus av Yama-
gatalinjen som det trevalenta vaccinets komponent av
influensa B-virus. De influensa B-virus som cirkule-
rade under vintern 2016 representerade dock virus av
Victorialinjen och avvek antigent fran vaccinviruset (B/
Phuket/3073/2017).

Pé grund av den 6kade forekomsten av Victorialinjen
rekommenderade WHO i februari 2016 Victorialinjens
B/Brisbane/60/2008-virus for det trevalenta vaccinet
for sdsongen 2016-2017. De B-virus som cirkulerade
1 slutet av 2016 representerade nédstan uteslutande virus
av Yamagatalinjen.

Vaccin for epidemisasongen 2017-2018

I slutet av februari 2017 gav WHO en ny vaccinations-
rekommendation for norra halvklotets epidemisdsong
2017-2018. Rekommendationen grundar sig pa den
information om den epidemiska situationen som sam-
lats fore borjan av februari samt pa en bedomning av
vilka typer av influensavirus som sannolikt kommer
att cirkulera under den kommande epidemisdsongen. [
sin nya rekommendation uppmanade WHO endast att
komponenten influensa A(HIN1)pdm09 (A/Califor-
nia/07/2009) ska éndras till ett A/Michigan/45/2015-vi-
rus. Didremot rekommenderades att viruskomponenten
influensa A(H3N2) ska kvarsta i form av viruset A/
Hong Kong/4801/2014. Vad géller komponenten av in-
fluensa B-virus rekommenderades for trevalenta vaccin
fortsattningsvis Victorialinjens B/Brisbane/60/2008-vi-
rus. For fyrvalenta vaccin rekommenderas utdver ovan
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namnda virus ocksa ett annat influensa B-virus, dvs. B/
Phuket/3073/2013, som representerar virus av Yamaga-
talinjen.

PARAINFLUENSA

I registret dver smittsamma sjukdomar har alla parain-
fluensavirus sammanforts under en och samma rubrik,
dven om laboratorierna ofta specificerar virusen efter
typ 1, 2, 3 eller 4. Ar 2016 verifierades 604 fall av pa-
rainfluensainfektion (2015: 508), de flesta i aldersgrup-
pen 0—4 ar (266 fall). Forekomsten var mattlig dven i
aldersgruppen 5-9 ar och bland personer som fyllt 65
ar. Antalet fall borjade 6ka i november—december 2015
och forblev forhallandevis hogt under den forsta halvan
av 2016. Storst var antalet fall per manad (64-95/fall)
1 januari—juni.

Parainfluensavirusinfektioner forekommer i alla al-
dersgrupper. Hos barn kan de forsta infektionerna or-
saka sd hiftiga sjukdomsfall att de kriver sjukhusvard.
Hos dldre barn och vuxna dr sjukdomsbilden vanligen
betydligt lindrigare, och yttrar sig ofta som en vanlig
ovre luftvigsinfektion som inte nédvéndigtvis kraver
laboratoriediagnostik. Hos specialgrupper, sdsom indi-
vider med nedsatt immunforsvar, kan sjukdomsbilden
déremot vara mycket svar.

RHINOVIRUS

Ar 2016 konstaterades 1 145 verifierade rhinovirusin-
fektioner (2015: 1 088). Antalet fall var storst mellan
augusti och december (95-195 fall/méanad), toppen in-
triffade i september. Under 6vriga tider forekom rhino-
virusinfektioner jimt varje manad (48—84/manad).
Nérmare 50 % av de rapporterade infektionerna kon-
staterades hos barn under 4 ar.

Det finns 6ver 150 kdnda typer av rhinovirus. Rhinovi-
rusen hor till de virus som oftast ligger bakom lindri-
ga luftvigsinfektioner. Virusen &r vanligast bland sma
barn, men forekommer i alla aldersgrupper. Sedan au-
gusti 2013 har rhinovirus ingétt i Institutet for hilsa och
vilfards uppfoljning av virusinfektioner i luftvigarna,
vilket 1 viss man kan bidra till att antalet fall 2013—
2016 varit hogre én under tidigare ar. For att pavisa
forekomsten av rhinovirus i kliniska prover anvinder
laboratorierna ett PCR-test som &r synnerligen kénsligt
och tillforlitligt. I specialiserade viruslaboratorier kan
rhinovirus ocksé odlas.
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RSV

Ar 2016 anmiildes 4 946 laboratorieverifierade fall av
RSV till registret over smittsamma sjukdomar (2015:
2 436). En analys av utvecklingen i Finland &ver tid
visar att en stor RSV-epidemi har forekommit varan-
nan vinter, att epidemierna ofta borjat i november—de-
cember och att en epidemi av en mera begridnsad om-
fattning infallit mellan de stora epidemierna. Efter den
lilla vinterepidemin 2015 foljde som forvéntat en storre
epidemi som bdrjade i november—december 2015 och
fortsatte dnda fram till maj. Vinterepidemin 2016 var
vad betrédffar antalet fall ovanligt stor jamfort med ti-
digare stora epidemier. Antalet fall av RSV under epi-
demin var som storst i januari—februari (1 559 respek-
tive 1 977 fall/ménad), som mest éver 500 fall/vecka.
Toppen av RSV-epidemin intrdffade samtidigt som top-
pen av influensa A i januari—februari. Under somma-
ren konstaterades enstaka RSV-infektioner. I december
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borjade RSV-fallen igen 6ka en aning forebadande bor-
jan pa en ny RSV-epidemi.

Merparten (cirka 60 %) av RSV-fallen var barn i dldern
0—4 ar. Det rapporterades fler RSV-fall 1 aldersgruppen
over 75 ar an i1 ovriga aldersgrupper, ndstan 20 %. Trots
att RSV-infektioner féorekommer i alla aldrar krivs
sjukhusvard och laboratoriediagnostik framst for spad-
barn och smébarn samt i viss man for aldringar.

For att underlitta diagnostiken av RSV har det utveck-
lats tillforlitliga snabbtest som kan anvindas pa hal-
sovardscentraler, polikliniker och sjukhus. Pa sjukhus
Overfors smittan latt mellan patienterna. Snabbtesterna
gOr att man snabbare kan uppticka RSV-infektioner,
och pa sa sitt forhindra vidare smittspridning. I labora-
torier som &r specialiserade pa virusdiagnostik anviands
allt oftare PCR-teknik for pavisning av RSV.
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Figur 3. RSV-fall per manad 2007-2016, antal.
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ENTEROVIRUS

Under 2016 anméldes 336 fall av enterovirus till regist-
ret 6ver smittsamma sjukdomar, vilket &r fler 4n under
2015 (119) och 2014 (298). Fallen koncentrerades till
hosten, vilket &r typiskt for enterovirus. 83 % av fyn-
den gjordes under augusti—december och epidemins
topp intrdffade i september, d& en tredjedel av hela
arets fall anmaéldes (112 fall, 33 %). Storsta delen av
de insjuknade var barn, 145 (43 %) var under 5 ar och
85 (25 %) 5-14 ar, och det fanns insjuknade i alla 20
sjukvardsdistrikt. Flest fall patriffades i Norra Oster-
bottens (85), Egentliga Finlands (56), Norra Savolax
(33), Norra Karelens (29) och Helsingfors och Nylands
(25) sjukvardsdistrikt. I de ovriga sjukvardsdistrikten
patraffades férre 4n 20 enterovirusfynd.

Under hosten konstaterades fler infektioner orsakade av
enterovirus typ D68 én tidigare i flera sjukvardsdistrikt.
Flest fall patraffades i Egentliga Finland, storsta delen
var luftvigsinfektioner som krévde sjukhusvard hos
barn. I Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt pa-
traffades ett tiotal fall av enterovirus D68, storsta delen
i form av luftvdgsinfektioner hos barn. Under hosten
hade barnpatienterna ocksa i stor utstrickning symtom
som dr typiska for hostblasor. Dessutom konstaterades
enstaka infektioner med svara symtom orsakade av en-
terovirus av typen coxsackie A6 och coxsackie B5 hos
barn.

Ar 2016 orsakade enterovirusen epidemier dven i dvri-
ga Europa. I Frankrike forekom under maj—oktober fler
allvarliga enterovirusinfektioner &n vanligt hos barn.
Enterovirustyperna A71 och D68 orsakade allvarliga
neurologiska symtom. I Sverige rapporterades ett okat
antal infektioner orsakade av enterovirus D68, storsta
delen av de insjuknade var smé barn och hos 13 % av
de insjuknade konstaterades allvarliga symtom. [ Sve-
rige infoll epidemins topp i manadsskiftet augusti—sep-
tember.

KIKHOSTA

Ar 2016 anmiildes 432 fall av kikhosta till registret Sver
smittsamma sjukdomar (7,9/100 000), vilket dr betyd-
ligt fler &n 2015 (165). Fallen koncentrerades liksom
tidigare till aldersgruppen 0—14 ar. Incidensen var sér-
skilt stor bland barn i aldern 10—14 ar (28,5/100 000).
Av fallen var 32 under 1 ar och av dem 14 under 3
ménader dvs. under vaccinationsalder. I de flesta fall av
kikhosta hos barn under ett ar baserade sig diagnosen
pa PCR-analys (21/32, 65 %). For 6vriga aldersgrupper
stilldes diagnosen i merparten av fallen utifran anti-
kroppsbestdmning .
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Av de barn i dldern 3—23 ménader som insjuknat i kik-
hosta och for vilka vaccinationsuppgifter fanns till-
géngliga (26), var tva inte vaccinerade enligt alder, tva
hade insjuknat just innan den forsta vaccinationen skul-
le ha varit aktuell, 15 hade fatt 1-2 doser vaccin som
innehéller en acelluldr pertussiskomponent och for sju
skyddade vaccinet inte mot sjukdomen. Sammanlagt
14 barn insjuknade da de var under 3 manader gamla.
Ar 2016 isolerades 26 Bordetella pertussis-stammar, av
vilka tre inte producerade pertaktin.

Sasom tidigare, varierade incidensen av kikhosta mérk-
bart mellan sjukvardsdistrikten (0-15,4/100 000).
Hogst var incidensen i Norra Karelens (15,4) och Hel-
singfors och Nylands (12,8) sjukvérdsdistrikt. I Alands
sjukvardsdistrikt patréffades inte ett enda fall.

Det ér svart att vélja en optimal vaccinationsstrategi
mot kikhosta, eftersom skyddseffekten och skyddets
varaktighet hos de acelluldra vaccin som anvénds i
vistlinderna #r ofullstindig. Ar 2003 utokades det
nationella vaccinationsprogrammet i Finland med en
boosterdos for 6-aringar. Ar 2005 ersattes helcellsvac-
cinet med acelluldrt kombinationsvaccin, som innehall-
er antigener frn kikhostbakterien, for alla barn i rad-
givningsaldern. Fram till 2007 vaccinerades ungdomar
vid 11-13 érs élder. Sedan 2009 rekommenderas det att
ungdomar vaccineras i aldern 14—15 ér dvs. fran och
med klass 8. Under overgangsperioden 2009-2011
gavs mycket fa vaccinationer och darfor finns det nu
i aldersgruppen unga vuxna en kohort med nedsatt
vaccinationsskydd. Forekomsten av kikhostefall bland
barn i1 spadbarnsédldern tyder pd brister i flockimmuni-
teten. Sommaren 2012 utdkades foérsvarsmaktens vac-
cinationsprogram med vaccin mot kikhosta for rekryter
som trader i tjénst. Ddrmed har incidensen av kikhosta
bland personer i rekrytélder sjunkit betydligt under de
senaste dren.

Finland har hittills forskonats fran sddana omfattan-
de kikhostepidemier som USA (6ver 40 000 fall) och
England (ndrmare 10 000 fall) upplevde 2012. Under
epidemiaret 2012 byggde man i USA upp en omfattan-
de stamsamling, och upptickte i samband med det att
60 procent av B. pertussis-stammarna inte producerade
pertaktin. I bada ldnderna inleddes en vaccinations-
kampanj mot kikhosta som riktade sig till gravida kvin-
nor. Under kampanjen lyckades man i hog grad minska
fallen av kikhosta hos spadbarn. Av vara ndromraden
hade Sverige en néstan trefaldig 6kning av antalet fall
av kikhosta 2014 och antalet fall forblev hogt dven
2015 och 2016 (>600 fall).
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Under véaren 2017 publiceras THL:s arbetsdokument
dér man presenterar en expertbeddmning av den epide-
miologiska situationen for kikhosta i Finland och andra
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vistlander samt forslag pa atgérder och olika vaccina-
tionsstrategier i den héindelse att incidensen av kikhosta
skulle 6ka visentligt 1 vart land.
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Figur 4. Fall av kikhosta i aldersgrupperna barn och unga vuxna 2007-2016, antal.

LUNGKLAMYDIA

Ar 2016 anmiildes 261 laboratorieverifierade (baserade
pa i forsta hand antikroppsbestdmning) fall av Chlamy-
dia pneumoniae. Antalet fall har varit mycket stabilt
under de senaste fem aren. Incidensen var storst i sjuk-
vardsdistrikten Ostra Savolax, Mellersta Osterbotten
och Vasa, medan det storsta antalet fall i absoluta tal re-
gistrerades i Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt
(74). Flest infektioner rapporterades hos 5—24-aringar
(46 % av fallen) och 35-59-aringar (40 % av fallen).

LEGIONELLAINFEKTIONER

Ar 2016 anmiildes till registret dver smittsamma sjuk-
domar 26 fall av legionellos: 9 fynd baserade sig pa
pavisning av antigen i urin, 7 pa odling av sputumprov,
3 pa PCR-undersokning av sputumprov och 1 av punk-
tionsprov och 11 pa serologiska metoder. Ytterligare
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studier visade att sjukdomsbilden for 15 drabbade pas-
sade in pa legionellapneumoni, dvs. lungrontgenbilden
visade dndringar som stimmer overens med lungin-
flammation. Medelaldern for de insjuknade var 60 ar
(intervall 17-87 ar) och 10 av dem (67 %) var mén.
Nio (60 %) personer hade smittats utomlands och sex
(40 %) 1 hemlandet. Tva av de insjuknade avled av
sjukdomen.

Atta patienters smittkillor undersdktes med hjilp av
miljoprov. Det hittades legionellos i de undersokta hus-
hallsvattensystemen (4/7) och sjukhusvattensystemen
(1/3). Hemmet eller ndrmiljon (hemmet, stugan, kom-
posterad grasmattsmylla som framstéllts av slam fran
avloppsvatten och torv) faststdlldes som smittkélla for
fyra patienter och en patient smittades via sjukhusets
vattensystem. I tre fall faststdlldes smittkdllan ndr man
jamforde arvsmassa fran patient- och miljostammar
(Legionella pneumophila serogrupp 1, L. pneumophila
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serogrupp 5, L. anisa), och i tva fall var den epidemi-
ologiska bevisningen stark (L. longbeachae, L. pneu-
mophila serogrupp 1). Bland de patienter som hade rest
undersoktes tva personers hem, men dér hittades ingen
smittkélla. Jamforelsen av stammarnas arvsmassa gjor-
des forsta gangen med helgenomsekvensering (whole
genome sequencing, WGS).

Enligt de europeiska anvisningarna ér legionellahal-
ter pd 1 000 cfu/l gransen for ndr saneringsatgérder
ska séttas in. I Finlands byggbestimmelsesamling
D1 bestidms att temperaturen pa varmvatten ska vara
55-65°C medan rekommendationen for kallvatten ar
< 20°C. Vattentemperaturen i vattensystemen i de fast-
igheter som orsakade infektionen var inte forenliga
med rekommendationerna, och i alla dessa fastigheter
vidtogs korrigerande atgirder. I synnerhet 1 fraga om
storre sjukhus- och hotellfastigheter kan ocksa vatt-
nets cirkulation vara ojaimn och darfor r det svart att
uppritthalla maltemperaturen. Man bor iaktta sarskild
forsiktighet dd man anvénder férangare och luftfuktare,
1 samband med vardatgirder skulle det vara bra att i
mén av mojlighet anvinda sterilt vatten. Aven mylla
och avloppsvatten kan vara smittkéllor. Vid spridning
av mylla bor man fésta uppmirksamhet vid arbetssit-
tet, eventuellt skydda sig fran dammande jord.

Uppgifter om var de bada personer som insjuknat i ut-
landet varit inkvarterade séndes till ELDSNet (Europe-
an Legionnaires’ Disease Surveillance Network) som
samlar in information om reserelaterade fall av legio-
nellos. Enligt den europeiska uppfoljningen ar majori-
teten av fallen (60—70 %) samhillsforvirvade, cirka 20
procent dr reserelaterade och under 10 procent av fallen
ar sjukhusforvirvade.

I Finland har legionellos traditionellt forknippats med
resor, dven om andelen reserelaterade fall har varierat
kraftigt dven i frdga om finléndska fall (20-100 %), och
man kommer inte alltid ihag att misstidnka sjukdomen i
inhemska fall av lunginflammationer. Det finns snab-
ba och kénsliga molekyldra metoder som kan anviandas
for legionelladiagnostik samt nyare urinantigentest som
pavisar dven andra dn serogrupp 1 av L. pneumophila.
Den kritiska fragan torde fortséttningsvis vara huruvida
man kan misstidnka legionella som patogen om expone-
ringen har skett hemma, pa sjukhus eller pa arbetsplat-
sen. For att patienten ska fi vard och man ska kunna
vidta rétt smittskyddsatgérder dr det viktigt att stilla
ritt diagnos. En legionellastam som péavisats genom
odling &r fortfarande viktig i utredningen av smittkal-
lan.
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MYKOPLASMA

Ar 2016 patriffades 2 742 laboratorieverifierade fall
av Mycoplasma pneumoniae. Under den foregaende
epidemin 2012 var antalet fall dver 4 600 och 2011
over 7 800. I Danmark diagnostiserades fran slutet av
2015 och pa nytt 2016 rikligt med fall av M. preumo-
niae samt konstaterades en epidemi med tva toppar. |
Finland har situationen ofta varit likartad situationen
1 6vriga Europa. Nu observerades dock ingen tydlig
epidemi under motsvarande tidsperiod, om ocksa sta-
tistiken visar att antalet fall 6kade bade i slutet av 2015
och i slutet av 2016. Kan det vara s att observationen
av fall forblev pa en mycket hog niva efter foregaende
epidemi (2011-2012) och ”sma” epidemier ddrmed in-
te observeras?

Fall av M. pneumoniae konstateras mest i aldersgrup-
pen 5-19 ér (56 % av fallen). Precis som tidigare ar
konstaterades storsta delen av fallen i Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt, dir man konstaterade néstan
dubbelt.
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Figur 5. Fall av Mycoplasma pneumoniae och Chlamydia pneumoniae per manad 2007-2016, antal.
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Tarminfektioner
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kryssningsfartyg i maj—juni 2016.

inneholl rucola.

anmarkningsvard.

pa en lantgard.
kand.

konstaterades fem klungor med nagra fall.

| Birkaland insjuknade 22 personer i en infektion som orsakades av bakterien Salmonella
Enteritidis i mars—maj. Den mest sannolika kallan till smittan var groddar av utlandskt
ursprung, och utsddespartierna for dessa drogs bort fran den finlandska marknaden.

Forekomsten av norovirusinfektioner var, liksom tidigare ar, storst i januari-maj. Under
varvintern konstaterades en ny typ av virusstam i fem epidemier pa olika hall i Finland.

Den nya typen av norovirus orsakade en omfattande magsjukeepidemi pa ett

e | augusti insjuknade over 200 personer i huvudstadsregionen i magsjuka orsakad av EHEC-
och EPEC-bakterier. De insjuknade hade deltagit i tillstallningar dar man hittade EHEC- och
EPEC-stammar som motsvarade patientproverna i de matratter som serverats och som

e Den vattenburna epidemi som konstaterades i Adnekoski i oktober fick sin bérjan i en
luftavledare, i vilken det hade monterats luftavledningsror for bade hushallsvatten och
avloppsvatten. Ungefar 400 hushall utsattes for det fororenade vattnet.

Incidensen av Clostridium difficile-fall har bibehallits ganska stabil under de senaste
sex aren, men variationer i incidensen mellan olika sjukvardsdistrikt ar fortfarande

Over hilften av personerna hade smittats av EHEC i Finland. Hos &tta av de insjuknade
konstaterades hemolytiskt uremiskt syndrom och tio personer misstanktes ha fatt smittan

Inhemska smittor av campylobacter har 6kat tydligt under de senaste aren, orsaken &r inte

Antalet fall av listerios har okat tydligt sedan 2009. Genom helgenomsekvensering

LIVSMEDELS- OCH VATTENBURNA
EPIDEMIER

De kommunala epidemiutredningsarbetsgrupperna
anmiler misstankar om livsmedels- och vattenburna
epidemier till THL:s och Livsmedelssékerhetsverkets
(Evira) gemensamma elektroniska registerdatasystem
(RYMY). Ar 2016 gjordes 89 anmilningar om miss-
tanke till RYMY-systemet (2015: 52). THL kontaktade
den kommunala utredningsarbetsgruppen i 21 fall av
misstanke. Dessutom noterades flera andra tarminfek-
tionskluster.

I januari insjuknade 28 personer i magsjuka vid ett
idrottsinstitut i Vistra Finland. Utifran symtomen,
sjukdomens varaktighet, inkubationstiden och labora-
toriefynd misstinktes sjukdomen ha orsakats av noro-
virus. En anstélld vid idrottsinstitutet insjuknade samti-
digt som besokarna och i den anstélldas avforingsprov
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hittades norovirus GI.P3. Besokarna och deras famil-
jemedlemmar samt den anstillda vid idrottsinstitutet
hade uppvisat symtom pa magsjuka redan innan epide-
min observerades. Diarmed smittades de eventuellt via
fororenade ytor.

I Birkaland konstaterades en epidemi orsakad av bak-
terien Salmonella Enteritidis i mars—maj: de 22 insjuk-
nade personerna hade samma stammar vid typningen.
Utifran en enkétundersokning och sparningar var det
sannolikt att groddar med utldndskt ursprung var smit-
tokéllan. Utsddespartierna for ifragavarande groddar
drogs bort fran den finlindska marknaden.

Den nya typen av norovirus GII. P16/GI1.2 orsakade en
omfattande magsjukeepidemi pa ett kryssningsfartyg i
maj—juni 2016. Utifran en enkdtundersdkning insjukna-
de 6ver 250 passagerare och medlemmar i beséttning-
en imagsjuka. Endast 8 % av passagerarna besvarade
enkdtundersokningen, sa det dr sannolikt att betydligt
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fler passagerare insjuknade. Infektionen spreds via be-
roringsytor och de personer som insjuknat pa fartyget
fortsatte fororena ytorna. Man vidtog extra stdd- och
desinficeringsétgirder och kohorterade hytter omedel-
bart efter att epidemin observerats och passagerarna
informerades om vikten av handhygien.

I augusti insjuknade 6ver 200 personer i huvudstadsre-
gionen i magsjuka orsakad av EHEC- och EPEC-bak-
terier. Ingen av dem behdvde sjukhusvard. Vid labora-
torieundersokningarna faststdlldes 31 EHEC- och 62
EPEC-infektioner. Fran de insjuknade isolerades flera
olika EHEC- och EPEC-stammar (EHEC ONT:H11,
EHEC O166:H28, EPEC O111:HS8-, EPEC O171:H25
och EPEC ONT:H21). De insjuknade hade deltagit i
tillstéllningar dar man hittade EHEC ONT:H11- och
EPEC O111:H-stammar som motsvarade patientpro-
verna i de matrétter som serverats och som inneholl
rucola. I en enkdtundersdokning konstaterades att det
fanns en koppling mellan dem som Atit matritter som
inneholl rucola och dem som insjuknat i magsjuka. Ru-
colan hade sélts i storhushéllsférpackningar pé olika
héll i Finland. Epidemin fick sin borjan vid en tillstéll-
ning dér serveringen ordnades av ett cateringforetag i
huvudstadsregionen.

Den vattenburna epidemi som konstaterades i Adneko-
ski i oktober fick sin bdrjan i en luftavledare, i1 vilken
det hade monterats luftavledningsror for bade hushalls-
vatten och avloppsvatten. Nér trycket 1 ndtet minskade
till f61jd av att ett ror gatt sonder, rann det ut avlopps-
vatten i hushallsvattenréren. Ungefar 400 hushall ut-
sattes for det fororenade vattnet. I det forsta skedet av
epidemin konstaterades att de insjuknade drabbats av
sapovirus. Pa grund av ldngvariga symtom gjordes se-
nare en parasitundersokning, dir protozon Dientamoe-
ba fragilis konstaterades hos patienterna. Epidemins
omfattning utreddes genom en enkitundersdokning, som
fortfarande analyseras.

CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Det gjordes sammanlagt 5 224 anmélningar om Clostri-
dium difficile, av dessa var 97 % toxinproducerande
eller fynd av toxingen. Av de insjuknade var 57 %
kvinnor, 47 % 6ver 75 ar, 4 % under 15 ar och 2 %
under 2 &r. Alders- och konsfordelningarna har varit
liknande i flera &r. Sjukdomsincidensen var 92/100 000
invanare och den har under de senaste 6 aren varit gan-
ska stabil (94—-101/100 000). Variationen mellan olika
sjukvardsdistrikt var fortséttningsvis anmarkningsvérd
(59-183/100 000). Sjukvardsdistriktens epidemisitua-
tion vara i olika skeden, men det kan ocksa forekomma
skillnader i anvdndningen av antimikrobiella lakeme-
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del, provtagningsaktiviteten, metoderna och bekamp-
ningsétgérderna.

Sammanlagt 22 laboratorier anmélde fynd, och &ver
hilften av anmélningarna gjordes av de fyra storsta
laboratorierna. Vad géller anviandningen av laborato-
riemetoder fortsatte den véxande trenden att anvédnda
metoderna for pavisning av nukleinsyra som borjade
2014: under 2014-2016 okade deras andel (34-60—
74 %). Anvindningen av odling minskade i motsvaran-
de grad. Ar 2013 odlades dnnu 90 % av fynden, men
under 2014-2016 var odlingens andel endast 52 %,
39 % och 23 %. De flesta laboratorier har emellertid
fortséttningsvis beredskap for odling om man vill ty-
pa stammar, till exempel vid misstanke om en epide-
mi. Andelen antigenfynd holls pa samma niva som aret
innan (10 %).

THL typar stammar ndr man misstdnker en epidemi
och stammar i anslutning till enskilda allvarliga fall. De
1 771 stammar som typades under 2008-2015 fordela-
de sig pa 146 olika ribotyper, varav ndrmare hélften var
sporadiska, det vill sdga enskilda stamtyper. Spektret
av de vanligaste ribotyperna har bibehallits ganska sta-
bilt och 6ver 90 % av stammarna fér ett internationellt
ribotypnamn, resten far ett finldndskt typnamn. Ande-
len av ribotyp 027 och 001 har minskat medan andelen
av ribotyp 078 och 002 har dkat. Aven stammar som
till sin toxingenprofil &r likartade som den sa kallade .
hypervirulenta ribotypen 027 (A- och B-toxiner samt
binért toxin, 18bp-deletion i tcdC-genen), men som
skiljer sig genom sin ribotypprofil, har vickt intresse.
Sadana stammar dr bl.a. ribotyperna 016, 134 och 176,
de dr emellertid fortséttningsvis sillsynta.
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ENTEROHEMORRAGISK
ESCHERICHIA COLI (EHEC)

Till registret 6ver smittsamma sjukdomar anméldes
144 fall orsakade av bakterien enterohemorragisk
Escherichia coli (EHEC). Antalet EHEC-infektioner
var nastan dubbelt hogre &n aret innan (2015: 74). Inci-
densen var 2,7/100 000 invanare i hela landet och hogst
bland 0—4-aringar (7,0/100 000). Flest fall anméldes
1 Helsingfors och Nylands sjukvéardsdistrikt (incidens
5,4/100 000), dar en omfattande EHEC-epidemi brot
ut. Det faststélldes att smittan spreds av rucola (se nog-
grannare beskrivning i punkten Livsmedels- och vat-
tenburna epidemier).

Antalet EHEC-infektioner har okat tydligt sedan 2013.
Okningen kan forklaras av de forindringar som skett
i EHEC-laboratoriediagnostiken: det dkade antalet
PCR-undersokningar har sannolikt dven lett till att
epidemier lattare uppticks. Kriteriet for att anmaila
ett EHEC-fall dr ett odlingsverifierat mikrobfynd. Till
foljd av ibruktagandet av PCR-metoden har ocksé vissa
PCR-fynd som inte verifierats genom odling anmélts
till registret 6ver smittsamma sjukdomar, ar 2016 an-
maéldes tio PCR-fynd.

Av infektionerna klassificerades 60 % (87) som inhem-
ska. Sedan 2014 har man i anslutning till inhemska
EHEC-infektioner samlat in symtom- och exponerings-
uppgifter av kommunernas ansvariga i fragor om in-
fektionssjukdomar genom att dessa har fyllt i ett elek-
troniskt intervjuformulér. Utifrén intervjuuppgifterna
konstaterades hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS) i
atta fall. Tio EHEC-infektioner missténktes anknyta till
en lantgardskontakt, och i tvé fall konstaterades iden-
tiska EHEC O157-stammar hos den insjuknade och
provet frén garden.

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar ska laborato-
rierna foga en mikrobstam eller ett prov till EHEC-an-
maéilan. Bakterieodlingar for 86 (64 % ) EHEC-fall
skickades till THL:s laboratorium, ddr odlingarna
verifierades med PCR-metoden. Stammar av serotyp
0157:H7 orsakade sammanlagt 28 infektioner (33 %).
Sju O157-stammar var sorbitolfermenterande. 18 av
stammarna var positiva for bade stx1- och stx2-genen
(alla stx-subtyper 1la, 2c), 10 hade endast stx2-genen
(7 stammar stx-subtypen 2a och 3 stammar stx-subty-
pen 2¢). O157-stammarna fordelade sig pa 7 fagtyper,
FT 8 var den vanligaste. Med helgenomsekvensering
(WGS) konstaterades tre sjukdomskluster orsakade av
O157-stammen. Vardera kluster hade 4-5 fall. Ett klus-
ter hade orsakats av en sorbitolpositiv stam.
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Totalt 58 fall av icke-O157-serogrupper konstatera-
des. Sammanlagt konstaterades 21 serogrupper, varav
13 endast med WGS. De vanligaste serogrupperna var
026 (8 stammar), O55 (4), 0103 (4) och 0145 (4). De
vanligaste stx-subtyperna var stx2a och stxla. Med
WGS konstaterades tre sjukdomskluster av icke-O157-
stammen. Vardera kluster hade 3—-10 fall: 0145, O55
och NT. Tio av stammarna med anknytning till rucola-
epidemin och tre andra stammar serogrupperades var-
ken med traditionell agglutination eller WGS.

Sex stammar 1 HNS-fall typiserades. Tre orsakades av
serotyp O157:H7, tva av serotyp O26:H11 och ett av
serotyp O55:H7. Alla stammar var positiva i forhal-
lande till eae-genen, fem hade stx-subtypen 2a och en
stx-subtypen 2c.
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Figur 7. EHEC-fall per ar 2007-2016, antal.

CAMPYLOBACTER

Campylobacter ar den vanligaste bakterien som orsa-
kar tarminflammationer i Finland. Ar 2016 anmiildes
4 637 fynd av campylobacter (2015: 4 589). Arten
Campylobacter jejuni var den klart vanligaste (3 928).
Av C. coli anmildes 331 fall. I 122 fall hade fynden
inte artbestdmts.

Incidensen inom hela befolkningen var 85/100 000.
54 % av fallen var mén. Flest smittor anméldes for
aldersgruppen 25-29 ar (incidens 144 /100 000). In-
cidensen var hogst i Helsingfors och Nylands sjuk-
vardsdistrikt (120/100 000). Incidensen f6ljde den for
campylobacter typiska arstidsvariationen, med en topp
1 juli—augusti.

Uppgift om i vilket land patienten fétt smittan saknades
155 % av fallen. Totalt 21 % (974) av infektionerna
var inhemska. Antalet inhemska infektioner har dkat
tydligt sedan 2010, men man kénner inte till orsaken
till detta. For att inrikta smittskyddsatgérderna behdvs
det mera information om campylobacterinfektionernas
smittkallor.

Man undersokte genom helgenomsekvensering i la-
boratorium stammar med anknytning till en misstan-
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ke om smitta fran opastoriserad mjolk i juli och till en
vattenburen epidemi i augusti. En C. jejuni-stam hos
en patient som druckit opastoriserad mjolk konstate-
rades vara samma som de stammar som isolerats fran
avforingsprov och miljéprov fran den lantgard som
producerat mjolken. Tva C. jejuni-patientstammar med
anknytning till en vattenburen epidemi konstaterades
vara likadana, men ingen campylobacter konstaterades
1 vattnet.

LISTERIA

Ar 2016 konstaterades 67 allmiinna infektioner orsa-
kade av bakterien Listeria monocytogenes (2015: (46),
varav héften drabbade personer dver 74 ar och 57 %
(38) var kvinnor. Listerios forekom péa olika héll i Fin-
land — i alla sjukvérdsdistrikt utom ett. Uppgifter om
graviditet rapporteras inte tills vidare till registret over
smittsamma sjukdomar, men utifrdn patientintervjuer
konstaterades en listeriainfektion i samband med gravi-
ditet. Nér elektronisk ldkaranmélan om smittsam sjuk-
dom infors, kommer uppfoljningsdata om listerios att
preciseras.

Antalet fall av listerios har 6kat tydligt sedan 2009,
men man kénner inte till orsaken till detta. Listeriain-
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fektioner ar livsmedelsburna. Till risklivsmedlen hor
animaliska och vegetabiliska produkter samt fardig-
matsprodukter som kylforvaras langa tider. Listeria-
bakterier forekommer i produktionsmiljéer, ddr de kan
orsaka kontaminering av produkter som genomgatt var-
mebehandling. I Finland har gravad eller kallrokt fisk
utgjort en sarskilt betydande kategori av risklivsmed-
el. Ar 2010 konstaterades killan till en epidemi vara
gravad lax och produkter frén en inhemsk anldggning
inom fiskbranschen och 2012 var kéllan en aladab.

Stammar av L. monocytogenes som hade framod-
lats fran 65 personers blod och/eller likvor skickades
till laboratorium for typning. Av stammarna horde 44
(67 %, 2015: 82 %) till serogruppen Ila, tva till grup-
pen b, fem till gruppen Ilc och 14 till gruppen IVD.
Stammarna fordelade sig pa 27 MLST-typen, varav de
vanligaste var ST206 (6 stammar), ST37 (5) samt ST9,
ST18, ST6 och ST1 (4 stammar vardera). Genom hel-
genomsekvensering konstaterades fem kluster dér varje
kluster hade minst tre fall. De storsta av dessa var sero-
grupp Ila, MLST 206 (6 fall i januari-november) och
serogrupp [Vb, MLST 6 (4 fall i september—december).
Dessutom konstaterades stammar av bagge klustren én-
nu i borjan av 2017. Fem av ECDC:s EPIS (Epidemic
Intelligence Information System)-forfragningar géllde
listeria. Av dessa jamfordes tre med de finldndska stam-
marna pa basis av sekvens eller PFGE. Inte en enda av
stammarna forekom i Finland. Inga PFGE-jamforelser
gjordes efter arets forsta kvartal.

SALMONELLA

Ar 2016 anmildes sammanlagt 1 505 salmonellafall
(2015: 1 656), varav 55 % var kvinnor. Arlig incidens
i hela landet var 28/100 000. Den stdrsta incidensen
forekom 1 Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt
(36/100 000) och den minsta i Ostra Savolax sjuk-
vardsdistrikt (0,5 /100 000). Flest smittor anmildes for
aldersgruppen 20-24 ar. Typhi som orsakar tyfoidfeber
konstaterades hos tre personer och bakterien S. Para-
typhi (Paratyphi A) som orsakar paratyfoidfeber hos
tva personer. Alla dessa personer hade rest i Asien.

Bakteriestammen for sammanlagt 1474 fall av salmo-
nella séndes till THL. Stammarna var férre 4n ett ar
tidigare (1 583). Av stammarna var 1183 (80 %) utlénd-
ska och 259 (18 %) inhemska. Information om salmo-
nellasmittans ursprung saknades i 33 (2 %) fall.

Inhemska salmonellainfektioner orsakades av 50 olika
serotyper. De tre vanligaste av dessa, Enteritidis (83
fall), Typhimurium (55 fall) och grupp B (22), orsakade
62 % av infektionerna. De flesta (68 %, 2015: 80 %)
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var fortfarande kénsliga for alla 12 testade antimikro-
biella lakemedel, multiresistensen dkade fran foregaen-
de érs niva till tidigare &rs nivéer (2016: 19 %; 2015:
12 %; 2014: 20 %; 2013: 21 %).

Det forekom fler inhemska fall orsakade av serotyp En-
teritidis dn tidigare ar (83, 2015: 59) och de var mer
sillan an tidigare kénsliga for alla testade antimikro-
biella ldkemedel (45 %, 2015: 80 %). Enteritidis-stam-
marna fordelade sig pa 16 olika fagtyper. Den vanligas-
te fagtypen var FT1 (31 %). Orsaken till férandringarna
var groddepidemin i Birkaland, som konstaterades ha
orsakats av multiresistenta Enteritidis FT1, MLVA
3-13-5-4-1.

Av de inhemska Typhimurium-stammarna var endast
7 % multiresistenta (2015: 6 %). Typhimurium-stam-
marna fordelade sig pa 10 olika fagtyper. Andelen
(27 %) av den traditionella endemiska fagtypen FT1
var av samma storleksordning som éret innan (2015:
29 %). FT1-stammarna var, med undantag for en stam,
kénsliga for antimikrobiella ldkemedel.

Antalet inhemska grupp B-fall (22) har efter uppgang-
en for nigra ar sedan stabiliserats. Merparten av grupp
B-stammarna var s& kallade monofasiska S. Typhi-
murium-stammar (20 fall). Néstan alla monofasiska
Typhimurium-stammar som isolerades fran inhemska
infektioner var multiresistenta; oftast mot ampicillin,
streptomycin, sulfonamid och tetracyklin.

Péa grund av resistensen finns det skil att misstidnka
att de monofasiska Typhimurium-stammarna i sjélva
verket var av utlindsk hiarkomst, (t.ex. sekundarinfek-
tioner hos ndgon som har dtervént hem fran utlandet
eller fran importerade livsmedel). Man kénner inte till
att monofasiska multiresistenta Typhimurium-stammar
skulle forekomma i inhemska produktionsdjur. Den
vanligaste monofasiska fagtypen har varierat under ti-
digare ar (FT7A, FT120, FT195). Ar 2016 var FT193
(11/20) den vanligaste.

De vanligaste smittldnderna vad géllde infektioner ut-
omlands var Thailand (29 %), Turkiet (11 %), Spanien
(6 %), Grekland (5 %) och Indonesien (5 %). Stam-
marna frdn WHO:s europeiska linder minskade jam-
fort med foregéende ar (424 mot 577). Stammarna fran
WHO:s utomeuropeiska lander 6kade jamfort med f6-
regdende ar (791 mot 661). Av de utlindska stammar-
na serotypades 11 %, alla invasiva stammar och nagra
stammar som var problematiska for artbestimningen.
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Tabell 1. De vanligaste serotyperna vid inhemska salmonellafall 2007-2016 (omfattar inte S. Typhi och S.
Paratyphi), antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Inhemska (kdlla: THL:s enhet for bakterieinfektioner)

Salmonella Enteritidis 62 48 51 44 47 83 46 49 59 83
Salmonella Typhimurium 156 85 140 132 94 98 94 92 79 55
Salmonella grupp B 11 5 7 8 40 35 38 32 30 22
Salmonella Infantis 3 7 2 9 10 36 12 9 10 7
Salmonella Senftenberg 1 2 5 5 1 1 3 1 6
Salmonella Stanley 11 8 6 7 1 3 1 6 6 6
Salmonella Java 0 0 0 0 2 0 2 5 13 6
Salmonella Newport 28 71 9 8 6 7 11 9 27 5
Salmonella Thompson 0 3 2 12 2 5 9 6 0 4
Salmonella Napoli 2 0 2 0 6 3 7 2 2 4
Salmonella Saintpaul 2 6 2 2 0 5 4 4 6 4
Salmonella Kottbus 1 0 3 2 0 0 0 1 3 4
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Figur 8. Salmonella- och campylobacterfall per manad 2007-2016, antal.
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SHIGELLA

Ar 2016 var incidensen av shigellos 1,2/100 000. To-
talt 66 fall anméldes (2015: 92). Av dessa var 36 min
och medianéldern var 40 ar (intervall 1-85). Merparten
(68 %) av fallen anmaéldes inom Helsingfors och Ny-
lands sjukvardsdistrikt. I sju sjukvardsdistrikt konsta-
terades inga fall. Avsaknaden av fynd ger anledning att
misstinkta att det finns problem i priméirdiagnostiken
av shigella, vilket man vet kréver stor noggrannhet av
den som avldser proverna.

Shigellastammar for 61 personer sdndes till THL:s la-
boratorium. Av infektionerna uppgavs 52 (85 %) hér-
stamma fran utlandet, 9 var inhemska och i ett fall upp-
gavs inte smittlandet. De vanligaste smittlinderna var
liksom aret innan Thailand (5) och Indien (5). Totalt
typades 32 stammar (52 %), alla inhemska infektioner
och ett sampel av de utlindska. De vanligaste arterna
av shigella var Shigella sonnei (19) och Shigella flexne-
ri (10). Merparten (27, 84 %) var multiresistenta (resi-
stens mot dtminstone tre av 12 testade antimikrobiella
lakemedel). Alla inhemska stammar var multiresisten-
ta.

YERSINIA

Mikrobfynd av yersinia ska anmaélas till registret over
smittsamma sjukdomar i enlighet med férordningen om
smittsamma sjukdomar. Forordningen kraver dock inte
att stammarna sinds till THL. Yersiniastammar typas
vid THL endast vid specialsituationer sdsom epidemier
eller allvarliga infektioner.

Yersinia enterocolitica

Ar 2016 anmildes 547 fall av Yersinia enterocolitica
till registret 6ver smittsamma sjukdomar (2015: 560).
Incidensen var 10/100 000 i hela landet och forekom-
sten var hogst 1 aldersgruppen 25-29 ar (18/100 000).
De regionala incidenstalen varierade kraftigt. Inciden-
sen var hogst i Helsingfors och Nylands (16/100 000),
Norra Osterbottens (14/100 000) och Satakunta sjuk-
vardsdistrikt (11/100 000). P4 Aland anméldes ett fall
av Y. enterocolitica. Uppgift om i vilket land patienten
fitt smittan saknades i 67 % (365/547) av anmilning-
arna.

Y. enterocolitica bestims vanligen genom avforingsod-
ling. Ar 2016 bestimdes 512 fall genom odling och 45
fall genom bestdmning av serumantikroppar. 14 fall be-
stimdes med tva olika metoder (PCR och odling eller
odling och antikroppsanalys). 15 laboratorier anmélde
fynd av Y. enterocolitica. Av dessa anmilde 10 atmins-
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tone sporadiskt d4ven bio- och/eller serotyp eller kon-
staterande av virulensplasmid i resultatet. Man fick ett
typningsresultat for 48 % av fynden: 67 % (178/264)
av biotyp BT1A, 21 % var av bio/serotyp BT4/0:3 och
8 % BT2/0:9. BT 1A dr en heterogen grupp av stammar
som saknar den for patogen yersinia typiska pY V-viru-
lensplasmiden. Vissa BT 1A-stammar kan dock ha an-
dra egenskaper som paverkar virulens.

Yersinia pseudotuberculosis

Ar 2016 forekom 23 fall av Yersinia pseudotubercu-
losis (2015:16). Incidensen var 0,4/100 000 invanare i
hela landet. Till skillnad fran tidigare ar konstaterades
fler fall genom antikroppsanalys (18) dn genom odling
(5). Antalet fall var for 1aga for att regionella skillnader
ska kunna beskrivas. Tidigare ar har epidemier orsakat
variationer i den arliga uppkomsten av Y. pseudotuber-
culosis.

NOROVIRUS

Under 2016 anméldes 2 395 fall av norovirus till regist-
ret 6ver smittsamma sjukdomar, vilket dr aningen fler
an under 2015 (2 164). Anmélningar gjordes fran alla
sjukvardsdistrikt och liksom under tidigare ar var anta-
let stdrst i januari-maj (1652 69 %). Det forekom fall i
alla aldersgrupper, men néstan hélften (47 %) hade fyllt
75 ér. Andelen kvinnor uppgick till 58 %.

Norovirus ér en av de vanligaste orsakerna till livsmed-
els- och vattenburna epidemier. Ar 2016 anmildes till
THL:s och Eviras gemensamma registerdatasystem
(RYMY) 41/89 (46 %) epidemimisstankar, dir sjuk-
domsorsaken missténktes vara norovirus.

Under 2016 typades vid THL norovirusprov av 16 epi-
demier. Genotyp GII.Pe hittades fran borjan av 2016 i
tva epidemier. Gll.e har utvecklats genom att mutera
globalt fran den mycket vanliga GII.4, som upptécktes i
Finland for forsta gangen 2008. Under varvintern 2016
konstaterades en ny typ av virusstam GIL.P16-GII.2
i fem epidemier pa olika héll i Finland. Genotyp GII.
Pg orsakade tva rapporterade epidemier. Andra typer
av norovirus som patraffades 2016 var GI.2, GI1.3 och
GIL7.
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Figur 9. Fall av norovirus per manad 2007-2016, antal.

ROTAVIRUS

Ar 2016 anmildes 150 fall av rotavirus till regist-
ret Over smittsamma sjukdomar. Antalet har hallit sig
under 500 sedan rotavirusvaccinet infordes i det na-
tionella vaccinationsprogrammet 2009. De omfattan-
de rotavirusvaccinationerna for smé barn har minskat
incidensen av rotavirusinfektioner hos barn under 5
ar (2016: 23/100 000) signifikant jamfort med den ge-
nomsnittliga incidensen i denna éaldersgrupp fore vac-
cinationsprogrammet (460/100 000). En 6kande andel
av fallen forekommer hos 5-aringar och dldre (2016:
55 %), medan andelen fall av barn i dldern 5 ar eller
ildre fore vaccinationerna var cirka 10 %. Over hilften
av barnen under 5 ar som drabbades av rotavirus var
ovaccinerade.

THL uppratthéller enligt lagen och forordningen om
smittsamma sjukdomar en stamsamling dver rotavirus
och f6ljer upp om de virus som minskat tack vare vac-
cination ersitts av andra virusstammar. Rotaviruspo-
sitiva fynd som kliniska laboratorier skickar till THL
typas molekyldrgenetiskt vid Tammerfors universitets
vaccinforskningscenter. Ar 2016 var den vanligaste

24

2012 2013 2014 2015 2016

Ar

sjukdomsframkallande rotavirusgenotypen G9P[8] och
1 Finland var de néstvanligaste typerna av rotavirus
G1P[8], G2P[4], G3P[8] och G12P[8]. Sammanlagt 16
G3P[8]-fynd patriaffades. Inget av dem var zonotiskt.
Allt séllsyntare virus har cirkulerat i Finland, till ex-
empel reassortantvirus G6P[8] hos djur och ménniskor
samt virus G29P[9] som eventuellt hirstammar fran
djur.
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Hepatiter
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forekom storsta delen hos utlanningar.

intravenost.

Endast sex hepatit A-infektioner anmaldes, vilket var mindre an nagonsin tidigare.
Det anmaldes farre kroniska hepatit B-infektioner an aret innan, och precis som tidigare

Merparten av dem som drabbats av en hepatit C-infektion i Finland har anvant droger

HEPATIT A

Ar 2016 anmildes endast sex (0,1/100 000) hepatit
A-infektioner, vilket var farre dn nagonsin tidigare. Tre
personer hade smittats av infektionen utomlands. Det
laga antalet infektioner beror sannolikt pa att resené-
rer och riskgrupper har ett bra vaccinationsskydd. Un-
der 2013-2015 anméldes 27-41 fall. Det hoga antalet
infektioner pdverkades av omfattande internationella
livsmedelsburna epidemier.

HEPATIT B
Akut hepatit B

Ar 2016 anmildes till registret dver smittsamma sjuk-
domar elva (0,2/100 000) akuta eller IgM-antikropps-
positiva hepatit B-fall. Av de smittade var tre finldndare
och étta utlanningar. Smittvigen uppgavs endast i tre
fall, i alla dessa fall var den sex. I ett av fall handlade
det om sex mellan min. Smittlandet rapporterades i fy-
ra fall: 1 tva fall var det Finland och i tva fall utlandet.

Under de senaste tio aren har rapporterats i genomsnitt
20 akuta hepatit B-infektioner per ar, att jimfora med
topparet 1998 da niastan 180 infektioner rapporterades.
Nedgangen i infektioner beror framst pa det 6kade vac-
cinskyddet. Det dr ocksa troligt att byte av nalar och
sprutor har begrinsat infektionerna bland intravendsa
narkotikamissbrukare.

Man borjade vaccinera riskgrupper i Finland pa
1990-talet. Ar 2016 utvidgades det nationella vaccina-
tionsprogrammet med foljande grupper: 1) daghems-
barn under 5 ar, om man vet att det i gruppen finns ett
HBsAg-positivt barn, 2) nyfodda barn vars atminstone
ena fordlder hiarstammar fran ett land dér hepatit B ar
vanligt, 3) nyfédda barn vars mamma har en hepatit
C-virusinfektion, 4) mén som har sex med andra mén.
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Vaccinationstickningen har forbattrats dven tack vare
vaccinationer pa egen bekostnad, som har varit populé-
ra sdrskilt bland resenérer.

Kronisk hepatit B

Totalt 341 (6,2/100 000) kroniska hepatit B-infektio-
ner rapporterades, vilket dr cirka 50 farre &n aret inn-
an. Merparten av infektionerna (65 %) patriffades hos
min, och storsta delen (90 %) hos utlanningar. Smitt-
landet var ként i 42 % av fallen. I 92 % av dessa fall
hade man fatt smittan utomlands. Smittvigen uppgavs
endast i 9 % av fallen, sexuella och perinatala infektio-
ner var de vanligaste.

Nastan hilften (46 %) av infektionerna konstaterades
hos personer som inte hade finsk personbeteckning.
Detta forklaras delvis av att asylsdkande som anlédnder
till Finland screenas for hepatit B, och av att det dnnu
pa 2016 ars sida rapporterades diagnoser hos de dver
30 000 asylsokande som anlédnde till f61jd av flykting-
krisen ar 2015.

Antalet fall av kronisk hepatit B har sjunkit sedan top-
paret 1996, da 6ver 600 fall rapporterades. Anledning-
en till detta ar den kraftiga nedgangen i anmailda fall
bland finlindare. Ndgon motsvarande minskning av
infektioner hos utldnningar har inte skett.

HEPATIT C

Ar 2016 anmildes 1 147 (21/100 000) nya hepatit C-in-
fektioner till registret dver smittsamma sjukdomar.
Siffran &r av samma storleksordning som éret innan.
Flest fall (33 %) rapporterats fran Helsingfors och Ny-
lands sjukvardsdistrikt, dér incidensen var 23/100 000.
De hogsta incidenserna hade i sin tur sjukvardsdi-
strikten L&nsi-Pohja (35/100 000), Kymmenedalen
(32/100 000) och Sodra Karelen (29/100 000) och de
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ligsta Mellersta Osterbottens (9/100 000), Sédra Ost-
erbottens (13/100 000) och Alands (14/100 000) sjuk-
vardsdistrikt.

67 % av infektionerna konstaterades hos mén och
betoningen lag pa aldersgrupperna 20-39 ar, som
stod for 69 % av samtliga fall. Hogst var incidensen
(78/100 000) i aldersgruppen 20-24 ar. Merparten
(86 %) av infektionerna konstaterades hos personer
med finldndskt ursprung. Smittlandet var ként 1 57 %
av alla fall. Av fallen hade de flesta (88 %) smittats i
Finland.

Anvindning av injicerade droger var den vanligaste
smittvdgen (51 %). Kdnnedom om smittvigen sakna-
des i 40 % av fallen. I sex procent av fallen uppgavs
sex som smittvdg. 1 59 % av dessa fall konstaterades
smittan hos en kvinna. Det rapporterades fem infektio-
ner som smittat genom sex mellan mén.

Merparten av hepatit C-infektionerna anméildes utan
personbeteckning under perioden 1995-1997. Den ho-
ga forekomsten av hepatit C 1996-2000 (genomsnitt
1 800/4r) forklaras delvis av att dessa fall eventuellt re-
gistrerades flera ganger, samt att fall som hade konsta-
terats fore uppfoljningen sannolikt registrerades framst
dessa ar. Sedan 2003 har antalet fall varit omkring
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1 100—1 200 per ar. Léagst var antalet 2009 (1 042).

Totalt har cirka 30 000 fall av hepatit C meddelats till
registret Over smittsamma sjukdomar 1994-2016. Man
kénner dock inte till det totala antalet infekterade och
barare eftersom prevalensen av hepatit C inte har stud-
erats pa befolkningsniva i1 Finland. Antalet béarare okar
dock eftersom de nya infektionerna ar klart fler 4n de
véardade fallen.

Merparten av dem som smittats i Finland har anvént
injicerade droger. Prevalensen av hepatit C-antikrop-
par bedoms vara mycket hog bland sprutnarkomaner
(cirka 75 %). Pé grund av den hoga prevalensen lyckas
man inte minska infektionerna i denna grupp genom de
nuvarande bytesprogrammen for sprutor och nalar. Ar
2016 publicerade social- och hdlsovardsministeriet Fin-
lands forsta strategi mot hepatit C (pa finska) http://urn.
fi/URN:ISBN:978-952-00-3845-8. Malet med strategin
ar att effektivare dn i nuldget forebygga nya infektioner,
forenhetliga testnings- och véardpraxisen, dvergripan-
de f& personer som smittats till uppfoljning och vard,
effektivisera uppfoljningen av infektioner och sjuk-
domssituationen och skapa ett uppf6ljningssystem for
varden. Det langsiktiga malet med strategin ar att alla
bérare av hepatit C ska {4 vard, oberoende av graden av
leverskada, och att incidensen av hepatit C och antalet
kroniska bérare av viruset ska minska.
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Figur 11. Hepatit C-fall enligt aldersgrupp 2007-2016, antal.

27


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3845-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3845-8

THL — Rapport 10/2017

Tabell 2. Alla hepatit C-fall enligt lakarnas rapporter och per smittviag 2007—2016, antal.

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Intravendsa droger 478 589 530 641 627 663 652 704 619 590
Sex 72 82 75 83 90 69 91 86 78 76
Perinatal 3 10 10 11 12 8 5 4 3 2
Blodprodukter 24 20 5 14 8 7 11 13 14 6
Annan 41 47 50 40 31 42 36 39 25 25
Information saknas 575 430 416 380 403 406 380 393 428 458
Totalt 1189 1173 1083 1179 1180 1185 1181 1236 1181 1157

Antal fall av hepatit C/100 000 invanare

<15/100 000 invanare
16-20/100 000 invanare

21-25/100 000 invanare
>25/100 000 invanare

Figur 12. Incidensen av hepatit C i Finland 2016, fall/100 000 invanare.
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Konssjukdomar

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

smittat i hemlandet.

Ar 2016 rapporterades ett rekordantal klamydia- och syfilisinfektioner.
Storsta delen av syfilis- och gonorréinfektionerna hos personer med finlandskt ursprung har

Sex mellan man spelar en central roll vad géller hiv-, syfilis- och gonorréinfektioner hos man.
Halften av hiv-infektionerna diagnostiseras sent.

KLAMYDIA
(CHLAMYDIA TRACHOMATIS)

Ar 2016 konstaterades 14 311 klamydiainfektioner
(262/100 000), vilket dr mer dn 700 fler 4n aret inn-
an och den hittills storsta méngden som har anmilts
till registret 6ver smittsamma sjukdomar under ett &r.
Okningen kan delvis forklaras av majligheten att gora
ett test hemma, vilket gor att man nar nya malgrupper
for testning. Flest fall (34 %) rapporterades fran Hel-
singfors och Nylands sjukvérdsdistrikt. Dadremot var
incidensen precis som aret innan hogst (338/100 000)
i Lapplands sjukvardsdistrikt.

Klamydiafallen drabbade typiskt kvinnor och unga
vuxna: 59 % av infektionerna rapporterades bland kvin-
nor och 80 % konstaterades i aldersgruppen 15-29 ar.
Hogst var incidensen (1750/100 000) i aldersgruppen
20-24 ar. Infektioner hos kvinnor koncentrerades till
yngre aldersgrupper 4n infektioner hos mén. Vad géller
infektioner hos 15—19-aringar var ndrmare 80 % av de
rapporterade fallen kvinnor och hos 20-24-aringar var
kvinnornas andel 6ver 60 %. I dldersgrupperna &ver 25
ar var ddremot méinnens andel i regel cirka 10 % ho-
gre &n kvinnornas. Merparten (92 %) av infektionerna
konstaterades hos personer med finldndskt ursprung.

LGV
(LYMPHOGRANULOMA VENEREUM)

Atta LGV-fall, orsakade av Chlamydia trachomatis,
rapporterades 2016. Sex av fallen var finldndare och
tva personer med utlindskt ursprung. Den smittvég
som uppgavs i alla dessa fall var sex mellan mén. Fem
hade smittats utomlands och tre i Finland.
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Man borjade rapportera fallen av LVG 2011. Samman-
lagt 27 infektioner har rapporterats, alla hos min och
22 av dem finldndare. Smittvagen &r kidnd i alla fall ut-
om ett, och den har i samtliga varit sex mellan mén.
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Figur 13. Klamydiafall i aldersgrupperna unga vuxna 2007-2016, antal.

GONORRE (NEISSERIA
GONORRHOEAE)

Ar 2016 konstaterades 416 gonorréinfektioner
(7,6/100 000), vilket dr 135 fler &n aret innan och den
hittills storsta méngden som har anmalts till registret
over smittsamma sjukdomar under ett ar. Infektionerna
okade bland bdde mén och kvinnor, i bdgge grupper-
na var okningen cirka 50 % jamfort med foregaende
ar. Okningen av antalet konstaterade infektioner kan
delvis forklaras av den effektiviserade testningen: den
utvidgade anvéndningen av klamydia-gonorré-kombi-
nationstestet samt den nya mojligheten att gora ett test
hemma.

Av fallen rapporterades 65 % fran Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt, som ocksa hade den hogsta
incidensen (16,8/100 000). Merparten av infektionerna
(76 %) rapporterades precis som tidigare ar for mén.
Betoningen 1ag pé aldersgrupperna 20-35 ar, som stod
for drygt hélften av samtliga fall. Hogst var inciden-
sen (25,2/100 000) i aldersgruppen 25-29 ar. Merpar-
ten (77 %) av infektionerna konstaterades hos personer
med finlédndskt ursprung.

Smittlandet rapporterades i 82 % av fallen. Merparten
av fallen, savil finldindare som utldnningar, hade fatt
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smittan i Finland (66 %). De flesta utldndska infektio-
ner hos finldndare hade liksom under tidigare ar smittat
i Thailand (26).

Sexpartnerns kon rapporterades i 72 % av fallen hos
mién. Av de manliga fallen hade en betydande andel
(64 %) fatt smittan genom sex med mén. Storsta delen
av infektionerna till f61jd av sex mellan mén var av in-
hemskt ursprung och merparten av fallen rapporterades
frén Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt.

Merparten av fallen pavisas med hjélp av nukleinsy-
ratest. Ar 2015 hade bestimning av likemedelskins-
ligheten utforts i enbart omkring hélften av fallen.
Fram till utgangen av ar 2015 hade det i Finland in-
te rapporterats ett enda fall av gonokocker med re-
sistens mot ceftriaxon (Finres 2015, http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-302-716-9).

SYFILIS (TREPONEMA PALLIDUM)

Ar 2016 konstaterades 232 syfilisinfektioner
(4,3/100 000). Antalet 4r aningen l4gre &n aret innan,
men dock den niststorsta madngden som har anmélts
till registret Over smittsamma sjukdomar under ett ar.
Siffran omfattar bade aktiva infektioner och tidigare
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behandlade serologiska érr. Fran 2016 har man stré-
vat efter att skilja mellan ovan ndmnda. Uppgifter om
i vilket skede sjukdomen &r rapporterades dock endast
113 % av fallen.

Nastan hélften av fallen (44 %) rapporterades fran
Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt. Hogst
var incidensen i Sodra Karelens sjukvardsdistrikt
(9,1/100 000).

Precis som tidigare ar rapporterades merparten av in-
fektionerna (77 %) for man. Betoningen lag pa alders-
grupperna 25-49 ar, som stod for 67 % av samtliga fall.
Hogst var incidensen (10,7/100 000) i aldersgruppen
4045 &r. Personer av utldndsk hirkomst stod for 58 %
av dessa fall. Merparten av fallen var sannolikt behand-
lade serologiska érr.

Smittlandet rapporterades i 67 % av fallen. Bland de
smittade med finldndskt ursprung var det de inhemska
infektionerna som dominerade: de stod for 77 %.

Sexpartnerns kon rapporterades i 54 % av fallen hos
mén. En betydande andel fatt smittan genom sex med
mén; 57 % av infektionerna hos méin anknoét till sex
mellan mén. En tredjedel av dessa har smittats i Fin-
land.

HIV OCH AIDS

Ar 2016 konstaterades 183 nya hiv-infektioner
(3,4/100000). Over hilften av fallen (55 %) rapporte-
rades fran Helsingfors och Nylands sjukvérdsdistrikt,
som ocksa hade den hdgsta incidensen (6,2/100 000).
Det anmildes 27 nya aids-fall. I 20 av dessa hade ocksa
hiv-infektion konstaterats 2016.

Merparten av hiv-infektionerna (68 %) konstaterades
hos mén. Bland finlindarna var méinnens andel be-
tydligt storre &dn bland utldnningar (88 % mot 47 %).
Personer av utldndsk harkomst stod for 60 % av infek-
tionerna. Betoningen lag pa aldersgrupperna 2549 ar,
som stod for 71 % av samtliga fall. Hogst var inciden-
sen (8,7/100 000) i aldersgruppen 35-39 ar. Medelal-
dern for de finlindare hos vilka infektionen konstate-
rades var betydligt hogre &n for utlinningar (48 mot 36
ar).

Smittvidgen rapporterades 1 74 % av fallen. Av dessa
hade merparten (90 %) fatt smittan via sex. Andelen
infektioner som smittat pa heterosexuell vig var 58 %,
andelen som smittat genom sex mellan mén 32 %, via
anvindning av intravendsa droger 3 %, via blodpro-
dukter 3 % och fran mamma till barn 1 %.
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Det rapporterades 78 infektioner som smittat pa hete-
rosexuell vig. Betoningen lag pa mén (58 %) och per-
soner med utldndskt ursprung (58 %). Smittlandet var
kint 1 84 % av fallen, varav 78 % hade smittats utom-
lands. Vad géller infektioner dir finldindare smittats ut-
omlands, betonades liksom under tidigare &r Thailand.

Det rapporterades 44 infektioner som smittat genom
sex mellan mén, varav personer med finldndskt ur-
sprung stod for 61 %. Smittlandet var ként i 88 % av
fallen: av dessa hade ungefidr hélften ftt smittan i Fin-
land och hilften utomlands. Av finlindarnas infektioner
kom emellertid tva av tre fran hemlandet.

Sex infektioner i samband med missbruk av injicerade
droger konstaterades, alla hos personer med utlindsk
bakgrund. Tack vare effektiva smittskyddsatgérder har
man lyckats hélla antalet smittor i Finland pa en lag
niva efter epidemin vid millennieskiftet.

Det rapporterades en infektion som smittat fran mor till
barn. Den hade smittat utomlands. Tack vare omfattan-
de screening pa moderskapsrddgivningen och effektiv
medicinsk hiv-behandling har man inte i Finland kon-
staterat frdn mor till barn infektioner efter &r 2000.

I fem fall, alla bland utldnningar, uppgavs blodproduk-
ter som smittkélla. I fyra av dessa uppgavs dock ocksa
sexuell kontakt som en eventuell smittvdg. Sedan 1985,
nidr donatorers blod borjade testas i vart land, ar det inte
kant att hiv-infektioner skulle ha 6verforts genom blod-
produkter i Finland.

Ar 2016 rapporterades 27 nya aidsfall, varav tva tredje-
delar var av finldndskt ursprung. I storsta delen av fall-
en hade hiv-smittan konstaterats sent. CD4-virdet vid
tidpunkten for diagnostisering av infektion hade rap-
porterades i 74 % av fallen. Av dessa utgjorde andelen
sent diagnostiserade (med ett CD4-virde under 350)
52 %. En utmaning ar att upptdcka hiv-infektionerna
tidigare &n nu, och pa detta sitt férhindra att personer
insjuknar i aids och sprider smittan.

Vid utgangen av 2016 hade totalt 3 734 hiv-infektioner
konstaterats i Finland. Totalt 471 dodsfall hade rappor-
terats for personer med hiv-smitta, 28 av dessa under
2016. Tack vare effektiv hiv-ladkemedelsbehandling har
merparten av dodsfallen pa 2000-talet berott pa andra
orsaker dn hiv.



THL — Rapport 10/2017 Smittsamma sjukdomar i Finland 2016
500

400 / /
— N~
=/

Antal fall

200 __a——/ / V(_'
P
100 >
’ T
_—-/
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ar

== Totalt == M&n == Kvinnor

Figur 14. Fall av gonorré enligt kon 2007-2016, antal.

300
250
/\\
200 TN~ N /
(0]
: Rl N
< 150 . A
100 \/ \v/
. \/ v \\
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ar

== Totalt ==Man == Kvinnor

Figur 15. Fall av syfilis enligt kon 2007-2016, antal.

32



THL — Rapport 10/2017 Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

yuil
I\

40

-
/\ \/ P
N 7 N
P 7

Antal fall

\

—-—'\
- ~~
/\

/

v

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 20I14 26':] 5 2_0|1 6
Ar

== Heterosexuell smitta == Man som har sex med man == Uppgift saknas
== |njektionsmissbruk == Blodprodukter == Mor—barnsmitta

Figur 16. Hiv-fall enligt infektionsgrupp 2007-2016, antal.

33



THL — Rapport 10/2017

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

Resistens mot antimikrobiella lakemedel

okade.

okade.

Antalet MRSA-infektioner var betydligt hogre &n aret innan, dven antalet blododlingar
Andelen MRSA-fynd 6kade i aldersgruppen 20-24-ar, och aven antalet MRSA-fall hos barn

Antalet VRE-fall 6kade jamfort med aret innan men det gjordes inga blododlingsfynd.
Det forekom fler fynd av E. coli ESBL &n foregaende ar.

Antalet CPE-fall ar fortsattningsvis ganska lagt i Finland, men har 6kat under hela
uppfoljningsperioden som inleddes 2009. | Finland har under de senaste aren konstaterats
tre kluster pa vardinrattningar som orsakats av KPC-3-positiva K. pneumoniae (ST512).

Over hilften av CPE-fallen hade férmodligen smittats utomlands.

MRSA

Ar 2016 anmildes 1 700 nya fall av MRSA (meticil-
linresistent Staphylococcus aureus), vilket ar betydligt
fler &n dret innan (2015: 1 274). Antalet fall av MRSA
som konstaterades genom blododling var fler 4n aret
innan (2016: 49; 2015: 40). Av MRSA-blododlingsfyn-
den gjordes 23 i Helsingfors och Nylands sjukvardsdi-
strikt (1,4/100 000), och 6 i Birkaland (1,1/100 000),
i de Ovriga sjukvardsdistrikten var antalet noll till tva,
sammanlagt 20. Merparten av de invasiva fallen f6-
rekom hos mén (30/49) och personer som fyllt 65 ér
(32/49), tre fall patriffades hos barn. Det totala antalet
fynd var storst i Helsingfors och Nylands sjukvardsdi-
strikt (604) och Birkaland (291), men incidensen var
hogst i Birkaland (55/100 000) och Péijénne-Tavast-
land (51/100 000). Till skillnad fran tidigare patriffa-
des en storre del av fynden i aldersgruppen 20-24 ar
(2016: 26 %; 2015: 18 %) och en mindre del hos perso-
ner som fyllt 65 ar (2016: 34 %; 2015: 39 %). Antalet
MRSA-fall hos barn 6kade (2016: 194, 2015: 140).

Patienter som varit i ett flyktinglager eller i utlandsk
sjukhusvard under det senaste aret, screenas for MR-
SA-birarskap nir de kommer till sjukhuset. Ar 2016
konstaterades MRSA-bédrarskap hos 374 patienter som
inte hade finsk personbeteckning (2015: 161 fynd).
Utover turister finns det sannolikt ett betydande antal
asylsokande i gruppen.

MRSA-stammar fran 1 796 personer typades. Stam-
marna representerade 262 olika spa-typer (2015: 247,
2014: 205). De tre vanligaste spa-typerna var desamma
som under tidigare ar, om an deras ordning har dndrats
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en aning: t008 stod for 12 % (2015: 8 %, 2014: 11 %),
t172 10 % (2015: 16 %, 2014: 19 %) och t067 8 %
(2015: 6 %, 2014: 10 %). De nést vanligaste spa-ty-
perna var t304 7 %, t223 4 %, t127 4 % och t044 4 %.

Av dessa har prevalensen av i synnerhet t304 (2015:
4 % 2014: 1 %), t223 (2015: 3 % 2014: 2 %) och t127
(2015: 4 % 2014: 2 %) okat betydligt under de senaste
tva aren. Samtidigt har spa-typ t386 ocksa blivit van-
ligare, fran nagra enstaka fall 2014 till en forekomst
bland de tio vanligaste spa-typerna 2016 (2016: 3 %,
2015: 2 %, 2014: 0 %).

t008 forekom i 16 och t172 i 14 sjukvardsdistrikt. Till
skillnad fran tidigare &r var prevalensen av spa-typ t067
hogst i Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt, dér
stammen orsakade ett kluster. Spa-typ t067 var nést
vanligast 1 Birkaland, dar stammen efter nagra ar av
nedging forekom i storre utstrackning &n aret innan.

De tre vanligaste spa-typerna i aldersgruppen 75 ar el-
ler ldre var t008 19 % (2015: 7 %), t067 17 % (2015:
12 %) och t172 13 % (2015: 21 %). Hos barn under 16
ar var de vanligaste spa-typerna t304 13 % (2015: 5 %),
t223 12 % (2015: 5 %), t002 7 % (2015: 5 %) t008 7 %
(2015: 7 %) och t386 6 % (2015: 3 %).

Invasiva MRSA-stammar typades ur prover fran 45
patienter. De vanligaste spa-typerna var: t008 (2016: 9
och 2015: 6), t067 (2016: 6 och 2015: 0), t172 (2016:
4 och 2015: 10) och t437 (2016: 3 och 2015: 0). Av
var och en av spa-typerna t020, t034 och t304 fanns
det tva, och de Ovriga 17/45 representerade var och en
olika spa-typer.
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Ar 2016 konstaterades i kliniska prover fem MR-
SA-stammar med mecC-genen (2015: 4), varav alla var
av spa-typ t843.

MRSA CC398, som forknippas med lantbruksdjur, ty-
pades ur 49 personers prov. Dess andel av de nya MR-
SA-fallen 2016 var 2,9 % (2015: 3,2 %, 2014: 1,3 %).

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

I Finland é&r spa-typ t034 den klart vanligaste av de
stammar som tillhor CC398-komplexet (2016: 37/49)
(2015:33,2014: 14, 2013: 5, 2012: 2). Hittills har man
i Finland gjort fem MRSA CC398-fynd i blododling
(2016: 2 t034; 2015: t034 och t1250; 2013: t12593).
Andra spa-typer tillhérande CC398-komplexet som
forekommit 1 Finland &r t011, t108, t571, t899, t1250,
t1255, t2582, 12741 och t12593.

Tabell 3. MRSA-fynd och deras andel av S. aureus-fynd fran blod 1995-2016, antal och %.

Ar MRSA-fynd S.aureus-blododlingsfynd MRSA-blododlingsfynd och S.aureus
meticillinresistens (%)
1995 89 627 2(0,3)
1996 110 667 0(0,0)
1997 121 747 4(0,5)
1998 190 719 5(0,7)
1999 212 813 8(1,0)
2000 266 850 4(0,5)
2001 340 887 4(0,5)
2002 600 989 9(0,9)
2003 859 981 7(0,7)
2004 1479 1059 30(2,8)
2005 1374 1013 27 (2,7)
2006 1331 1240 37(3,0)
2007 1254 1179 33(2,8)
2008 1728 1260 40 (3,2)
2009 1266 1289 30(2,3)
2010 1267 1374 26 (1,9)
2011 1328 1484 43 (2,9)
2012 1287 1492 30 (2,0)
2013 1282 1590 29 (1,8)
2014 1342 1925 46 (2,4)
2015 1274 2051 40 (2,0)
2016 1700 2209 49 (2,2)
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Figur 17. MRSA-fall per sjukvardsdistrikt och ar 2007-2016, antal.

36



THL — Rapport 10/2017

VRE

Ar 2016 dkade antalet nya fall av VRE (vankomycin-
resistenta enterokocker) jaimfort med aret innan (2016:
71, 2015: 13). Storsta delen av fynden gjordes i Norra
Karelens (22) och Norra Osterbottens (21) sjukvards-
distrikt samt i Helsingfors och Nylands sjukvardsdi-
strikt (13). Pa andra hall varierade antalet fynd mellan
noll och fem. Inte ett enda av fynden var fran blod och
overlag har VRE-fynd frdn blod varit sdllsynta (2015:
1,2014: 0,2013: 0).

Till stamsamlingen skickades 71 VRE-fynd, varav
66 tillhorde arten Enterococcus faecium (44 vanA, 25
vanB) och fem arten E. faecalis (3 vanA, 2 vanB). 1
Norra Karelens sjukvardsdistrikt patriaffades ett klus-
ter bestdende av 19 patienter. Klustret orsakades av
vanA-positiva E. faecium (ST17). vanB-positiva E. fae-
cium (ST780) orsakade a sin sida ett kluster bestdende
av 15 patienter i Norra Osterbottens sjukvardsdistrikt.
I Helsingfors och Nylands sjukvérdsdistrikt observe-
rades ett kluster med fem patienter. Klustret orsakades
av vanA-positiva E. faecium (ST80). Utover dessa kon-
staterades tvd smd lokala kluster med tva patienter och
ett litet med tre patienter. De dvriga typade stammarna
(26/71) bestod av enstaka fynd.

Ar 2016 typades for forsta gingen alla VRE-stammar
genom helgenomsekvensering (whole genome sequ-
encing, WGS). Utredningen av denna bakteries hela
genetiska material ersitter typningsmetoden pulsfalt-
gelelektrofores (PFGE) som tidigare anvédndes vid pa-
visning av kluster och utredning av epidemier.

ESBL — ESCHERICHIA COLI OCH
KLEBSIELLA PNEUMONIAE

Sedan 2008 har alla fynd av Escherichia coli och Kle-
bsiella pneumoniae med nedsatt kénslighet for (I, in-
termediate) eller resistens mot (R, resistant) tredje ge-
nerationens cefalosporiner anmalts till registret over
smittsamma sjukdomar. Uppskattningsvis 90 procent
av dessa bakterier dr si kallade ESBL-stammar, som
producerar enzymer som bryter ner bredspektrumcefa-
losporiner samt alla typer av penicillin.

Ar 2016 bestod merparten av de ESBL-positiva fyn-
den av E. coli-stammar (4 690; 2015: 4 175) och en
liten del av K. pneumoniae-stammar (407; 2015: 288).
ESBL-bildande E. coli-stammar patréffades i alla alder-
grupper, 73 % hos kvinnor och hélften hos 65 ar fyllda.
Over hiilften av fynden (56 %) gjordes i urinodling. Det
storsta antalet fynd rapporterades fran Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt (1 452, 90/100 000), men
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incidensen var hogst i Kymmenedalens sjukvérdsdi-
strikt (153/100 000) och p& Aland (135/100 000). An-
talet fynd 1 blod var stdrre @n aret innan (286 mot 232)
(Andelen ESBL-positiva E. coli-fynd i blododling var:
286/4 966, 5,8 % mot 2015: 5,1 %). Av fallen rappor-
terades 29 % fran Helsingfors och Nylands sjukvérds-
distrikt (5/100 000). Incidensen av blododlingsfynd
var emellertid hogst i Sddra Savolax, Lénsi-Pohja,
Kajanalands och Kymmenedalens sjukvérdsdistrikt
(9-10/100 000).

Hilften av de ESBL-positiva fynden av K. pneumoniae
patriffades hos personer i aldern 65 ar eller dldre, men
andelen kvinnor var mindre 4n for fynden av E. coli,
61 %. Mindre an hélften (41 %) gjordes frén urin. An-
talet fynd var storst i Helsingfors och Nylands (113)
och Egentliga Finlands (52) sjukvardsdistrikt, medan
incidensen var hogst i Lapplands, Kymmenedalens
och Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt. 27 av fynden
(2015: 15) gjordes i blododling (andelen ESBL-positi-
va K. pneumoniae-fynd i blododling var: 2016: 27/770
3,5 % mot 2015: 2,3 %).

Okningen av E. coli-stammar med resistens mot cefa-
losporiner av tredje generationen verkar fortsétta efter
en liten nedgang. I de yngre aldersgrupperna har den
jdmna 0kningen av resistensen fortsatt, vilket tyder pa
ett 6kat béararskap i1 befolkningen. Som helhet fortsatte
incidensen i blod- och likvorprov att 6ka.

Ar 2016 konstaterades ESBL-E. coli-fynd hos 316 per-
soner som inte hade finsk personbeteckning (2015: 194
fynd), och fynd av ESBL-K. pneumoniae hos 32 per-
soner (2015: 23 fynd). Okningen kan delvis forklaras
av screeningen av patienter som kommer till sjukhuset
for bakterier resistenta mot antimikrobiella lakemedel.
Bland dessa personer finns det sannolikt forutom turis-
ter ocksa ett stort antal asylsokande.
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Tabell 4. Fynd av E. coli med nedsatt kédnslighet for tredje generationens cefalosporiner (eventuell ESBL,
extended-spectrum f-lactamase) och ESBL-andel 2008-2016, antal och %.

ESBL-fynd E. coli-blododlingsfynd ESBL E. coli-blododlingsfynd och andelen av E.
coli ESBL (%)
2008 1674 2814 43 (1,5)
2009 2177 2989 77 (2,6)
2010 2559 3226 111 (3,4)
2011 3138 3475 149 (4,3)
2012 3686 3463 203 (5,9)
2013 4464 3876 233 (6,0)
2014 4190 4366 232 (5,3)
2015 4175 4532 232(5,1)
2016 4690 4966 286 (5,8)

Tabell 5. Fynd av K. pneumoniae med nedsatt kdanslighet for tredje generationens cefalosporiner (eventuell
ESBL, extended-spectrum B-lactamase) och ESBL-andel 2008—2016, antal och %.

ESBL-fynd K. pneumoniae-blododlings- ESBL K. pneumoniae-blododlingsfynd och
fynd andelen av K. pneumoniae ESBL (%)
2008 116 418 3(0,7)
2009 156 480 6(1,3)
2010 190 508 16 (3,1)
2011 242 453 10 (2,2)
2012 242 583 10 (1,7)
2013 238 570 12 (2,1)
2014 307 634 20(3,2)
2015 288 670 15 (2,3)
2016 407 770 27 (3,5)
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CPE (KARBAPENEMASBILDANDE
ENTEROBAKTERIER)

Ar 2016 anmiildes till registret dver smittsamma sjuk-
domar 63 fall med nedsatt kidnslighet (intermediate,
I) eller resistens (resistent, R) hos enterobakterien for
karbapenemas, dvs. bakteriestammen var mdojligen
CPE. Av fynden var 27 Esherichia coli, 17 Klebsiella
pneumoniae och 19 Enterobacter cloacae. 33 bakterie-
stammar skickades till THL for fortsatta undersékning-
ar. Av dessa var 24 verkliga CPE-stammar. Till THL
skickades ocksd 118 misstankar om CPE, varav 12
bekriftades vara karbapenemasproducerande. Antalet
verifierade CPE-fynd var 36, vilket &r aningen fler &n
2015. Flest fynd gjordes av E. coli-stammar (17), men
K. pneumoniae var ocksa vanlig (14). Utdver dessa
isolerades enskilda andra enterobakteriearter med kar-
bapenemasgenen, bl.a. 2 Citrobacter freundii-stammar
med en karbapenemasgen (KPC-2). De vanligaste kar-
bapenemasgenerna var KPC-3, NDM-5 och OXA-48.

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

Merparten av CPE-stammarna har isolerats fran koloni-
sationsprov. Patienternas medianélder var 53 éar.

Over hilften av CPE-fallen hade formodligen smittats
utomlands. I Finland har under 2013-2016 konsta-
terats tre kluster pa vardinréttningar som orsakats av
KPC-3-positiva K. pneumoniae (ST512). Dessutom ob-
serverades att en KPC-2-positiv C. freundii-stam over-
fordes fran en patient till en annan.

K. pneumoniae ar vanligast (cirka 53 %). De fynd som
ska anmalas till registret Over smittsamma sjukdomar
(K. pneumoniae, E. coli och E. cloacae) omfattar 92 %
av alla CPE-fynd. Antalet CPE-fall &r fortsittningsvis
ganska lagt i Finland, men har 6kat under hela upp-
foljningsperioden som inleddes 2009. En 6kning kan
iakttas sérskilt vad géller stammar som bildar NDM-
och OXA-48-karbapenemaser. Det ar oftast fraga om
E. coli.

Tabell 6. Karbapenemasbildande enterobakterier (CPE), 2009-2016, antal.

CPE-fynd
Ar Nya bakteriestammar Nya patienter
2009 5 5
2010 8 8
2011 12 11
2012 9 8
2013 21 20
2014 17 14
2015 29 29
2016 36 34
Tabell 7. Karbapenemasbildande enterobakterier (CPE), 2016, antal.
Karbapenemas Citrobacter Enterobacter Enterobacter E. coli K. pneumoniae
freundii aerogenes cloacae
KPC-2 2 1
KPC-3
NDM-1 1
NDM-5 8
NMC-A 1
OXA-244
OXA-48 1 6 1
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Tuberkulos
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aning.

e Det forekom farre fall av tuberkulos dan 2015.
e Alla barn som insjuknade i tuberkulos hade utlandsk bakgrund.
e Utlanningarnas andel av de insjuknade var 46 %, jamfort med aret innan 6kade andelen en

e Antalet stammar av Mycobacterium tuberculosis, som ar resistenta mot
tuberkuloslakemedel, har 6kat under de senaste aren.

TUBERKULOS (MYCOBACTERIUM
TUBERCULOSIS)

Forekomsten av tuberkulos 2016

Antalet fall av tuberkulos var 231 (4,2/100 000), 40
(15 %) féarre dn 2015 (271; 5,0/100 000). Fallen av
lungtuberkulos var 170 (74 %), varav 54 (32 %) var
sputumpositiva. Antalet odlingsverifierade tuberkulos-
fall var 184 (80 %), 31 farre &n 2015 (215).

Inférandet av EU:s falldefinition i Finland 2007 {or-
klarar uppgéngen fran 2006 till 2007-2008. Antalet
odlingsverifierade fall dr jamforbara sinsemellan under
hela uppfoljningstiden.

Av de tuberkulosfall som anméldes 2015 var 6 (2 %)
under 15 ar, 66 (29 %) i aldern 15-29 ar, 35 (15 %) i
aldern 3044 ar, 24 (10 %) i aldern 45-59 ar, 47 (20 %)
i aldern 6074 ar och 53 (23 %) 75 ar eller dldre.
Minskningen av de aldersklasser hos vilka prevalensen
av tuberkulos var hog i deras ungdom 1 Finland samt
det 6kade antalet unga invandrare har under perioden
2000-2016 lett till en klar nedgang i medelaldern fran
64 ar till 50 ar. Ar 2016 konstaterades tuberkulos hos
sex barn, som alla hade utldndsk bakgrund.

Av samtliga fall anméildes 106 (46 %) for personer med
utldndsk bakgrund (fodd utomlands, om uppgift saknas
anges annat én finskt medborgarskap), vilket dr en mer
an aret innan. Totalt 68 (64 %) var sjuka i lungtuberku-
los och 38 (36 %) i andra typer av tuberkulos. Uppgift
om fodelseland eller medborgarskap saknades for 10
(4 %) personer. Sammanlagt 38 (16 %) fall konstatera-
des hos personer som inte hade finsk personbeteckning.
Merparten av dessa var asylsokande.

41

Av tuberkulosfallen 2016 hade fem (2 %) ocksd en
hiv-infektion. Tre hiv-infektioner anméldes som nya
fall 2016, tva hiv-infektioner hade registrerats tidigare.
Tva av patienterna var finlindare och tre av utldndskt
ursprung.

Tuberkulosstammarnas lakemedelskanslig-
het 2016

Trots att ldget vad géller likemedelskéinslighet fort-
farande dr ganska bra, har antalet Mycobacterium tu-
berculosis-stammar med resistens mot tuberkuloslake-
medel 6kat. Bland samtliga fall av odlingsverifierade
stammar var 91 % fullstdndigt kénsliga och i 17 fall
konstaterades resistens mot ett eller flera lidkemedel.
Under aret uppticktes sex MDR-fall, varav ett var
mycket omfattande lakemedelsresistent tuberkulos (ex-
tended-drug resistant, XDR). Av MDR-fallen var en
person fodd i Finland, de 6vriga var hemma i Somalia,
Eritrea och Afghanistan. Fyra var asylsokande.

Genotypningsfynd av tuberkulos 2016

M. tuberculosis-stammarna undersdktes med de inter-
nationellt standardiserade spoligotypnings- och MI-
RU-VNTR-metoderna och dven helgenomsekvense-
ring anvéndes vid epidemiutredningarna. De vanligaste
spoligotyperna var SIT53 (18 stammar) och den s.k.
Beijing-typen SIT1 (16 stammar). 72 stammar (39 %)
tillhorde ett kluster med samma spoligo- och MI-
RU-VNTR-typ. Inga stora kluster observerades under
2016, da varje kluster omfattade hogst fyra stammar.
En MDR-TB-stam tillhorde ett kluster som observerats
bland asylsdkande i EU och en XDR-TB-stam tillhérde
en massexponering som konstaterats i Ruménien.
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Uppfoljning av tuberkulosvardens utfall
2011-2015

Tabell 9 visar fordelningen av behandlingsutfallet
for lungtuberkulos 2011-2015. Fall som orsakas av
MDR-stammar rapporteras separat och ingar darfor in-
te i tabell 9. Bedomningen av behandlingsutfallet gors
12 manader efter registreringsdagen.

For 2015 saknades en betydande del av rapporterna om
behandlingsutfall (130 stycken) nér den arliga rappor-
ten skrevs, men slutresultatet for 2015 var gott i 76 %
av de anmadlda fallen (75 fall). Andelen behandlingar
med gott slutresultat nar inte upp till WHO:s interna-
tionella malsattning pa 85 %, men dr av samma stor-
leksordning som i de flesta EU-lander. Andelen dods-
fall (fore eller under behandlingen) utgjorde 19 % av de
anmdlda fallen 2015.

Ovriga mykobakterier

Sammanlagt 617 fall (incidens 11,3/100 000) av
icke-tuberkuldsa miljomykobakterier identifierades. De
vanligaste av de arter som upptécktes i patientprover
var Mycobacterium gordonae (163), Mycobacterium
avium (149) och Mycobacterium intracellulare (63).
Sju av fallen konstaterades hos barn under 5 ars alder.
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Tabell 8. Tuberkulos, incidens och andel odlingsverifierade fall i Finland 1995-2016, antal och %.

Lungtuberkulos Annan tuberkulos Alla Utldndska
Antal fall Incidens Sputumpos. Incidens Antal fall Incidens Antal fall Incidens Odlingsve-  Odlingsve- Antal fall %
rif. rif. %
1995 436 8,6 243 4,8 223 4,4 659 12,9 472 71,6 30 4,6
1996 451 8,8 243 4,7 206 4,0 657 12,8 511 77,8 36 5,5
1997 359 7,1 188 3,7 214 4,3 573 11,4 440 76,8 43 7,5
1998 399 7,8 207 4,0 213 4,1 612 11,9 493 80,6 50 8,2
1999 399 7,7 183 3,5 193 3,7 592 11,5 506 85,5 41 6,9
2000 372 7,2 225 4,4 170 3,3 542 10,5 455 83,9 42 7,7
2001 316 6,1 155 3,0 182 3,5 498 9,6 416 83,5 58 11,6
2002 297 5,7 136 2,6 178 3,4 475 9,1 394 82,9 44 9,3
2003 293 5,6 147 2,8 122 2,3 415 8,0 351 84,6 39 9,4
2004 233 4,5 127 2,4 102 2,0 335 6,4 291 86,9 33 9,9
2005 269 51 137 2,6 103 2,0 372 7,1 324 87,1 41 11,0
2006 206 3,9 99 1,9 90 1,7 296 5,6 271 91,6 47 15,9
2007 229 4,4 93 1,8 118 2,2 347 6,6 251 72,3 67 19,3
2008 213 4,0 105 2,0 127 2,4 340 6,4 246 72,4 46 13,5
2009 289 5,5 94 1,8 124 2,4 413 7,9 303 73,4 116 28,1
2010 225 4,2 85 1,6 92 1,7 317 5,9 250 78,9 101 31,9
2011 232 4,3 84 1,6 92 1,7 324 6,0 252 77,8 80 24,7
2012 194 3,6 83 1,5 82 1,5 276 51 223 80,8 81 29,3
2013 213 3,9 92 1,7 58 1,1 271 5,0 204 75,3 87 32,1
2014 196 3,6 80 1,5 64 1,2 260 4,8 213 81,9 86 33,1
2015 195 3,6 62 1,1 76 1,4 271 5,0 215 61,6 105 38,7
2016 170 3,1 54 1,0 61 1,1 231 4,2 184 79,7 106 45,9
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Tabell 9. Behandlingsutfall for mikrobiologiskt verifierade lungtuberkulosfall 2009—2015, antal och %.

2011 2012 2013 2014 2015
God 131 (69 %) 164 (98 %) 142 (78 %) 117 (75 %) 57 (76 %)
Tillfrisknad 74 65 82 67 34
Behandlingen slutférd 57 59 60 50 23
Dalig 38 (20 %) 26 (15 %) 33 (18 %) 29 (18 %) 14 (19 %)
Dod 37 26 32 28 14
Avbruten behandling 0 0 0 1 0
Misslyckad behandling 1 0 1 0 0
Saknas 21 (11 %) 18 (11 %) 8 (4 %) 11 (7 %) 4(5%)
Behandling pagar efter 12 manader 8 8 4 5 1
Resultat inte kdnt 13 10 4 6 3
Sammanlagt 190 168 183 157 75
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Figur 20. Tuberkulosfall enligt aldersgrupp och ursprung 2016, antal.
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Ovriga infektioner

e Det konstaterades ungefar lika manga allvarliga pneumokockinfektioner som aret innan.

¢ Incidensen av pneumokocksjukdom 6kade en aning hos barn under 5 ar, vilket berodde pa
att serotyper som inte horde till vaccinet blev vanligare.

e Efter att vaccinationsprogrammet togs i bruk har allvarliga pneumokocksjukdomar som
orsakas av vaccinserotyperna i PCV10-vaccinet nastan utrotats hos smabarn och minskade
ytterligare 2016 speciellt hos vuxna aldersgrupper.

e Sammanlagt 19 fall av meningokockinfektioner anmaldes, vilket var i samma storleksklass
om under de tre foregaende aren. Avvikande var att merparten patraffades hos kvinnor.

e Fyra fall av massling konstaterades, tva av dessa hade smittats utomlands. Inget av fallen
hade vaccinationsskydd mot MPR-sjukdomar.

e 1931 borreliafynd anmaldes, vilket dr aningen fler an rekordantalet 2015.

e Det konstaterades aningen farre fall av fastingburen hjarnhinneinflammation (TBE) an

rekordaret 2015. | Fastlandsfinland hade man fatt TBE-infektionerna framst i kanda
riskomraden.

e Det rapporterades fler fﬁll av Puumalaviruset an 2015. Sorkstammarna vaxte fortsattningsvis
i synnerhet i S6dra och Ostra Finland, vilket syntes i form av ett 6kat antal virusfall.

e Det anmaldes fler fall av pogostasjuka an aret innan.

e Det skedde en betydande 6kning av antalet fall av tularemi jamfért med de senaste aren och
det patraffades fler fall &n under de sex senaste aren sammanlagt.

e Totalt 60 personer exponerades for rabies utomlands, de flesta av dem i Indonesien
och Thailand. Nastan halften av utlandsexponeringarna var hundbettsrelaterade och en
tredjedel hade samband med apbett.

e Alla malariasmittor férutom en hirstammade fran Afrika. Over hélften av de insjuknade var
invandrare fran malariaomradet som hade rest i sina tidigare hemlander.

e Hos finlandska resendrer konstaterades sex infektioner orsakade av zikavirus.

e Antalet blododlingar fran barn hade hallits pa samma niva som tidigare, drygt halften av
fynden konstaterades hos barn under ett ar.

e Forekomsten av tidiga GBS-sjukdomsfall hos nyfédda var rekordlag 11 (0,2/1 000 levande
fodda). Detta beror formodligen pa att preventivmetoderna har forbattrats.

e |nemot 16 000 bakteriella fynd konstaterades i blododlingsprov fran vuxna. Fynden har okat
kontinuerligt, i synnerhet hos personer i aldern 65 ar eller dldre. Escherichia coli var det
vanligaste bakteriefyndet hos saval personer i yrkesaktiv alder som hos personer i aldern
65 ar eller dldre. Andra vanliga fynd var bl.a. Staphylococcus aureus, varav man vet att en
vasentlig del ar infektioner som har anknytning till varden.

o Ar 2016 6kade antalet invasiva infektioner av grupp A-streptokocker jamfort med aret innan.
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INVASIV PNEUMOKOCKINFEKTION
(STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE)

Totalt anmildes 817 (incidens 15,0/100 000) fall av
allvarliga (invasiva) pneumokockinfektioner dér pato-
genen isolerats fran blod eller likvor. Detta dr ungefar
samma antal som 2015 (815; 14,9/100 000). Dartill an-
maéldes 9 fall som baserade sig uteslutande pa nuklein-
syrapéavisning. Eftersom uppgift om serotyp saknas i
dessa fall, har de inte tagits med i statistiken nedan. Av
de insjuknade var 4,0 % under 5 &r och 50,8 % over 65
ar.

Incidensen av pneumokocksjukdom dkade jamfort med
aret innan en aning hos barn under 5 ar, vilket berodde
pa att serotyper som inte horde till vaccinet blev van-
ligare. 1 aldersgrupperna for dldre barn och vuxna bi-
beholls incidensen pa samma niva som tidigare (tabell
10). Liksom tidigare var incidensen hogre for méin an
for kvinnor (16,8 mot 13,1/100 000). Mellan sjukvards-
distrikten sags en ungefér trefaldig skillnad i incidens
(8,7-25,5/100 000), vilket kan bero pa regionala skill-
nader i provtagningsaktivitet for odling fran blod. Sjuk-
domen nadde sin kulmen i december, da 137 fall anmal-
des till registret 6ver smittsamma sjukdomar. Den infoll
tidsméssigt med en tid dé influensa A var hogaktiv.

Serotypen bestamdes for 813 (99,5 %) odlingsverifiera-
de pneumokockfall. Fallen fordelade sig pa 36 seroty-
per eller serogrupper. Serotyperna 3 och 19A orsakade
vardera ungefar en femtedel (serotyp 3, 167; 20,4 % och
19A, 160; 19,6 %) och serotyp 22F en dryg tiondedel
(1015 12,4 %) av alla fall (figur 21). Dessa tre serotyper
var vanliga patogener i synnerhet hos éldre personer.
19A var den vanligaste serotypen hos barn under 5 éar,
bland vilka den orsakade 45,5 % (15/33) av alla infek-
tioner. Serotyperna 3, 19A och 22F orsakade tillsam-
mans Over hilften (52 %) av alla fall som anmaldes till
registret 6ver smittsamma sjukdomar (ar 2015 45 %).

Ett tiovalent konjugatvaccin mot pneumokocker
(PCV10) ingar sedan september 2010 i det nationella
barnvaccinationsprogrammet. Efter att vaccinations-
programmet inleddes har forekomsten av allvarliga
pneumokocksjukdomar orsakade av vaccinserotyperna
i PCV10-vaccinet (1, 4, 5, 6B, 7F, 9V, 14, 18C, 19F och
23F) néstan helt forsvunnit bland barn i smébarnsaldern,
och fortsatte att minska 2016, i synnerhet i aldersgrup-
perna 18—64 ar och dver 65 ar (tabell 11). Detta var en
indirekt effekt av barnvaccinationsprogrammet. Bland
barn under 2 ar konstaterades tva fall som orsakats av
PCV10-serotyper. Ingetdera av barnen var vaccinerat.

Incidensen av serotyper som inte hor till PCV10-vacci-
net har pa grund av kompensationsfenomenet okat efter
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att vaccinationsprogrammet inleddes. Ar 2016 orsaka-
des 85 % av alla infektioner av serotyper som inte hor
till PCV10-vaccinet. Incidensen 6kade jamfort med
aret innan 1 alla aldersgrupper, med undantag for per-
soner over 65 ar, bland vilka den langvariga 6kningen
jamnade ut sig. Mer detaljerad statistik over alders- och
serotypsfordelningen for pneumokocksjukdomar finns
pa THL:s webbplats.

THL bestdimmer inte lingre den antimikrobiella resi-
stensen for pneumokocker som skickats till stamsam-
lingen. Uppgifter om den antimikrobiella resistensen
som samlats in i laboratorier for klinisk mikrobiologi
offentliggors precis som forut i en arlig Finres-rapport.
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Figur 21. Fynd av pneumokocker fran blod och cerebrospinalvitska enligt serotyp 2016, antal.

Stapeln ”Ovriga” innehaller serotyper som orsakat firre @n 10 fall och stapeln ”Uppgift saknas” innehaller
odlingsverifierade fall dar stammen inte sants till THL.

PVC10-serotyper, roda staplar.

Tabell 10. Pneumokocker isolerade fran blod och cerebrospinalviatska 2006-2016, antal och fall/100 000
invanare.

0-1 2-4 5-17 18-64 65— Totalt
Ar Antal 1 Antal 1 Antal 1 Antal 1 Antal | Antal 1
2006 82 71,3 31 18,4 19 2,3 345 10,5 271 32,3 748 14,2
2007 78 67,4 45 26,5 20 2,5 351 10,7 291 33,9 785 14,9
2008 65 55,1 32 18,4 23 2,9 479 14,4 328 37,5 927 17,5
2009 62 52,2 31 17,6 32 4,2 434 13,0 295 33,1 854 16,3
2010 61 50,6 41 23,8 17 2,2 410 12,2 304 33,4 833 15,6
2011 45 37,0 27 15,7 21 2,7 386 11,6 297 31,7 776 14,5
2012 15 12,3 17 9,4 15 1,9 361 10,8 342 34,9 750 13,9
2013 19 15,8 14 7,6 14 1,8 358 10,8 319 31,3 724 13,3
2014 13 11,0 14 7,6 18 2,3 303 9,1 355 33,6 703 12,9
2015 11 9,5 12 6,5 14 1,8 351 10,6 427 39,2 815 14,9
2016 16 14,2 17 9,5 16 2,1 353 10,8 415 37,1 817 15,0
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Tabell 11. Fynd av pneumokocker fran blod och cerebrospinalvatska enligt alder och vaccinserotyp 2006-2016, antal och fall/100 000 invanare.

PCV10-vaccinserotyper Andra serotyper Infor-
mation
saknas

0-1 2-4 5-17 18-64 65— Totalt 0-1 2-4 5-17 18-64 65— Totalt Alla al-
dersgrup-
per
Ar An- | An- | An- | An- | An- | An- | An- | An- | An- | An- | An- | An- | An- |
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal

2006 67 583 26 154 15 1,8 227 69 161 19,2 49% 94 14 122 5 3,0 3 04 105 32 101 125 228 43 24 0,5

2007 63 545 38 224 12 1,5 226 69 176 20,5 515 9,8 15 130 5 3,0 6 08 116 3,5 111 129 253 48 17 0,3

2008 49 415 26 150 18 2,2 288 87 198 22,6 579 109 14 119 6 3,5 4 05 174 52 119 13,6 317 6,0 31 06

2009 47 396 26 148 23 29 277 83 165 185 538 103 12 10,1 4 2,3 8 1,0 141 42 118 13,2 283 54 33 06

2010 51 42,3 35 19,7 10 1,3 244 7,3 168 18,5 508 9,5 8 6,6 5 2,8 5 06 148 44 122 134 288 54 37 0,7

2011 34 28,0 16 8,9 15 19 217 65 149 159 431 80 11 9,5 11 6,1 6 08 166 50 145 155 339 6,3 6 0,1

2012 8 6,6 16 8,8 7 09 190 57 150 153 371 6,9 7 5,8 1 0,6 8 13 169 56 187 199 372 69 7 0,1

2013 6 5,0 3 1,6 9 1,2 163 49 113 11,1 294 54 13 108 11 6,0 5 0,7 191 57 206 20,2 426 7,9 4 0,1

2014 2 1,7 3 1,6 8 1,3 99 3,0 93 88 205 3,8 11 9,3 11 6,0 10 1,3 202 69 258 244 492 9,0 6 0,1

2015 1 0,9 3 1,6 4 0,5 81 2,5 75 6,9 164 3,0 10 8,6 9 4,9 10 13 268 81 349 320 646 118 5 01

2016 2 18 0 0,0 0 0,0 59 1,8 56 50 117 21 14 12,5 17 9,4 16 21 291 89 358 320 69 12,7 4 01
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HEMOFILUSINFEKTIONER
(HAEMOPHILUS INFLUENZAE)

Antalet infektioner orsakade av bakterien Haemophilus
influenzae som pavisats i blod eller likvor uppgick till
69 fall (1,26/100 000), dvs. ungefér en tredjedel fler &n
genomsnittet under de senaste tio aren. En dryg tredje-
del (24/69, 35 %) konstaterades hos personer som fyllt
75 ér och néstan lika manga (23/69, 33 %) i aldersgrup-
pen 6074 ar. Ett av fallen var under 5 ar.

Alla fall konstaterades utifran bakterieodling, framst
genom blododling (65/69, 94 %). Merparten av fallen
(57/69, 83 %) orsakades liksom under tidigare ar av
kapsellosa stammar av bakterien Haemophilus influen-
zae (NTHi). Antalet NTHi-infektioner 6kade med cirka
en tredjedel jamfort med 2015, i synnerhet bland perso-
ner som fyllt 75 ér. Ett av fallen orsakades av serotyp b.
Det var en vuxen person i vars barndom Hib-vaccinet
inte dnnu ingick i det nationella vaccinationsprogram-
met. Serotyp f orsakade en infektion hos atta personer —
ett barn under 4 ar, en 16-aring och de dvriga sex vux-
na. Serotyp e orsakade tva infektioner, bada hos dldre
vuxna. Ett av fallen sdndes inte till THL och dérmed
forblev serotypen okénd.

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

Barn som fotts 1985 eller senare har fatt Hib-vaccin pé
barnrddgivningen. Med hjélp av vaccinationsprogram-
met har man effektivt kunnat minska forekomsten av
allvarliga infektioner av Hemofilusbakteriens b-serotyp
och begridnsa bakteriens omlopp inom befolkningen.
Hib-infektioner kan trots det forekomma hos barn med
bristfélligt vaccinationsskydd.

Tabell 12. Fall av haemophilus influenzae enligt serotyp 2007—2016, antal.

Kapsellos a b e f Uppgift saknas Alla
2007 44 0 6 1 1 2 54
2008 33 0 3 0 8 1 45
2009 30 0 6 2 7 2 47
2010 30 0 5 2 3 1 41
2011 57 0 4 2 2 1 66
2012 73 0 4 0 4 0 81
2013 40 1 1 1 5 0 48
2014 48 0 5 0 6 0 59
2015 40 0 1 2 9 0 52
2016 57 0 1 2 8 1 69
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MENINGOKOCKINFEKTIONER
(NEISSERIA MENINGITIDIS)

Det anméldes sammanlagt 19 (0,35/100 000) fall av
meningokockinfektioner som verifierats genom fynd
i blod eller likvor. Antalet dr i samma storleksordning
som under de tre senaste aren. Merparten av fynden
(15/19, 79 %) konstaterades undantagsvis hos kvin-
nor: under tidigare ar har det vanligen gjorts aningen
fler fynd hos mén &n hos kvinnor. En av de insjuknade
(5 %) var tre ménader gammal, sex (32 %) var 16-20 ar
och resten (12/19, 63 %) 25-88 ar. En person uppgavs
gora varnplikt da sjukdomen uppstod.

18 infektioner konstaterades utifran bakterieodling och
ett genom pavisning av nukleinsyra. Alla bakteriestam-
mar karakteriserades efter serogrupp och undersoktes
med helgenomsekvensering. Av fallen hade sex (33 %)
orsakats av bakterier i serogrupp B, fem (28 %) av
serogrupp Y, fyra (22 %) av serogrupp C och tre (17 %)
av serogrupp W. I det fall som konstaterades genom
pavisning av nukleinsyra forblev serogruppen okénd.
Av de infektioner som orsakats av grupp B konstatera-
des en hos ett tre manader gammalt barn och de dvriga
hos 20-80-aringar; 83 % (5/6) var kvinnor. Grupperna
C, Y och W orsakade infektioner hos allt mellan unga
vuxna och éldre personer (16—88 ar), C och W i synner-
het hos kvinnor. Tre av fallen som orsakades av grupp
C horde till en epidemi som orsakades av bakterien
C:P1.5,2:F3-3:ST-11(cc11) som horde till en hypervi-
rulent klon och som konstaterades i Sodra Finland pa
hosten. Inga andra epidemier eller sjukdomskluster
konstaterades.

Bakteriestammarna var med undantag for epidemis-
tammen som orsakades av grupp C huvudsakligen oli-
ka och fordelade sig pé flera olika typer. Bakterierna i
grupp B var av fem olika typer, som fordelade sig pa
tre klonala grupper. Bakterierna i grupp C var av tva
typer. Den ena av dem (C:P1.5,2:F3-3:ST-11(cc11)) or-
sakade de fall som anknét till klustret i Sodra Finland
och den andra (C:P1.7,16-29:F3-3:ST-32(cc32)) orsa-
kade ett enskilt fall i Birkaland; ar 2015 orsakade den
senare tva fall i Vistra Finland. Stammarna i grupp W
fordelade sig pé tre typer, varav tva genetiskt lag néra
varandra. Bagge horde till en hypervirulent ccl1-klon
som under de senaste aren har blivit vanligare i syn-
nerhet i England och Wales, och som 2015 orsakade tre
allvarliga sjukdomsfall i Finland. Meningokock W é&r
dock fortsittningsvis mycket sillsynt i Finland (2016:
0,05/100 000). Det fanns fem olika typer av bakterier i
grupp Y, varav fyra horde till cc23-klonen, som ér ty-
pisk for stammar i denna grupp.
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Vid solitdra fall av meningokockinfektion bor samtliga
nirkontakter fa likemedelsprofylax. Andra néra kon-
takter &n vardpersonalen bor dartill fa vaccin, forutsatt
att infektionsstammen &r av en typ som kan forebyggas
med hjélp av vaccinering. [ Finland finns det tillgang
till vaccin mot serogrupperna A, C, Y och W. Inom f6r-
svarsmakten har alla rekryter vaccinerats med polysac-
karidvaccin dnda sedan 1970-talet. Odlingsverifierade
fall hos beviringar har under de senaste dren orsakats
av serogrupp B, som det vaccin som i nuldget anvénds
inte skyddar mot. Konjugerade meningokockvacciner
anvinds mest i samband med epidemier och som re-
sevaccin. Aven inom forsvarsmakten dvergar man till
att anvinda konjugerat ACWY-vaccin eftersom man
har slutat framstélla polysackaridvaccin. Det har ock-
sa kommit ut tva nya rekombinantproteinvacciner som
skyddar mot meningokockinfektioner av serogrupp B
pa EU-marknaden.
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Tabell 13. Meningokockfall enligt serogrupp 2007-2016, antal.

A B C w Y Information Totalt
saknas
2007 0 29 8 0 5 0 42
2008 0 18 8 0 1 1 28
2009 0 24 3 0 5 1 33
2010 0 14 4 1 13 2 34
2011 0 19 6 1 7 1 34
2012 0 17 3 1 8 4 33
2013 0 10 2 0 8 0 20
2014 0 7 5 1 5 3 21
2015 0 8 5 4 3 2 22
2016 0 6 4 3 5 1 19

MPR-SJUKDOMAR (MASSLING,
PASSJUKA OCH RODA HUND)

Ar 2016 konstaterades i Finland aningen fler sjukdomar
som forebyggs med MPR-vaccin &n aret innan.

Det konstaterades fyra fall av méssling (2015: 2). Tva
personer hade smittats utomlands. Pa den ena av dessa
personers hemort konstaterades senare ytterligare tva
fall, som hade smittats av personen i fraga. Ingen av
de insjuknade hade vaccinationsskydd. Alla insjuknade
var f6dda i Finland och de var 17 till 44 &r gamla.

Det konstaterades sex fall av passjuka (2015: 2). Fyra
av dessa hade smittats utomlands, i tva fall var smitt-
killan oklar. Tva av de insjuknade hade som barn fatt
tva MPR-vaccin enligt vaccinationsprogrammet, i bag-
ge fallen hade det gatt 6ver 20 ar sedan det senaste vac-
cinet. En av de insjuknade hade fétt en dos vaccin mer
an tio ar fore insjuknandet och tva var ovaccinerade. I
ett fall kinde man inte till vilka vaccin personen fatt.

Inte ett enda fall av roda hund konstaterades 2016.

VATTKOPPOR

Ar 2016 anmiildes till registret dver smittsamma sjuk-
domar 519 fynd av vattkoppsvirus, vilket motsvarar ni-
van under de senaste aren (2013: 455, 2014: 478, 2015:
505). Virusfall patraffades i1 alla dldersgrupper. Det
yngsta fallet var en manad och det dldsta 94 ar. 39 %
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av fynden baserade sig pd antigenpavisning, 31 % pa
nukleinsyrapdvisning och 29 % pa serologisk diag-
nostik. Antalet anmilningar baserade pa diagnostisk
likvoranalys var 60 (11 %). Merparten av dessa (90 %)
hade konstaterats genom pavisning av nukleinsyra, an-
delen som pavisats genom antikroppsanalys och pévis-
ning av antigen var ringa.

Vattkoppor hos barn ar en mycket vanlig sjukdom. I
Finland intrdffar arligen uppskattningsvis 57 000 fall.
De flesta insjuknar d& de dr under 5 r. Diagnosen fast-
stélls oftast utifran symtom, utan laboratorieprov. Da-
remot leder biltros, som orsakas av en dteraktivering
av vattkoppsvirus och forekommer sarskilt bland dldre
patienter, till anvéndning av hélso- och sjukvérdstjéns-
ter, vilket ocksé syns i virusfyndens fordelning efter al-
dersgrupp: andelen personer over 65 ar utgjorde 30 %
av de anmélda fallen medan andelen barn under 5 ér
endast utgjorde 10 %.

Hittills har det rekommenderats att vattkoppsvaccin
ska erbjudas nirkontakter till personer med immunbrist
och dem som fyllt 13 &r och inte har haft vattkoppor.
Hosten 2017 inbegrips vaccinet mot vattkoppor i det
nationella vaccinationsprogrammet; i fortsittningen
vaccineras alla barn vid 18 ménaders och 6 ars alder. I
det forsta skedet vaccineras alla barn 1 aldern 1,512 ar
som inte har haft vattkoppor.
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BORRELIOS (LYME DISEASE)

Ar 2016 anmilde laboratorierna 1 931 fynd av bor-
relios, vilket var aningen fler dn rekordantalet 2015
(1 912). Atta av anmilningarna baserade sig pa
nukleinsyrapéavisning, 1 895 pé serologiska test och
28 pa nukleinsyrapavisning och serologiska test. Bor-
reliosfall rapporterades fran alla delar av landet. Ge-
nomsnittsincidensen var 35/100 000, men de regionala
skillnaderna var stora. Aland hade i likhet med tidigare
ar den hogsta incidensen (2 114/100 000) med 613 fall,
mer én en tredjedel av landets totala antal borreliosfall.

Antal fall av borrelios/100 000 invanare

<5/100 000 invanare
5.1-10/100 000 invanare
10.1-15/100 000 invanare
>15/100 000 invanare

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

Liksom under tidigare ar var forekomsten hogst pa hos-
ten, 1 augusti—oktober. Merparten av fallen (76 %) var
personer i aldern 45 ar eller édldre. Skillnader mellan
konen forekom inte. Borreliosfallen 1 registret over
smittsamma sjukdomar beskriver inte borreliosens epi-
demiologi pa ett aktuellt sdtt och fallen representerar i
regel kronisk borrelios. I det forsta skedet konstateras
sjukdomen utifran kliniska symtom och dessa fall rap-
porteras till den oftentliga hélso- och sjukvérdens vérd-
anmaélningsregister f6r dppenvard.

Figur 22. Borreliosfall enligt sjukvardsdistrikt 2016, fall/100 000 invanare.
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FASTINGBUREN HJARNINFLAMMATION,
TICKBORNE ENCEPHALITIS (TBE)

Ar 2016 meddelades 61 fynd fér TBE-antikroppar till
registret Over smittsamma sjukdomar. Antalet var na-
got mindre dn foregaende ars rekordstora antal (n=67).
Fynden konstaterades under perioden april-oktober,
mest i augusti. De som insjuknade i fastingburen hjarn-
inflammation var 4-84 ar (medelalder 51 ar) och en
dldre person avled.

For att faststdlla smittorten genomforde THL intervju-
er med TBE-patienterna och/eller analyserade deras
journaluppgifter. Sex personer hade insjuknat i TBE
pa Aland, 49 hade fatt smittan i Fastlandsfinland, fem
utomlands (Estland, Sverige) och for en persons del
blev smittplatsen oklar. Sedan 2006 har aldnningarna
haft ritt till gratis vaccination mot fastingburen hjéarn-
inflammation och 2017 utvidgades vaccinationerna till
Pargas och Simo.

I Fastlandsfinland hade man fatt TBE-infektionerna
frimst i tidigare kéinda riskomraden: Abo skirgard (16),
varav 15 1 Pargas, Kyrkslitt (5), Villmanstrandstrakten
(3) och Simo- och Kemitrakten (3). Man har ocksa fatt
infektioner i Lojo (3), Esbo (3, mer exakt nimndes Es-
bo gard och Mattby strand), Brahestads skérgard (2),
Helsingfors (3, mer exakt nimndes Bjornso i ett fall),
Abo (2) Sibbo skirgird (2, Rdysy), Vistra Nylands
skdrgard (1, ingen exakt information), Ilomants (1),
Salosaari i Ruokolahti (1), Kaakkuri i Uleéborg (1),
Larsmo (1) och Raumo (1). Till skillnad fran tidigare
ar konstaterades inte ett enda smittofall i Kotka skér-
gird. Rautjérvi (1) lyftes fram som ett nytt sannolikt
smittomrade.

Hos féstingar pdvisades TBE-virus redan for tio-
tals &r sedan pa Aland, i Abolands skirgard och Vill-
manstrandstrakten, samt under de senaste arens fas-
tinginsamlingar pa foljande riskomraden: Stora Mjolo
utanfor Helsingfors, Karleby skédrgard samt Maksniemi
i Simo. Nyligen har man ocksé gjort enskilda fynd i
omraden dér risken traditionellt ansetts vara lag (Tam-
merforstrakten, [lomants).

Fastingburen hjarninflammation bor misstidnkas hos
patienter som insjuknar i meningit eller encefalit i
maj—november, sirskilt om de har smittats i kinda risk-
omraden, och dven om de inte sjélv har noterat nagot
fastingbett. Eftersom man maste rdkna med att fore-
komsten av TBE-smitta kan fortsitta att spridas till nya
omraden, dr det viktigt att beakta risken for TBE ocksa
utanfor kédnda riskomraden.
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Figur 23. TBE-fall enligt smittort 2016 och fynd av TBE-virus fran fastingar 1996-2016.

PUUMALAVIRUS (SORKFEBER)

Under 2016 rapporterades sammanlagt 1 662 fall
(30,4/100 000) av puumalavirusinfektion (sorkfeber),
vilket var fler 4n 2015 (1 463 fall). Antalet sorkfeberfall
foljer vanligtvis, beroende pa geografiskt omrade, en
cyklisk tre- eller fyradrsrytm som bestdms av variatio-
nerna i skogssorkspopulationen, som fungerar som vi-
rusets reservoar. De foregdende incidenstopparna infoll
2005, 2008, 2011 och 2014. Ar 2016 vixte sorkstam-
marna fortséttningsvis i synnerhet i Sédra och Ostra
Finland, vilket syntes i form av ett 6kat antal virusfall.

Totalt 59 % av de insjuknade var mén och de flesta var
i yrkesaktiv alder. Av fallen var 64 (3,9 %) under 20
ar. Incidensen var hogst i Sodra Savolax (203/100 000)
och Norra Karelens sjukvardsdistrikt (87/100 000).
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Antal fall av Puumalavirus/100 000 invanare

<25/100 000 invanare
25.1-50/100 000 invanare
50.1-75/100 000 invanare

75.1-100/100 000 invanare
>100/100 000 invanare

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

Figur 24. Puumalavirusfall enligt sjukvardsdistrikt 2016, fall/100 000 invanare.

POGOSTASJUKA (SINDBISVIRUS)

Under 2016 konstaterades i1 Finland 31 fall av pogos-
tasjuka (béarplockarsjuka) som hade verifierats genom
antikroppsbestdmning. Antalet var storre dn aret inn-
an (15). Incidensen var hdgst i Mellersta Osterbottens
sjukvérdsdistrikt (5,1/100 000). Inom Norra Karelens
sjukvardsdistrikt, ddr incidensen historiskt varit hog,
verifierades 6 fall (3,6/100 000). Av de insjuknade var
ndstan alla (30/31) i1 yrkesaktiv alder (15-64 ar), 71 %
var kvinnor och 81 % av fallen konstaterades i augus-
ti—september.

Pogostasjuka har tidigare forekommit regelbundet i
cykliska sjuarsrytmer. De storsta epidemidren har va-
rit 1981, 1995 och 2002. Ar 2009 upprepades cykeln
emellertid inte som véntat och antalet fall 2016 forblev
mycket lagt i jimforelse med epidemiéren.
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TULAREMI
(FRANCISELLA TULARENSIS)

Ar 2016 anmildes 699 fall av tularemi (harpest) (inci-
dens 12,8/100 000). Det skedde en betydande 6kning
av antalet fall av tularemi jamfort med de senaste dren
och det patraffades fler fall 4n under de sex senas-
te dren sammanlagt. Incidensen var hogst i Mellersta
Osterbottens (115/100 000) och Sédra Osterbottens
sjukvardsdistrikt (100/100 000). Storsta delen av fall-
en konstaterades i augusti—september (605/699, 87 %).
Den arliga incidensen av tularemi varierar kraftigt
(0,2—-18/100 000). Lokala epidemier upptridder med
nagra érs intervall, framfor allt i Osterbotten och Mel-
lersta Finland. Epidemierna uppstar vanligtvis efter ar
da det funnits mycket sorkar. Aven viderforhallandena
paverkar antalet myggor och dirmed ocksé epidemier-
nas omfattning.
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RABIES

Anmélan om rabies gors av ldkare i fall ddr man utifran
en riskbedomning har inlett postexpositionsprofylak-
tisk rabiesvaccinationsbehandling. Under 2016 gjordes
85 anmélningar, vilket dr klart fler &n 2015 (40).

Av exponeringsfallen hade 60 (70 %) intraffat utom-
lands, varav 16 i Indonesien och 15 i Thailand. Dess-
utom forekom exponeringsfall i Ryssland 4, Indien 3,
Malaysia 2, Turkiet 3, Estland 3, Grekland 2 och Ser-
bien 2. De dvriga var enstaka exponeringsfall i olika
lander.

Néstan hélften av exponeringsfallen utomlands var
hundbettsrelaterade (28). Det anméldes 21 expone-
ringsfall pa grund av apbett, vilket dr avsevért fler dn
2015 (6). De o6vriga enskilda anmélningarna om expo-
nering utomlands anknét till kontakter med katt, flad-
dermus och ratta. I tre anmélningar uppgavs inte vilket
djur det var fraga om.

24 fall av exponering i Finland anmaéldes. Av dessa ha-
de 12 samband med fladdermus och resten berodde pa
kontakter med hund och mardhund. I sex anmélningar
ndmndes inte vilket djur det var friga om. Ar 2016 an-
maéldes inga exponeringar for rabiesvaccinbeten.

RESERELATERADE INFEKTIONER

Malaria

Ar 2016 konstaterades malaria hos 47 personer i Fin-
land: 37 fall av Plasmodium falciparum, 9 fall av P,
ovale och 1 fall av P. vivax. 46 (98 %) av infektioner-
na harstammade fran Afrika och ett frdn Afghanistan.
Av de insjuknade var 26 (55 %) invandrare frdn mala-
riaomradet som hade rest i sina tidigare hemtrakter 7
(15 %) var invandrare som hade insjuknat strax efter
ankomsten till Finland och en var utldnning pa besok i
Finland. Tio (21 %) av de insjuknade var finlandsfodda
personer som hade vistats i ett malariaomrade i mindre
dn sex manaders tid, tre var finldndare som var bosatta
1 ett malariaomréde. Smittldinderna och riskgrupperna
har forblivit ndgotsénér desamma som tidigare &r.

Halften av malariafallen konstaterades i huvudstadsre-
gionen och hélften pé dvriga hall i Finland. 35 malaria-
patienter vardades 35 (74 %) pa ett universitetssjukhus
och 21 (26 %) pa ett centralsjukhus. Inga dodsfall pa
grund av malaria rapporterades.
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Tabell 14. Malariafall som konstaterats i Finland
2016 efter smittland, antal.

Land
Afghanistan

Virldsdel Antal

Asien

[y

Totalt

Afrika Angola

Benin

Sydsudan

Etiopien

Gambia
Ghana

Guinea

Kamerun

Kenya

Demokratiska republiken Kongo

RN |R|IN|R,|RPIN|IW|R |~

Malawi

Nigeria

Elfenbenskusten

Rwanda

Zambia

Sierra Leone

Somalia

Tanzania

Totalt

Alla sammanlagt

Chikungunyafeber

Ar 2016 konstaterades inte en enda chikungunyainfek-
tion bland finlindare. Aret innan konstaterades 7 fall.
Under 2016 rapporterades det i Karibien och Nord-,
Central- och Sydamerika om cirka 350 000 infektioner
orsakade av chikungunyavirus, vilket var klart férre &n
tidigare ar och tyder pa att epidemin haller pa att lugna
sig 1 omradet. Sma epidemier forekom dven pa Oar i
Stilla havet.

Denguefeber

Arligen konstateras 35-90 dengueinfektioner. Ar 2016
anmilde laboratorierna 66 fynd, av vilka merparten
(64/66) gillde personer i aldern 15-59 ar. Denguefall
diagnosticerades under alla arstider, flest i januari—mars
(25) och minst i juli—september (6). Som smittland upp-
gavs i 15 fall 1dnder i Asien (Thailand 4, Indonesien 5,
Filippinerna 1, Maldiverna 1, Bangladesh 1, Vietnamn
1 och Laos 1), i 4 fall Sydamerika och Karibien (Ar-
gentina 2, Dominikanska republiken 1 och Mexiko 1).
Heltdckande information om smittldnderna fas inte till
registret over smittsamma sjukdomar.
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Zikavirus

Ar 2016 konstaterades hos finlindska resenérer sex in-
fektioner orsakade av zikavirus. Tack vare effektivi-
serad uppfoljning utreddes bland annat smittlinderna.
5 infektioner hade smittat i Syd- och Centralamerika
(Brasilien 2, Costa Rica 2, Karibien 1), dér zikaviruset
spred sig snabbt under 2016. En infektion harstammade
frén Asien (Filippinerna). Alla infektioner hade sanno-
likt smittat via myggor. De som smittats var 24-39 &r
gamla och 4 var kvinnor.

Andra reserelaterade infektioner

I fraga om foljande sjukdomar har en betydande andel
av smittfallen anknytning till resor i utlandet: legionel-
los, salmonellos, campylobakterios, shigellos, EHEC,
hepatit A, hepatit B, gonorré, syfilis, hiv och aids, in-
fektioner med karbapenemresistenta gramnegativa
stavbakterier, MPR-sjukdomar och rabies. I denna rap-
port kommenteras uppgifterna om smittland och smitt-
vég 1 avsnittet om respektive sjukdom.

BLOD- OCH LIKVORFYND HOS BARN
Blododlingsfynd hos barn

Under 2016 konstaterades 439 bakteriefynd i blodod-
lingar fran barn i dldersgruppen under 15 ar. Antalet
har hallits pd samma niva som under de senaste aren
(2012—2015: genomsnitt 452, intervall 440—461), med-
an det tidigare patraffades klart fler fall (2007-2011:
genomsnitt 608, intervall 551-662).

Drygt hélften av fynden (234/439) gjordes hos barn
under 1 ar. Av alla blododlingspositiva infektioner hos
spadbarn orsakades 34 % av Staphylococcus epidermi-
dis och andra koagulasnegativa stafylokocker (tabell
15). Dessa bakterier hor till hudens normalflora, men
kan ge upphov till intensivvardrelaterade infektioner
med sen debut (”late-onset sepsis”). Av fynden orsa-
kades 9 % av en GBS-stam, grupp B-streptokocken
Streptococcus agalactiae, dar smittan i typfallet sker i
samband med forlossningen genom att bakterien dver-
fors till barnet i férlossningskanalen och ger upphov till
en infektion under barnets forsta levnadsdagar (“ear-
ly-onset sepsis”). Det forekom klart fler fall av Esche-
richia coli (21 % av alla fynd) och Klebsiella (4 %) dn
tidigare ar. Andra vanliga patogener dr fortséttningsvis
Staphylococcus aureus (9 %) och Enterococcus faeca-
lis (6 %).

Under 2016 var S. aureus (26 %) den patogen som or-
sakade flest blododlingspositiva infektioner hos barn i
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aldrarna 1-14 ér (tabell 16). Antalet fynd av S. preu-
moniae minskade snabbt efter att pneumokockvacci-
nering av barn inférdes i det nationella vaccinations-
programmet 2010; 2012-2015 konstaterades 27-35
fall per ar (12-17 % av alla fynd), 2016 gjordes 38
(19 %) pneumokockfynd. De andra vanligaste fynden i
denna éldersgrupp var koagulasnegativa stafylokocker
(19 %), E. coli (7 %), Streptococcus pyogenes (5 %)
och Streptococcus viridans-gruppen (4 %).

Svampar #r ovanliga blododlingsfynd hos barn. Ar
2016 konstaterades svampen Candida albicans i tva
och svampen Candida parapsilosis i tva blododlingar
frén barn i dldern 0—14 ar.

Likvorfynd hos barn

Antalet likvorfynd med anknytning till centralnervisa
infektioner hos barn holl sig pa samma nivéa som tidiga-
re ar, liksom ocksa fordelningen av sjukdomsalstrande
mikrober. Under 2016 anmaldes totalt 14 fall (2007—
2015 var antalet i genomsnitt 28 och variationsvidden
22-37). Av fynden gjordes étta hos barn under 1 ar.

Bakterier som patréffades hos barn under 1 ar var S.
agalactiae, koagulasnegativa stafylokocker, E. coli, S.
pneumoniae och Neisseria meningitidis (tabell 17); hos
1-14-aringar patriffades enskilda fall av bl.a. S. Pneu-
moniae och Haemophilus influenzae (tabell 18). Svam-
par konstaterades inte i likvorproven.

GBS-infektioner hos nyféodda

Av tidigt debuterande GBS-infektioner (blod- och/eller
likvorfynd hos nyfodda fore sjunde levnadsdagen) kon-
staterades 1995-2014 i genomsnitt 31 fall per ar (17-57
per ar; 0,3-1,0/1 000 levande fodda). Ar 2015 forekom
betydligt farre fall: 13 (0,2/1 000 levande fodda) och ar
2016 endast 11 (0,2/1 000 levande fodda). Merparten
av fallen av tidigt debuterande GBS-infektioner kan fo-
rebyggas genom att ge mikroblakemedelsprofylax till
de foderskor vilkas nyfédda pa grund av GBS-koloni-
sation loper risk att f4 en GBS-infektion. Preventivime-
toderna har blivit battre under de senaste aren, vilket
torde forklara minskningen av infektioner hos nyfodda.
Av GBS-infektioner med sen debut (debut efter forsta
levnadsveckan) konstaterades 1995-2015 i genomsnitt
14 fall per ar (6-24; 0,1-0,4 fall/1 000 levande fodda).
Under 2016 konstaterades 9 fall (0,2/1 000 levande
fodda). Mikrobldkemedelsprofylax under forlossning-
en forhindrar inte GBS-infektioner med sen debut hos
nyfodda.
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Tabell 15. Blododlingsfynd hos spadbarn (under 1 ar) 2007-2016, antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Escherichia coli 42 38 37 45 48 25 41 37 38 50
Staphylococcus 92 87 64 71 76 50 62 46 49 46
epidermidis
Staphylococcus, annan 43 34 43 32 35 26 33 45 34 33
koagulasnegativ
streptococcus 51 49 51 54 42 36 33 31 26 20
agalactiae
Staphylococcus aureus 25 23 22 24 21 31 22 20 28 20
Enterococcus faecalis 8 5 10 20 12 15 16 9 10 13
Klebsiella-arter 6 7 9 3 7 6 6 4 3 10
Enterobacter-arter 8 6 3 3 10 5 4 2 7 10
Streptococcus
. 21 26 25 20 11 8 8 6 6 8

pneumoniae
Streptococcus, andra
betahemolytiska 0 0 “ 2 g 1 1 1 . s
Streptococcus viridans- 9 3 9 16 13 6 8 8 9 5
gruppen
Serratia-arter 3 4 1 2 4 0 1 0 4 2
Pseudomonas

. 0 2 0 2 1 0 0 0 3 1
aeruginosa
Propionibacterium-arter 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Neisseria meningitidis 3 3 5 4 1 2 4 3 1 1
Citrobacter-arter 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1
Sacteroides 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1
ragilis-gruppen
Bacillus 4 4 2 1 1 1 1 1 5 1
Acinetobacter 2 1 1 3 2 1 2 0 0 1
Enterococcus faecium 0 1 2 2 1 2 1 1 0 1
Streptococcus pyogenes 3 2 4 2 0 6 1 2 0 0
Streptococcus bovis- 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
gruppen
Stenotro‘p.homonas 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0
maltophilia
Pseud.omonas, annan an 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
aeruginosa
Proteus mirabilis 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Prevotella-arter 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Peptostreptococcus och 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Peptococcus
Listeria monocytogenes 1 0 1 2 0 1 1 1 0 0
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
?act.e.roides, annan an 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
ragilis-gruppen
Yersinia enterocolitica 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
Salmonella, annan &n Typhi
eller Paratyphi 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0
Haemophilus, annan &n
influenzae 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0
Haemophilus influenzae 1 2 2 1 0 4 1 2 1 0
Enterococcus, annan eller
oidentifierad g g 2 ! e 1 v . v e
Clostridium, annan an 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
perfringens
Andra bakterier 7 7 5 5 9 8 3 6 5 4
Bakterier totalt 334 312 308 319 296 237 250 228 233 234
Andra jastsvampar 2 1 0 0 1 2 0 1 0 1
Candida albicans 2 3 1 2 1 1 2 3 2 1
Andra svampar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Svampar totalt 4 4 1 2 2 3 2 4 2 2
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Tabell 16. Blododlingsfynd hos barn (1-14 ar) 2007-2016, antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Staphylococcus aureus 42 40 36 43 42 47 48 40 54 53
streptococcus 115 87 92 95 74 35 35 32 27 38
pneumoniae
Staphylococcus
epidermidis 33 22 31 37 29 17 25 28 26 22
Staphylococcus, annan
e — 19 13 17 21 13 11 9 19 23 17
Escherichia coli 12 14 12 15 11 14 9 17 20 14
Streptococcus pyogenes 13 11 11 6 15 9 8 14 13 10
Streptococcus viridans-

21 21 25 37 23 27 27 14 10 9
gruppen
streptococcus 0 2 2 2 1 1 0 2 2 7
milleri-gruppen
Klebsiella-arter 6 5 2 4 2 6 3 0 1 5
Bacteroides
fragilis-gruppen 0 0 1 0 2 0 0 L & 4
Enterococcus faecalis 6 6 4 6 3 5 1 2 3 3
Streptococcus, andra
betahemolytiska 4 0 2 3 1 1 1 1 = 2
Citrobacter-arter 2 2 1 1 0 0 0 3 0 2
Stenotro.p'homonas 3 4 2 2 0 1 1 1 0 2
maltophilia
Clostridium, annan &n
perfringens 1 1 1 4 4 1 1 2 0 1
Haemophilus influenzae 2 3 3 2 5 0 3 5 1 1
Bacillus 0 6 3 3 2 5 5 4 6 1
Enterobacter-arter 2 4 3 2 3 1 0 0 6 1
Propionibacterium-arter 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1
Pseudomonas 2 1 3 7 4 3 4 9 1 1
aeruginosa
Serratia-arter 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1
Clostridium perfringens 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Corynebacterium
Sl 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Enterococcus faecium 4 2 7 7 0 2 2 1 0 0
Enterococcus, annan eller
oidentifierad 2 3 0 1 0 0 1 0 0 0
!—Iaemophilus, annan an 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0
influenzae
Salmonella Paratyphi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Salmonella Typhi 2 0 0 0 2 0 1 0 0 0
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Salmonella, annan an Typhi

eller Paratyphi 5 2 0 6 2 3 . 1 L 0
Yersinia enterocolitica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yersinia . 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pseudotuberculosis
Acinetobacter 2 2 4 1 0 1 3 1 3 0
?act_groides, annan an 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ragilis-gruppen
Fusobacterium-arter 5 5 1 1 1 1 1 1 0 0
Listeria monocytogenes 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Mycobacterium-arter 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Neisseria meningitidis 3 4 0 6 2 2 3 1 1 0
Peptostreptococcus och 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0
Peptococcus
Proteus mirabilis 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pseud_omonas, annan dn 1 0 3 0 0 0 0 0 1 0
aeruginosa
Streptococcus 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0
agalactiae
Streptococcus

. 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
bovis-gruppen
Veillonella-arter 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Andra bakterier 15 10 13 24 11 14 9 12 20 9
Bakterier totalt 328 271 280 339 255 211 208 212 228 205
Andra jastsvampar 3 1 0 0 3 0 1 0 1 1
Candida albicans 0 2 0 2 0 1 2 1 1 1
Svampar totalt 3 3 0 2 3 1 3 1 2 2

61



THL — Rapport 10/2017 Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

Tabell 17. Likvorfynd hos spéadbarn (under 1 ar) 2007-2016, antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Streptococcus agalactiae 8 3 6 10 3 4 1 7 3 3

Staphylococcus, annan

koagulasnegativ . “ 1 g g 2 v g o 2
Streptococcus pneumoniae 4 3 2 3 2 1 2 2 0 1
Neisseria meningitidis 2 1 2 1 0 3 3 2 0 1
Escherichia coli 1 1 1 2 1 0 0 2 2 1
fupemassn®s o o o 0 0 o o o o o
o o o 2 o 1 o 0 o o o
Streptococcus pyogenes 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Enterococcus faecalis 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Staphylococcus epidermidis 2 1 2 2 2 1 3 2 0 0
Staphylococcus aureus 1 2 2 1 0 3 2 1 1 0
Propionibacterium-arter 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Mycobacterium-arter 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Bacillus 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Haemophilus influenzae 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
f;‘;tlﬁ?é‘:j;p annan an 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Klebsiella-arter 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
Citrobacter-arter 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0
Andra bakterier 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0
Bakterier totalt 21 15 22 21 9 15 12 21 6 8
Candida albicans 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Svampar totalt 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
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Tabell 18. Likvorfynd hos barn (1-14 ar) 2007-2016, antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Staphylococcus epidermidis 1 5 2 1 2 1 0 3 3 1
Streptococcus pneumoniae 5 2 4 2 3 0 4 2 1 1
Z:Lepppt:;:occus viridans- 0 0 0 0 0 0 0 0 P 1
Propionibacterium-arter 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1
Haemophilus influenzae 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1
Enterobacter-arter 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1
e o o 1 o 0 0 0 0 0 o
Streptococcus pyogenes 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Enterococcus faecalis 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0
fobeceome o o 1 o 0 0 1 0 1 o
Staphylococcus aureus 2 3 3 2 2 2 1 0 1 0
Neisseria meningitidis 6 3 2 3 4 2 3 1 P 0
Escherichia coli 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Andra bakterier 0 2 1 1 0 0 1 1 1 0
Bakterier totalt 14 15 15 10 13 8 10 9 14 6
Candida albicans 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Svampar totalt 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
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BLOD- OCH LIKVORFYND HOS VUXNA

Blododlingsfynd hos vuxna

Ar 2016 konstaterades 15 907 bakteriefynd i blodod-
lingsprov hos vuxna. Antalet fynd har standigt dkat, k-
ningen fran 2015 var nu avsevérd (9 %). Storsta delen
av blododlingsfynden (69 %,10 921/15 907) var per-
soner 1 aldersgruppen 65 ar eller dldre. Grampositiva
bakterier var vanligare i den yrkesaktiva aldersgruppen
(15-64 ér), medan gramnegativa bakterier var vanligare
i dldersgruppen 65 ar eller dldre. Antalet fynd av svamp
i blododlingar fran vuxna har bibehéllits pad samma
nivéd (under 2007-2015 i genomsnitt 209 fall, intervall
174-252). Ar 2016 konstaterades sammanlagt 209 fynd
(1,3 % av alla blododlingsfynd hos personer 6ver 15
ar).

Det vanligaste bakteriefyndet i savil den yrkesaktiva al-
dersgruppen (24 % av alla fynd) som i aldersgruppen 65
ar eller dldre (34 %) var Escherichia coli. Andra vanli-
ga bakteriefynd (tabellerna 19 och 20) var Staphylococ-
cus aureus (yrkesaktiva 17 %, 65 ar eller dldre 12 %),
koagulasnegativa stafylokocker (yrkesaktiva 9 %, 65 ar
eller dldre 7 %), Streptococcus pneumoniae (yrkesakti-
va 7 %, 65 ér eller dldre 4 %) och Klebsiella-arter (yr-
kesaktiva 5 %, 65 ér eller dldre 7 %). Uppskattningsvis
hilften av fynden av Staphylococcus aureus dr vardre-
laterade, av koagulasnegativa stafylokocker &r néstan
alla det. De anaeroba bakteriernas andel av alla blodod-
lingspositiva fynd hos vuxna var cirka 4 %.

Likvorfynd hos vuxna

Ar 2016 anmildes sammanlagt 118 bakteriefynd
i likvor fran vuxna, vilket &r i linje med antalet fynd
2007-2015 (genomsnitt 137, intervall 110-173). Totalt
38 % av fallen konstaterades hos personer i dldern 65 ar
eller dldre. Ett fynd av svamp anmaldes.

I den yrkesaktiva dldersgruppen utgjordes 26 % av
fynden av koagulasnegativa stafylokocker (tabell 22).
Av de egentliga sjukdomsalstrarna var de vanligaste S.
aureus (18 %) och S. pneumoniae (16 %). De vanligas-
te fynden hos personer som fyllt 65 ar var koagulas-
negativa stafylokocker (24 %), Listeria monocytogenes
(18 %), S. pneumoniae (13 %), Propionibacterium-arter
(9 %) och S. aureus (7 %) (tabell 23).
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Grupp A-streptokocker

Ar 2016 6kade antalet invasiva infektioner av grupp
A-streptokocker (Streptococcus pyogenes) jamfort med
aret innan (2016: 229 och 2015: 178). De tvd domi-
nerande emm-typerna, emm28 och emmg&9, i grupp A
streptokocker var desamma som tidigare ar (tabell 21).
Emm-typerna emm1 och emm4 férekommer i jamn
utstrackning. Andelen emm-typ emm12, som varit ra-
dande manga ar, 6kade (2016: 10 %; 2015: 5 %; 2014:
5 %). Den makrolidresistenta emm33-typens andel
minskade 2015 och inte ett enda fynd gjordes 2016.
Trots att det hela tiden upptriader nya emm-typer, ut-
gjordes 74 % av fynden under rapporteringsperioden
av de fyra vanligaste emm-typerna emm?28, emm&9,
emm1 och emm12 (tabell 21).
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Tabell 19. Blododlingsfynd hos personer i aldern 15-64 ar 2007—2016, antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Escherichia coli 837 872 884 931 934 942 951 1070 1113 1182
Staphylococcus aureus 544 526 539 579 641 617 645 800 785 858
ztnr:l’jr:’;gfac:s 352 479 440 413 391 364 356 307 350 352
Klebsiella-arter 159 186 189 207 166 218 221 222 206 243

Staphylococcus, annan

% X 147 156 139 140 144 104 154 191 209 242
oagulasnegativ

SELIOES 265 279 313 265 223 182 211 240 270 214
epidermidis

Streptococcus, andra

betahemolytiska 129 128 122 139 154 133 177 173 156 202
Bacteroides

fragilis-gruppen 82 108 68 110 108 103 101 132 125 164
streptococcus 65 73 57 68 86 79 98 127 128 148
milleri-gruppen

Streptococcus viridans- 116 137 144 147 157 150 148 129 108 118
gruppen

streptococeus 133 157 116 113 104 126 105 122 97 118
pyogenes

Enterobacter-arter 70 69 82 99 86 96 90 85 97 108
Enterococcus faecalis 105 83 107 86 97 102 83 104 110 98
Streptococcus

agalactiae 83 96 95 110 75 89 96 89 113 88
Enterococcus faecium 81 91 89 91 108 95 97 113 71 85
Pseudomonas 72 74 78 91 92 79 91 74 81 75
aeruginosa

Bacillus 24 25 21 32 34 27 42 60 54 55
Peptostreptococcus och 11 12 27 15 30 18 22 38 36 48
Peptococcus

Fusobacterium-arter 31 31 27 37 32 48 41 47 37 39
Serratia-arter 19 24 27 20 32 26 32 31 39 39
salmonella, annan an Typhi = 5, 43 23 39 32 32 36 28 25 39
eller Paratyphi

Citrobacter-arter 19 23 29 31 28 25 23 35 30 37
Campylobacter-arter 8 7 11 10 4 6 8 33 26 33
Clostridium, annan &n 18 24 29 23 20 32 29 43 30 28
perfringens

Haemophilus

influenzae 26 18 19 18 22 25 23 18 22 28
Proteus mirabilis 14 14 18 26 17 24 22 23 32 27
Prevotella-arter 8 13 13 15 16 16 10 12 10 23
Morganella morganii 7 14 8 6 8 7 18 12 13 14
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Propionibacterium-arter 5 3 9 6 9 7 9 11 8 13
Capnocytophaga 8 8 11 11 17 13 14 15 12 11
canimorsus

Acinetobacter 21 13 18 14 21 14 11 15 18 11
Listeria 9 8 9 15 7 17 11 18 9 10
monocytogenes

stenotrophomonas 5 15 12 12 9 7 14 16 20 8
maltophilia

Bact.e.roides, annan an 3 5 10 1 7 3 7 8 5 8
fragilis-gruppen

Clostridium 12 10 16 16 8 11 8 13 12 7
perfringens

Neisseria meningitidis 21 9 12 13 17 12 5 10 12 7
Stre.ptococcus 7 1 6 7 6 6 4 5 8 6
bovis-gruppen

!-Iaemophilus, annan an 3 3 0 2 3 10 5 6 8 6
influenzae

Pseud.omonas, annan an 3 5 6 6 8 8 8 14 11 5
aeruginosa

Hafnia alvei 1 3 6 2 2 2 1 2 2 4
Epteroq)ccus, annan eller 4 7 13 13 12 20 3 5 14 3
oidentifierad

Mycobacterium-arter 5 2 2 2 4 3 8 4 3 2
Salmonella Paratyphi 6 5 3 3 1 3 1 2 2 2
Salmonella Typhi 4 1 3 9 3 1 5 5 1 2
Proteus vulgaris 3 2 3 2 2 3 2 4 4 2
Yersinia enterocolitica 1 0 1 1 0 0 0 0 2 1
Veillonella-arter 4 3 6 5 12 5 7 8 5 0
Yersinia . 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0
pseudotuberculosis

Andra bakterier 78 94 107 92 99 112 131 157 150 173
Bakterier totalt 3680 3960 3967 4093 4088 4023 4190 4677 4679 4986
Candida albicans 55 55 55 57 74 56 64 53 47 52
Andra jastsvampar 26 41 29 37 34 31 45 44 50 32
Andra svampar 4 2 3 1 3 2 3 3 1 1
Svampar totalt 85 98 87 95 111 89 112 100 98 85
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Tabell 20. Blododlingsfynd hos personer i aldern 65 ar eller @ldre 2007-2016, antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Escherichia coli 1759 1888 2053 2233 2479 2482 2876 3242 3360 3721
Staphylococcus aureus 568 671 691 729 780 797 876 1065 1184 1278
Klebsiella-arter 339 381 464 472 476 539 563 675 735 806
streptococcus, andra 181 193 232 279 285 308 335 442 465 527
betahemolytiska
Staphylococcus epidermidis 275 298 271 326 316 300 344 366 394 419
Streptococcus pneumoniae 290 326 294 303 295 342 319 355 425 415
Staphylococcus, annan 144 171 161 149 162 170 252 293 367 383
koagulasnegativ
Enterococcus faecalis 220 217 222 229 275 287 301 375 334 372
Bacteroides fragilis-gruppen 135 146 164 178 203 183 202 253 295 301
Pseudomonas aeruginosa 188 191 184 218 196 250 230 233 253 273
Enterobacter-arter 105 131 128 156 157 174 188 172 217 257
Enterococcus faecium 132 126 175 180 197 182 209 257 204 200
Streptococcus 113 140 135 132 168 175 191 161 162 195
viridans-gruppen
Streptococcus agalactiae 77 94 104 126 113 117 129 170 162 191
Proteus mirabilis 93 99 102 106 98 130 118 156 150 190
streptococcus 54 53 62 59 59 65 92 127 144 152
milleri-gruppen
Citrobacter-arter 35 65 59 76 59 95 100 97 113 129
Serratia-arter 33 50 37 59 56 64 81 72 89 114
Streptococcus pyogenes 58 50 61 50 49 75 67 73 68 101
Clostridium, annan an
e 33 30 39 44 38 45 39 60 69 82
Peptostreptococcus och

25 14 29 36 26 24 32 44 42 71
Peptococcus
Clostridium perfringens 39 34 49 40 51 56 34 57 61 68
Listeria monocytogenes 26 26 20 45 30 36 45 43 32 49
Morganella morganii 26 11 18 29 30 16 30 39 40 45
Haemophilus influenzae 25 21 22 19 37 51 20 32 28 37
Fusobacterium-arter 15 10 8 17 14 19 18 22 26 35
Streptococcus bovis-

17 15 25 14 13 21 29 19 22 31
gruppen
Bacillus 9 11 12 7 13 7 17 24 12 25
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

B0, ST Cler 15 24 20 25 33 34 17 21 33 22
oidentifierad
Campylobacter-arter 3 5 6 3 1 4 4 13 20 20
Prevotella-arter 8 11 15 13 14 7 11 16 18 19
Acinetobacter 11 12 16 16 17 19 21 16 28 17
Hafnia alvei 6 8 7 7 1 8 6 4 7 14
Salmonella, annan an Typhi 3 19 6 8 7 13 9 14 3 13
eller Paratyphi
Pseudomonas, annan an 10 11 10 10 8 11 12 18 13 12
aeruginosa
Propionibacterium-arter 4 5 9 10 13 6 7 12 18 12
Bacteroides, annan dn

I~ 5 8 13 8 8 16 12 10 11 10
fragilis-gruppen
Stenotro.phomonas 3 3 6 7 4 3 12 7 16 8
maltophilia
Proteus vulgaris 9 4 4 8 8 12 14 16 15 8
Neisseria meningitidis 2 6 6 6 6 5) 4 2 3 7
Capnocytophaga 2 3 2 2 6 7 12 9 9 6
canimorsus
!-iaemophilus, annan an 1 1 1 1 0 3 8 4 5 6
influenzae
Mycobacterium-arter 1 4 0 5 1 1 1 2 5 2
Yersinia enterocolitica 1 0 1 1 0 3 0 0 0 2
Veillonella-arter 4 8 5 2 5 5 10 8 3 0
Yersinia pseudotuberculosis 1 0 3 1 0 1 0 0 0 0
Salmonella Paratyphi 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Andra bakterier 82 120 121 115 134 143 186 236 255 276
Bakterier totalt 5195 5714 6072 6559 6941 7316 8083 9332 9916 10921
Candida albicans 56 66 49 93 65 70 77 72 71 72
Andra jastsvampar 26 26 42 31 47 39 60 44 45 47
Andra svampar 7 8 3 3 4 1 3 0 2 5
Svampar totalt 89 100 94 127 116 110 140 116 118 124
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Tabell 21. A-streptokockfynd i blod, enligt emm-typ 2007-2016, antal och %.

I varje emm-typ ingar alla funna varianter av den aktuella emm-typen.

Ar Undersokta emml emm28 emm4 emm89 emm33 emm12 Andra
stammar
2007 205 57 (28 %) 26 (13 %) 7 (3 %) 12(6%) 0(0%) 13(6%) 90 (45 %)
2008 218 51 (23 %) 46 (21 %) 4 (2 %) 10(5%) 0(0%) 18(8%) 89 (41 %)
2009 191 24 (13 %) 56 (29 %) 8 (4 %) 28(15%) 0(0%) 8 (4 %) 67 (35 %)*
2010 171 22 (13 %) 38 (22 %) 6 (4 %) 24(14%) 0(0%) 13 (8%) 68 (39 %)
2011 161 24 (15 %) 37 (23 %) 6 (4 %) 30(19%) 0(0%) 16 (10 %) 48 (30 %)
2012 207 22 (11 %) 65 (31 %) 13 (6 %) 58(28%) 5(2%) 14 (7 %) 30 (14 %)
2013 176 18 (10 %) 58 (33 %) 11 (6 %) 43(24%) 13(7%) 9 (5%) 24 (14 %)
2014 205 10 (5 %) 62 (30 %) 17 (8 %) 47 (23%) 12(6%) 11 (5%) 46 (23 %)
2015 173 19 (11 %) 60 (35 %) 15 (9 %) 33(19%) 2(1%) 8 (5 %) 36 (20 %)*
2016 222 24 (11 %) 77 (35 %) 15 (7 %) 41(18%) 0(0%) 23 (10%) 42 (19 %)

*Aren 2009 och 2015 finns ett otypat fynd.
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Tabell 22. Likvorfynd hos personer i aldern 15-64 ar 2007-2016, antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Staphylococcus aureus 16 13 13 12 20 15 11 9 14 13
Streptococcus pneumoniae 14 26 20 15 12 19 13 11 17 12
Staphylococcus epidermidis 17 27 18 11 10 21 12 17 20 11
Propionibacterium-arter 5 4 4 7 4 5 6 13 12 10
Staphylococcus, annan

- 7 14 11 8 6 7 12 9 11 8
koagulasnegativ
Neisseria meningitidis 16 4 8 5 7 6 1 1 3 4
Enterobacter-arter 2 9 3 1 2 4 2 2 1 3
Listeria monocytogenes 1 1 2 1 1 1 2 2 3 2
Haemophilus influenzae 0 3 1 0 2 1 2 3 0 2
Serratia-arter 3 0 0 0 1 0 0 0 1 2
Streptococcus, andra
betahemolytiska 0 1 2 1 2 1 g 1 o 1
streptococcus 2 1 2 2 4 2 2 2 0 1
viridans-gruppen
Streptococcus pyogenes 0 2 2 1 1 0 0 2 0 1
Mycobacterium-arter 1 2 0 0 1 2 0 0 1 1
Pseudomonas aeruginosa 3 4 5 3 1 4 1 2 1 1
Streptococcus 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0
milleri-gruppen
Streptococcus bovis- 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
gruppen
Streptococcus agalactiae 5 2 0 2 0 1 1 1 4 0
Enterococcus, annan eller
oidentifierad 1 1 0 g 1 0 0 0 v .
Enterococcus faecium 1 0 1 0 2 2 1 0 0 0
Enterococcus faecalis 5 4 3 4 3 3 0 1 2 0
Clostridium, annan an 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
perfringens
Bacillus 4 3 0 0 0 2 0 0 1 0
Peptostreptococcus och 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Peptococcus
Stenotro.phomonas 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
maltophilia
!-Iaemophilus, annan an 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0
influenzae
Capnocytophaga 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0
canimorsus
Campylobacter-arter 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Acinetobacter 5 2 3 0 2 2 0 1 2 0
fraa‘;ﬁ?;fj;pae';"a” an 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
:Zfﬁgizr::anas, annan an 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0
Sredesnathi o ;o o 1 o o o o o
Proteus mirabilis 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Morganella morganii 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Klebsiella-arter 1 4 2 1 2 0 1 5 0 0
Escherichia coli 3 3 4 1 1 2 1 1 0 0
Citrobacter-arter 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0
febkeeldae 3 2 4 0 1 2 1 s 2 1
Bakterier totalt 118 136 111 77 92 104 70 93 97 73
Andra jastsvampar 3 0 1 1 0 1 0 1 2 1
Candida albicans 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0
Svampar totalt 4 0 1 1 0 2 0 1 3 1
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Tabell 23. Likvorfynd hos personer i aldern 65 ar eller @ldre 2007-2016, antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Listeria monocytogenes 2 2 2 6 4 4 4 4 6 8

Streptococcus pneumoniae 4 7 10 6 8 4 8 1 12 6

Staphylococcus, annan

koagulasnegativ 2 © s s . 2 E ® . ®
Staphylococcus epidermidis 12 10 6 3 4 7 8 8 2 5
Propionibacterium-arter 0 2 2 1 1 2 2 9 5 4
Staphylococcus aureus 2 3 6 5 5 2 10 4 4 3
Escherichia coli 0 1 1 1 2 1 1 0 3 2
pi 1 0 3 1 0 3 1 0 0 1
B 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Streptococcus agalactiae 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1
Enterococcus faecium 0 0 2 0 0 1 0 0 0 1
Enterococcus faecalis 3 0 1 0 0 2 0 2 0 1
Mycobacterium-arter 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1
Haemophilus influenzae 2 1 1 0 1 0 0 0 0 1
::?Sgizr:;nas, annan én 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Serratia-arter 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Klebsiella-arter 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
Enterobacter-arter 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1
s 0 0 1 o o o 1 o o o
Bacillus 0 1 0 0 2 1 0 0 1 0
ebmosmasah 9 o o o o 1 o o 0 o
Neisseria meningitidis 0 1 0 2 0 1 1 0 0 0
Acinetobacter 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bacteroides fragilis-gruppen 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Pseudomonas aeruginosa 0 2 0 0 0 1 2 0 0 0
Proteus mirabilis 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
Citrobacter-arter 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0
Andra bakterier 0 0 0 1 0 0 1 2 2 0
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2007

Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2014 2015
Bakterier totalt 30 37 45 32 31 34 47 38 42 45
Candida albicans 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0
Andra jastsvampar 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0
Svampar totalt 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0
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Tabell 24. Blododlingsfynd, alla aldersgrupper 2007-2016, antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Escherichia coli 2650 2812 2986 3224 3472 3463 3877 4366 4531 4967
Staphylococcus aureus 1179 1260 1288 1375 1484 1492 1591 1925 2051 2209
Klebsiella-arter 510 579 664 686 651 769 793 901 945 1064
Streptococcus pneumoniae 778 918 851 831 771 749 718 700 808 813
2:;?;’;‘3%?@“"“ 314 321 360 423 440 443 514 617 626 737
Staphylococcus epidermidis 665 686 679 699 644 549 642 680 739 701
ﬁgi‘;ﬂ‘{:;f\‘:;‘;‘;ﬁ, annan 353 374 360 342 354 311 448 548 633 675
Enterococcus faecalis 339 311 343 341 387 409 401 490 457 486
Bacteroides fragilis-gruppen 218 255 233 289 313 286 303 386 421 470
Enterobacter-arter 185 210 216 260 256 276 282 259 327 376
Pseudomonas aeruginosa 262 268 265 318 293 332 325 316 338 350
\S”trr:j’::sc‘;ﬁ:;en 259 306 313 332 361 358 374 312 289 327
streptococcus 119 128 121 129 146 145 190 256 274 307
milleri-gruppen

Streptococcus agalactiae 213 240 250 290 230 242 258 290 301 299
Enterococcus faecium 217 220 273 280 306 281 309 372 275 286
Streptococcus pyogenes 207 220 192 171 168 216 181 211 178 229
Proteus mirabilis 109 113 120 132 115 154 140 179 182 217
Citrobacter-arter 56 90 90 109 87 121 123 135 143 169
Serratia-arter 56 78 65 82 92 90 115 103 132 156
,ﬁ:gzgzgfcfg’m““ och 36 26 56 52 58 43 54 82 79 119
oy, can an 52 55 69 71 62 79 69 105 99 111
Bacillus 37 46 38 43 50 40 65 89 77 82
Clostridium perfringens 53 44 66 57 59 67 42 70 73 75
Fusobacterium-arter 51 46 36 55 47 68 60 70 63 74
Haemophilus influenzae 54 44 46 40 64 80 47 57 52 66
Listeria monocytogenes 36 34 30 62 37 54 58 62 41 59
Morganella morganii 33 25 26 35 38 23 48 51 53 59
Campylobacter-arter 11 12 17 13 5 10 12 46 46 53
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

salmonella, annan an Typhi &g 64 30 53 41 48 50 44 30 52
eller Paratyphi
Prevotella-arter 16 25 28 28 30 23 21 28 28 42
Streptococcus bovis-

24 16 33 21 19 27 33 24 31 37
gruppen
Acinetobacter 36 28 39 34 40 35 37 32 49 29
Propionibacterium-arter 10 8 18 16 23 15 17 23 26 27
Enterococcus, annan eller 21 34 35 39 45 55 26 26 47 25
oidentifierad
stenotrophomonas 18 22 22 23 13 16 27 24 36 18
maltophilia
Sacteroides, annan an 8 13 23 9 15 19 19 18 17 18
ragilis-gruppen
Hafnia alvei 7 11 13 9 3 10 7 6 9 18
Capnocytophaga 10 11 13 13 23 20 26 24 21 17
canimorsus
Pseudomonas, annan dn 14 16 19 16 16 19 20 33 25 17
aeruginosa
Neisseria meningitidis 29 22 23 29 26 21 16 16 17 15
e 4 5 1 3 4 14 14 10 14 12
influenzae
Proteus vulgaris 12 6 7 10 10 15 16 20 19 10
Mycobacterium-arter 6 6 2 7 6 4 9 6 9 4
Yersinia enterocolitica 2 0 2 2 0 3 0 1 3 3
Salmonella Paratyphi 6 5 3 3 1 3 1 2 3 2
Salmonella Typhi 6 1 3 9 5 1 6 5 1 2
SR ST 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

iphteriae

Veillonella-arter 8 11 11 8 17 10 17 16 8 0
Yersinia pseudotuberculosis 1 1 3 1 0 2 1 1 0 0
Andra bakterier 182 231 246 236 253 277 329 411 430 462
Bakterier totalt 9537 10257 10627 11310 11580 11787 12731 14449 15056 16346
Candida albicans 113 126 105 154 140 128 145 129 121 126
Andra jastsvampar 57 69 71 68 85 72 106 89 96 81
Andra svampar 11 10 6 4 7 3 6 3 3 6
Svampar totalt 181 205 182 226 232 203 257 221 220 213

75



THL — Rapport 10/2017 Smittsamma sjukdomar i Finland 2016

Tabell 25. Likvorfynd, alla aldersgrupper 2007-2016, antal.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Streptococcus pneumoniae 27 38 36 26 25 24 27 16 30 20

Staphylococcus epidermidis 32 43 28 17 18 30 23 30 25 17

Staphylococcus, annan

. 9 22 16 11 7 12 18 15 15 16
koagulasnegativ
Staphylococcus aureus 21 21 24 20 27 22 24 14 20 16
Propionibacterium-arter 5 6 6 8 6 7 8 24 19 15
Listeria monocytogenes 3 3 4 7 5 5 6 6 9 10
Neisseria meningitidis 24 9 12 11 11 12 8 4 5 5
Enterobacter-arter 3 9 4 2 3 6 3 2 1 5
Streptococcus agalactiae 13 5 7 13 3 5 3 9 8 4
Haemophilus influenzae 2 4 3 0 4 1 2 5 0 4
streptococcus 3 1 7 3 5 5 3 2 2 3
viridans-gruppen
Serratia-arter 3 0 0 0 1 0 0 0 2 3
Escherichia coli 4 5 6 4 4 4 2 3 5 3
Mycobacterium-arter 1 3 1 1 2 2 0 1 2 2
Streptococcus, andra
betahemolytiska 0 1 “ 1 2 1 1 1 0 1
Streptococcus pyogenes 0 2 3 1 1 1 0 2 0 1
Streptococcus milleri- 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1
gruppen
Enterococcus faecium 1 0 3 0 2 3 1 0 0 1
Enterococcus faecalis 9 4 4 5 3 5 0 3 3 1
Pseudlomonas, annan an 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1
aeruginosa
Pseudomonas aeruginosa 3 6 5 3 1 5 3 2 1 1
Klebsiella-arter 1 5 4 1 2 1 1 5 0 1
Streptococcus bovis- 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
gruppen
Enterococcus, annan eller
oidentifierad 1 1 0 1 1 0 0 0 0 .
Clostridium, annan an 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
perfringens
Bacillus 4 4 0 0 2 3 0 1 2 0
Peptostreptococcus och 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
Peptococcus
Stenotro.p.homonas 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
maltophilia
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Haemophilus, annan an

influenzae 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0
B o o 1 o o 1 o 1 0 o
Campylobacter-arter 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Acinetobacter 6 2 3 0 2 2 0 1 2 0
e aman &n 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Bacteroides fragilis-gruppen 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Smedesmnmtt o, 9 o 1 0 o o 0o o
Proteus mirabilis 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0
Morganella morganii 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Citrobacter-arter 2 0 0 2 1 1 1 1 2 0
Andra bakterier 3 4 6 2 1 2 4 9 5 1
Bakterier totalt 183 203 193 140 145 161 139 161 159 132
Andra jastsvampar 3 0 2 1 1 1 0 2 2 1
Candida albicans 1 1 1 0 0 3 0 0 1 0
Svampar totalt 4 1 3 1 1 4 0 2 3 1
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