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FORORD

Syftet med den har rekommendationen ar att dra upp allmanna riktlinjer for hur man
framjar barnens kost samt bedriver matfostran och serverar naringsriktig och halsosam
mat inom smabarnspedagogiken. Rekommendationerna om barnens maltider géller
bade den kommunala smébarnspedagogiken och privata serviceproducenter. De bér
ocksa iakttas i tillampliga delar inom dvrig smabarnspedagogik (till exempel klubb- och
lekparksverksamhet).

Rekommendationen riktar sig till kommunerna och aktérerna som ordnar
smabarnspedagogik, de smabarnspedagogiska enheterna, producenterna av
maltidsservice fér barn och hemmen. Den passar ocksa som en informationskélla for
alla som arbetar med barns kost och med att frémja barns halsa och valbefinnande
inom hélso- och sjukvarden, socialférvaltningen, organisationer, férsamlingar och
hobbyverksamheter for barn. Statens naringsdelegation énskar att denna riktgivande
rekommendation som styr méltiderna och matfostran inom sméabarnspedagogiken
aven anvands som laromedel inom yrkesutbildningar, hégskolor och fortbildningar.

Statens néringsdelegation anser det ytterst viktigt att allakommuner féljer dessa rekom-
mendationer ndr man fattar beslut om maltiderna inom smébarnspedagogiken och
hur de ska ordnas, konkurrensutsatter verksamheten och livsmedelsupphandlingarna,
omsétter smébarnspedagogiken i praktiken samt féljer upp och utvarderar verksam-
heten. Rekommendationen kan fogas till avtal om maltidsservice och anbudsdokument
som ett grunddokument fér verksamhetsbeskrivningen.

Ur samhallsperspektiv stédjer den offentliga maltidsservicen dven livsmedelsproduktio-
nenindromradet, skapar sysselsattning och vélfard och utgdr en central del av Finlands
livsmedelsférsdrjning och héllbara utveckling. Att ordna méltiderna inom sméabarns-
pedagogiken som en del av den kommunala bespisningen ar en investering i kom-
muninvanarnas valfard och halsa, som ger besparingar langre fram. Det ingar i kom-
munernas strategiska beslutsfattande och den regionala utvecklingen att genomféra
maltidsservicen enligt rekommendationerna. Tillréckliga ekonomiska resurser fran den
som ordnar smabarnspedagogiken och kompetent personal sékerstéller att barnen ser-
veras tillrickliga och fullvérdiga maltider som dr &ndamélsenligt ordnade och handledda.




De nationella ndringsrekommendationerna fran Statens naringsdelegation framjar och
stddjer en positiv utveckling i hela befolkningens kost och halsa och férebygger riskfak-
torer fér kostrelaterade folksjukdomar. Denna rekommendation bygger p& Mat ger hilsa
- finska naringsrekommendationer (2014) och Tillsammans kring matbordet - kostre-
kommendationer till barnfamiljer (2016). Utdver dessa nationella rekommendationer
ger Statens naringsdelegation anvisningar om maltiderna fér olika malgrupper. Denna
rekommendation utgér en del av en serie rekommendationer om maltiderna fér barn och
unga, i vilken det tidigare har publicerats en rekommendation om maltider fér hdgskole-
studerande (2016) och en rekommendation for skolbespisningen (2017). Dessa rekom-
mendationer som omfattar smabarnspedagogiken till vuxenstuderande drar upp riktlin-
jerna fér hur maltidsservicen kan ordnas, hur kosten kan framjas pé ett helhetsbetonat
satt och hur matfostran kan bedrivas som en del av tjansterna till barn och unga.

Innehéllet i denna rekommendation bygger pa de nationella grunderna fér planen fér
smébarnspedagogik. Inom smabarnspedagogiken fungerar rekommendationen som
ett gemensamt verktyg och ett riktgivande hjalpmedel fér hur barnens méltider och
matfostran kan genomféras, utvecklas, féljas upp och utvérderas. Dokumentet inne-
haller m&nga goda exempel och praktiska tips.

I november 2016 tillsatte Statens naringsdelegation en arbetsgrupp for att ta fram
rekommendationer om maltiderna inom sméabarnspedagogiken. Det har dokumentet
ar den férsta separata rekommendationen som styr bdde méltiderna och matfostran
i Finland. Arbetsgruppens ordférande var vice ordféranden fér Statens naringsdele-
gation, forskningsprofessor Suvi Virtanen frén Institutet fér halsa och vélfard, och vice
ordférande var undervisningsréd Pia Kola-Torvinen fran Utbildningsstyrelsen. Arbets-
gruppens 6vriga medlemmar presenteras i listan dver experter.

Under beredningen hérde arbetsgruppen experter pé smabarnspedagogik och barns
kost, personer som arbetar med matfostran och méltidsservice, myndigheter frén
olika férvaltningsomraden och forskare inom branschen. Den 19 april 2017 anordnade
arbetsgruppen ett rundabordsseminarium fér experterna. Pa seminariet diskuterades
begreppen och innehallet i matfostran inom smabarnspedagogiken, syftet med den
och hur den kan bedrivas, féljas upp och utvarderas. P4 evenemanget deltog 28 exper-
ter. Forskningsgruppen DAGIS gjorde analyser och gav Statens naringsdelegation till-
gang till de senaste forskningsrénen om barnens kost pa daghemmen. Arbetsgruppen
fér méltidssystemet vid Finlands Hjartférbund deltog i arbetet med rekommendatio-
nen genom att samla in information om hur barnens maltider genomférdes i praktikeni




daghem som serverade lunchi enlighet med Hjartmarket - Battre val. Statens nérings-
delegation riktar ett varmt tack till expertgruppen och alla personer och organisatio-
ner som pa ett eller annat sétt har deltagit i arbetet med rekommendationen. Denna

rekommendation &r resultatet av gemensamma insatser.

| oktober 2017 gavs tillfélle att Iamna offentliga kommentarer pé utkastet till rekom-
mendationen. Utkastet kommenterades av sammanlagt 201 privatpersoner och orga-
nisationer. Statens naringsdelegation tackar alla kommentatorer for att ha dgnat sin tid
at detta viktiga dokument och fér att ha delat med sig av sina kunskaper och asikter.
Statens naringsdelegation har godként detta dokument som en nationell rekommen-

dation om méltiderna inom smébarnspedagogiken.

Mat ger hélsa och gladje - njut av maten och samspelet med barnen nar ni ater tillsam-

mans!

Helsingfors den 19 december 2017

Kapitlen &r skrivna s att de ska kunna l3sas sepa-
rata utifrdn behov och intresse. Innehéllet i kapit-
len behandlas ur olika yrkesgruppers och aktérers
perspektiv, och darfér upprepas viss information pa
flera stéllen. Fér att fa ett helhetsbegrepp &r det bra

att lasa hela texten.

Beskrivningar av god praxis, verksamhetstips
och kérnbudskap presenteras i form av fakta-
rutor, tips, gyllene regler och framlyft text.
Dessa verktyg kan man anvénda p3 olika satt
som stod for arbetet, till exempel for att vacka
diskussion och analysera sitt eget agerande i en

grupp.

I bilagorna finns numeriska och andra detalje-
rade rekommendationer samt blanketter.

God lasning!
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Maijaliisa Erkkola, docent, universitetslektor, Helsingfors universitet

Leila Fogelholm, néringsexpert, Fazer Food Services

Tarja Heikkinen, naringsexpert, Servicecentralen Helsingfors

Eija Kamppuri, PeM, PeK, Barntradgardslararférbundet BTLF och Tammerfors stad/smébarnspedagogik
Virpi Kulomaa, restonom (YH), expert pd Smakalfabetet-diplomet, AMKO ry och Viestintévalkea
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Nar arbetet med rekommendationen inleddes var Sanna Talvia expert
den 7-20 december 2016 och den 12-31januari 2017.
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INLEDNING

"Mat ger hélsa och gladje - rekommendation om maltiderna inom smabarnspedago-
giken” &r Finlands férsta separata naringsrekommendation fér smabarnspedagogiken.
Ministerierna tackar Statens néringsdelegation och dess expertgrupp for beredningen
av denna nédvandiga rekommendation som &r uniki sitt slag.

Maltiderna ar en del av smabarnspedagogiken. Halsosamma och allsidiga huvudmal
och mellanmal av hég kvalitet frimjar barnens vélbefinnande och hilsa resten av livet.
De gemensamma maltiderna &r dessutom inlarningssituationer da barnen lar sig ett
gott bordsskick och att ta hdnsyn till varandra. Genom samtalen kring matbordet lar de
sig att uppskatta maten och att &ta i lugn och ro. | basta fall &r de gemensamma malti-
derna en trevlig och avslappnande stund fér bdde barn och vuxna.

Maltiderna inom smabarnspedagogiken &r lagstadgade. Om maten som serveras féljer
rekommendationerna om livsmedel och naringsdmnen i den har publikationen kan den
definieras som halsosam och fullvardig. Mat ger hélsa och gladje - den nya rekommen-
dationen om méltiderna inom smébarnspedagogiken beaktar inte bara malen fér bar-
nens halsa och kost, utan ocksa miljéfostran. Genom att i férsta hand valja grénsaker,
rotfrukter, spannmal, potatis och fisk fran Finland framjar man en hallbar utveckling.

Kommunerna bér betrakta god mat av hég kvalitet som en investering i barnen. Mal-
tiderna och matfostran inom smébarnspedagogiken ingér i kommunernas och land-
skapens vélfardsstrategi. Det &r viktigt att kommunerna och anordnarna av smabarns-
pedagogik i hela landet tillampar denna rekommendation fullt ut tillsammans med
pedagogerna och méltidsservicepersonalen.

Allt for barnens basta!

Helsingfors 4 januari 2018

Sanni Grahn-Laasonen Annika Saarikko JariLeppé
Undervisningsminister Familje- och omsorgsminister Jord- och skogsbruksminister




SAMMANFATTNING

L
MATGLADJE
Glatt humér och véilmdende
genom mat,
matlagning, samvaro och
gemensamma madltider.

KOSTEN BIDRAR TILL ATT BARNET
VAXER OCHUTVECKLAS
HALSOSAMT

Maltiderna och matfostran &ren
pedagogiskt ledd verksamhet och
ingdrien helhetsbetonad inlarning

i valbefinnande.

3‘@

MAT GERHALSA
Utgéngspunkten fér planeringen av
matsedeln &r valsmakande, farggrann
och aptitretande mat. De valda
matrétterna och mellanmalen féljer
rekommendationerna. En matsedel
som stédjer matfostran och som
utgér fr&n barnen tar hansyn till
specialkost och att barnen ska

Iara sig formagan att ata.

MAT GER HALSA
OCH GLADJE

- rekommendation om maltiderna
inom smabarnspedagogiken

FORFATTNINGAR, BESTAMMELSER
OCHREKOMMENDATIONER

Lagen om smé&barnspedagogik inne-
haller bestdmmelser om méltiderna
inom smabarnspedagogiken. Alla barn
har ratt till halsosam mat som framjar
valbefinnandet och till positiva mal-
tidsupplevelser. Matfostran bedrivs
enligt grunderna fér planen fér sma-
barnspedagogik.

MAT GER GLADJE

Matfostran &ren gemensam
aktivitet dar man upplever och

ater tillsammans med barnen:

ett livslangt Idrande om
halsosamma matvanor som frémjar
vélbefinnandet. Tillsammans med
familjerna bygger manupp en
harmonisk och positiv relation till
mat och méaltider hos barnet.

Genom nationella studier och med gemensamma indikatorer i kommunerna och
verksamhetsenheterna kontrolleras néringskvaliteten pa maten som serveras samt
hur matfostran bedrivs och hur den paverkar barnens &tande, kost, tillvéxt och hélsa.




KOSTEN BIDRAR TILL
ATT BARNET VAXER OCH
UTVECKLAS HALSOSAMT

e



Barn utvecklar sina smakpreferenser och mat-
vanor tidigt och behaller dem till stor del upp i
vuxen dlder. Darfor dr det viktigt att man péaver-
kar kosten just i barndomen. Barnets forhéllande
till mat bygger pa barnets individuella egenska-
per, men skapas ocksa i samspel med den fysiska
och sociala miljon. Samhéallsverksamheterna och
deras resurser skapar en referensram for sam-
spelet.

Naringsrekommendationerna &r forskningsbase-
rade riktlinjer for hela befolkningen om hur en
hédlsosam kost som framjar vélbefinnandet &r
sammansatt. Rotfrukter, gronsaker, frukt och bar,
potatis och fullkornsspannmal samt vegetabilisk
olja utgor grunden i en kost som gynnar barnets
tillvaxt, utveckling och hilsa. Mjolkprodukter
med lag fetthalt, baljvéxter, fisk och kott samt
sparsam saltning kompletterar kosten och gor
den ndringsmadssigt fullvardig.

Majoriteten av barnfamiljerna i Finland mar
bra, d&ven ur naringssynpunkt, och kvaliteten pa
barnens kost har utvecklats positivt de senaste
decennierna. Det saknas heltdckande nationella
uppfoljningsstudier om barns kost, men enskilda
studier tyder p& att kosten fér barn under skol-
dldern har forbéttrats: barnen dter mer frukt och
gront dn tidigare och det harda, maéttade fettet
utgor en mindre andel av energiintaget. Barnens
D-vitaminnivder har hojts tack vare anvédnd-
ningen av D-vitamintillskott &ret om och kon-
sumtionen av D-vitaminberikade livsmedel.

MAT GER HALSA OCH GLADJE

Trots att utvecklingen har varit positiv finns det
fortfarande utmaningar i frdga om kosten fér barn
som dnnu inte nitt skoldldern. I genomsnitt &dter
barnen endast hilften av de rekommenderade
fem portionerna gronsaker, frukt och bar per dag.
Kvaliteten pd barnens kost férsédmras efter deras
forsta levnadsar nar de borjar 4ta samma mat som
den 6vriga familjen. I synnerhet 6kar méngden
tillsatt socker och salt samt maittat fett och djur-
protein i kosten. Intaget av fleroméattade fettsy-
ror, kostfiber, jarn och E-vitamin kan understiga
rekommendationerna.

Levnadsvanor som &r déliga for hélsan &r van-
ligast i familjer med sma inkomster och léag-
utbildade, unga forédldrar. I Finland utjamnas
kostskillnader som beror p& barnens familjebak-
grunder genom maltiderna inom smabarnspeda-
gogiken, som dédrigenom frdmjar en jamlik hélsa.
Studier visar att kosten pa vardagarna for barn
som vardas utanfér hemmet dr allsidig och foljer
nédringsrekommendationerna i storre utstrdack-
ning dn kosten for barn som vidrdas hemma. De
knappa ekonomiska resurserna och individuali-
seringen av barnens kost pd grund av héilsoskal,
etiska skdl och o6vertygelse dr en utmaning for
maltiderna inom smébarnspedagogiken.

- rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken



De kostrelaterade hilsoproblemen bland barn
ar overvikt och fetma, allergier och karies. Aven
riskfaktorer for &mnesomséttnings- och blodcir-
kulationssjukdomar boérjar anhopas redan i barn-
domen. Fetma och 6vervikt i barndomen har en
stor tendens att fortsétta in i vuxen alder och
darfér bor den allmédnna matfostran och hand-
ledningen riktas till alla barn och barnfamiljer.
I barndomen bér man férebygga 6vervikt genom
att i forsta hand fokusera pé att stdarka levnadsva-
nor och fardigheter som framjar en sund tillvaxt
och utveckling, inte genom att fokusera pa vikten.
Denna metod forutsétter att man beaktar barnets
livsmiljo pa ett 6vergripande satt. Tyngdpunk-
ten i det nationella allergiprogrammet ligger
pé barnen och pa att férebygga allergier. Expo-
neringsfaktorerna i omgivningen och kosten bor
dock inte undvikas utan anledning. En kost som
foljer rekommendationerna och som innehéller
gronsaker, bér och frukt stiarker toleransen.

Smaéabarnspedagogiken har stor betydelse for
utvecklingen av de fardigheter och vanor hos bar-
net som ror kosten och dtandet. Inom smabarns-
pedagogiken ingdr maltiderna och matfostran
i en helhetsbetonad inldrning i védlbefinnande.
Forutom matvanorna omfattar den vardagsruti-
ner, tidsanvdndning, somn, vila, hantering av
skdrmtid och motion. Till inldrningen i vélbefin-
nande hor ocksa interaktionsformégan, maltids-
miljon, férmdagan att iaktta kroppens och sinnets
signaler samt att tolka och uttrycka dem. Allt
detta kan man lédra sig och man kan utvecklas
inom dessa omrédden séarskilt i en grupp med lik-
stdllda och i kommunikation under ledning av
vuxna (Statens néringsdelegation, 2016)*. Mal-

1 Statens nédringsdelegation och Institutet for hédlsa och valfard.
Tillsammans kring matbordet — kostrekommendationer till barn-
familjer. 2016. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-619-3
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tiderna och matfostran ar ocksa en del i att vdxa
upp till en ansvarstagande miljémedborgare.

De vuxnas beteende och betydelse som férebil-
der dr oerhort viktigt ndr barn ska lara sig att
dta och utveckla hédlsosamma matvanor. Det &ar
de vuxnas skyldighet att se till att maltidsmil-
jon mojliggor hdlsosamma val, trevligt socialt
umgédnge och inldrning som framjar valbefin-
nandet. De vuxnas egna beteende i méltidssitu-
ationer och deras sétt att leda padverkar barnens
larande om mat; hur barnen éter, vad de lar sig
att tycka om samt vilka forestdllningar om och
attityder till mat barnen utvecklar. Kommunika-
tionen under maltiderna méste férmedla att bar-
net dr villkorslost accepterat och uppskattat for
den han eller hon &r. Vid maltider bor de vuxna
strdva efter en ledarstil som tar hidnsyn till bar-
nets individuella egenskaper och som ger barnet
utrymme att paverka sina maltider. Det innebér
inte att de vuxna ska vara gridnslosa och tillata
allt, utan att de sdtter ramarna for barnets del-
tagande. De vuxna ansvarar for maltidsreglerna,
men later barnen vara med och diskutera och
motivera dem. En ledarstil som ger barnet moéj-
lighet att vara med och péaverka stdarker pa ldng
sikt barnets forméga att reglera sitt dtande dven
nér en vuxen inte dr narvarande.
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En trygg ledarstil som ékar barnets méjligheter att paverka byggs upp av féljande faktorer:

1) Kommunikationenisamband med maltider far alltid barnet att kinna sig villkorslést

accepterad och uppskattad.

2) Den vuxna sitter de granser inom vilka barnet kan géra matrelaterade val utifran sin

utvecklingsniva.

3) Vuxna och barn diskuterar och motiverar tillsammans reglerna och rutinerna fér maltider.

Imaltidssituationer paverkas barnens val av mat
av flera samspelande faktorer: maten som serve-
ras, den fysiska och sociala méaltidsmiljon och
barnets egenskaper, till exempel alder, tempera-
ment och individuella sinnesintryck. En ovill-
korlig forutsdttning for sunda matval dr att det
serveras tillrdckligt med god och hédlsosam mat.
Barnens matpreferenser dr delvis medfédda
och &rftliga egenskaper, men inte oféranderliga.
Genom matupplevelser och inldrning kan mat-
preferenserna utvecklas i positiv riktning. Néar
barn bekantar sig med mat faller det sig natur-
ligt att de anvédnder alla sinnen: syn, horsel, kédn-
sel, doft och smak. Inom sensorisk matfostran
utnyttjar man detta genom olika 6vningar som
stimulerar sinnena.

Det &r viktigt att pedagogerna som arbetar med
barnen kéanner till utvecklingsstegen for formé-
gan att dta (se Hur barn léar sig 4ta, figur 1). Peda-
gogerna iakttar barnets utvecklingssteg, 6vning
och eventuella behov av stdd och hjilp, och pla-
nerar det pedagogiska stédet och omsorgen som
behovs utifran sina iakttagelser. Manga fardig-
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% MATGLADJE

Glatt humér och vdlmaende,
genom mat, matlagning,
samvaro och

gemensamma maltider.

heter som ror dtandet uppkommer inte av sig
sjdlva, utan krdver en gynnsam maltidsmiljé och
moijligheten att 6va. Till exempel far man inte
en stor matvokabulér utan att prata om maltids-
upplevelser.
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"Barn ater det de gillar.

Gillar det som &r bekant.

Bekant blir det som serveras ofta.”

SUSANNA ANGLE

Forskolealder

Barnet éter sjalv under samvaro kring
matbordet och glidjer sig at séllskapet
vid maltiderna. Barnet tar ansvar fér
bordsskick och matro.

Barnet har goda fardigheteri att dta.
Han eller hon har évat pa sitt bordsskick,
ater girna tillsammans med andra och
kan vinta pa sin tur.

Barnet ater varierat och njuter av
samvaron kring matbordet.
Barnet portionerar maten sjélv,
men kan behdva hjalp.

Barnet bekantar sig med och lar sig tycka om
nyamatritter. Barnet ér bra pa att &tamed
sked, évar pa att anvénda gaffel och

dricker sjalv ur mugg eller glas.

I slutet av spidbarnsaldern r barnet redo
att dta vanlig mat tillsammans med andra vid
P‘. matbordet. Barnet kan ita fran alla livsmedels-

1 grupper.
Spéadbarnsalder "'
.

FIGUR 1. Mattrappan: Hur barn lér sig éta och mdltidsutvecklingen fran spadbarnsdlder till férskoledlder.




Barnet kan ta for sig lagom stora portioner frén serveringen. Barnet kan skala potatis.

Barnet kan under handledning tillsammans med andra barn ansvara fér maten och utféra enklare matlagningsuppgifter.
Barnet kan uttrycka sina sinnesférnimmelser och beratta varfér han eller hon tycker om viss mat och ogillar annan mat.
Barnet berattar om sina matbestyr och vad han eller hon har lart sig. Barnet gladjer sig at sina fardigheter.

Barnet portionerar maten sjalv och kan oftast ta en lagom stor portion.

Barnet kan bre en smorgés och dvar pa att skala potatis.

Barnet &r gérna och i allt stérre grad involverad i méltidsarrangemangen och i sma matlagningsuppgifter.

Barnet har flera matpreferenser: testar nyfiket nya smaker och vet vad han eller hon tycker om och inte tycker om.
Pratar om mat med en rikare vokabulér: namnger mat, férundras, fragar och beréttar om mat.

Barnet dvar pa att anvanda bestick och bre smérgas.

Barnet kan &ta sjalvom han eller hon inte &r alltfor trott.

Matrutiner och en egen plats vid matbordet ar viktigt.

Barnet visar sin egen vilja vid maltider och behdver hjélp fran en vuxen att hantera den.

Barnet &r gérna involverad i smé& matlagningsuppgifter.

Matvokabuldren breddas. Barnet kan namnge mat, stéller frégor och kan anvanda uttryck som “tack”, “varsdgod” och
"kan jag be att f&”

Ré&dslan fér ny mat &r en naturlig del av barnets utveckling. Den blir vanlig vid 2-arsaldern och kan paga till 6-arsaldern.
Oftast behdver barn bliintroducerade fér ny mat flera gdnger innan de smakar pa den.

Man hjélper barnet att bekanta sig med mat genom att tillsammans géra sméa matuppgifter.

Barnet far underséka maten med olika sinnen.

Man éter tillsammans med barnet samtidigt som man pratar och namnger maten som man ater.

Barnet dvar pé att &ta sjalv med handerna och med sked och att dricka ur mugg.

Grov- och finmotoriken utvecklas: barnet serveras fingermat och mosad mat med gradvis grovre bitar.
For att barnet ska lara sig att prata om mat namnger man matratterna och maltidsstunderna.
Beroende pé barnets individuella fardigheter serveras barnet smakportioner vid 4-6 manaders alder.
Alla barn bérjar med fast mat frdn 6 manaders &lder.

Heltidsamning i barnets takt 4-6 manader och deltidsamning till 1 &rs alder eller langre.

Man respekterar familjens beslut om aminingen och stodjer dess I6sning.
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FORFATTNINGAR,
BESTAMMELSER OCH
REKOMMENDATIONER

e




Lagen om smabarnspedagogik (1 §)? innehaller
bestammelser om sméabarnspedagogik som ord-
nas av en kommun, samkommun samt nagon
annan serviceproducent och ges vid daghem, i
familjedagvérd eller som 6vrig smabarnspeda-
gogik. I lagen avses med smabarnspedagogik en
systematisk och malinriktad helhet som bestar
av fostran, undervisning och vard av barn och i
vilken i synnerhet pedagogiken betonas. Denna
rekommendation om maltiderna inom sma-
barnspedagogiken dr avsedd for smébarnspeda-
gogik som ges i daghem och familjedagvard. I
tillampliga delar kan rekommendationen ocksa
anvdndas inom annan smabarnspedagogik, till
exempel smébarnspedagogik som ordnas av
organisationer, férsamlingar och privata service-
producenter (klubbar, lekparksverksamhet etc.).

Enligt lagen om smabarnspedagogik (2 a §) ar syf-
tet med smabarnspedagogiken att hos varje barn
framja en helhetsmaissig uppvéxt, utveckling
och hilsa och ett helhetsmaéssigt vdlbefinnande
i enlighet med barnets alder och utveckling,
att stodja barnets forutsdttningar for inldarning
och att ordna méngsidig pedagogik. Inom sma-
barnspedagogiken framjar man i samverkan med
barnet och dess vardnadshavare en harmonisk
utveckling hos barnet och dess holistiska vilbe-
finnande samt stodjer barnets vardnadshavare i
fostringsarbetet. Enligt lagen ska verksamheten

2 Lag om smébarnspedagogik 19.1.1973/36. https://www.finlex.fi/
sv/laki/ajantasa/1973/19730036
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ordnas pa ett sdtt som respekterar barnet och
identifierar barnets individuella behov.

Lagstiftningen och utbildningsstyrelsens fore-
skrifter om sméabarnspedagogik och férskoleun-
dervisning samt naringsrekommendationerna for
dessa &ldersgrupper ligger till grund for malti-
derna inom smébarnspedagogiken (se faktaru-
tan, s. 20). Bestaimmelser och rekommendatio-
ner om personalens maltider, handledningen vid
maltider och maltider som personalen dter for
att foregd med gott exempel samt grunderna for
kostnadsberdkning och ersittning finns i det all-
méanna kommunala tjdnste- och arbetskollektiv-
avtalet (AKTA)?, kollektivavtalet for den privata
socialservicebranschen* och skatteforvaltningens
beslut om kostférmanens viarde®. Kommunfor-
bundets cirkuldr® innehéaller rekommendationer

3 Allmént kommunalt tjanste- och arbetskollektivavtal AKTA
1.2.2017-31.1.2018. https://www.kt.fi/sv/avtal/akta

4 Kollektivavtal for den privata socialservicebranschen 1.2.2017-
31.12.2018. www.finlex.fi/data/tes/3742/PT41Yksosalaruotsstm-

kielenk1702_0.pdf

5 Virdet av den kostférman som personalen i daghem och sko-
la far i samband med 6vervakning av barnens eller elevernas
maltider dr 3,90 € per maltid 2018. (Skatteférvaltningens beslut
A227/200/2017, 12 §). https://www.vero.fi/sv/Detaljerade_skat-
teanvisningar/beslut/47380/skattef%C3%B6rvaltningens-bes-
lut-om-de-grunder-som-ska-iakttas-vid-ber%GC3% A4kningen-av-
naturaf%C3%B6rm % C3 % Abner-i-samband-med-beskattningen-
£%C3%B6r-%C3% A51-2018/

6 Finlands Kommunférbunds rekommendation om kostnadsersitt-
ningar inom den kommunala familjedagvarden 2017. Kommun-
forbundets cirkuldr 2/2017. https://www.kommunforbundet.fi/
cirkular/2017/finlands-kommunforbunds-rekommendation-om-
kostnadsersattningar-inom-den-kommunala
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https://www.kommunforbundet.fi/cirkular/2017/finlands-kommunforbunds-rekommendation-om-kostnadsersattningar-inom-den-kommunala
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om kostnadsersidttningar inom den kommunala
familjedagvarden.

Ilagen om smébarnspedagogik (2 b §) foreskrivs
att barn i daghem eller familjedagvard ska erbju-
das hélsosam och lamplig kost som fyller barnets
néringsbehov. Bespisningen ska vara &ndamals-
enligt ordnad och handledd. I regeringens pro-
position (RP 341/2014) star det att avsikten ar
att kosten som serveras inom smabarnspedago-
giken ska uppfylla de allmédnna krav som stills
pé en hidlsosam och néringsriktig kost och att det
ska serveras tillrackligt med mat och tillrdackligt
ofta, beroende pa varddagens langd. Genom f6r-
ordning av statsrddet kan man vid behov utfarda
mer detaljerade bestdimmelser om hdlsosam kost
och néringsbehov och om hur maltiderna ska
genomforas inom smabarnspedagogiken.

Enligt 11 §” i forordningen om barndagvéard ska
kommunen se till att dagvardsplatsen och den
vard som ges dar uppfyller de sanitdra och andra
fordringar som uppstéllts for dagvarden. Enligt
lagen om smabarnspedagogik (6 §) ska miljon
for smabarnspedagogik med beaktande av bar-
nets alder och utveckling vara utvecklande och
frdmja inldrning samt vara hédlsosam och trygg.
Lokalerna och redskapen for verksamheten ska
vara dndamadlsenliga och tillgdngligheten ska
beaktas. Dessa allmédnna bestdmmelser giller
daven barnens maéltider, méaltidslokalen, utrust-
ning, madbler, glas och porslin samt maltidsar-
rangemangen.

7 Foérordning om barndagvard 16.3.1973/239. https://www.finlex.
fi/sv/laki/ajantasa/1973/19730239

Aktuell lagstiftning, bestimmelser och rekommendationer om maltidernainom smabarnspedagogiken

Lag om smabarnspedagogik 2 b § (8.5.2015/580), 6 § (8.5.2015/580)

2b § Barn ska erbjudas halsosam och lamplig kost som fyller barnets néaringsbehov.
Bespisningen ska vara dndamalsenligt ordnad och handledd.

6 § Miljon fér smabarnspedagogik ska med beaktande av barnets lder och
utveckling vara utvecklande och framja inlarning samt vara halsosam och trygg.
Lokalerna och redskapen fér verksamheten ska vara dndamalsenliga och tillgéngligheten ska beaktas.

Férordning om barndagvard 11 § (16.3.1973/239). https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1973/19730239

Kommunen se till att dagvardsplatsen och den vard som ges dér uppfyller de sanitéra och

andra fordringar som uppstéllts fér dagvarden.
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Lag om grundldggande utbildning 3 § (13.6.2003/477)

3 § Lagen géller forutom grundldggande utbildning bland annat férskoleundervisning,
den férberedande undervisning som ordnas for invandrare fére den grundlaggande
utbildningen samt morgon- och eftermiddagsverksamhet.

Utbildningen ska ordnas s att elevernas alder och férutséttningar beaktas och sa att elevernas sunda
uppvaxt och utveckling frémjas.

Utbildningen ska genomfdras i samarbete med hemmen.
30 § Ratt att under arbetsdagen fa undervisning enligt liroplanen och elevhandledning.

31§ Ritt att varje arbetsdag avgiftsfritt fa en fullvirdig maltid som &r &ndamalsenligt ordnad och
6vervakad.

Lag om grundlaggande utbildning 48 § d (19.12.2003/1136)

Ett barn som deltar i morgon- och eftermiddagsverksamheten ska fa mellanmal.
Forordning om grundlaggande utbildning 3 § (852/1998)

Den tid som anvénds fér undervisning ska delas in i indamalsenliga undervisningsavsnitt.

Utbildningsstyrelsens féreskrift, 2016: Grunderna fér planen for smabarnspedagogik
http://www.oph.fi/download/179348_grunderna_for_planen_for_smabarnspedagogik_2016.pdf

Maltiderna och matfostran som en del av smabarnspedagogiken.
4.5 Laromrade: Jag vaxer, ror pa mig och utvecklas/matfostran

Utbildningsstyrelsens foreskrift, 2014. Grunderna for forskoleundervisningens laroplan
http://www.oph.fi/download/174850_grunderna_for_forskoleundervisningens_laroplan_2014.pdf

Kapitel 21, 2.5 och 4.3. Mal och centrala principer da maltiderna ordnas och matfostran inom
forskoleundervisningen.

VRN, 2014 Mat ger halsa - finska naringsrekommendationer

VRN och THL, 2016 Tillsammans kring matbordet - kostrekommendationer till barnfamiljer

VRN, UBS och THL, 2017 Vi dter och lar tillsammans kring matbordet - kostrekommendationer for
skolbespisningen

VRN, UBS och THL, 2018 Mat ger halsa och glidje - rekommendation om méltiderna inom
smabarnspedagogiken

MAT GER HALSA OCH GLADJE 21 - rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken


https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2003/20030477
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2003/20031136
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980852
http://www.oph.fi/download/179348_grunderna_for_planen_for_smabarnspedagogik_2016.pdf
http://www.oph.fi/download/174850_grunderna_for_forskoleundervisningens_laroplan_2014.pdf
https://www.evira.fi/globalassets/vrn/sve/naringsrekommendationer_2014_web.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-619-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-812-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-812-8

* 2b§(8.5.2015/580):

Ett barn som deltar i smabarnspedagogisk verksamhet ska erbjudas hilsosam och

sméabarnspedagogiska verksamheten som ordnas pé annat stélle &n pa ett daghem eller i
familjedagvard. Bespisningen ska vara &andamalsenligt ordnad och handledd.

I enlighet med forpliktelserna i lagen om smé-
barnspedagogik ska kostlosningar i forsta hand
se till barnets bésta och framja och trygga dess
vilbefinnande.

Hilsosam och lamplig kost som fyller barnets
niringsbehov avser tillrdackligt energirika och
néringstdta® maltider som foljer ndringsrekom-
mendationerna. Dessa behandlas ndrmare i kapi-
tel 2.4 och 3. Inom smabarnspedagogik pé hel-
tid (s.k. heldagsvard) bestar en ldmplig kost av
frukost, en varm huvudratt (lunch) och mellan-
mal. Barn som deltar i skiftesvard, dygnetrunt-
vérd, kviéllsvard eller veckoslutsvard serveras de
maltider som vanligtvis ingar i méltidsrytmen f6r
den aktuella tidpunkten (se tabell 1, s. 23). Ett
barn som deltar i smabarnspedagogik fyra tim-
mar per dag har rétt till samma maltider och mel-
lanmal som barn som deltar i smabarnspedago-
gik pa heltid nér han eller hon nérvarar samtidigt
som barnen pé heltid (undervisnings- och kul-
turministeriet, 21.11.2016 pressmeddelande®).

8 Naringstdthet avser méngden néringsdmnen som ett livsme-
del eller kosten innehaller per energienhet, sdsom mg/MJ eller
mg/1 000 kcal.
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Kosten ingar i klientavgiften fér smabarnspeda-
gogiken och det kan inte tas ut separata avgifter
for kosten (undervisnings- och kulturministeriet,
pressmeddelande 21.11.2016°). Detta géller d&ven
barn som serveras frukost och/eller mellanmal
nér de deltar i morgon- och/eller eftermiddags-
verksamhet som kommunen ordnar i en enhet for
smabarnspedagogik. Enligt lagen omfattar detta
dock inte kliniska néringsprodukter eller dar-
med jamforbara produkter som ersitts med stod
av sjukforsdkringslagen och inte heller bekos-
tande av livsmedel da smabarnspedagogisk verk-
samhet ordnas for barn i samma familj i deras
eget hem (Lag om smabarnspedagogik 2 b §).

I en dndamalsenligt ordnad bespisning serve-
ras maltiderna med hénsyn till hela dagen inom
smabarnspedagogiken, verksamhetens natur och
barnets aldersrelaterade behov. I tabell 1 anges
naturliga tidpunkter for maltiderna. Regel-
bundna maéltider utgér grunden for en hilso-
sam kost och ger barnet trygghet, lar barnet en
lamplig méaltidsrytm, hjdlper barnet att f6lja sina
hunger- och mattnadskdnslor och framjar god
munhélsa. Detta ska tas i beaktande nér barn-
gruppens verksamhet planeras.

9 Undervisnings- och kulturministeriet, 2016. Varhaiskasvatukses-
sa ei voi perid erillisid maksuja ravinnosta. http://minedu.fi/artik-
keli/-/asset_publisher/varhaiskasvatuksessa-ei-voi-peria-erillisia-
maksuja-ravinnosta
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Regelbundna maltider, anpassade efter forhal-
landena, ska serveras barnen i tillrdcklig omfatt-
ning dven under utflykter och andra speciella
dagar. Barnen ska garanteras tillrackligt med tid
for lugna maéltider. Dessutom ska man se till att
barnen inte blir for hungriga mellan maéaltiderna,

TABELL 1. Naturliga tidpunkter fér mdaltiderna*

vilket kan ge upphov till oro, ilska eller andra
symptom pa lagt blodsocker. Vid behov ska ett
hungrigt barn serveras till exempel frukt eller
smorgéds. Tiden mellan maltiderna far inte heller
vara for kort. Andamalsenligt ordnad bespisning
och méltidsmiljon behandlas ndrmare i kapitel 4.

Det angivna tidsintervallet avser inom vilket intervall det &r naturligt att servera méltiden, inte méltidens totala l&ngd.

Maltid Tidpunkt Observeras

Frukost 7:30-9 Observera vilken tid varje barn lamnas

Lunch 10:30-12 Serveras hogst fyra timmar efter frukost

Mellanmal 14-15 Observera vilken tid barnen hdmtas och hur lange de deltar i smabarnspedagogiken totalt

Middag 17-18 Vid skiftesvard och kvéllsvard

Kvéllsmat 19:30-20:30 l:())bl’?ervera aven tiden mellan kvallsmalet och frukosten, barnens dlder och deras individuella
ehov

*  Tidpunkterna for maltiderna bestams separat for varje verksamhetsstalle, sd att de ar andamalsenliga, framjar barnens basta och

vélbefinnande och sékerstéller ett tillrackligt naringsintag.
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Andamalsenlig handledning sker pa barnens
villkor, tar hdnsyn till barnens alder och for-
utsdttningar och syftar till att gora maltiderna
till en positiv upplevelse for barnen. En posi-
tiv, emotionell atmosfar skapar en god maltids-
miljo med utrymme for dtande, socialt samspel
och inldrning. Andamalsenlig handledning hjil-
per till att uppfylla syftet med matfostran (lds
mer om handledning i kapitel 4.1, s. 64). Att
tvinga ett barn att 4dta eller smaka eller att beléna
med mat (till exempel att ge barnet en smorgas
forst nar det har dtit upp huvudmalet) bidrar
inte till att utveckla dtandet i positiv riktning.
Handledning som respekterar barnens mojlig-
heter att paverka ger akt pa barnens hunger- och
maéttnadskédnslor och beaktar deras individuali-
tet nédr de utvecklar sina smakpreferenser. Nar
vuxna handleder sétter de ramarna inom vilka
barnen kan gora matrelaterade val utifrdn sin
utvecklingsniva. Nar den vuxna féregar med gott
exempel genom sitt sétt att dta, pratar positivt om
maten och later barnen bekanta sig med maten
pa olika sétt, uppmuntras barnen att smaka och
successivt vidga sin kost.
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Grunderna for planen fér smabarnspedagogik
(2016) 4ar en foreskrift utfardad av Utbildnings-
styrelsen. Den utgér frdn lagen om smabarnspe-
dagogik och det syfte med smabarnspedagogiken
som beskrivs i lagen. Planen for smébarnspe-
dagogik styr verksamheten i daghemmen och
inom familjedagvarden. Kommuner och andra
producenter av smabarnspedagogisk service ar
skyldiga att utarbeta lokala planer fér smébarns-
pedagogik utifrdn grunderna foér planen fér sma-
barnspedagogik. I tabell 2 (s. 26) presenteras det
lagstadgade syftet med sméabarnspedagogiken
och ges exempel pé hur syftet kan uppfyllas som
en del av méaltiderna och matfostran.

Maltiderna och matfostran styrs dels av syftet
med smébarnspedagogiken, dels av virdegrun-
den, synen pé ldrande och omradena for méng-
sidig kompetens och inldrning i planen for sma-
barnspedagogiken samt av verksamhetskulturen.
Viardegrunden i grunderna for planen for sma-
barnspedagogik framhéller barndomens egen-
virde, barnets rattigheter (FN:s konvention om
barnets rattigheter 1989'°) och humanitet, lika-
behandling (diskrimineringslagen 1325/2014"),
jamlikhet (lagen om jamstdlldhet mellan kvin-
nor och méin 609/1986'? och lagdndringen
1329/2014*) mangfald och en hidlsosam och
hallbar livsstil.

10 http://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060#i
dp453238256
11 https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2014/20141325

12 https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1986/19860609
13 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141329
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Synen pa ldrande i grunderna for planen fér sma-
barnspedagogik utgar frén uppfattningen om bar-
net som en aktiv aktor. Barnen véxer, utvecklas
och lar sig genom att kommunicera med andra
ménniskor och den ndrmaste omgivningen.
Utgangspunkten for ldarandet i smabarnspeda-
gogiken &r barnens tidigare erfarenheter, intres-
sen och kunskaper. Varje barn ska fa uppleva och
kanna glddje 6ver att lyckas och ldra sig och 6ver
sig sjdlv som en ldrande individ.

Ett uppdrag inom smabarnspedagogiken é&r
att tillsammans med fordldrarna/vardnadsha-
varna ldgga grunden for en livsstil som védrnar
om hélsa och vélbefinnande. Laromradet ”Jag
véxer, ror pa mig och utvecklas” stédjer bar-
nens méngsidiga kompetens sédrskilt inom del-
omréddet vardagskompetens. I samband med det
behandlas ocksa syftet med matfostran (se kapi-
tel 4.1, s. 64). Laromradet inbegriper trdning i
fardigheten att dta, diskussioner om betydel-
sen av en hédlsosam kost och handledning i att
respektera sin egen och andras kroppsliga inte-
gritet. Att bekanta sig med matens ursprung
— ”Var kommer maten ifran?” — &dr ett viktigt
inslag i milj6fostran. Inom smabarnspedagogi-
kens askadningsfostran fungerar de dagliga mal-
tiderna som ett naturligt sdtt att bekanta sig med
olika askddningar och de mattraditioner och
seder som hdnger ihop med dem. Som en del
av miljofostran och tilldgnandet av en hallbar
livsstil 6var barnen pa att forhalla sig ansvars-
fullt i samband med maltider, att spara energi
och att minska matsvinnet. Barnen uppmanas
att tinka pd konsekvenserna av sina handlingar.
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TABELL 2. Syftet med smdbarnspedagogiken och hur det stdr i samband med mdltiderna och matfostran

Syftet med smabarnspedagogiken enligt 2a § i lagen om
smabarnspedagogik

Hur syftet med smabarnspedagogiken star i sasmband med
maltiderna och matfostran, exempel

1) Hos varje barn framja en helhetsmassig uppvéaxt, utveckling,
halsa och ett helhetsméssigt véalbefinnande i enlighet med
barnets &lder och utveckling.

Syftet med méltiderna och matfostran ar att framja en
helhetsbetonad uppvéxt och halsa och ett helhetsmassigt
vélbefinnande.

2) Stoédja barnets forutsattningar for inléarning och framja
livsléngt larande och uppfyllandet av utbildningsméssig
jamlikhet.

En tillrdcklig och halsosam kost inom smabarnspedagogiken
stodjer barnets férutsattningar for inlarning. Matfostran inom
smabarnspedagogiken framjar ett livslangt larande om mat.

3) Ordna mangsidig pedagogisk verksamhet med utgangspunkt i
barns lek, rérelse, konst och kulturtradition samt ge barnet
mojligheter till positiva upplevelser av larande.

Inldrningen om mat sker naturligti ssamband med lekar

(till exempel hemlekar, affarslekar och restauranglekar) och
verksamhet med utgangspunkt i konst och kulturtradition

(till exempel olika matkulturer).

Positiva upplevelser av larande om mat och méltidssituationer
arviktiga.

4) Sékerstalla en smabarnspedagogisk miljé som &r utvecklande,
frémjar inlarning och ar hélsosam och trygg.

Utgéngspunkten ar att géra maltidsmiljén halsosam och trygg.
Maltidssituationerna och annan matrelaterad verksamhet
mojliggdr olika slags inldrning om mat.

5) Trygga ett verksamhetssatt som respekterar barnet och sa
bestaende férhallanden som majligt for véxelverkan mellan
barnet och personalen inom smabarnspedagogiken.

Vid méltider sker kommunikationen pé ett sétt som respekterar
barnet.
Barnet sitter och dter pa sin plats och med sin grupp.

6) Erbjuda alla barn likvardiga méjligheter till
smabarnspedagogik, framja jamstélldhet mellan kénen samt
ge fardigheter att férstd och respektera den allménna
kulturtraditionen samt vars och ens sprakliga, kulturella,
religidsa och livsaskadningsméssiga bakgrund.

Barnet lar sig att férsta och respektera sin egen och andras
matkultur som en del av bekantskapen med olika kulturer.

7) Identifiera barnets individuella behov av stéd och, nar det
uppkommit behov av stéd, organisera ett andamalsenligt stéd
inom smabarnspedagogiken, vid behov i form av
mangprofessionellt samarbete.

Det &r viktigt att man identifierar och planerar det individuella
behovet av stéd i samband med méltider och vidtar stédatgar-
der utifrén barnets stédbehoy, till exempel assisterar vid malti-
der (mata), avsatter extra tid fér méaltider, ser till att lokalerna ar
tillgéngliga och anpassade fér maltider och bistar med hjalp-
medel.
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Syftet med smabarnspedagogiken enligt 2a § i lagen om
smabarnspedagogik

Hur syftet med smabarnspedagogiken star i sasmband med
maltiderna och matfostran, exempel

8) Utveckla barnets férmaga till samarbete och véxelverkan,
framja barnets férméaga att delta i kamratgruppen samt
vagleda barnet mot ett etiskt ansvarstagande och héllbart
handlingssatt, respekt for andra manniskor och
samhallsmedlemskap.

Gemensamma maltider &r ett bra tillfalle att va pa férmagan till
samarbete och véxelverkan och fdrmagan att delta i kamrat-
gruppen. Under maltiderna lér sigbarnen att prata om mat: hur
man kan uttrycka sina matupplevelser och smakpreferenser for
andra. Samtidigt |ar sig barnen att respektera andras avvikande
upplevelser och asikter.

Mat och maltider &r fdrenade med ett etiskt ansvarstagande och
héllbart handlingssétt.

9) Sékerstalla barnets maojligheter att fa deltai och paverka
s&dana angeldgenheter som berdr barnet sjalvt.

Barn bor ges majlighet att delta i och péverka méltidsrutinerna.
Barnets autonomi respekteras vid maltider (till exempel genom
att barnet far ta mat sjalv och far valmajligheter under maltiden).

10) | samverkan med barnet och dess foraldrar eller andra
vardnadshavare frémja en harmonisk utveckling hos barnet
och dess holistiska valbefinnande samt stédja barnets
féraldrar eller andra vardnadshavare i fostringsarbetet.

Tillsammans med vardnadshavarna bygger man upp en harmo-
nisk och positiv relation till mat och dtande hos barnet.
Diskussioner/kommunikation om mat ar en naturlig del av det
dagliga umganget.

Matrelaterade teman tas upp med vardnadshavarna under
diskussionen om barnets plan fér smabarnspedagogik.

Tillvagagangssatten for méltider och matfostran ar
en del av verksamhetskulturen i den smébarns-
pedagogiska gemenskapen. Verksamhetskultu-
ren omfattar bland annat gemenskapens virde-
ringar och principer, tolkningen av de normer
och mal som styr arbetet samt ldrmiljoerna och
arbetssdtten. Definitionen av verksamhetskultu-
ren i planerna 6verensstimmer inte nédvandigt-
vis med verksamhetskulturen si som den ser ut i
verkligheten. Verksamheten kan ocksa styras av
omedvetna virderingar, uppfattningar och fore-
stdllningar om mat och dtande. Det ar viktigt att
personalen dr medveten om att deras sétt att agera
och kommunicera vid maltider och andra mat-
fostringssituationer 6verférs som en modell till
barnen. P4 séa sitt tilldgnar sig barnen gemenska-
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pens virderingar, attityder och vanor. En profes-
sionell, 6ppen och respektfull instidllning till bar-
nen och familjerna skapar forutséttningar for ett
bra fostringssamarbete.

Anordnaren av smabarnspedagogik och de perso-
ner som leder verksamheten ska skapa forutsétt-
ningar for att utveckla och utvirdera verksam-
hetskulturen. Man ska strdva efter att synliggtra
den gemensamma verksamhetsidén och malen
for verksamheten i det praktiska arbetet. Leda-
ren ansvarar for att de gemensamma arbetssétten
framtrdader och for att de regelbundet iakttas och
utvirderas. Barnets bésta dr utgangspunkten for
all utveckling.

- rekommendation om méltiderna inom smabarnspedagogiken



Ienlighet med riktlinjerna for verksamhetskultu-
ren inom smabarnspedagogiken &r kdrnan dven
i méaltiderna och matfostran en ldrande gemen-
skap, dédr barnen och personalen lédr sig med och
av varandra. I en ldrande gemenskap finns det
rum for olika &dsikter och kédnslor om mat. Man
diskuterar konstruktivt om olika sitt att tdnka
och ga tillvdga nér det gdller mat och maltider.

Barnen och personalen ska uppmuntras att 6ppet
dela sina tankar och att prova nya tillvdgagangs-
sdtt. En verksamhetskultur som uppmuntrar till

lek bekriftar lekens betydelse for barnets val-
befinnande och ldrande. Tillvdgagangssédtt och
larmiljéer som frémjar lek lampar sig dven for
matfostran.

Iverksamhetskulturen inom smabarnspedagogi-
ken hor méaltiderna och matfostran till det omfat-
tande malinriktade och operativa arbetet med att
framja hédlsan och vélbefinnandet och bedriva
fostran, undervisning och vérd. Figur 2 samman-
fattar de faktorer som bidrar till lyckade malti-
der och en lyckad matfostran.

FIGUR 2. Lyckade mditider och en lyckad matfostran.




B vAD ARMATFOSTRAN?

Det frédmsta syftet med matfostran inom sma-
barnspedagogiken dr att frémja ett positivt fér-
hdllningssétt till mat och dtande samt att stédja
allsidiga och hdlsosamma matvanor. Matfostran
bedrivs bade vid de dagliga mdltiderna och som en
del av den &vriga verksamheten inom smabarnspe-
dagogiken.

Det kan finnas flera syften med matfostran: de kan
till exempel handla om att léra ut matkulturella kun-
skaper, frdmja en hdllbar livsstil, identifiera livs-
medelssystemet eller frdmja hélsan (Janhonen m.fl.
2015™). | praktiken bidrar matfostran till att uppfylla
flera syften parallellt. Att ldra sig mer om grénsaker
genom att odla dem, underséka dem med olika sin-
nen eller tillaga dem kan till exempel tjiéina bade hil-
sosyften (t.ex. att tycka om grénsaker) och andra
syften inom matfostran (t.ex. kéinnedom om varifran
grénsakerna kommer).

Nér man vill betona hélsosyftena med matfost-
ran kan man anvdnda begreppet ndringsfostran®.
Det dr en pedagogisk verksamhet som syftar till att
utveckla individers och gemenskapers matrelate-
rade vérderingar, attityder, kunskaper, fdardigheter

14 Janhonen K, Mikeld J och Palojoki P. 2015. Perusopetuksen
ruokakasvatus ravintotiedosta ruokatajuun. I: Janhonen-Ab-
ruquah H och Palojoki P (red.). Luova ja vastuullinen koti-
talousopetus. Késityo- ja kotitaloustieteiden julkaisuja. 38.
Helsingfors universitet. https://helda.helsinki.fi/handle/
10138/157591.

Lakka T, Talvia S, Sddkslahti A och Haapala E. 2018. Fyysi-
nen aktiivisuus ja ravitsemus lasten terveyden edistdmisessd
— tavoitteena lihavuuden, tyypin 2 diabeteksen ja valtimotau-
tien ehkdisy. I: Pietild A-M. och Terkamo-Moisio A (red.) N&-
kokulmia terveyteen ja terveyden edistdmiseen. Itd-Suomen
yliopiston julkaisusarja.
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och tillvégagdngssdtt i en hélsofrémjande riktning.
Inom ndringsfostran bér hélsa betraktas ur ett hel-
hetsperspektiv . som hdlsa och vdlbefinnande pd
fysisk, psykisk och social niva. Férutom att utveckla
sunda matvanor dr det viktigt att stdrka sjélvregle-
ringsférmdgan och befdsta en positiv sjélvbild och
en positiv kroppsuppfattning - bade om sig sjélv och
andra.

Sensorisk matfostran baserad pa Saperemetoden
fungerar vl for syftet med matfostran som némns i
planen fér smabarnspedagogik. Inom sensorisk mat-
fostran underséker man mat ur barnets perspek-
tiv: man ldr sig om maten tillsammans genom att
anvéinda sinnena, underséka, testa, férundras och
leka (Ojansivu m.fl. 2014'). Fokus ligger pa att bar-
nen ska delta aktivt, f& egna sinnesintryck och kunna
berdtta om dem. Alla barn oavsett dlder ges rétt till
personliga upplevelser; det finns inget rdtt eller fel
sdtt att géra iakttagelser om mat. Alla har dessutom
rdtt att avsta att testa eller smaka. Maten &r nér-
varande pd mdanga sdtt i sensoriska &vningar, lekar
och planerad verksamhet. Genom matematik- och
sprakuppgifter samt genom att uttrycka sig med
musik, bilder, hantverk, ord och kroppssprdk [ér sig
barnet éiven om mat och livsmedel, varifran de kom-
mer och hur de produceras samt om matkultur.

16 Ojansivu P, Sandell M, Lagstrém H och Lyytikdinen A. 2014.
Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — ruokailoa ja
terveyttd lapsille. Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskuk-
sen julkaisuja 8/2014. Abo universitet. https://apps.utu.fi/
media/liite/sapere-koko.pdf
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En plan fo6r smabarnspedagogik gors upp for
varje barn pé ett daghem eller i familjedagvard
(7 a § i lagen om smabarnspedagogik, 580/2015)
tillsammans med barnet och dess vardnadsha-
vare. Med hjidlp av barnets plan for sméabarns-
pedagogik sdtter man upp gemensamma mal
och kommer 6verens om hur respektive barns
individuella utveckling, inldrning och vélbefin-
nande ska frimjas pd ett malinriktat sdtt inom
smébarnspedagogiken.

Barnets plan fér smabarnspedagogik dr det doku-
ment diar de méal och atgédrder som stédjer bar-
nets utveckling, ldrande och vilbefinnande ska
anges. I barnets plan for smabarnspedagogik ska
man ange de pedagogiska méalen fér hur barnets
maltider och &dtande ska utvecklas, eventuella
stod for barnets vdxande och ldrande, barnets
individuella maltidsrelaterade behov och even-
tuell specialkost. Néar planen upprittas ska man
ocksé beakta barnets kulturella och dskddnings-
maéssiga bakgrund, till exempel kost i enlighet
med familjens etniska bakgrund, religion eller
etiska overtygelse. I planen kan man péa en all-
mén niva beskriva barnets maltidsrelaterade
kunnande, styrkor, intresseomraden och indi-
viduella behov (till exempel i frdga om matens
sammansittning, barnets grov- och finmotoriska
fardigheter i att dta, hur vil barnet kan tugga,
vad man dricker till méltiderna hemma, om bar-
net dter selektivt eller har andra dtsvarigheter).
Samarbetet med férdldrarna/vdrdnadshavarna
far 6kad betydelse ndr man planerar och realise-
rar stodet for barnets utveckling och inldrning.
I en fortroendefull atmosfiar lyckas samarbetet
mellan fordldrarna/vardnadshavarna och perso-
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nalen dven i problematiska situationer, till exem-
pel da det uppstar oro for hur barnet mar, att bar-
nets kost dr for ensidig eller att barnet ater for
lite. Vid atsvarigheter kan pedagogerna konsul-
tera specialister tillsammans med fordldrarna/
vardnadshavarna eller med deras samtycke.

Det dr viktigt att personalens och férdlderns/
vadrdnadshavarens iakttagelser och uppfatt-
ningar om barnets utveckling och ldrande samt
formaéga att fungera i grupp 6verensstdammer med
det som anges i barnets plan for smébarnspeda-
gogik. Fragor som ror barnets méltider ska alltid
tas upp da barnets plan for smébarnspedagogik
granskas varje ar eller enligt behov. Det ar viktigt
att familjen far veta hur barnet dter i grupp och
vilka de allmédnna malen fér barnets dtande &ar i
respektive utvecklingssteg. Fordldrar/vardnads-
havare ar intresserade av hur barnet utvecklar
sina fardigheter i att dta och vilka dagliga fram-
steg barnet gor.

- rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken



2.3 Maltiderna och
matfostraninomden
dvriga smabarns-
pedagogiken

De barn som inte dr p& daghem eller i familjedag-
vard deltar ofta i klubb- eller lekparksverksam-
het. Genom att klubbarna foregar med gott exem-
pel pa tillrdckliga och nédringsrika maltider och
pé matfostran, kan man pé ett heltdckande satt
framja en god kost i alla barnfamiljer.

I olika klubbverksamheter tar barnen ofta
med sig matsdck hemifran. Det dr alltid bra
att diskutera matsdcken med fordldrarna/
vardnadshavarna och foresprika hédlsosamma
alternativ. Klubbverksamheten bor dven innefatta

inslag av matfostran, till exempel att barnen far
bekanta sig med gronsaker och laga mellanmél
tillsammans. I klubbarna kan man laga enklare
ratter som soppa och grot tillsammans med
barnen eller barnen och deras familjer och éata
maten tillsammans.

I lekparkerna kan man &dven servera varma rat-
ter. Det hér dr vanligt till exempel pad sommaren
ndr dven skolbarnen deltar i lekparksverksam-
heten. Maten kan vara gratis eller avgiftsbelagd
enligt kommunens beslut.




Inom sméabarnspedagogiken beslutar kommu-
nerna och delvis d&ven daghemmen sjdlv hur
maltiderna ska ordnas i praktiken. Planeringen
och utbudet av de ratter och mellanmal som ser-
veras styrs av Statens nédringsdelegations géil-
lande intags- och kostrekommendationer pa
befolkningsnivd och for olika aldersgrupper
(se kapitel 4).

Matpyramiden (figur 3) och tallriksmodellen
(figur 4) som Statens néaringsdelegation publi-
cerat illustrerar en hédlsosam kost i sin helhet.
Livsmedlen i nivé 1 till 3 i matpyramiden utgor
basen for vardagsmaten: vegetabiliska produk-
ter, potatis och tillbehor av fullkornsspannmal,
fullkornsbrod och fullkornsgrét, fettfria och
fettsndla mjolkprodukter samt matfett. Utdver
dessa kompletteras riatterna omviaxlande med
livsmedel fran nivd 4 och 5 i pyramiden (fisk,
fjaderfa, dagg, kottprodukter eller rott kott). ”Sal-
lanmaten” hégst upp i pyramiden (till exempel
mjolkprodukter med hog fetthalt, spannmalspro-
dukt med lite fiber, godis, s6ta bakverk, glass,
salta tilltugg, sotade drycker och korv) ingér inte
i en hédlsosam kost om de anvdnds dagligen. En
balanserad och allsidig kost p4 daghemmen rym-
mer dock dven sdllanmat som serveras till exem-
pel vid hogtider ndr man lar ut mattraditioner
(till exempel Runebergstarta, fastlagsbullar och
pepparkakor).
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En allsidig, varierad och mattlig kost i enlighet
med matpyramiden dr dven det bésta sittet att
undvika paverkan fran skadliga &mnen som livs-
medlen eventuellt innehaller (till exempel tung-
metaller eller milj6foéroreningar). Med en kost
som foljer kostrekommendationerna behéver man
inte heller oroa sig for ett for stort intag av de till-
satser som anviands nar livsmedlen framstélls (se
faktarutan Vad &r livsmedelstillsatser? s. 35).
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VARIERANDE

FIGUR 3. Matpyramiden illustrerar en hdlsosam kost. Kdlla: Statens ndringsdelegation, 2016.
Tillsammans kring matbordet - kostrekommendationer till barnfamiljer.
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En hilsosam kost kan ocksé bestéd av olika slags
vegetarisk kost. Det dr enklast att gora kosten
nédringsmassigt tillrdcklig och fullvdrdig om
den dr semivegetarisk (innehéller fisk och/eller
vitt kott) eller lakto-ovo-vegetarisk (innehaller
mjdlkprodukter och &dgg). Vegankost maste ser-
veras med produkter som kompletterar livsmed-
len pa basmatsedeln, till exempel vegetabiliska
drycker, och kraver egna recept. P4 sidan 46
finns sédrskilda anvisningar om vegankost. All-
sidiga vegetariska alternativ passar i regel d&ven
dem som éter en kost som bygger pa en religion
eller en etisk overtygelse.

Tallriksmodellen (figur 4) illustrerar en full-
vardig méltid. Den &r till hjdlp nédr man pla-
nerar och komponerar en maltid. Maltids-
delarna &r fordelade pd samma séatt i
tallriksmodellen fér barn och fé6r vuxna, men
portionsstorleken &r naturligtvis individuell.
Tallriksmodellen kan realiseras pé flera olika
sédtt. Den grundldggande principen é&r att halva
portionen bestar av gronsaker (farska och/eller
tillagade), en fjairdedel av potatis, fullkorns-
pasta eller ett tillbehor av fullkornsspannmal
och den andra fjardedelen av fisk, baljvéxter,
fjaderfa, rott kott eller d4gg. Tallriksmodellen bér
alltid illustrera en komplett modellmaltid déar
det ingédr en maltidsdryck, brod, vegetabiliskt
margarin och olja eller salladsdressing (l4s mer
om hur modellmaltiden anvénds i planeringen
och handledningen i kapitel 3.2.1, s. 39).

FIGUR 4. Bastallriksmodellen ér likadan fér alla.
Portionens storlek avgérs av det individuella energibehovet.
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% Tallriksmodellen ar férebilden
foér en hdlsosam maltid som
uppfyller naringsbehoven.

Aven om matsedeln och matritterna ar fullvir-
digt planerade och uppfyller rekommendatio-
nerna far barnen endast nédring frdn maten som
de faktiskt dter. Det dr viktigt att man respekte-
rar barnens individuella utvecklingstakt nar de
lar sig att dta och att acceptera nya livsmedel.

Farska och
tillredda
I' grénsaker

—
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% Handledning, uppmuntran
* och vuxna som féregar med gott
exempel har stor betydelse

\ for om barnet borjar ata

en varierad kost.

Utover de tidigare ndmnda kostrekommenda-
tionerna innehaller detta dokument rekommen-
dationer om matens genomsnittliga energi- och
nédringsinnehall per vecka for planeringen av
matsedlar inom smabarnspedagogiken (kapitel
3.5). Genom att f6lja rekommendationerna for
valet av livsmedel till frukost, lunch och mid-
dag samt mellanmal och kvillsmal (bilagetabell
2 och 3) samt minimikrav for naringskvalite-
tet (bilaga 4, tabell 1-3), kan man sdkerstélla att
nédringsrekommendationerna omséatts i prakti-
ken. Nar nédringskriterierna for méltidsdelarna ar
uppfyllda och hela méaltiden &r komponerad uti-
fran tallriksmodellen, uppfylls &ven rekommen-

dationerna om méngden energigivande nédrings-
dmnen i en veckomatsedel.

MAT GER HALSA OCH GLADJE

35

VAD AR LIVSMEDELSTILLSATSER?

Tillsatser dr dmnen som tillsdtts i livsmedel i
ett visst syfte, till exempel for att séikerstéilla
livsmedlens hallbarhet, ge dem féirg eller
sétma eller férbdttra deras konsistens.

Den som anvéinder tillsatser maste

félja EU:s tillsatsférordning for att
sékerstdlla mdnniskors hélsa och en hég
konsumentskyddsniva. Livsmedel far endast
innehdlla tillsatser som ér godkénda inom
EU enligt kraven for respektive éimne och
livsmedelsgrupp.

Mdnga tillsatser férekommer naturligt i
ingredienser, till exempel finns nitrat imanga
bladgrénsaker och bensoesyra i sura bdr. Vilda
blabdér och lingon innehdller 11 respektive 5
dmnen som anvdnds som tillsatser och alla
tillsatser imargarin dr sGdana som éven finns i
tillsatsfrimat.

Oprocessade baslivsmedel innehdller minst
livsmedelstillsatser. Exempel pd sddana
livsmedel ér fisk och kétt, cigg, mj6lk, féirska
grénsaker, bdr och frukt. Nér dessa livsmedel
framstdlls far tillsatser anvéndas i mycket
begrdénsad utstrdckning eller inte alls.

Mdrkningen pa livsmedelsférpackningarna
anger om produkten innehaller tillsatser eller
inte ochvilka tillsatser som har anvéints vid
framstéillningen av produkten.

Mer information om tillsatser och E-nummer:
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-
om-livsmedel/sammansattning/medel-som-
forbattrar-livsmedel/tillsatser/
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En god néaringskvalitet sdkerstdlls med hogklas-
siga rdvaror, standardiserade recept och en nog-
grant planerad matsedel.

I praktiken ansvarar maltidsservicen for att mat-
sedeln f6ljer ndringsrekommendationerna och
ar varierad och fullviardig. De som beslutar om
maltidsservicen och bestéller den ansvarar dock
for att det har avsatts tillrackligt med resur-
ser for att maltiderna ska kunna genomforas
pé ett kvalitativt och fullvardigt sédtt och upp-
fylla nédringskriterierna i ndringsrekommenda-
tionerna (Statens nédringsdelegation, 2014. Mat
ger hilsa — finska ndringsrekommendationer,
version 4). Kvalitetskraven ska anges som mini-
mikrav for ndringskvaliteten i avtal om maltids-
service och i anbudsdokument f6r méaltidsser-
vice och livemedelsupphandlingar (se kapitel
3.7.1 om konkurrensutsittning). I serviceavta-
let mellan bestédllaren och producenten definie-
ras matsedelns innehall och &ndamalsenlighet.

Matsedlarna inom smébarnspedagogiken pla-
neras si att de i enlighet med rekommendatio-
nerna vixelvis innehéller soppor, huvudrétter
med sas, ladratter, grytratter och styckeritter.
Matsedlarna, matrdtterna och maltidsdelarna
ska varieras och bytas ut sd att barnen bekan-
tar sig med nya rdvaror och matratter. Matrat-
ter som é&r finska, typiska for den egna regionen
och sdsongbetonade ska prioriteras och inféras
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pé& matsedeln. Samtidigt ska man respektera att
virlden och matvanorna férdndras.

Rekommendationerna i bilaga 2 och 3 gil-
lande valet av ravaror och serveringsfrekven-
sen anvinds som utgdngspunkt vid planeringen
av matsedeln. (Obs! Se Eviras anvisningar om
sdkert intag av livsmedel fér information om livs-
medel som spddbarn och smébarn bér undvika.)

En varierad och allsidig matsedel férutsétter en
tillrackligt 1dng matsedelsrotation. Fem veckors
rotation rdacker for att sdkerstédlla en allsidig kost
for barn i lekdldern. Nar man planerar matse-
delsrotationen tar man hénsyn till hela matdret.
Sdsonger, teman och hogtider delar upp éaret,
erbjuder omvixling och fér pé ett naturligt satt
in traditionell matkultur och seder pd matsedeln.
Det &r bra att planera teman och hogtider sam-
tidigt med matsedeln for att undvika 6verlapp-
ningar och fel d& matsedeln tilldimpas i prakti-
ken. Man kan gora avkall pd minimikraven for
néringskvaliteten nér det gédller tema- och hog-
tidsrétter.

For munhélsan dr det viktigt att dagens malti-
der regelbundet innehdaller mat med tuggmot-
stand, bland annat rotfrukter, frukt och knécke-
bréd. Tuggandet utvecklar barnets munmotorik,
stodjer sprakutvecklingen och Gkar salivutsond-
ringen, som i sin tur underléttar matsméltningen.

- rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken



Barnen erbjuds xylitolprodukter, till exempel
pastiller eller tuggummi, efter méaltider och mel-
lanmaél. Anvdandningen av pastiller har visat sig
vara ett enkelt tillvigagdngssitt. Regelbunden
anvidndning av xylitol férebygger hél i tinderna
(se s. 54 om xylitolprodukter).

Maten &r ett uttryck for den egna identiteten i
alla kulturer. Vad man dter som basféda och som
tillbehor varierar beroende pa matkulturen. Méal-
tidsrutinerna och ratterna som serveras i hem-
met kan skilja sig fr&n maten och matvanorna
pé daghemmet, som representerar traditionell
eller lokal finldandsk matkultur. Aven matva-
norna, uppfattningen om vilka livsmedel som
ges till barnen i olika aldrar och sittet att dta
maten varierar (till exempel om man &ter med
hdanderna eller frdn en tallrik med bestick).

Redan i lekaldern iakttar barnen hur andra jamn-
driga dter och vill identifiera sig med och ta efter
sin aldersgrupp och dess vanor. Nya rétter kan
vara fascinerande for barnet och viljan att smaka
tkar med stédet fran barngruppen. A andra sidan
kan den naturliga rddslan for det som &r nytt
och det selektiva dtandet 6ka om maten pa dag-
hemmet skiljer sig mycket frdn maten som ser-
veras hemma.

Det ar viktigt att kdnna till att man ur hélsoper-
spektiv kan komponera kosten pd méanga olika
sétt och trots det lika vdl. Om man till exempel
enbart dter tillagade gronsaker hemma hos bar-
net, kan man sdkerstélla intaget av ndringsdmnen
som endast forekommer rikligt i farska produk-
ter genom att servera farsk frukt som tillbehor
till maten och som mellanmal.
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Om man uppmaéarksammar matkulturerna i bar-
nens hem nir man planerar och utvecklar mat-
sedeln kan alla kring matbordet fa nya matupp-
levelser. Nya ratter och matvanor kan bli en fin,
gemensam upplevelse som lar barnen att upp-
skatta maten och dess méangfald. Nar man drar
nytta av olika matkulturer dr samarbetet med
familjerna vésentligt. Den matkulturella mang-
falden kan tas upp pa ett naturligt satt till exem-
pel i form av temadagar om etnisk mat, vecko-
teman eller evenemang som familjerna dr med
och arrangerar.

Maltiderna som serveras hemma och inom sma-
barnspedagogiken kompletterar varandra och
bildar tillsammans en sund och fullvérdig hel-
het. Ett barn som deltar i smabarnspedagogi-
ken péa heltid serveras i genomsnitt tre malti-
der under dagen och dessa tacker ungefir 2/3 av
barnets dagliga energi- och naringsbehov. Mat-
tiderna och forldggningen av maltiderna inom
smébarnspedagogiken féljer en regelbunden
maltidsrytm (se s. 23).

I sarskilda situationer, till exempel pa utflykts-,
hogtids- och temadagar, ser man till att barnen
serveras tillrdckligt med mat och att &ven de som
dter specialkost serveras nagot lampligt att &ta.
Man bor tanka pa att maten ska vara tillrdacklig
i synnerhet ndr en maltid ersidtts av matsack. I
frdga om matsédck kan man frdngd minimikraven
for naringskvaliteten (se bilaga 9 om matséck).

- rekommendation om méltiderna inom smabarnspedagogiken



Matsedlarna inom smabarnspedagogiken publi-
ceras elektroniskt i olika kommunikationskana-
ler och pa en synlig plats i daghemmet. Det gor
det enklare for férdldrarna/vardnadshavarna att
anpassa méaltiderna hemma till méltiderna inom
smabarnspedagogiken och att f6lja bland annat
anvisningarna om hur ofta man bor dta olika livs-
medel sdsom korv och charkvaror.

Modellmaéltiden &r ett verktyg som hjidlper mal-
tidsservicen att planera méltiderna frdn inkdpen
av livsmedel till serveringen av maten. Bilder pa
modellmaltider skapar samforstdnd hos maltids-
servicepersonalen och pedagogerna om vad som
ingdri en ndringsmassigt tillrdcklig méltid. Det bor
dock poéngteras att modellméltiden inte &r ett krav
pa hur mycket ett barn bor dta under en maltid.

Modellmaltiden &r ocksa ett verktyg for matfost-
ran bade i och utanfér maltidssituationer. Utifrdn
bilder pd modellméltider kan man prata med bar-
nen om méltidens innehall och dess rdvaror. Man
kan titta pd matbilder fére maten till exempel i en
matcirkel, skapa kompletta maltider av dem och
tillsammans fundera kring bilderna och komma till
nya insikter. Modellmaéltiden hjdlper ocksa barnet
att forstd hur en fullviardig lunch dr sammansatt.

I modellmaltiden bestar hélften av barnets por-
tion av gronsaker, till exempel rakost, sallad
eller hackade gronsaker och/eller ett varmt gron-
sakstillbehor. Ungefér en fjdrdedel av portionen
bestér av potatis, fullkornspasta eller annat till-
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% De vuxnabestammer
vilken mat som serveras och nar
- barnen vet sjélva hur mycket
de orkar ata.

\

behor av fullkornsspannmél och den sista fjarde-
delen fylls med baljvaxter, fisk, fjaderfa, dgg eller
rott kott. En sopp- eller grétportion kan presen-
teras pd motsvarande sitt pa en tallrik och vid
sidan av de gronsaker, bér, frukter och andra till-
behor som serveras till méaltiden. Till modellmal-
tiden hor ocksd en maltidsdryck, fullkornsbrod
och vegetabiliskt margarin.

Modellmaltiden konkretiserar att en komplett,
néringsrik maltid alltid innehéller en maéltids-
dryck, bréd, smoérgdsmargarin och, om sallad
serveras, rybs-, raps- eller olivolja eller en olje-
baserad salladsdressing med hog néiringshalt.
Naér sma barns maltider presenteras med modell-
maéltider méste man ta hédnsyn till det varierande
energibehovet hos barn av olika dlder och stor-
lek. I modellméltider avsedda fér barn av olika
dlder 4r matens proportioner desamma, d&ven om
storleken pé portionerna férdndras. Barnet bor fa
portionera sin mat sjilv eftersom det utvecklar
barnets formaga till sjalvreglering nar det géller
dtande. Barnets dtande regleras ocksa av individu-
ella skillnaderi forméagan att dta och utvecklingen
av smakpreferenser. I handledningen &ar det vik-
tigt att tdnka pa att barns dtande kan variera betyd-
ligt frdn en dag till en annan och att ett tillrdackligt
energiintag endast kan utvarderas péa lang sikt.

Bilderna pd& modellméaltiderna far gdrna vara
fotografier pd maltider fr&n den egna enhetens
matsedel. De kan presenteras pa flera olika satt
(pappersbilder, digitala bilder eller ett elektro-
niskt bildarkiv). Man kan ocksé skapa matbilder
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tillsammans med barnen. Till exempel kan man | 3.2.2 Frukost
utnyttja digitala verktyg i barnens egna fotopro- :

jekt. Bilderna kan anvindas for att illustrera : En bra frukost innehaller alltid fullkornsspann-
veckomatsedeln (till exempel pad daghemmets : mal, farska gronsaker, frukt eller bér, fettfria eller
anslagstavla) eller delas digitalt. Bilderna pd : fettsndla mjolprodukter och mjukt fett. Exempel-
modellmaltider férmedlar ocksd ett viktigt bud- | vis en variation av féljande livsmedel:

skap till vdrdnadshavarna om hur maéltiderna :

som serveras dr sammansatta och de uppmunt- : e fiberrik grét och vélling med 14g salthalt
rar till dialog om barnets kost mellan hemmet : ¢ fiberrikt bréd och bakverk (till exempel
och smabarnspedagogiken. rispirog av rag) med lag salthalt

e vegetabiliskt margarin eller olja (pa brodet
och/eller gréten)

o fdrska rotfrukter och gronsaker
(pa brodet eller som fingermat)

e bar eller frukt
(i groten, yoghurten eller filen som de ar
eller som mos av farska béar/frukt eller som
fingermat)

o fettfri, D-vitaminberikad mjolk eller
mjolkdryck eller fettsnél naturell yoghurt
eller fil.

Kriterier for hur frukostar boér vara komponerade
och tips pa hur frukostar kan genomforas i prak-
tiken finns i bilaga 3.

&~ 1




Frukost 1:
Havregrynsgrét, fullkornsbréd och margarin,
pdléigg av kalkon, rotfrukter i bitar, fettfri mjélk

Ve \ Frukost 2:
Grét pd régflingor, margarinéga, potatisrieska,
darthummus, rotfrukter i bitar, fettfri mjolk

Frukost 3:

Fullkornsfralla och margarin,
rotfruktsréra, naturell yoghurt,
rédvinbdrs- och éppelmos,
fettfri mj6lk




Maéltidsdelarna serveras som tydliga enheter.
Sallader serveras i huvudsak som komponenter
(dvs. alla rdvaror var for sig) och varma gronsa-
ker serveras helst separat, inte i en sas eller blan-
dade i en ladritt. Barnen dter mer av gronsaker
och ny mat om de far vara med och tillaga ndgon
del av méltiden. Saperemetoden och en peda-
gogisk matsedel'” dr bra tillvdgagingsséatt inom
matfostran. Till exempel kan barnen fa bekanta
sig med rdvarorna pa matsedeln genom att sjdlva
fd undersoka, skala, hacka och riva dem (se kapi-
tel 4.1.).

En fullvdrdig méaltid innehéller dagligen

e en varm matriatt dir huvudrivaran ar fisk,
baljvaxter, vitt kott, dgg eller rott kott

o ett tillbehor av farska gronsaker eller farsk
frukt i form av sallad, rdkost eller bitar

e rybs-, raps- eller olivolja i naturell form
eller som salladsdressing

e potatis, pasta eller annat
fullkornsspannmaél eller varma gronsaker
som tillbehor beroende p& huvudréatten

o fettfri D-vitaminberikad méltidsdryck
(mjolk/mjolkdryck/surmjolk)

e fullkornsbrod med lag salthalt och
vegetabiliskt margarin.

Grotratter och gronsakssoppor blir fullviardiga

maltider genom att de kompletteras med tillbe-
hor och/eller efterritt:

17 En pedagogisk matsedel = en matsedel som stédjer matfostran.
Se s. 64.
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e grynost eller annan ost med lag fetthalt,
roror eller saser av yoghurt eller kvarg
eller

e &gg, bredbart paldgg av d4gg och
vegetabiliskt margarin,
bredbart palédgg av fisk som tillretts sjalv
eller

e gronsaks-, bon- och fréroror med lag
salthalt, marinerade bonor och linser
och

e farsk frukt och farska inhemska bér,
mosade bdr, fruktpuréer, bar- och
fruktsoppor och kréam pa farska bar.

Maltiderna inom sméabarnspedagogiken &r ett
bra tillfdlle att vdnja barnen vid vegetarisk kost.
Vegetarisk kost ar bra bade for hdlsan och fér mil-
jon. Genom att 6ka andelen vegetariska ratter ar
det dessutom enklare att f6lja rekommendatio-
nen om intaget av rott kétt. Alla barn bor serve-
ras vegetarisk kost minst en gang i veckan. Grot
ar ett vegetariskt alternativ. Néar grot serveras som
en lunchréitt maste man ta hidnsyn till det i pla-
neringen av dagens 6vriga méltider (grot ska inte
serveras tvd gadnger samma dag).

Barn som nérvarar vid middagstid (se tabell 1,
s. 23) serveras middag. Principerna for middagens
planering, komposition och innehall &r desamma
som for lunchen. Ndr matsedeln planeras bor
man se till att skapa en balanserad och varierad
helhet dir lunch och middag kompletterar
varandra. Middagen som serveras vid skiftesvard
ska vara en lika variationsrik och allsidig maltid
som lunchen.

- rekommendation om méltiderna inom smabarnspedagogiken



Lunch1:

Kalkon- och grénsakssoppa,
blabérs-ragvispgrét med mjélk,
ragbréd och margarin, fettfrimjélk

Lunche:

Grénsaksbollar, graddfilsértsds, kokt potatis,
grénsaker, knéickebréd och margarin,
fettfrimjolk

i Y

Lunch 3:

) Laxfrestelse, rédkdls- och dppelsallad,
olja/salladsdressing, knéickebréd och margarin,
fettfrimjolk

-

Se exempel pd en veckomatsedel, Bilaga 5, s. 98-99.




3.2.4 Mellanmal

Néar man planerar matsedeln ska man tdnka pa
att mellanmalen &r allsidiga och varierade, sa
att dagens maltider kompletterar varandra. Ett
allsidigt och hdlsosamt mellanmaél kan besta av
farska gronsaker, frukt och bér, sallad, krdm eller
kvarg pé bar eller frukt, fiberrik fullkornsgrot
eller fiberrika bakverk som innehaller bér eller
frukt och som sockras mattligt, brod samt fett-
fria och fettsnala mjolkprodukter. Barnen ska fa
vdlsmakande, allsidiga mellanmél baserade pa
bér, frukt och gronsaker som uppfyller minimi-
kraven for naringskvaliteten.

Kriterier for hur mellanmal bér vara kompone-

3.2.5 Kvillsmal

Kvillsmaélets innehall féljer principerna for hur
frukostar och mellanmal &r komponerade. Det dr
viktigt att ta hela dagen i beaktande och planera
kvillsmélet utifran den. Kvéllsmalet ar oftast
lattare och enklare dn frukosten, men hur stort
kvillsmal man ska servera och vad det ska inne-
héalla beror pa hur hungrigt/matt barnet ar.

rade och tips pa hur mellanmaél kan genomftras — N
i praktiken finns i bilaga 3.
A3
\"—*-a-—'—/

aE

Mellan- eller kvéllsmdl 3:
Surmyjélk/smoothie med bdr eller frukt,
fullkornsbréd och margarin, grénsaker

Se exempel pd en veckomatsedel, Bilaga 5, s. 98-99.

Mellan- eller kvéllsmdl 1:
Kvarg med bér och mysli, ragbréd och margarin, grénsaker

Mellan- eller kvdllsmal 2:
Grénsaksomelett, mandarin,
fullkornsbréd och margarin, fettfrimjélk




Inom smébarnspedagogiken serveras barn som
dter specialkost av hélsoskél eller som har sér-
skilda behov mat som &r lamplig och trygg for bar-
net i frdga. Specialkost som ingéar i behandlingen
av en sjukdom kréver intyg frdn den behandlande
ldkaren. Sjukdomar som krdaver permanent kost-
behandling, som diabetes och glutenintolerans,
behover bara anmailas en gdng. Man behdver dock
gora en ny anmélan om barnet byter plats inom
smabarnspedagogiken. Om barnets behov av spe-
cialkost dr diagnostiserad pa rétt sdtt ges barnet
en kost som foljer riktlinjerna fér behandlingen
av sjukdomen. Om det beh6vs hjédlper en nédrings-
terapeut till att ta fram individuella anvisningar.
Barn med diabetes behover inte specialkost utan
kan &dta den vanliga maten som serveras inom
smdabarnspedagogiken (bilaga 6).

Ett barn som éter specialkost av hilsoskal serve-
ras mat som i sd stor utstrickning som moijligt
liknar maten som de dvriga barnen serveras, for
att barnet inte ska sérskilja sig i gruppen i on6-
dan. Om barnet foljer en mycket krdvande spe-
cialkost kan det forsdmra barnets sociala livs-
kvalitet. Barnet kan fa allvarliga symptom och
i stdllet for matglddje utveckla matradsla. Vid
maltidssituationer ska fokus ligga pd samvaron
och andra glddjedmnen, och barnets avvikande
kost ska inte uppmaérksammas.

Pedagogerna maste komma 6verens om hur spe-

cialkost, i synnerhet allergier och glutenintole-
rans, ska hanteras vid maltidsarrangemangen
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och till exempel nédr barngrupperna bakar. Nar
man ordnar utflykter méste man sdkerstilla att
det finns tillrdckligt med mat dven fér dem som
dter specialkost och att det finns ndgon extra
dryck eller mat med kolhydrater for barn med
diabetes, ifall att deras blodsocker skulle sjunka.

Kosten for glutenintoleranta fir 6ver huvud
taget inte innehéalla vete, korn eller rig. Efter-
som spannmadl som innehdller gluten absolut
inte far hamna i maten till ett glutenintolerant
barn, méaste man vid matlagningen, serveringen
och forvaringen vara mycket noga med att mat
med gluten inte vidror glutenfri mat och att man
inte anvidnder samma redskap for att portionera
de olika matritterna. Till exempel ska glutenfritt
brod forvaras separat och skyddat och ha en egen
skdrbrdda. Barnet fir margarin i portionsférpack-
ning eller en egen margarinask, varifrdn man tar
margarin med en ren kniv.

De vanligaste matallergierna hos smabarn é&r
mjolk-, spannmals- och &dggallergi, som hos de
flesta barn forsvinner fére skolaldern. Om ett
barn har matallergier som orsakar allvarliga eller
livsfarliga symptom krévs ett ldkarintyg, som all-
tid &r tidsbegransat. Tillsammans med forald-
rarna/vardnadshavarna gir man igenom vad som
orsakar matallergierna och vilka symptomen &r
samt hur viktigt det ar att respektive livsmedel
undviks. Dessutom kommer man 6verens om
detaljerade rutiner for olika situationer: Kan bar-
net ta mat sjdlv fran serveringen? Hur ska man

- rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken



agera om barnet exponeras foér allergener eller
far en allergisk reaktion? (se bilaga 7 om anvéand-
ningen av adrenalinsputor) Hur gédr man tillvdga
pé utflykter? Det dr ocksd bra om man kommer
overens om att informera de andra barnen pa
daghemmet och deras familjer, sa att barnen vet
hur de ska bete sig vid de gemensamma malti-
derna och for att allt 4tbart som familjerna even-
tuellt bjuder pé i daghemmet ska vara sakert for
alla. Néar det ror sig om svar eller livsfarlig matal-
lergi, dr det béast att man i koket eller pa matvag-
nen reserverar en egen portion at barnet férsedd
med barnets namn. Kékspersonalen och pedago-
gerna bor varje dag tillsammans gd igenom den
specialkost som ska serveras. Om specialpro-
dukter anvédnds i barnets kost, till exempel brost-
mjolksersdttning/tillskottsnédring for allergiker
eller kliniska néringspreparat, ska virdnadsha-
varen forse koket med produkterna.

Enligt férordningen om livsmedelsinforma-
tion’ (EUnr 1169/2011) ska kunden ges tillrdck-
lig information om rdvarorna som har anvénts.
Kokspersonalen ska alltid kdnna till alla rédva-
ror som har anvéints och hur de lampar sig for
olika typer av kost. Man maéste kunna ge rétt
information sérskilt i situationer da maltiderna
intas pa nagot annat stélle dn i de egna stadig-
varande lokalerna. Om barnets specialkost har
utretts skriftligen i forvdg och maten serveras
forsedd med barnets namn, behover det i loka-
len dar méltiderna intas inte finnas nigot sepa-
rat meddelande om hur man kan f& information
om produkternas sammanséttning.

18 Europaparlamentets och rddets férordning (EG) nr 1169/2011 om
tillhandahéallande av livsmedelsinformation till konsumenterna.
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX
:32011R1169&from=sv
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Mer information: se bilaga 6, 7, 8a och 8b
(anmaélan om diabetes, matallergier och
specialkost).

Mer information om matallergier:

https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasi-
kirja/tietopaketit/allergiat (pa finska)

https://www.allergia.fi/allergiat/pa-svenska/

https://www.evira.fi/sv/livsmedel/informa-
tion-om-livsmedel/matallergener/

http://www.erimenu.fi/ (pa finska)

Ett barn kan beh6va kost som avviker fran bas-
matsedeln dven pa grund av Svertygelse (religi-
Osa eller etiska skél). Sarskilda behov pa grund
av overtygelse som avseviért avviker fran den fin-
landska majoritetsbefolkningens matvanor beak-
tas i enlighet med de riktlinjer som tillampas av
kommunen eller anordnaren av smabarnspeda-
gogik. Allsidiga vegetariska alternativ passar i
regel dven dem som &ter en kost som bygger pa
en overtygelse.

Vegankost

Beslut om att servera vegankost fattas i enlighet
med de riktlinjer som tillampas av kommunen
eller anordnaren av smébarnspedagogik. I Till-
sammans kring matbordet — kostrekommendatio-
ner till barnfamiljer (Statens nédringsdelegation,
2016) konstateras att en omsorgsfullt kompone-
rad vegankost dven lampar sig for smé barn och
att vegankost bor innehalla méngsidiga vegetabi-
liska proteinkallor och kompletteras med kosttill-
skott och berikade livsmedel. Det finns sa pass f&
studier om barn som éter vegankost att man d&nnu
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inte kan dra nagra forskningsbaserade slutsatser
om hur kosten paverkar barnens hélsa och till-
vixt.’® Smébarnspedagogiken och familjen delar
pa ansvaret for kosten for barn som deltar i sma-
barnspedagogik. Kvaliteten pa vegankost ska f6lja
niringsrekommendationerna. Nar kosten planeras
beaktar man bland annat tillgdngen till livsmedel
som ingdr i en vegankost och anvédnder recept med
ho6g naringskvalitet som lampar sig for barn.

Det krdvs en separat planeringsprocess for att
komponera allsidiga och vdlsmakande veganska
maltider som innehéller tillrdackligt med energi
och ndringsdmnen for ett vixande barn. Frukos-
tar och mellanmal bor vara varierade och inne-
hélla tillrdackligt med energi for att utgora en full-
virdig helhet tillsammans med lunchen. Det ar
bra om familjen till ett barn som &ter vegankost
besoker en naringsterapeut for att f4 rddgivning
och hjilp att planera barnets kost. Barnets vard-
nadshavare ansvarar for att barnets kost komplet-
teras med nédviandiga kosttillskott (dtminstone
vitamin D, vitamin B,, och jod). Aven pedago-
gerna och maltidsservicepersonalen kan behéva
radgivning och hjédlp fran en néaringsexpert (legi-
timerad niringsterapeut eller magister i livs-
medelsvetenskaper eller filosofie magister med
néringsldra som huvudamne).

Vegankost forutsétter att man viljer ut bra pro-
teinkéllor frén véxtriket och &ter tillrackligt och
allsidigt av dem. Naringsmaéssigt fullvardiga pro-
teinkéllor ar fullkornsspannmal, baljvéaxter dvs.
bonor, artor, linser, soja i olika former (mjol, kross,
strimlor, tofu, tempeh etc.) samt noétter, mand-
lar och fron. Forutom att sdkerstélla ett tillrack-

19 Schiirmann S, Kersting M & Alexy U. Vegetarian diets in children:
a systematic review. Eur ] Nutr 2017;56:1797-1817. doi: 10.1007/
$00394-017-1416-0. https://link.springer.com/article/10.1007 %2
Fs00394-017-1416-0
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ligt intag av protein maste méaltiderna innehéalla
tillrdackligt med energi. Vid maltiderna brer man
vegetabiliskt margarin p& brédet och har vegetabi-
lisk olja till salladen (helst rybs- eller rapsolja som
ar rik pa omega-3-fettsyror). Vid valet av vegeta-
biliska drycker bér man tdnka pa att néringsin-
nehallet i olika drycker varierar mycket (i fraga
om proteinméngd och vitamin- och mineralberik-
ning). I forsta hand rekommenderas vegetabiliska
drycker som &r allsidigt berikade (kalcium, vita-
min B,,, riboflavin och vitamin D), dock inte ris-
drycker (https://www.evira.fi/sv/gemensamma/
frammande-amnen/information-om-frammande-
amnen/arsenik-i-ris/). Bland bréd och fardigmat
rekommenderas framst produkter som innehéller
joderat salt. Som hjdlpmedel i planeringen av mal-
tiderna och som st6d for handledningen anvénds
en vegansk tallriksmodell (figur 5). (Mer infor-
mation: Tillsammans kring matbordet — kostre-
kommendationer till barnfamiljer. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-302-619-3.)

\ s D)
‘v\ Zrotfrukter, ~ Y /
/ potatis eller N
v o | 1t r /
spannmalshllsafs_/ /

\\\ T /"

FIGUR 5. En vegansk maltid bestar av tre delar: ett
rotfrukts-, potatis- eller spoannmdlstillbehér, férska och
tillagade grénsaker samt baljvédxter eller andra
vegetabiliska proteinkdillor. Till mdltiden hér alltid en férsk
portion, oljebaserad salladsdressing/olja, bréd, veganskt
vegetabiliskt margarin och en berikad vegetabilisk dryck
som maltidsdryck. Bar-, frukt-, nét- och mandelrétter
passar som kompletterande mellanmal.
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Specialkost pd grund av sjukdomsbehandling
utreds alltid p& barnrddgivningen eller den
behandlande hélso- och sjukvardsenheten. Sma-
barnspedagogiken och rddgivningen gor en lokal
overenskommelse om anmélningsférfarandet for
specialkost. Fordldrarna/vardnadshavarna infor-
meras om hur specialkost ska anmailas (vilka
blanketter som anvénds, att foérdldern/vardnads-
havaren ska anmala, vilka ldkarintyg som beh6vs
och att det ska uppréttas individuella kostanvis-
ningar). Information om kosten och eventuella
dndringar i den formedlas till koket via peda-
gogerna eller chefen for familjedagvarden. For
att fortydliga kommunikationen inom den sma-
barnspedagogiska enheten &r det bra att utse en
specialkostansvarig, som oftast 4r daghemmets
chef eller stédllforetradande chef. Denna person
ansvarar for att kommunikationen mellan famil-
jerna samt pedagogerna och maltidsservicen
fungerar och ser till att &ven vikarier &dr informe-
rade om barnens kost. Den ansvariga personen
ger ocksd instruktioner om hur man ska agera
i nodsituationer. Det har konstaterats att en ett
sakligt och tydligt anmé&lningsférfarande mins-
kar onodig specialkost. Anmélningar till sma-
barnspedagogiken och maltidsservicen ska helst
goras med anmaélningsblanketten for specialkost,
som baseras pa det nationella allergiprogrammet
och forskningsron (bilaga 8a och 8b).

Hur barnets specialkost eller andra sirskilda
behov ska genomftras i praktiken bestdammer
man pa ett gemensamt mote innan barnet bor-
jar inom smabarnspedagogiken. Det 4r viktigt att
pedagogerna arligen diskuterar barnets kost med
familjen och att man tillsammans skriver ner
overenskommelser och kostmal i barnets plan for
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smdabarnspedagogik. Samtidigt sdkerstédller man
att familjen har tillrdcklig och korrekt informa-
tion om hur specialkost eller mat som avviker
frdn basmatsedeln realiseras inom sméabarnspe-
dagogiken och var familjen kan f& mer informa-
tion vid behovw.

Maten som serveras inom smibarnspedagogiken
ar fullvardig, allsidig, vdlsmakande och aptit-
retande. Samtidigt som barnen erbjuds olika
alternativ att vdlja mellan, ar det viktigt att méal-
tidernas naringskvalitet bygger pa naringsrekom-
mendationerna. Aven kvaliteten pa specialkost
ska f6lja naringsrekommendationerna.

Néar man planerar valet av rdvaror tar man hén-
syn till reckommendationerna om hur barns kost
kan forbattras (tabell 3).

- rekommendation om méltiderna inom smabarnspedagogiken



TABELL 3. Hur man kan fréimja hélsan med valet av mat.
Kéilla: Statens ndringsdelegation och Institutet for héilsa och viélfdrd: Tillsammans kring matbordet
- kostrekommendationer till barnfamiljer, 2016.




Grénsaker, frukt och bér

Vid maltiderna serveras ett varierat utbud av
gronsaker, frukt och béar och i olika former sa
att barnen vénjer sig vid deras olika smaker och
konsistens. Ett bra hjdlpmedel i handledningen
av barnens dagliga intag av gronsaker, frukt och
bér &r att en portion motsvarar s mycket som
ryms i barnets hand. Handen &r ett tydligt matt

som man alltid har med sig och den askadliggor
méngden p4 ett roligt sétt &ven for sma barn. Det
hér mattet fungerar vid frukost, mellanmal och
kvéllsmal samt som en del av tallriksmodellen
vid lunch och middag. Med hjédlp av handen kan
man végleda barnen att lédra sig att sjdlva ta den
rekommenderade médngden gronsaker.

FRUKT och GRONT'
~ VARJE DAG




Gronsakerna serveras som de ar eller i bitar, som
rakost, i sallader och/eller tillagade eller som
en del av en matréatt, pa brod eller i en fralla.
Frukt serveras som de ér eller i klyftor. Barmos,
rariven frukt och mjolk- eller yoghurtdrycker
med bir/frukt skapar variation i utbudet. Ars-
tidens sdsonger utnyttjas och inhemska alterna-
tiv anvidnds om det dr moijligt.

Gronsaker, frukt och bér av olika fiarger gér maten
mer aptitretande. Om utbudet dr varierat och
salladskomponenterna serveras var for sig och
i storre plockbitar, till exempel i samband med
mellanmal, dter barnen mera gronsaker. Inlagda
gronsaker som innehaller &ttika och salt, till
exempel inlagda rodbetor eller smorgasgurka,
ska inte finnas regelbundet pa matsedeln inom
smébarnspedagogiken.

Spannmalsprodukter och
spannmalsbaserade tillbehér

Inom smébarnspedagogiken serveras fiberrikt
brod som innehéller mindre salt (se bilaga 2
och 3). Forutom knédckebréd bor dven mjukare
brod serveras. Spannmalsprodukter dr en vik-
tig proteinkélla framfor allt i en vegetarisk kost.

Mjélkprodukter

Som maAltidsdryck serveras D-vitaminberikad
fettfri mjolk/mjolkdryck och surmjolk. Ovriga
flytande mjolkprodukter och surmjolksproduk-
ter dr antingen fettfria eller fettsnala och inne-
haller hogst 1 % fett.

Ostarna som serveras innehéller hogst 17 % fett
och hogst 1,2 % salt. I en vegetarisk kost kan
man sékerstédlla proteinintaget genom att dta ett
varierat utbud av livsmedel som innehéller vege-
tabiliska proteiner och komplettera kosten med
mjolkprodukter med lag fetthalt (se bilaga 2—4).

Skolmjolkssystemet som har funnits lange i Fin-
land sammanslogs med skolfruktssystemet hos-
ten 2017.?° I enlighet med detta EU-finansierade
system for distribution i skolor kan daghemmen
ansoka om bidrag for inkop av D-vitaminberi-
kad, fettfri mjolk och surmjolk. Malgrupperna for
skolmjolkssystemet dr alla barn inom smébarns-
pedagogiken, forskolan och skolan.

20 EU:s skoldistributionssystem. Landsbygdsverkets gudie: Koulu-
maitotuki ja kouluhedelmétuki. http://www.mavi.fi/fi/oppaat-ja-
lomakkeet/kunta-koulu-paivakoti/Documents/Koulumaitotuki/
Koulujakelutuen % 20hakuopas%202017-2018.pdf
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O Varfor fettfri mjolk till barn?

ar fetthalten.

som ar latt for kroppen att ta upp.

o Det endasom skiljer fettfri mj6lk och surmjélk fran néringsinnehallet i andra mjélkkvaliteter

o Fettfrimjélk innehdller alla de naturliga ndringsimnena som finns i mjélk, bland annat proteiner,
jod, kalcium, zink, vitamin B,, vitamin B , och vitamin D.

o Mjélkinnehaller naringsfaktorer som ar nddvéndiga fér barnets tillvéxt i en naturlig form

o Mjdlkfettetilatt- och helmjélk bestar nastan till 70 % av hart, mattat fett eller transfett.

© Bland annat visade den finlandska STRIP-studien bland barn att anvéndningen av fettfri mjélk
och vegetabiliskt fett frimjade hjért- och kérlhélsan fran tidig barndom.

o Det naturligt méttade, harda fettet i mjélk &r inte néringsméssigt nédvéndigt. | kosten &r det enbart
en energikalla, som enligt vetenskapliga bevis har ett ssmband med hjért- och kérlsjukdomar.

Vegetabiliska oljor och margariner,
nétter och frén

Vegetabiliska oljor och margariner innehéaller
rikliga médngder mjukt fett och darfér bor de
utgora killan till det synliga fettet i kosten. Som
fett pa brodet anvdnds vegetabiliskt margarin
som innehaller minst 60 % fett och dar hogst
30 % av fettet dr méttat fett. Som salladsdres-
sing rekommenderas vegetabilisk olja som den
ar eller en oljebaserad dressing. Vid matlagning
anvinds vegetabilisk olja, en flytande produkt
av vegetabilisk olja eller vegetabiliskt margarin
som innehéller minst 60 % fett. Rybsoljan och
rapsoljan, som till sin sammanséttning pdminner
om rybsolja, &r bra alternativ eftersom de inne-
héaller hdlsosamma fettsyror och har goda mat-
lagningsegenskaper.

Notter, mandlar och fron serveras utan salt, socker
och kandering. Enligt kostrekommendationerna
ar det lagom att sammanlagt dta ca 15 g/dag av
alla produkter i denna livsmedelsgrupp. Ett
varierat utbud av fron, sdsom lin-, pinje-, chia-,
hamp-, sesam-, pumpa-, vallmo- och solrosfron,
kan serveras med maten eller i salladsbuffén.
Spédbarn ska inte dta fron 6ver huvud taget. For
barn i lekdldern (1-6 ar) 4r mdngden hogst 1 msk
(6—8 g) per dag och frosorten ska varieras. (Se Evi-
ras anvisningar om sidkert intag av livsmedel.?!)

21 https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/
livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/
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Eventuella allergier mot n6tter och mandlar maste
uppmaérksammas i kommunikationen och i hand-
ledningen av barnen, vid uppldggningen av maten,
vid serveringen och i produktinformationen.

Baljvéixter

Baljvéxter, sdsom &rtor, bondbénor, bénor, linser
och produkter framstédllda av dessa, dr bra prote-
inkéllor. Vegetabiliska proteinkéllor rekommen-
deras och dr hallbara val bade for hdlsan och mil-
jon. Olika typer av baljviaxter kan anvidndas som
proteinkilla i huvudmaél och/eller som tillbehor
varje vecka.

Kétt, fisk och éigg

I huvudréitterna anvands omvéaxlande fisk, kyck-
ling, kalkon, rott kott??, vilt och lever?® och dgg.
Man bor observera fettmadngden och fettkvalite-
ten i produkter fran djurriket. Fettet i fisk &r béast
for hilsan. I skinnfri kyckling och kalkon &r fett-
kvaliteten battre dan i notkott, flask och lamm.

Korv och charkvaror, sdsom kallskuret och
strimlor av skinka, n6tkétt, kalkon och kyckling,
samt kebabko6tt anvédnds i begrdnsad utstrack-
ning som matrétter och palédgg (se anvisningarna
om sidkert intag av korv?*). Det finns dven anvis-
ningar om sidkert intag av lever och leverkorv.?

22 Rott kott dr kott fran notkreatur, gris och lamm.

23 https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/
livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/
konsumption-av-lever-och-leverratter/barn-under-skolaldern/

24 https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/
livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/
korvar-knackkorvar-och-charkvaror/
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Miéngden leverkorv och leverpastej ska rdaknas
in i det rekommenderade intaget av charkva-
ror. Kott och kottprodukter serveras varierat och
utover eller i stdllet for dem serveras fisk, fja-
derfd, d4gg och baljvidxter. Man ska strdva efter att
servera varma gronsaker eller vegetariska tillbe-
hor till kottratter. Bland kottprodukterna véljer
man alternativ med lag fetthalt och mindre salt.
Som charkvaror rekommenderas produkter som
uppfyller minimikraven for naringskvaliteten (se
bilaga 2 och 3).

Rott kott, korv och charkvaror hor inte till de pro-
dukter som serveras dagligen. Det h6gsta rekom-
menderade intaget av rott kott och kottprodukter
for smé& barn 6kar och ndrmar sig rekommen-
dationen foér vuxna i takt med att barnets ener-
gibehov viaxer. Rekommendationerna i detta
dokument om hur ofta barn kan 4ta kétt och kott-
produkter ska dock foljas liksom anvisningarna
om sékert intag av livsmedel?. Den rekommen-
derade portionen tillagat rott kott for en vuxen
ar hogst 500 g per vecka (motsvarar en rédvikt pa
700-750 g). Veckoportionen for barn i férskole-
och skoldldern ar hogst halften av det rekom-
menderade intaget fér vuxna. Dessa portioner
giller kosten som helhet och inkluderar dven
maltiderna som &dts hemma.

25 https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/
livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/
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Drycker

Under maltiderna ska det finnas tillgang till
farskt kranvatten som torstsldckare och komplet-
terande dryck. Vatten ska alltid finnas tillgdng-
ligt som torstsldckare for alla under hela dagen.

Xylitolprodukter

Xylitolprodukter i form av pastiller eller tuggum-
min erbjuds efter méltider och mellanmal. Dessa
bor anvidndas regelbundet varje dag, &tminstone
efter tre av méltiderna. Det rekommenderade
intaget 4r minst 5 g/dag, vilket motsvarar 6—10
xylitoltuggummin eller pastiller. Anvdndningen
av xylitolprodukter bor ske under 6vervakning
inom smabarnspedagogiken.?®

Héinsyn till miljén i valet av livsmedel

Valet av livsmedel ska goras med en hallbar
utveckling i dtanke. En vegetariskt betonad kost
som foljer rekommendationerna minskar matens
belastning pé miljén. I en miljévéanlig kost pri-
oriteras ett varierat utbud av inhemska gronsa-
ker, rotfrukter och baljvéaxter i sdsong och man
dter hogst den rekommenderade médngden rott
kott. Inhemska spannmal och spannmalstillbe-
hor eller inhemsk potatis i stéllet for ris, fisk och
sarskilt insjofisk?”, rybsolja, vegetabiliskt marga-

26 Social- och hédlsovirdsministeriets pressmeddelande N5-63337,
2013. Borstning av tdnderna och anvdndning av xylitol hos
barn i dagvardsaldern. http://stm.fi/artikkeli/-/asset_publisher/
borstning-av-tanderna-och-anvandning-av-xylitol-hos-barn-i-dag-
vardsaldern?_101_INSTANCE_yr7QpNmljmSj_languageld=sv_SE

27 Eviras anvisningar till barn, unga, kvinnor i fertil dlder och gravi-
da och ammande kvinnor om valet av fiskarter och hur ofta man
kan édta olika fiskarter ska beaktas. https://www.evira.fi/sv/livs-
medel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-

i-anvandningen-av-livsmedel/rekommenderade-intag-av-fisk/
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rin och kranvatten som torstsldackare ar ocksa val
som framja en hallbar utveckling.

Dessutom ér det viktigt att minska matsvinnet for
att forebygga matens belastning pa miljon. Bar-
nen handleds att portionera maten utifran sin
hungerkinsla och att ta mer mat vid behov. Pa
sé sdtt minskas tallrikssvinnet. I matlagningen
kan man minska matsvinnet med en gemensam
plan for hela enheten, med ett bra bestdllnings-
och logistiksystem och genom att i volymerna
av lagad mat ta hansyn till utflyktsdagar och till-
fdallen d& manga barn &r frinvarande. Man kan
ocksd minska matsvinnet genom att sdlja 6ver-
bliven lunchmat.

Utgangspunkten for planeringen av néaringsin-
nehaéllet i huvudréitten som serveras inom sma-
barnspedagogiken dr Mat ger hdlsa — Finska
ndringsrekommendationer (2014) och Tillsam-
mans kring matbordet — kostrekommendationer
till barnfamiljer (2016), som bada utfardats ut av
Statens ndringsdelegation. Det ar sdrskilt viktigt
att se till att andelen energigivande naringsam-
nen samt médngden hart fett, salt och socker i
alla méaltider inom smabarnspedagogiken f6ljer
rekommendationerna pa veckobasis.

Eftersom dagarna inom smébarnspedagogi-
ken kan vara olika ladnga, méaste man se till att
maten serveras pd ldmpliga tidpunkter enligt
den rekommenderade maltidsrytmen (3—4 tim-
mar mellan maltiderna) och att portionerna &r
lagom stora.

- rekommendation om méltiderna inom smabarnspedagogiken
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Energi

Dagens maltider planeras sa att de fyller ca en
tredjedel av energibehovet hos barn som del-
tar i smabarnspedagogiken pad deltid och ca
tvd tredjedelar av energibehovet hos barn som
deltar i smabarnspedagogiken pad heltid. Barn
inom smabarnspedagogiken serveras alla malti-
der och mellanmal enligt den rekommenderade
maltidsrytmen (se s. 23). Det ar viktigt att tdnka
pa att barnens energibehov varierar betydligt,
vilket innebér att portionsstorlekarna ar indi-
viduella. Rekommendationen uppfylls i prakti-
ken endast da barnet dter alla maltider med till-
behor. Riktgivande energimédngder som underlag
for planeringen av maten framgéar av tabell 4.

Flickor och pojkar har ungefdr samma energibe-
hov fram till 5 ars alder. Energibehovet varierar
frdn dag till dag och periodvis, bland annat uti-
frdn barnets aktivitet och tillvixtsprang. Manga
faktorer i barnets liv paverkar dess aptit, till
exempel dagsrytmen, humoret och hilsotillstédn-
det. Man maste avsétta tillrackligt med tid for
maltiderna for att barnet ska ges mojlighet att dta
sd mycket att dess behov uppfylls.

Vid planeringen av matfostran inom smabarns-
pedagogiken bor man tdnka pé att grupperna
pé hosten nér terminen bérjar kanske dnnu inte
har lart sig de dagliga rutinerna. Barnen lar sig
undan fér undan att dta utanfor hemmet. Vissa
barn kan sakna sina fordldrar vdaldigt mycket och
da ar det inte sédkert att de vill d4ta. Man maste ge
barnen gott om tid att védnja sig. Dessutom véxer
barnen under verksamhetsaret, vilket pédverkar
atgadngen pa mat. Atgangen okar ocksé nir bar-
nen borjar kdnna igen ratterna pa matsedeln. Om
gruppen ror pa sig mycket dr matkonsumtionen
sannolikt storre.

TABELL 4. Planeringsunderlag per vecka fér olika aldrar: riktgivande energiinnehdill i mdltiderna som serveras inom
smabarnspedagogiken (smabarnspedagogik pd heltid och deltid). (Baseras pa referensvdrden fér barns energiintag.
Kdlla: Statens ndringsdelegation, Mat ger hélsa - finska néringsrekommendationer 2014.)

Aldersgrupp SMABARNSPEDAGOGIK PA HELTID SMABARNSPEDAGOGIK PA DELTID

Energi kcal (MJ)/dag Energi kcal (MJ)/dag

2/3 av dagsbehovet 1/3 av dagsbehovet
6-12man 550 (2,3) 270(1,1)
12-23man 640 (2,6) 320(1,3)
2-5&r 800(3,3) 400(1,7)
Férskole- och skolalder (6-9 ar) 1100 (4,6) 550(2,3)
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Energigivande naringsamnen

Matfett

Minst tva tredjedelar (2/3) av fettet ska vara
omadttat fett, s& kallat mjukt fett. Omattat fett
innehadller fettlosliga vitaminer och essentiella
fettsyror som &r viktiga att fa i sig bland annat pa
grund av tillvdxten och nervsystemets, hjirtats
och blodkirlens funktion. Mjukt fett forbéattrar
fettvdrdena i blodet och forebygger diarigenom
till exempel hjirt- och karlsjukdomar.

Andelen madttat fett ska vara mindre &n 10 %
av totalenergin (E%). Mattat fett bér undvikas
eftersom det dr skadligt fo6r bland annat hjért-,
hjarn- och blodkérlshidlsan. De fettkdllor som
rekommenderas beskrivs i kapitel 3.4, s. 52. Den
viktigaste faktorn for att forbattra fettkvaliteten i
kosten ér att livsmedel som innehaéller hart, méat-
tat fett ersédtts med sddana som innehéller mjukt
omittat fett.?

Kolhydrater

Kolhydrater utgér den huvudsakliga energikal-
lan i kosten. I forsta hand anvénds fiberrika livs-
medel med lag salthalt som kolhydratkillor.

Intaget av tillsatt socker i kosten ska understiga
10 E%. Barn far i sig stora méngder socker fran
lask, saft, sotsaker, sockrade mjolkprodukter, kex
och andra s6ta bakverk. En kost som innehaller
mycket socker ger en hel del energi, men endast
smda mangder vitaminer och mineraler. Barn som
dter en nédringsfattig kost som innehdller mycket

28 Killa: Te Morenga L & Montez JM. (2017) Health effects of satura-
ted and trans fatty acid intake in children and adolescents: Sys-
tematic review and meta-analysis. PLoS ONE12(11): e0186672.
PLoS. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0186672
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fett och socker, men lite vitaminer och minera-
ler 16per resten av livet risk att drabbas av fetma,
karies, hjart- och karlsjukdomar, hogt blodtryck
och vissa cancersjukdomar.?®

So6tning - anvdndningen av socker

Tillsatt socker kan anvdndas i smd méngder
bland annat fér att minska surheten och besk-
heten i barrédtter (med till exempel lingon och
vinbdr), i bartillbehor till grot och surmjclks-
produkter samt i traditionell festmat. Mellan-
malsprodukter véljs enligt kriterierna for Hjart-
maiarket — Béttre val (se bilaga 3). Det naturliga
sockret i mjolk, frukt, bar och gronsaker beho-
ver inte undvikas.

Proteiner

Proteinkéllorna i maltiderna dr mj6lk/surmjolk,
ovriga mjolkprodukter, baljvéxter, fisk, kott och
dgg. Spannmal innehaller ocksa proteiner. I en
vegetarisk kost kan man sdkerstélla proteininta-
get genom att dta ett varierat utbud av baljvéaxter,
spannmalsprodukter och mjélkprodukter.

29 Killa: A Scientific Statement from the American Heart
Association: Added Sugars and Cardiovascular Disease Risk in
Children. Circulation, 2016;134:00-00. http://dx.doi.org/10.1161/
CIR.0000000000000439
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Den proportionella andelen energigivande
. . . . [} .
ndringséimnen i maltiderna

Den rekommenderade proportionella andelen
energigivande ndringsdmnen anges i tabell 5.
Rekommendationerna om andelen energigivande
nédringsdmnen giller barnens kost i sin helhet,
alltsa alla maltider som serveras bdde inom sma-
barnspedagogik pé heltid (inkluderar frukost,
lunch och mellanmal) och inom smabarnspeda-
gogik pa deltid (huvudmal och frukost/mellan-
mal). Nar matsedeln planeras kontrollerar man
att det genomsnittliga néaringsinnehaéllet for en
hel veckas matsedel hamnar inom det rekom-
menderade intervallet. Médngden fett i huvud-
malen kan vara hégre dn rekommendationen for
hela kosten om fettet har en bra kvalitet (mattat
fettunder 10 E%). Méangden mjukt fett ska uppga
till minst 2/3 av den totala mdngden fett. Déri-
genom sékerstédller man ett tillrdckligt intag av
fettsyror som dr nodvédndiga for barnets tillvaxt
och livsfunktioner.

Rekommendationerna om energigivande nérings-
dmnen uppfylls om man féljer minimikraven for
nédringskvaliteten som beskrivs i nista kapitel nar
man tillagar maltiden och véljer ravaror. Enskilda
maltider far avvika frd&n rekommendationerna i
tabellen, men pa veckonivé ska den genomsnitt-
liga andelen energigivande néringsdmnen upp-

fyllas.

TABELL 5. Rekommenderad genomsnittlig andel energi-
givande ndringsdmnen per vecka i maltiderna som
barnen serveras.

Fett 30-40
Méttat fett under10
Proteiner 10-15
Kolhydrater 45-60
Tillsatt socker* under 10

* Sackaros, fruktos, starkelsebaserade smaksattare
(glukossirap, glukos-fruktossirap) och 6vriga liknande
sockerprodukter, som anvands som s&dana eller tillsatts
i livsmedel i samband med framstéliningen eller i maten vid
maltiden.

% Jamforelsebilder pa energi-
innehallet och mangden tillsatt
socker iolika produkter finnsi

> Smarta Familjens material.

\ https://neuvokasperhe.fi/materiaalit/

kuvamateriaalia-terveyskasvatukseen
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Sparsamt med salt

Genom att vara uppmaérksam pé salthalten i méal-
tiderna som helhet kan man paverka barnens
saltpreferens och saltintag. Eftersom natrium
finns naturligt i nédstan alla livsmedel, far friska
barn och vuxna i sig tillrdckligt med natrium
utan att nagot salt tillsétts i maten.?° Fér vuxna ar
det rekommenderade saltintaget hogst en tesked
(5 g) per dag. Maten foér barn under 1 ar ska inte
saltas 6ver huvud taget och inte heller innehalla
livsmedel med salt. Saltintaget for barn under
2 ar far vara hogst 2 g per dag och for 2—10-dringar
hogst 3—4 g per dag. Det rader ett direkt sam-
band mellan saltintaget och blodtrycket. Salt ar
péafrestande for kroppen och gor att blodtrycket
hojs redan i smébarnsaldern.

30 Koksalt ar natriumklorid som innehéller 40 % natrium. Du kan
beridkna salthalten i ett livsmedel genom att multiplicera méng-
den natrium som livsmedlet innehéller med 2,54 (i lagstiftningen
och pa livsmedelsférpackningarna anvéinds den avrundade koef-
ficienten 2,5).

Vid maltiderna inom smabarnspedagogiken kan
det i samma grupp finnas barn bade under och
over 2 ar, och darfor stravar man efter ett si litet
saltintag som mojligt fér barnen inom smébarns-
pedagogiken. I praktiken innebér detta att man
i stédllet for smorgas kan servera de minsta bar-
nen mellanmal i form av osaltad grot eller ndgot
annat dtbart av mjuk konsistens och utan salt.

Man ska alltid observera saltméngden i recepten
och f6lja anvisningarna vid tillagningen genom
att méta upp saltmédngden. Médngden salt i mat-
ratterna minskar om man véljer rdvaror helt utan
eller med mindre méngder salt, och om man vid
matlagningen anvédnder sparsamt med salt och
endast enligt anvisningarna. (Se minimikraven
for naringskvaliteten i olika maltidsdelar, bila-
getabell 4a—c.)

TABELL 6. Det rekommenderade totala saltintaget i mdltiderna fér barn inom smabarnspedagogiken pd heltid och deltid

enligt dldersgrupp (Statens ndringsdelegation, 2016).

Aldersgrupp Hogsta saltintaget Hogsta totala saltmangden Hogsta totala saltmangden
per dag imaltidernainom smabarns- imaltidernainom smabarns-
pedagogik pa heltid pedagogik pa deltid
Spadbarn Inget tillsatt salt Inget tillsatt salt Inget tillsatt salt
under 2-aringar 0,5g/MJ <1,3¢g <0,7g
2-5-aringar 3-4g/pv 2-26¢ 1-1,3¢
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Maltiderna inom smabarnspedagogiken
- engod kdlla till jod

Studier visar att finldndarna far i sig for lite jod.
Jod é&r ett mineraldamne som ar oumbdrligt for
maénniskor och djur, och i Finland férekommer
det naturligt i mycket sma méngder i marken.
Betydande jodbrist kan leda till férstorad skold-
kortel och hdmma tillvixten och utvecklingen
hos barn. De bésta killorna till jod dr mjélkpro-
dukter, fisk, 4gg och joderat salt. Inom smabarns-
pedagogiken anviands joderat salt i matlagningen
for att sdkerstélla att barnen far i sig tillrackligt
med jod. Bland livsmedelsindustrins produkter
ska man vélja sddana déar joderat salt har anvénts
vid framstdllningen. En kost som f6ljer rekom-
mendationerna innehaller tillrdckligt med jod.

3.6 Minimikraven for
naringskvaliteteni
olika maltidsdelar

Som utgdngspunkt for minimikraven for nédrings-
kvaliteten har vi i denna rekommendation
anvéant kriterierna for maten frdn maltidsservi-
cen i Mat ger hélsa — Finska néringsrekommen-
dationer (2014). Om endast ett maltidsalternativ
erbjuds dagligen, kan man godkénna att merpar-
ten (minst 80 %) av maéltiderna féljer tidigare
namnda kriterier. Eftersom barnen inom sma-

barnspedagogiken serveras flera maltider (fru-
kost, lunch, mellanmal, middag och kv&llsmal)
ska maltiderna under hela dagen beaktas i pla-
neringen av matsedeln.

Minimikraven for ndringskvaliteten i huvudrat-
terna vid lunch och middag, huvudréttens pota-
tis- och spannmalstillbehor och andra maltidsde-
lar anges i tabellform (bilaga 4). Alla produkter
som uppfyller kriterierna for Hjartmarket — Battre
val rekommenderas ocksd som méltidsdelar, &ven
om produktens niringsinnehall inte skulle mot-
svara siffrorna i tidigare ndmnda bilagetabeller.
Potatis- och spannmaélstillbehér till lunch och
middag bor alltid tillagas utan tillsatt salt.

3.7 Produktionen
av maltidsservice,
naringskvaliteten och
konkurrensutsattning

Maltidsservicen inom smabarnspedagogiken kan
produceras som en kommunal tjdnst eller kdpas
in fran en extern maltidsserviceaktor. Méaltidsser-
vicen produceras utifran Tillsammans kring mat-
bordet — kostrekommendationer till barnfamil-
jer (Statens néringsdelegation, 2016) och denna
rekommendation om méltiderna inom smabarns-
pedagogiken (Statens néringsdelegation, 2018).

Mialtidsservicen och eventuell konkurrensutsitt-
ningav den skafoljarekommendationen om malti-
dernainomsmabarnspedagogikenisinhelhet. Vid
livsmedelsupphandlingar tillampas rekommen-
dationerna om valet av livsmedel i denna publi-
kation och minimikraven for naringskvaliteten




i olika maltidsdelar (Se kapitel 3.6 om nérings-
kvaliteten).

Genom att folja niaringsrekommendationerna
om hur barn kost kan forbattras (se tabell 3) och
hur en hilsosam kost 4r sammansatt (se kapitel
3), garanteras alla barn inom smabarnspedago-
giken fullvardiga, tillrdckliga maltider och en
modell f6r hur man é&ter hdlsosamt — och dér-
med de niringsmaéssigt basta mojligheterna till
en sund tillvaxt och utveckling. Samtidigt fére-
bygger man bade 6vervikt och andra riskfaktorer
for naringsbrist och vanliga folksjukdomar och
skapar grunden for en bra kost resten av livet.

Maltidsservicen kan produceras av aktéren som
anordnar smabarnspedagogiken, till exempel
kommunen eller daghemmet sjélv, eller sd kops
servicen in av ett maltidsserviceforetag som kan
vara ett kommunaégt bolag eller ett privat maltids-
serviceforetag. Maltiderna inom smébarnspeda-
gogiken kan konkurrensutséttas som en enda stor
helhet eller i delar, till exempel per kundgrupp
eller verksamhetsstille. Aktoren som producerar
maltidsservicen kan i sin tur konkurrensutsétta
livsmedlen. Om kommunen sjalv konkurrens-
utsétter livsmedlen ska den f6lja upphandlings-
lagen, en privat serviceproducent beh6ver déare-
mot inte gora det.

Anbudsforfarandet ska beskriva hur man i enlig-
het med lagen genomfor en hédlsosam och limp-
lig kost som fyller barnets néiringsbehov samt
dndamadalsenligt ordnad och handledd bespis-
ning. Upphandlaren ska ocksa faststdlla malen
med serviceupphandlingen, beskriva service-
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kraven, servicens innehall (inklusive funktio-
ner som stodjer matfostran, tidsresursen for pla-
nering av matfostran, om kdkspersonal kan f6lja
med pé utflykter, fordldramoten, hur special-
kost beaktas nar maéltidsservicearbetet dimen-
sioneras), kvaliteten och hur den f6ljs upp och
rapporteras, ansvar och samarbetet mellan par-
terna. Faktorer som avgoér matens néaringskva-
litet liksom frdgor om hur maéltidsservicen rea-
liseras i praktiken och samarbetet ar sarskilt
viktiga nidr man konkurrensutsdtter maltidsser-
vice. Till exempel maste man i verksamhetbe-
skrivningarna definiera en pedagogisk matsedel
och avsitta tillrdckliga resurser for den. Avtal
och servicebeskrivningar ska utarbetas utifran
handlingarna som ingar i anbudsbegiran och
darfor bifogas ett avtalsutkast eller de viktigaste
avtalsvillkoren till anbudsbegédran. En omsorgs-
fullt beredd anbudsbegédran &dr forutsdttningen
for en lyckad konkurrensutsédttning.

Néar man upphandlar méaltidsservice inom smé-
barnspedagogiken ska man f6lja rekommendatio-
nerna om energi- och niringsinnehall (se kapi-
tel 3.5), minimikraven for ndringskvaliteten (se
bilaga 4) och de rekommenderade valen av livs-
medel (se bilagetabell 2 och 3). Detta giller alla
maltider som serveras inom smébarnspedagogi-
ken. Maltiderna som serveras ska f6lja rekom-
mendationerna pa veckobasis. Serviceproducen-
ten ska se till att barn och vuxna har méjlighet
att se en modellmaltid for att kunna komponera
en niringsmaéssigt fullvardig maltid. I anbuds-
begdran bér man be om en beskrivning av hur
serviceproducenten genomfér denna handled-
ning i praktiken.

Upphandlaren bor ocksd be om en beskrivning
av egenskaper som ror miljon, samhallet och
sociala fragor, till exempel om anvdndningen

- rekommendation om méltiderna inom smabarnspedagogiken



av sdsongsravaror. Upphandlingarna styrs ocksa
av strategier och riktlinjer som &r specifika for
kommunen och den som anordnar smabarnspe-
dagogiken. Den upphandlingsansvarige ser till
att dessa fragor beaktas.

Kvalitetsfaktorerna i méltidsservicen utviarderas
med exempelmatsedeln (som bor roteras i inter-
valler om 5 eller hogst 6 veckor, sd att matrat-
terna aterkommer tillrdckligt ofta med tanke pa
barnens larande om mat). Exempelmatsedeln ska
&tfoljas av beskrivningar av serviceproducentens
recept och néringsberdkningar, rdvarorna som
anvinds och inkdpskanalerna for dem samt hur
teman och hoégtider beaktas. Upphandlaren kan
enkelt verifiera att lunch- och middagsmaten
foljer rekommendationerna genom att krdava att
maltidsdelarna och livsmedlen uppfyller krite-
rierna for Hjartmarket — Battre val. Kvaliteten
pé verksamheten kan man utvédrdera genom att
be om en redogorelse 6ver antalet anstédllda och
deras kompetens samt en utvecklingsplan.

Upphandlaren/bestdllaren av méltidsservi-
cen méste ocksa folja upp att maten motsva-
rar parternas 6verenskommelse smak- och kva-
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litetsmaéssigt. Nar anbudsbegédran ldamnas ska
upphandlaren be om en beskrivning av hur méal-
tidsserviceproducenten foljer upp och sdkerstil-
ler att grunderna till valet av producent realiseras
och hur bestéllaren kan f6lja upp dem i prakti-
ken. Man kan folja upp kvaliteten genom att sys-
tematiskt samla in kundrespons och granska de
verkliga matsedlarna och deras naringsinnehall
ijadmforelse med 6verenskommelsen och genom
att f6lja upp barnens maltider. Man utviarderar
ocksa verksamhetens @ndamalsenlighet, respon-
sen pa hur maten smakar och om den &r tillrdack-
lig, hur egenkontrollen genomférs i praktiken,
antalet avvikelser och korrigerande atgédrder och
hur aktivt samarbetet med kunden &r.

Den som bestiller servicen ska ha yrkeskompe-
tens och vara kvalificerad att leda maltidsser-
vicen och f6lja upp dess kvalitet. Ledningen &r
lagstadgad och forpliktar den som bestéller ser-
vicen att ordna d&ndamadlsenlig och professio-
nell ledningsverksamhet och att utveckla den
(se beskrivningen av konkurrensutséttningsma-
terialet i bilaga 1).

- rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken
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Inom matfostran 4r mat och dtande kopplat till
det fysiska, psykiska och sociala vilbefinnan-
det pa ett 6vergripande séitt. Det framsta syftet
med matfostran inom smébarnspedagogiken &r
att fradmja ett positivt forhéllningssétt till mat och
dtande samt att stodja allsidiga och hdlsosamma
matvanor. Man stridvar efter att uppfylla syftet
med verksamhetsmetoder som faller sig natur-
liga inom sméabarnspedagogiken. En méngsidig
matfostran gor sig pdmind i den vardagliga verk-
samheten, verksamhetskulturen och i larmiljon.

Den hédr rekommendationen uppmuntrar akts-
rerna inom smabarnspedagogiken att bedriva en
medveten och systematisk matfostran som defi-

nieras utifran sitt syfte och déar det viktigaste ar
att vidcka matglddjen och att vdarna om den. De
riktlinjer som man kommer 6verens om betraf-
fande syftet, tillvdgagingssédtten och utvérde-
ringen inom matfostran ska baseras pa virdering-
arna och syftet i planen for smabarnspedagogik.
Matfostran blir medveten, mélinriktad och kon-
sekvent genom att alla formulerar sig likadant
om dess begrepp, syfte och tillvdgagangssétt och
anvdnder samma beddmningsgrunder. En vik-
tig del av utviarderingen av matfostran ar reflek-
tion — regelbunden bedémning av det egna och
arbetsgemenskapens arbete i forhallande till syf-
tet. Reflektion d4r n6dvéandigt bade for individens
och organisationens ldrdomar.

()

o maltiderna ska avnjutasi en lugn atmosfr

utseende, sammanséttning och smak

Det framsta syftet med matfostran enligt den nationella planen fér smabarnspedagogik:

o framjaett positivt férhallningssitt till mat och dtande
o stédja mangsidiga och hilsosamma matvanor

o barnen ska handledas att &ta sjélvsténdigt, mangsidigt och tillréckligt

o barnen ska fa lira sig gott bordsskick och att 4ta tillsammans

o barnen ska med hjélp av olika sinnen bekanta sig med matrétter, deras ursprung,

» samtal, sagor och sdnger om mat utvecklar barnens ordférrad angaende mat.




4.1 Matfostran bedrivs vid
maltider och 6vrig
daglig verksamhet

Matfostran bedrivs bade i samband med malti-
der och inkluderad i 6vrig daglig verksamhet. I
matfostran kan man utéver méltiderna utnyttja
olika larmiljGer, en skog i ndrheten, en matva-
ruaffar eller ett torg, den smabarnspedagogiska
enhetens egna kok eller digitala larmiljoer. Som
stod for matfostran som genomfors i samarbete
mellan pedagogerna och maltidsserviceperso-
nalen kan man utarbeta en s.k. pedagogisk mat-
sedel®'. Syftet med den &r att ge barnet moijlig-
het att bekanta sig med olika livsmedel och med
matlagning samt att successivt védnja sig vid olika
smaker och konsistenser.

31 Pedagogisk matsedel i publikationen Lasten ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa, s.189-196.
http://urn.fi/URN:ISBN: 978-951-29-5660-9

| 2 *

- % Pedagogerna ater tillsammans
° med barnen fér att féregad med
\ gott exempel.

Genom sittet att arrangera maltidssituationen
och maltidsmiljon och med ldmpliga strategier
kan man i hég grad frdmja hélsan och en sund
livsstil hos barnen. Pedagogernas attityd och age-
rande har stor betydelse for méltiden som inléar-
ningssituation. I béasta fall 4&r maltiden en trev-
lig, gemensam stund d& barnet i lugn och ro kan
dta, bekanta sig med nya smaker och fa smakupp-
levelser tillsammans med de andra barnen och
pedagogerna. Maltiden dr dven en inldrnings-
situation dér alla som arbetar inom smabarns-
pedagogiken fungerar som férebilder genom att
foregd med gott exempel nér de samtalar, agerar
och dter med barnen.

(i)

Den pedagogiska matsedeln

eller géra mellanmal

o planerasisamarbete mellan aktérerna som ordnar smabarnspedagogiken och maltidsservicen
o tar hinsyn till barnens lder och utvecklingsniva

o innehaller &tminstone delvis livsmedel som barnen sjélva kan hantera och
tillaga, t.ex. gora sallad, hacka gronsaker, rotfrukter och frukter

o vénjer barnen vid olika livsmedel successivt under verksamhetsaret genom att
de dterkommer regelbundet i olika former pa matsedeln

o ger barnen magjlighet att delta i planeringen av matsedeln och att utvardera den.



http://urn.fi/URN:ISBN: 978-951-29-5660-9

Syftet med matfostran inom smébarnspedago-
giken &r att hjdlpa barnet att identifiera krop-
pens signaler (hunger och maéttnad) och att dta
utifrdn dem (intuitivt dtande), att vara flexibel
i sitt dtande och att ha en positiv instédllning
till 4tande (matglddje). I méltidssituationer stra-
var man efter att géra barnets kost mera allsidig
genom att uppmuntra barnet att testa nya rat-
ter, sarskilt hdlsosam mat som fisk, gronsaker,
bér och frukt. Sura och beska gronsaker, bar och
frukt krdver att man smakar p& dem flera génger.
Att barnen far testa nya smaker i sin egen takt ar
dnnu viktigare for barn som &ter specialkost (till
exempel pa grund av allergi). Det kan ndmligen
ta langre tid for dem att vdnja sig vid nya sma-
ker och konsistenser. Identifieringen av krop-
pens signaler om hunger och maéattnad hjilper
barnen att portionera mat utifran sin aptit och
lar dem att ta ansvar f6r matsvinnet. Inom sma-
barnspedagogiken kan barnen ldra sig en mal-
tidsrytm med huvudritter och mellanmal, och
att koncentrera sig pa att 4ta under maltiderna.

Matfostran som bedrivs under maltiderna kom-
pletterar den 6vriga sméabarnspedagogiska verk-
samheten. Matfostran kan bedrivas till exem-
pel genom

e matcirklar (gemensamma stunder da
barnen, pedagogerna och maltidsservice-
personalen pratar om matrelaterade
teman)

¢ bakning och matlagning

¢ en rotfruktsbar som ordnas vid
skordeevenemang

e att man later barnen odla smaska-
ligt pa daghemmets gard (barnens egna
rotfruktsland/-lador, hinkpotatis, krukod-
lade plantor, barbuskar och frukttrdad) eller
odla orter eller skott pa fonsterbradan

% Omduinte vdgade smakaigar,
\ sé kanske du vagar idag?

e att barnen far bekanta sig med bade
finlandsk och utldndsk matkultur pa
arstidsfester, hogtidsdagar och temadagar.

Man kan anvdnda sig av olika metoder for
matfostran, till exempel sensorisk matfostran
(Smakskola/-klubb och smabarnspedagogisk
Sapere-matfostran®?,*®). Inom sensorisk mat-
fostran bekantar man sig med matrétter, deras
ursprung, utseende, sammanséttning och smak
med hjdlp av olika sinnen och genom att stu-
dera maten. Det har manga férdelar att mélmed-
vetet och regelbundet anvidnda en matfostrings-
metod: det faller sig naturligt att prata om mat
under dagen, barnens intresse for mat kan dka,
barnen far mangsidigare smakupplevelser och
de dter framfor allt mer gronsaker. Sensoriska
metoder som gor barnen delaktiga och bygger pa
deras egna upplevelser kan dven 16sa dtsvarighe-
ter. Ndr man genomfor matfostringsaktiviteter ar
det viktigt att 4ven ta hdnsyn till barn som éter
specialkost och ge dem mojlighet att vara med
och undersdka och laga mat och bekanta sig med
matkulturer pa ett tryggt sétt tillsammans med
de andra barnen.

32 Se www.makukoulu.fi eller www.sapere.fi.

33 En rapport och arbetsbok for Sapere-matfostran finns i féljande
publikation: http://urn.fi/URN:ISBN: 978-951-29-5660-9



https://peda.net/hankkeet/sapere
http://urn.fi/URN:ISBN: 978-951-29-5660-9

4.2 Barnens delaktighet i
matfostran

Verksamhetskulturen inom sméabarnspedagogi-
ken framjar barnens delaktighet i all verksambhet,
dven maltiderna. Genom delaktighet utvecklar
barnen sin forstdelse for gemenskapen, rittig-
heter, ansvar och konsekvenserna av olika val.
Kérnan i delaktighet dr formagan att tdnka sjilv,
uttrycka sina asikter och vara aktiv. Delaktighe-
ten stdrks nér ett barn interagerar med de andra
barnen och pedagogerna och blir sensitivt och
respektfullt bemott, si att barnet far en kdnsla av
att bli sedd och hérd pé ett positivt sédtt. Denna
kédnsla dr avgorande for barnens vilbefinnande
hér och nu, samtidigt som barnet bar den med
sig i framtiden.

Pedagogernas agerande och attityder vid de dag-
liga méaltiderna tillater eller hindrar barnet att
vara delaktig. Personalen ska ge barnet méjlig-
het att delta oavsett dess férmégor, men barnet
maste ocksa fa hjdlp att klara av maltidssitua-
tioner och att reglera sina egna reaktioner. Med
handledning och uppmuntrande st6d lar sig bar-
net hur man ska bete sig vid de gemensamma
maltiderna och att ta hdnsyn till andra. I stdllet
for att uppfylla enskilda barns 6nskemaél handlar
det om att ta hdnsyn till alla gruppmedlemmars
dsikter och att genom gemensamma Overldgg-
ningar komma fram till en 16sning som alla ar
no6jda med. Vid gemensamma 6verldggningar tra-
nar barnen pa att sdga sin asikt, lyssna pa nagon
annans asikt, sétta sig i den andres situation,
finna sig i gemensamma ldsningar och att géra
kompromisser. Enligt principen for delaktighet
har barnet dven rétt att lata bli att delta. For att
barnens delaktighet ska 6ka krdvs att hela gemen-
skapen tillampar samma metoder fér 6kad delak-

* % Kéanslan av delaktighet uppstar
under gemensamma aktiviteter dar

allauppmarksammas.

. )
%Vk % Frigabarnen
- "Hur smakar, doftar och

\ k&nns maten, hur ser den ut?”

tighet och utvérderar dem i enlighet med grun-
derna for planen fér smabarnspedagogik.

Malet for méltiderna inom smébarnspedagogiken
dr en verksamhet som i méjligaste man bedrivs
pé barnens villkor, ddr ”barnets rost” hors och
som mojliggdr matrelaterad inldrning for barnet.
Barnet betraktas som en aktiv aktor som succes-
sivt utvecklar férméagan att &dta sjdlv. Barnens syn-
sétt, sikter och initiativ i frdga om mat och mél-
tider respekteras och uppmérksammas jamlikt.
Aktivt deltagande barn och den gemensamma
aktiviteten kring matbordet gynnar utvecklingen
av en fordomsfri attityd till mat. N&ar barnen far
vara med och planera, genomftra och utviardera
maéltiderna ldr de sig samspel och betydelsen
av gemensamma regler, 6verenskommelser och
fortroende.
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1 TIPS PA HUR MAN OKAR BARNENS DELAKTIGHET | MATFOSTRAN

o

o

L&t barnen sjélv vélja och portionera sin mat utifrén sin alder och uppmuntra
barnen att smaka pa maten.

Uppmuntra barnen att uttrycka sina hunger- och méttnadskénslor och respektera dessa.
Kontrollera och minska matsvinnet tillsammans.

L&t barnen utifrén sin &lder f& delta i matlagningen, bre sin smérgas, duka bordet
och plocka undan efter maten.

L&t barnen vara med och utarbeta de gemensamma maéltidsreglerna
(t.ex. om man méaste smaka pa nya matratter och om man far l&mna mat).

Ge barnen majlighet att framféra sina asikter om maten och méltiderna.
L&t barnen utvardera matsedeln och féresla matrétter/planera en egen matsedel.

L&t barnen bestdmma hur fédelsedagarna ska firas enligt riktlinjerna som man har kommit
dverens om med familjerna, till exempel att fédelsedagsbarnet far valja sin favoritséng, ndgot
annat framférande, en gemensam aktivitet eller en lek. Fler tips pa fédelsedagsfiranden: https://
neuvokasperhe.fifammattilaiset/5-vinkki%C3%A4-herkuttomien-syntt%C3%A4rien-viettoon-
p%C3%A4iv%C3%A4kodeissa-ja-kouluissa

Planera vilken mat som ska serveras pé arstidsfesterna tillsammans med barnen.

Utveckla barnens matvokabular genom att vécka barnens nyfikenhet p& mat, matens ursprung och
hur maten paverkar kroppen.

Be barnen att namnge sina favoritritter (helst dven ratter som inte innehéller socker)
och att skilja mellan vardagsmat och hégtidsmat.

Uppmuntra barnen att fréga kamraterna vad de tycker om maten och att delge dem sin egen asikt.
Avsitt tillrackligt med tid fér maltiderna och fér samtal i lugn och ro.

Uppmuntra barnen till ett bordsskick som tar hénsyn till andra, att dela med sig
och att ge sig till tals.

Be barnen att berdtta om matminnen som ar viktiga fér dem
(t.ex.om en méltid pé en utflykt, en resa eller hos mormor).

Laga mat tillsammans under familjeaktiviteter (féraldern/vardnadshavaren och barnet).
L&t barnen beséka matproducenter, matvaruaffaren och kdket i den utstrackning det ar méjligt.



https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/5-vinkki%C3%A4-herkuttomien-syntt%C3%A4rien-viettoon-p%C3%A4iv%C3%A4kodeissa-ja-kouluissa
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/5-vinkki%C3%A4-herkuttomien-syntt%C3%A4rien-viettoon-p%C3%A4iv%C3%A4kodeissa-ja-kouluissa
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/5-vinkki%C3%A4-herkuttomien-syntt%C3%A4rien-viettoon-p%C3%A4iv%C3%A4kodeissa-ja-kouluissa

4.3 Pedagogerna och
maltidsservice-
personalen som
matfostrare

Pedagogerna och maltidsservicepersonalen har
en central roll nar det giller att bygga upp bar-
nets forhéllande till mat eftersom de upprepade
ganger narvarar vid barnets maltider under den
tidiga barndomen. Pedagogerna kan genom sitt
agerande paverka barnets hilsobeteende langt
in i vuxen alder. For att pedagoger och maltids-
servicepersonal ska ha kunskaper och fardighe-
ter i matfostran krédvs att matfostran inkluderas
i den yrkesinriktade grund- och pabyggnadsut-
bildningen och fortbildningen.

\

Medan pedagogerna har huvudansvaret fér mat-
fostran, dr maltidsservicepersonalens huvudsak-
liga uppgift att se till att maten dr ndringsmaéssigt
fullvardig och sdker (inbegripet specialkost och
hygien). Maltidsservicepersonalen ska hjilpa
pedagogerna att lyckas med sitt matfostrings-
uppdrag genom att sidkerstédlla att maltidsinne-
héllet och verksamheten féljer 6verenskommel-
sen. Dartill fungerar méltidsservicepersonalen
vid behov som experter i frigor om maltidsser-
vicen inom sméabarnspedagogiken.

4 TIPS FOR SAMARBETET MELLAN PEDAGOGERNA OCH MALTIDSSERVICEPERSONALEN
1

och vem som har lagat den.

férbereda ndgon méltidsel och servera den.

haller sigrena.

O Planeratillsammans matsackspaket som passar olika utflykter.

O Enrepresentant fér méaltidsservicepersonalen kan beséka matcirkeln, ta med sig livsmedel (eller bilder),
beratta om dem och I&ta barnen underséka och smaka pé dem. Prata om var och hur maten ar lagad

O Utarbetatillsammans en pedagogisk matsedel som framjar syftet med matfostran.
O Planeratillsammans mataktiviteter som barnen kan delta i: baka, géra mellanmal eller

O Kom dverens om hur man ska fréga om barnens &sikter och ta hansyn till barnens tankar och
dnskemal om maten som serveras och méltidssituationen.

O Kom éverens om hur vatten ska serveras sérskilt under varma dagar och i samband med langvarig
och intensiv motion. Ska man anvanda vattenflaskor, dunkar eller kannor och hur ser man till att de

O Kom dverens om tillvagagéngssatten och metoderna fér respons.




Y Maltiden ar en stund
\ av samvaro.

Alla enheter bor utarbeta gemensamma riktlinjer
for maltiderna och matfostran. Varje méltidssitu-
ation dr en pedagogisk situation dédr personalen
fungerar som barnens forebilder. I dessa situatio-
ner kan pedagogernas och maltidsserviceperso-
nalens egna attityder och personliga férhéllande
till mat farga den yrkesmaéssiga attityden. Malti-
derna inom smébarnspedagogiken dr en offentlig
verksamhet som styrs av officiella riktlinjer. Per-
sonalen ska beaktas dessa nédr de handleder bar-
nen vid méltiderna. Yrkesetiken innebér ocksa
att barnets individualitet ska respekteras vid
maltider och att personalen ska anpassa sitt sétt
att prata om mat efter enhetens pedagogiska mal.
Barn som uppvisar ett problematiskt beteende i
samband med maltiderna ska bemotas med for-
stdelse och arbetsteamet ska tillsammans soka
efter en 16sning, vid behov med hjélp av forald-
rarna/vardnadshavarna. Exempel pa sddant bete-
ende dr om barnet fordréjer maltidssituationen,
har svart att koncentrera sig under maltiderna,
inte klarar av att dta med bestick, uppvisar sen-
sorisk over- eller underkédnslighet under mal-
tiderna eller dter selektivt.

Att lata personalen och de andra barnen fungera
som forebilder fér hur man dter hédlsosamt och
allsidigt &r ett effektivare sétt att 4&ndra ett barns
kost @n att man infor sndva begransningar, tvingar
barnet att dta eller belénar det med mat. Sensitiv
kommunikation (férmégan att lyssna pa och dis-
kutera med barnen) och en ledarstil som okar bar-
nens moijligheter att paverka har avgérande bety-
delse for kvaliteten pa matfostran. Dessa &r inte
medfédda egenskaper, utan ingdr i yrkeskompe-
tensen och bade kan och bér utvecklas.
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Vara riktlinjer - stodfragor fér gemensamma tillvigagangssitt inom smabarnspedagogiken:

© Hur ska olika maltidssituationerna ga till? Hur bérjar och avslutar man dem?

o Hur ska maten portioneras? Nar kan barnet fa portionera sjélv?

o Vad ér ett gott bordsskick och hur tranar man pa det?

© Hur ska personalen végleda barnen vid maltiderna? Hur ska man prata med barnen?
© Hur ska personalen prata om maten och sitt eget &tande?

© Hur skaman prataom
barnens dtande?

© Hur och var pratar man ' Till pPersonalen
om atsvarigheter?

Personal o 5
en ansvarar f6r att sfamningen vid maltiden &- positiv

|

Berém alla barn — var och en har maltids
eller férdighefer,

Skapa mafglédje for alla —

som &ter specialkost, har éfsvérighefer

stéd méjlighet att ksnna a

Uppmunfra barnen att 5ra sii I’

9 och att testa — kom & |
barnen om att sua P3 Vissa f'arc/ighefer.overens e

relaterade styrkor

ge aven barnen

eller har behov 3y sarskilt
t de lyckas.

Material som st6éd for matfostran:

- Smarta familjen: https://neuvokasperhe.fi/sv

- Smakskolan: http://ruukku.org/se/

- Smakalfabetet-diplomet: http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/smakalfabetet-diplomet/

- Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa - ruokailoa ja terveytta lapsille:
https://apps.utu.fi/media/liite/sapere-koko.pdf

- https://peda.net/hankkeet/sapere och www.makukoulu.fi

- Matinformation: https://www.ruokatieto.fi/content/oka-uppskattning-av-finsk-matkultur

- Tack fér maten: http://www.marthaforbundet.fi/sv/start/projekt/tack_for_maten/

- Sy6 hyvaa: http://syohyvaa.fi/

- https://www.maajakotitalousnaiset.fi/teemat/ruokarohkea-salapoliisi-ja-kasvisaarteen-arvoitus

- Leipéatiedotus: http://www.leipatiedotus.fi/materiaalit.html



https://neuvokasperhe.fi/sv
http://ruukku.org/se/
http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/smakalfabetet-diplomet/
https://apps.utu.fi/media/liite/sapere-koko.pdf
https://peda.net/hankkeet/sapere
https://www.ruokatieto.fi/content/oka-uppskattning-av-finsk-matkultur
http://www.marthaforbundet.fi/sv/start/projekt/tack_for_maten/
http://syohyvaa.fi/
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/teemat/ruokarohkea-salapoliisi-ja-kasvisaarteen-arvoitus
http://www.leipatiedotus.fi/materiaalit.html

Enligt lagen om sméabarnspedagogik (9 och 11 e §)
ska kommunen vid ordnandet av smibarnspeda-
gogiken samarbeta mangprofessionellt och skapa
noddviandiga samarbetsstrukturer. Anordnarna av
smabarnspedagogiken och cheferna bar ansva-
ret for att samarbetet inleds och genomfors sys-
tematiskt. De ansvarar ocksa for att samarbetet ar
mangprofessionellt. En effektiv matfostran sker i
samarbete, ddr det gemensamma mélet dr att se till
att maltiderna och matfostran uppfyller barnens
behov och &r en positiv, kollektiv upplevelse. De
viktigaste parterna som samarbetar inom sma-
barnspedagogiken for att framja barnens vélbe-
finnande, tillvidxt och utveckling &ar fordldrarna/
vardnadshavarna, maltidsservicepersonalen, rad-
givningen, skolan och olika organisationer.

Den omfattande hdlsoundersokningen som rad-
givningen gor vid 4 &rs alder inkluderar, med
vardnadshavarens skriftliga samtycke, pedago-
gernas beddmning av hur ett barn under skolél-
dern klarar sig inom smabarnspedagogiken och
av barnets vdlbefinnande. Denna bedémning &ar
en viktig del av helhetsutviarderingen av barnets
tillvaxt, utveckling och vidlbefinnande samt av
identifieringen av stodbehov i ett tidigt skede
inom det méngprofessionella samarbetet.>* Bar-
nets maltidsrelaterade bedémning kan gilla till
exempel barnets specialkost eller barnets behov

34 7 §1i Statsradets férordning om raddgivningsverksamhet, skol- och
studerandehélsovard samt forebyggande mun- och tandvard for
barn och unga (380/2009) och dndringsférordningen (338/2011).
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20110338
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av sdrskilt stod vid maltider. Bedomningen
behandlas mer ingdende i kapitel 5.

Barnens fordldrar/vdrdnadshavare &r intresserade
av sddant som ror barnets dtande. Det dr en natur-
lig del av den dagliga kontakten och kommunika-
tionen, familjetréffarna och fordldraaktiviteterna
att prata om maltiderna. Det dr viktigt att man pra-
tar positivt om maltiderna till exempel i samtalen
om hur barnets dag har varit, i kommunikationen
via kontakthéftet och i de elektroniska kommuni-
kationskanalerna. Fordldrarna/vardnadshavarna
vill att pedagogerna informerar om barnets matre-
laterade utveckling och hur det dter under malti-
derna samt 6nskar stéd och praktiska tips framfor
allt om barnet har svarigheter med maten. Samar-
betet med forédldrarna/vardnadshavarna innebér
bland annat att man ska enas om maltidsrutiner
och informera om aktéren som ordnar maltids-
servicen och pa vilket sétt den ordnas. Man kan
komma 6verens om gemensamma tillvdgagangs-
sdtt under samtalen om barnets plan fér smébarns-
pedagogik eller under familjeaktiviteter da bade
barnen och foridldrarna/vardnadshavarna enga-
geras. Barnen inom smabarnspedagogiken kom-
mer fran flera familjer och darfér méaste verksam-
hetsenheten beakta savil personalen som barnen
och familjerna ndar man diskuterar och kommer
Overens om rutinerna. De gemensamma riktlin-
jerna for maltider, till exempel vad som serveras
pa fodelsedagar, antecknas sa att det dr enkelt att
dterkomma till dem vid behov.

- rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken


https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20110338
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1 TIPS FOR SAMARBETET MED FORALDRARNA/VARDNADSHAVARNA
1

o
o

o

Planera och genomfér olika aktiviteter tillsammans med féraldrarna/vardnadshavarna.

Kom éverens med féréldrarna/vardnadshavarna bl.a. om barnen maste smaka pa maten,
hur man ska bete sig vid méaltiderna och hur man pratar om maten.

Diskutera med féraldrarna/vardnadshavarna och férklara varderingarna bakom matfostran
och syftet med matfostran till exempel pé féraldraaktiviteter.

Kom &éverens om hur man firar ndgot pa daghemmet (till exempel barnens fédelsedagar): fédelsedags-
barnet kan uppmarksammas med en lek, ett kort eller en séng i stéllet fér att det serveras sétsaker.

Informera aktivt féraldrarnajvardnadshavarna om dagsrytmen och maltidsrutinerna pé daghemmet.

S&tt upp veckomatsedeln pa verksamhetsenheten sa att féraldrarna/vérdnadshavarna kan se den och
publicera den pa webbplatsen hos aktéren som ordnar maltiden. D& kan féraldrarna/vardnadshavarna
kontrollera vilken mat som serveras inom smabarnspedagogiken och ta hansyn till den vid méltiderna
hemma.

Bjud in maltidsservicepersonalen att presentera sitt arbete under féraldraaktiviteter.

Om majligt, ordna varje &r gemensamma frukostar eller mellanmal da féraldrar/vardnadshavare far
bekanta sig med maltiderna p& daghemmet tillsammans med barnen.

Beratta dven om maltidsserviceproducenten fér foraldrarna/vardnadshavarna nar niingar vardavtal
férbarnet.

Samla in respons fran féraldrarna/vardnadshavarna om maltiderna och svara pé responsen.

Se till att familjerna far information om maltidsrytmen fér barn i daghemsaldern och om hélsosam kost
samt far hjélp om barnets har dtsvérigheter.

Diskutera svarigheter med barnets maltider nar barnet inte &r narvarande eller anvand till exempel
kontakthéftet eller digitala kommunikationskanaler for att informera om svarigheterna.




Samarbetet dr sdrskilt viktigt vid 6vergangsfaser,
som nér barnet borjar inom smébarnspedagogi-
ken, byter daghem eller borjar forskolan. Maltids-
situationen kan ha stor betydelse for hur barnet
acklimatiserar sig pa den nya platsen. Nar méal-
tidsstunden &r trygg och trivsam for barnet dr det
mer sannolikt att barnet gdrna stannar pa plat-
sen for den smabarnspedagogiska verksamheten.
Nar barnet boérjar inom smébarnspedagogiken
ar det viktigt att personalen har en vénlig och
uppmuntrande instédllning till fortsatt amning
enligt familjens 6nskemal. (Se mer information
om amning i det nationella handlingsprogram-
met for att frimja amning.?°)

Maltiderna inom smébarnspedagogiken &r dels
vardsituationer som sédkerstéller barnets ork och
vilbefinnande, dels fostrings- och undervis-
ningssituationer dar planen fér smabarnspeda-
gogik kan realiseras. Under maltiderna bekantar
sig barnen med nya livsmedel, smaker och kon-
sistenser, tilldgnar sig grundldggande fiardigheter
iatt dta, trdnar pa samvaro och samarbete och lar
sig att prata om mat och matupplevelser. Malti-
derna bor regelbundet utvarderas och utvecklas
sa att de motsvarar barnens férdanderliga behov.

Maltiderna arrangeras med hénsyn till barnets
behov och de tillgdngliga lokalerna. Om det &r
moijligt kan maltiderna spridas ut tidsméssigt. Fore
maltiden hjédlper man barnen att forbereda sig pa
den till exempel genom att berétta vilken mat som

35 Institutet for hélsa och vélfard, 2017. Kansallinen imetyksen
edistimisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-302-949-1
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serveras och var den kommer ifrdn pa ett sadant
sdtt att barnens intresse vdcks. Barnen végleds att
komponera sin maltid enligt tallriksmodellen och
att sjdlv portionera maten. Man lar barnen att be
om och tacka fér maten och att rdcka maten till
varandra. Under maltiden kan man 6va p4 att fora
ett gemensamt samtal, till exempel om en aktuell
héndelse eller om nagot &mne som intresserar bar-
nen. P& detta sétt lar man samtidigt barnen ett gott
bordsskick, att ta hdnsyn till varandra och att halla
en lugn samtalston. Under och efter maltiden kan
man prata om sina sinnesférnimmelser och andra
upplevelser i samband med maten.

Barnen deltar i maltidsarrangemangen utifran
sin alder och sina fardigheter, till exempel genom
att duka och stélla i ordning méltidslokalen fére
och efter maltiden. Barnen kan vara hjdlpredor
under méaltiden. Efter maten kan varje barn sjdlv
stdda upp efter sig pa sin matplats.

Maltidsmiljén inverkar vdsentligt pa trivseln
under maltiderna och barnens aptit. Till mil-
jon rdaknas de fysiska omstdndigheterna (loka-
len, moblerna, ljuden), de sociala omstdandig-
heterna (ménniskorna, interaktionen, reglerna)
och de rutiner man kommit 6verens om. Posi-
tiva maltidssituationer, delaktighet och upplevd
matglddje gor att barnets matvanor utvecklas i
ratt riktning. Barnet beh6ver uppmuntran och
positiv respons eftersom vanor, smakpreferenser,
virderingar, attityder och sjdlvkédnslan nér det
géller dtande byggs upp av tidiga erfarenheter.

Maltiderna kan ordnas till exempel i gruppens
verksamhetslokaler, i en sédrskild lokal for malti-
der (matsal) eller i ndgon annan lokal avsedd for

- rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-949-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-949-1
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Kénnetecken pa en god maltidsmiljé

o Maltidssituationen &r lugn och trygg, har en positiv stimning och man har avsatt tillrickligt med
tid for maltiden.

© Inredningen (t.ex. bord och stolar) och serveringslinjen eller serveringsvagnen ar av lamplig storlek
och modell och anpassad efter barnens alder och férutsattningar.

o Om maltidslokalen delas med skolan tar man hénsyn till de yngre barnens behov
i maltidsarrangemangen och stédjer deras sjilvstindighet.

o Miljén ar estetiskt tilltalande och inspirerar till att &ta
(dr finns till exempel bilder p& matens ursprung).
Man kan snygga upp maltidslokalen med vikta servetter och dukar fér att skapa en trevlig atmosfar.
Dekorationerna maste dock vara enkla att rengéra och gjorda av sakra material.

o Barn med sérskilda behov far stod att vara sjélvsténdiga.

o Pedagogerna iter med barnen och féregar med gott exempel.

o Maten serveras pa ett aptitligt sitt (farger, uppliggning etc.)

o Akustiken i maltidslokalen &r lamplig.

o Miljén &r enkelt att halla ren och snygg: barnen kan hjélpa till halla ordning, till exempel torka av borden.

o Lokalen &r 6verskadlig och har strukturer som styr verksamheten: all maltidsrelaterad utrustning
har bestamda platser. Bilder anvénds fér att dskadliggéra anvisningarna.




(i)

© Barnet har séllskap kring matbordet.
o Barnet far positiv respons.

© Man pratar om mat med barnen varje dag.

och att lyssna pa vad andra tycker och ténker.

o Maltidssituationen &r positiv och uppmuntrande.

En fungerande maltidssituation ur barnets perspektiv

© Enegen plats (alltid samma plats om méjligt) skapar trygghet och lugn.
© Glas och porslin ar i gott skick och besticken ar lagom stora for barnets hander och mun.

o Tallriken ar tillréckligt stor s att maten kan portionernas tydligt
(vid behov sa att olika livsmedel inte vidrér varandra).

o Det finns tillgénglig information om maten som serveras (till exempel bilder).
o Barnet kan delta och agera sjilvstandigt utifran sina fardigheter.

© Exponering av matrétter, glas och porslin, servetter, dekorationer och matbilder
och mycket farger gor maltiderna mera inbjudande.

o Allavet hur man ska géra med glas och porslin och var de har sin plats.

P s3 sitt lar de sig olika begrepp, att berétta om sina egna asikter

gemensamt bruk. Méltiderna kan ocksa ordnas
utomhus. Maltider som ordnas i gemensamma
lokaler kan spridas ut tidsméssigt enligt verk-
samheten och lokalerna, sa linge mattiderna
overensstdmmer med barnens maltidsrytm.

Handtvitt med tval och vatten fore méltiderna
forhindrar att sjukdomsalstrare sprider sig. Det
bésta sédttet att gora handtvétten till en nor-
mal maltidsrutin ar att se till att det finns en
fungerande och vl placerad plats fér &ndamalet.

Handdesinfektion kan inte ersatta handtvatt med
tval och vatten.

I en lugn, vilstdadad, trivsam och positiv miljo
erbjuder maéltidsstunden en uppiggande och
social samvaro for alla deltagare. Personalen kan
tillsammans med barnen gora maéltiden till en
lockande och uppmuntrande ldrmilj6 som mé&j-
liggor hdlsosamma val. Syftet &r att barnen ska
inse vilken betydelse maten och samvaron har
for deras vidlbefinnande och kunna njuta av dem.




UPPFOLJNING OCH
UTVARDERING AV MALTIDERNA
OCH MATFOSTRAN

Ve




B

Enligt lagen om smabarnspedagogik ska den som
anordnar sméabarnspedagogik utvérdera sin verk-
samhet samt delta i utomstaende utvdrdering av
sin verksamhet (9 b § i lagen om smabarnspeda-
gogik (8.5.2015/580)). Verksamhetsutvarderingen
ska vara systematisk och regelbunden. Utvéarde-
ringen av maltiderna och matfostran utgar frén
tillampningen av foérfattningarna om maltiderna
inom smébarnspedagogiken (2 b § i lagen om
smabarnspedagogik), grunderna for planen for
smabarnspedagogik (2016) och kostrekommen-
dationerna. Utvérderingen och uppféljningen
inbegriper ocksé utvirdering av det mangprofes-
sionella samarbetet och samarbetet med hemmen.
Med hjélp av utvarderingen kan man hoéja kvali-
teten pa maltiderna och matfostran, identifiera
verksamhetens styrkor, lyfta fram utvecklings-
behov och vidareutveckla verksamheten. Malti-
derna inom smébarnspedagogiken f6ljs upp och
utvédrderas pa nationell niva, per anordnare pa
kommunnivéa och per verksamhetsenhet pa lokal
niva. Uppfoljningen och utvédrderingen som ror
anordnaren av smabarnspedagogik beskrivs detal-
jeratide nationella grunderna for planen for sma-
barnspedagogik?®.

Y g

Uppféljning och utvérdering pa nationell niva

Huvudmalen och mellanmélen som serveras
inom sméabarnspedagogiken och matfostran som

36 Se http://www.oph.fi/download/179348_grunderna_for_planen_
for_smabarnspedagogik 2016.pdf
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bedrivs dér, paverkar barnens tillvédxt och utveck-
ling i ett kédnsligt skede under flera ars tid. Fore-
malen for uppféljningen och utvirderingen ska
vara hur maltiderna ordnas, tillvidgagéngsséitten
inom verksamheten, efterlevnaden av rekommen-
dationerna och inte minst barnen sjdlva. Utvér-
deringen av hur barnen paverkas kraver uppfolj-
nings- och forskningsdata. Man f6ljer bland annat
upp barnens mat- och néringsintag, hur deras
matvanor utvecklas, barnens egna matupplevel-
ser och smakpreferenser, barnens tillvéxt, special-
kostens kvalitet och méangd, férekomsten av risk-
faktorer for folksjukdomar (till exempel 6vervikt)
och om riskfaktorerna samlas hos samma barn.

For att kunna gora en helhetsutvdardering maste
det finnas uppféljningsdata om barnens maltider
under hela dagen, bade inom smabarnspedagogi-
ken och hemma. I utviarderingen pa befolknings-
niva behovs information om hur méltiderna och
matfostran inom smabarnspedagogiken ser ut
inom olika befolkningsgrupper och bland barn
i olika aldrar. Déartill beh6vs information om hur
kosten hos barn som deltar i smabarnspedagogi-
ken skiljer sig fran kosten hos barn som vardas
hemma. Pa nationella niva ska uppféljningen
av kosten hos barn i smabarnspedagogisk alder
inkluderas permanent i uppféljningen av befolk-
ningens kost och hilsa. Det dr ocksa viktigt att ta
upp barnens kost i kommunernas och landska-
pens vilfardsberittelser. Darigenom kan infor-
mationen om barnens kost ligga till grund for
kommunernas och landskapens beslutsfattande.

- rekommendation om méltiderna inom smabarnspedagogiken


http://www.oph.fi/download/179348_grunderna_for_planen_for_smabarnspedagogik_2016.pdf

For att forbattra den nationella uppfoljningen
arbetar man med att ta fram indikatorer pd hur
maltiderna inom sméabarnspedagogiken ordnas
(se faktarutan pa s. 81 for exempel pa mojliga
indikatorer). Indikatorerna kommer att finnas
i den hilsofrdmjande webbtjdnsten TEAviisari,
som drivs av Institutet for hélsa och vélfiard, och
i modulen for framjande av hélsa och vélfdard
i kommunernas serviceklassificering (JHS-ser-
viceklassificeringen), som &r under utveckling.
Nar kunskapsunderlaget forbattras bor man dess-
utom undersdka om informationen om barnens
kost kan utnyttjas i kommunernas ekonomiska
incitament for att frdmja hélsa och vilfiard (den
s.k. Hyte-koefficienten i tilliggsdelen for kom-
munernas statsandel).

Frdmjandet av barnens kost ingéar i det 6ver-
gripande arbetet med att framja hédlsa och vil-
fard, som kommunen ansvarar fér. Landskapen
ska férse kommunerna med experthjdlp for att
fullfélja detta uppdrag. I praktiken kan detta i
fraga om barns kost innebéra att ndringsexperter
hjdlper kommunerna med att utarbeta vélfards-
beréttelser, géra férhandsbedémningar, ordna
utbildningar, verkstédlla nationella program och
riktlinjer och upphandla maltidsservice.

Uppféljining och utvérdering pa kommunniva/
per anordnare och per enhet

Pa kommunniva ska maltiderna och matfostran
inom smabarnspedagogiken omfattas av strate-
gin for att fraimja hdlsa och vélfard. Det ska finnas
tydliga mal fér hur maltiderna och matfostran
genomfors och uppfdljningen och utvarderingen
ska ingd i kommunens vélfardsberittelse. De
lokala och aktérsspecifika serviceavtalen inne-
héller konkreta Gverenskommelser om upp-
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foljningen och utvirderingen av sméabarnspe-
dagogikens maltidsservice. De som anordnar
smébarnspedagogiken ska utvdrdera de lokala
planerna fér smébarnspedagogik och hur de rea-
liseras. I den lokala planen fér smabarnspedago-
gik preciseras de riktlinjer for uppféljning och
utvédrdering som beskrivs i grunderna for pla-
nen for smébarnspedagogik. Utvarderingen av
enheterna inriktas framst pa hur verksamheten
dr arrangerad och hur den pedagogiska verksam-
heten genomfors (se faktarutan Férslag pa natio-
nella indikatorer, s. 81).

Verksamhetsenheternas interna utvirdering for-
béttrar arbetet kontinuerligt och leder till situa-
tionsorienterad verksamhetsutveckling. Pa verk-
samhetsenheterna kommer man 6verens om
samarbetsformer, uppfoljnings- och utvirde-
ringsmetoder och tillvdgagdngsséttet for respons.
I utviarderingen deltar &tminstone chefen fér den
aktuella enheten samt maltidsservicepersonal
och pedagoger. Tillsammans utvdrderar man
bland annat maltidsatmosfaren, om barnen &ater
allsidigt, matsedelns ldmplighet, livsmedelsbe-
stdllningen, maltiderna som personalen éter till-
sammans med barnen for att foregd med gott
exempel, genomférandet av matfostringsétgér-
der och gemensamma riktlinjer samt den mot-
tagna responsen. I utviarderingen kan man till
exempel utga fran faktarutorna Det framsta syftet
med matfostran enligt den nationella planen for
smabarnspedagogik (faktarutan s. 63) och Kén-
netecken pa en god maltidsmiljo (faktarutan s.
76). For enheternas (daghemmens) interna utvar-
deringar passar dven bedémningskriterierna fér
Smakalfabetet, som pedagogerna och maltidsser-
vicepersonalen kan anvanda for att tillsammans
utvdrdera och utveckla barnens maltider och mat-
fostran (14s mer om Smakalfabetet pé s. 86).
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Férslag pa indikatorer fér lokal utvéardering av maltiderna och matfostran
inom smabarnspedagogiken.

Bedémningsskala:
1=uppfyllsintealls « 2= uppfyllsindgonman « 3 = uppfylls mestadels « 4 = uppfylls helt

I frdga om maltidsservicen inom smabarnspedagogiken féljer kommunen i hég grad minimikraven
for naringskvaliteten

nér den konkurrensutsatter maltidsservicen (anbudsdokumenten)

i upphandlingen av livsmedel (anbudsbegéran).

| avtalet om maltidsservice definieras maltidshelheterna som serveras, mattiderna,
portionsstorlekarna och néringskvaliteten i maten som serveras samt beskrivs hur matfostran
och samarbetet ska bedrivas.

Personalen, inklusive vikarier, har informerats om enhetens maltidsrutiner.
Personalen har fortbildats inom matfostran.

Syftet med matfostran och god praxis fér matfostran finns nedtecknade i den lokala planen

fér smabarnspedagogik.
Maten som barnen serveras ar allsidig, ser aptitlig ut och ar fint upplagd.
Allabarn hinner atai lugn och roi en trevlig atmosfér tillsammans med andra barn och lar sig
ett gott bordsskick under méltiderna.
Man stédjer och handleder alla barn, dven de med sérskilda behov, att &ta sjélv
och att bekanta sig med nya smaker.
Man diskuterar med barnen kring matbordet: barnen utdkar sin matvokabulédr genom samtal,
beréttelser och sanger.
Vuxna och barn bekantar sig tillsammans med matens ursprung, utseende, sammanséttning
och smak med hjélp av olika sinnen.

Uppfoljning och utvardering av matfostran sker regelbundet.

Barnets néringsbehov och matfostran beaktas i barnets plan fér smabarnspedagogik.
Varje barns specialkost beaktas i barnets plan fér smabarnspedagogik.
Varje barns sirskilda behov beaktas i barnets plan fér smabarnspedagogik.

Pedagogerna deltar i maltiderna (de ater for att férega med gott exempel).
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Indikatorer fér barnens egen asikt om maltiderna pa daghemmet i respektive
kommun kan vara pastdenden som "Jag vagar smaka pa olika matrétter” och
"Matstunderna dr roliga”. Bedémningen gérs med smilisar.

Kdlla: Tammerfors stads matris for vélbefinnandet.

https://www.tampere.fi/tiedostot/r/LmIVbDNi7/ravitsemuksen_hyvinvointimatriisin_taustatiedot.pdf

Uppfoljningen av ndringskvaliteten i den mat
som barnen serveras dr en fortlopande process
som maltidsserviceproducenten anvinder for att
sédkerstdlla att maten f6ljer rekommendationerna.
Processen omfattar alla moment: planeringen av
matsedeln och livsmedelsinképen, produktifie-
ringen, framtagningen av recept, matlagningen
och serveringen. Avtalshandlingarna ska inne-
hélla en detaljerad beskrivning av vad som avses
med genomforande enligt rekommendationen om
maéltiderna inom smadabarnspedagogiken. Exakta
beskrivningar av verksamheten pa matsedels- och
maltidsniva, minimikrav fér niringskvaliteten i
olika maltidsdelar och néringsberdkningar gor
det mojligt att f6lja upp hur néaringsrekommen-
dationerna efterlevs och sidkerstédlla naringskva-
liteten i maten som serveras. For uppfoljningen
av ndringskvaliteten gor man upp en plan som
innefattar beskrivningar av kriterierna, uppfélj-
ningsintervallet och -metoderna, rapporterings-
séttet och uppfoljningssamarbetet med den som
bestéllt servicen. Det dr ockséa viktigt att komma
overens om hur respons ska ges och hur man gér
tillvdga om verksamheten avviker fran avtalet.
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En mer noggrann uppfoljning av nédringsinne-
hallet forutsatter naringsberdkningar pé matse-
delsniva (naringsfaktorer som ska féljas upp pa
veckoniva: energi och energigivande nédringsam-
nen (E%), mittat fett (E%), socker (E%), fiber
och salt, se berdkningsexempel i bilaga 5). Berdk-
ningen av maltidernas néringsinnehédll ingar i
den grundldggande kompetensen inom mal-
tidsservicen och anvénds inte enbart for allmén
utvdrdering av den slutliga matsedeln, utan ar
framfor allt ett praktiskt verktyg for att utveckla
recept och maltidshelheter.

Om maltidsservicen inte anvédnder sig av ett
program for produktionsstyrning (till exempel
Aivo, Aromi eller Jamix), ska méaltidsservicen i
sin interna utvdrdering av maltidernas nédrings-
kvalitet dtminstone tillampa minimikraven for
néringskvaliteten i olika maéltidsdelar samt i
fraga om frukost och mellanmél rekommenda-
tionerna om hur ofta man kan &dta vissa livsmedel
och kvalitetsrekommendationerna fér dessa livs-
medel. I sa fall utarbetas en detaljerad plan for
uppféljningen av hur kraven efterlevs och hela
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‘Nay %

- % For att utvardera och utveckla barnens maltider och matfostran ar det braom

\

kommunen tillsatter en mangprofessionell grupp som féljer upp barnens kost
och som samarbetar med gruppen som framjar halsa och valfard.

personalen deltar i arbetet med att genomfora pla-
nen. [ uppfoljningsplanen omfattar egenkontrol-
len av naringskvaliteten atminstone fettméngd,
mattat fett, socker-, salt- och fiberhalter, uppfolj-
ningsfrekvens samt bokféring och rapportering.

Det dr god praxis att goéra en intern revision av
verksamheten/ett kvalitetsutvarderingsbesok till
exempel en gdng per ar. Revisionen tjanar som
en interaktiv handledningspraxis och gor det
enklare att erbjuda daghemsmaéltider av jamn
och hog kvalitet som uppfyller rekommenda-
tionerna och avtalen pa verksamhetsomradets
servicestdllen. Bestken pd olika verksamhets-

stdllen kan genomforas i samband med samar-
betsmoéten pa respektive daghem. Da utvarderas
kvaliteten och genomforandet (servicens kvali-
tet, maltidernas innehéll, portionsstorlekarna,
matens fullvardighet, mottagen respons och kor-
rigerande atgédrder etc.) tillsammans med dag-
hemmets personal. I dessa fall dr det ocksé bra
att kalla till ett mote med daghemmets fordldra-
forening/fordldragrupp sa att man kan ta del av
vardnadshavarnas asikter, diskutera kostfragor
som uppkommit och annat som bekymrar vard-
nadshavarna samt informera om hur kostrekom-
mendationerna efterlevs i barnens maltider.

Metoder for att sikerstélla maltidernas niringskvalitet

program for berdkning av naringsintaget i produktionsstyrningssystem (Aivo, Aromi, Jamix m.fl.)

varuleverantdrernas standardrecept och/eller recept som utformats speciellt fér det egna koket

(fardig information om néringsvardet)

berakning av standardrecept for det egna koket som en kopt tjénst
(t.ex. Hjartforbundets tjanst for receptberakning, varuleverantorer, yrkeshégskolor)

berékning av niringsinnehallet i egna recept med hjilp av ett produktionsstyrningssystem

eller livsmedelsdatabasen Fineli

med hjélp av standardrecepten i maltidssystemet Hjartmérket - Béttre val

(https://www.sydanmerkki.fi/sv/)

och https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ammattilaisreseptit)
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Uppf6ljningen av atgdngen pa mat och matsvin-
net (koks-, distributions- och tallrikssvinnet)
utgor en viasentlig del av produktutvecklingen
och utvirderingen av hur bestédllnings- och leve-
ranssystemet fungerar. Samtidigt 4r den en cen-
tral del av arbetet med att hantera miljobelast-
ningen och minska méngden bioavfall. Maten
som hamnar i soporna héjer matkostnaderna och
belastar miljon i onddan.

Alla — fradn maltidsservicen till barngrupperna —
bér ansvar for att kontrollera och folja upp distri-
butions-, serverings- och tallrikssvinnet. Foér att
minska svinnet maste man vara medveten om
problemet och halla fast vid avtal och 6verens-
kommen praxis (till exempel i frdga om matbe-
stdllningar och anmaé&lningar av hur ménga per-
soner som ska #ta). Aven sma barn kan delta i
uppfdljningen av tallrikssvinnet som en del av
smébarnspedagogikens miljéfostran, dar barnen
lar sig att iaktta konsekvenserna av sina hand-
lingar och att vardesédtta maten. Uppfoljningen
av médngden mat som slutar som tallrikssvinn
passar forskolegrupper bra. Man kan prata med
barnen om var maten hamnar om den inte &ts
upp och vad man sjdlv kan gora for att minska
svinnet. ”Svinnbarometern” visar tydligt hur
arbetet med att minska svinnet framskrider.
Uppfoljningen av matsvinnet och strdvan efter
att minska det far dock inte leda till att barnen
inte far en tillrdacklig kost som uppfyller deras
néringsbehov och inte far ta en portion till om

de behover det.
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Responsen och utvecklingsforslagen frén barnen
sjalva, pedagogerna och férdldrarna/védrdnadsha-
varna 4r allra viktigast i arbetet med att utveckla
maltiderna inom smabarnspedagogiken. Ett direkt
och interaktivt responssystem &r det bésta sittet
att f till stdnd konkreta forbattringsatgéarder. Via
fordldrarna far man indirekt respons baserad pa
barnens berittelser och upplevelser samt pa peda-
gogernas beskrivningar av hur barnen &ter. Det 4r
viktigt att man beaktar den fortlépande responsen
och kostfragorna som lyfts fram. Det lever fortfa-
rande kvar olika forestédllningar och uppfattningar
som bygger pa antaganden om maltiderna inom
smabarnspedagogiken. Darfor dr det oerhort vik-
tigt att man reagerar pa lampligt sédtt pa respons
frdn savil barnen som hemmen, vid behov ocksa
genom att rdtta felaktiga uppfattningar eller upp-
gifter. For att stilla fordldrarnas oro 6ver bar-
nens dtande bor man tillsammans férséka finna
konstruktiva, praktiska lésningar.

Barnens och fordldrarnas/vdrdnadshavarnas
delaktighet &r i sig ett viktigt uppf6ljnings- och
utvidrderingsobjekt: dr de delaktiga i planeringen
och genomférandet av maltiderna och matfostran?
Har barnen och fordldrarna/vardnadshavarna
fatt vara med och utarbeta och motivera reglerna
och praxisen kring maten och maltiderna? Ges
barnen modjlighet att uttrycka sina upplevelser
av maten? Far barnen bekanta sig med mat pa
ett mangsidigt satt d&ven utanfér maltiderna
och regelbundet delta i maltidsférberedelserna,
portionera maten och stdda upp efter méltiden?
Ges fordldrarna/vardnadshavarna tillfdlle att varje
ar dta tillsammans med barnen pa daghemmet?
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Hur man goér barnen delaktiga och hérda:

Be barnen séga sin asikt om dagens mat med “smilisar” eller “tummen upp/ner”.

Gor enkiter om barnens favoritriatter (med hjilp av bilder pa modellmaltider).

Lat barnen ha egna matrad/smakrad om nya matrétter och mellanmalsprodukter pa matsedeln.

Ha olika matlagningsteman i kdket: laga en matrétt eller maltid pa matsedeln tillsammans med barnen
med ravaror fran maltidsservicen (t.ex. grénsakssoppa och pannkaka med mosade bér).
Bedom slutresultatet tillsammans med alla sinnen.

Direkt, daglig respons om barnens maltider och
atgangen pé olika rétter dr viktig information
for maltidsservicen i arbetet med att utveckla
matsedeln och utbudet av rédtter. Med ett
bedomningssystem baserat pa smilisar gar det
att samla in personlig respons dven fran sméa
barn. Storre barn deltar gdrna i mat-/smakréad.
Om barnen serveras nya produkter att smaka
pé vid sidan av matrdtterna som finns pa
dagens matsedel, far maltidsservicen vardefull
information om huruvida den nya maten
accepteras. Samtidigt breddas matutbudet,
barnen fér stegvis védnja sig vid de nya rdtterna
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och svinnet frdn mat som inte faller barnen i
smaken minskar. Ovningar som tillampas inom
sensorisk matfostran kan dven anvédndas for att ta
reda pa barngruppens preferenser och utveckla
matratterna som barnen serveras (bland annat
genom att man tillsammans med barnen i forvig
bekantar sig med produkterna pa salladsbordet).
Till exempel kan barnen i sma grupper bekanta
sig med utbudet pd& matsedeln genom att
tillaga en maltid eller maltidsdel och bedéma
slutprodukterna under en gemensam maltid.

- rekommendation om méltiderna inom smabarnspedagogiken



* % Barnes maltider och
matfostran &r ett arligt temaii
smabarnspedagogikens
kundpanel.

I frdgor om barnens maltider inom sméabarnspe-
dagogiken befinner sig fordldrarna i rollen som
bade kommuninvanare och servicemottagare. En
bra indikator pd om samarbetet har lyckats ar
fordldrarnas/vardnadshavarnas delaktighet. Via
de dagliga samtalen med fordldrarna/vardnads-
havarna kan man fa respons frédn dem och ta del
av deras uppfattningar om barnens dtande, men
man kan ocksd samla in respons med enkéter
i smdbarnspedagogikens 6ppna responssystem,
via en elektronisk plattform eller pa fordldramo-
ten och via fordldraféreningen/-kommittén. En
vilbeprovad metod &r att till exempel en gang
per ar tillsdtta en kundpanel péa temat barnens
maltider och matfostran. For att specialkost ska
kunna ordnas pa ett andamalsenligt sdtt ar det
viktigt att fordldrarna/vardnadshavarna aktivt
kommer med direkt respons och 4 andra sidan
att de far saklig information om hur specialkos-
ten kan ordnas och eventuella begrdnsningar i
samband med det. Det ar dven viktigt att samla
in respons frdin hemmen angdende den o6vriga
smébarnspedagogiken, till exempel maltiderna
inom klubbverksamheter, rutinerna for mellan-
mal och matfostran.
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SMAKALFABETET |

DIPLOM

Smakalfabetet-diplomet®?” &dr ett erkdnnande
som beviljas daghem for frimjande av daghems-
maltider som &r ndringsmassigt, pedagogiskt och
ekologiskt héllbara. Diplomet ar ett verktyg for
intern utvardering och verksamhetsutveckling
som hjidlper daghemmen att ordna maéltiderna
enligt forfattningar, rekommendationer och god
praxis.

Diplomet uppmuntrar daghemmen att framja
maltiderna och matfostran inom smabarnspeda-
gogiken, bedriva mangprofessionellt samarbete
och se till att maltiderna foljer ndringsrekommen-
dationerna. Diplomet baseras pa 45 kriterier om
maltiderna och matfostran, vars genomférande
daghemsrepresentanterna och maltidsservice-
producenten bedomer tillsammans. Diplomet
beviljas om kriterierna uppfylls till 85 procent.

37 Smakalfabetet-diplomet — ett verktyg for intern utvirdering av
smabarnspedagogikens maltider och matfostran: http://www.ma-
kuaakkosetdiplomi.fi/smakalfabetet-diplomet/
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Alla privata och kommunala daghem kan anstka
om Smakalfabetet-diplomet® tillsammans med
maéltidsserviceproducenten som ansvarar for
daghemmets maéltider. Diplomet beviljas varje
daghemsenhet var for sig. Man kan anstka om
diplomet nar som helst och eventuella utveck-
lingsatgédrder kan vidtas under ansékningspro-
cessens gang. Motsvarande utvecklingsverktyg
for skolorna dr Skolmatdiplomet®. Matdiplomen
beviljas av AmmattikeittiGosaajat ry.
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Hjartmarket — Béttre val ar ett system for mark-
ning av hdlsosamma livsmedel och maltider. Det
dr den enda symbolen i Finland som anger om
ett livsmedel eller en maltid har god né&rings-
kvalitet. Finlands Hjartforbund rf och Diabetes-
forbundet i Finland rf ansvarar for Hjartmaérket
— Bittre val och systemet utvecklas av en obero-
ende expertgrupp utifran forskningsron.

Hjartmarket — Béttre val -logotypen pa ett livs-
medel beréttar att produkten ar ett hdlsosammare
val i sin produktgrupp. Logotypen &ar registrerad
som ett hdlsopastdende. Maltidssystemet Hjért-
maérket — Béttre val® sétter i sin tur ramarna for

38 https://www.sydanmerkki.fi/sv/
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tillagningen av hidlsosamma maltidshelheter i
yrkeskok. Det underldttar dessutom kommuni-
kationen med kunderna genom att sékerstélla att
kunden snabbt och enkelt kan vélja en hdlsosam
maltidshelhet.

I méaltidssystemet Hjartméarket — Béttre val har
varje maltidsdel egna kriterier som maste uppfyl-
las. Kriterierna baseras pa forskning om nérings-
lara. De tar hdnsyn till fettets médngd och kva-
litet och méangden salt. I spannmaélsbaserade
maltidsdelar dr dven fiberhalten en betydelse-
full kvalitetsfaktor. Kriterierna for en hjartmarkt
maltid 6verensstdmmer med néaringskriterierna
for enskilda maltider i de nationella naringsre-
kommendationerna och kan tilldmpas f6r lunch-
och middagshelheter. Inom smébarnspedagogi-
ken serveras dessutom frukost, mellanmal och
kvillsmal, vars nédringskvalitet ocksd maéste
sdkerstédllas. Naringskriterierna for dessa malti-
der finns i bilaga 3 till denna rekommendation.

Hjartmarkta maéaltider serveras redan i méanga
kommuner och allt fler tar systemet i bruk.
Genom att krdva hjartméarkta maltider av akto-
ren som erbjuder méltidsservicen kan en kom-
mun enkelt frimja hédlsan och vilbefinnandet
och bevisa att lunch- och middagsmaten f6l-
jer rekommendationerna. For att borja anvdnda
hjartmaéarkta maltider krdavs att man standardise-
rar recepten, planerar matsedeln och berdknar
néringsinnehallet.
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En Oiva-smilis pd en synlig plats i den smabarns-
pedagogiska enhets kék anger att livsmedels-
sdkerheten &dr i ordning inom maltidsservicen
och att informationen som tillhandahélls om
maten ar korrekt. Oiva dr ett nationellt system
for livsmedelstillsyn®® som koordineras av Livs-
medelssédkerhetsverket Evira. Inom Oiva utfér
lokala livsmedelsinspektorer inspektioneri stor-
kok, restauranger, butiker och livsmedelsfére-
tag och beddmer livsmedelssikerheten, sdsom
livsmedelshygienen och produkternas sidker-
het. For att kunna fa det bredaste smilet maste
livsmedelslagstiftningen f6ljas.

Inom Oiva anges resultatet av tillsynen med smi-
lisar. Méltidsserviceenheten ska hélla resultatet

synligt fér kunderna. Resultaten fran inspektio-

39 Oiva-systemet: https://www.oivahymy.fi/sv/framsida/

nen publiceras dven i form av Oiva-rapporter pa
webben. Nar Oiva-smilisen ler dr allt bra fér mat-
géstens del. En rak eller sur mun anger ddremot
att ndgot behover rattas till eller att livsmedels-
sdkerheten ar dalig.

Det &r bra att veta att man inom Oiva inte utvéar-
derar kvaliteten pa kundservicen eller ndgon
annan service och inte heller matens smak eller
néringskvalitet. For utvdarderingen av kundservi-
cen behovs ett eget responssystem, medan upp-
foljningen av naringskvaliteten kan ingd maltids-
servicens egenkontroll. I tillagningskdket kan
till exempel uppfdljningen av att méngden salt
i ingredienserna foljer receptet inférlivas i den
regelbundna uppféljningen av temperaturerna.

UTMARKT: Verksamheten motsvarar kraven.

BRA: | verksamheten férekommer sma missforhallanden som dock inte férsvagar

livsmedelssakerheten eller vilseleder konsumenten.

BOR KORRIGERAS: | verksamheten férekommer missférhéllanden som férsvagar

livsmedelssakerheten eller vilseleder konsumenten. Missforhallandena skall rattas till

inom utsatt tid.

DALIG: | verksamheten férekommer missférhallanden som dventyrar

livsmedelssakerheten eller allvarligt vilseleder konsumenten eller aktoren har inte foljt

givna bestammelser. Missforhallandena skall omedelbart réttas till.

Beddmningsskalan inom Oiva-systemet: https://www.oivahymy.fi/sv/framsida/
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MATGLADJE
Matgladje ar ett gott humér genom mat, matlagning.

gemensamma méalfider och delade matupplevelser.
€n positiv instéllning till mat och &tande
lockar fram matglédjen.
Matglédjen vécker barnens naturliga nyfikenhet,

vilia att testa nya saker, inlérning och entusiasm.




BILAGOR1-9

BILAGA 1. Mall fr innehallet och strukturen i anbudsbegéran/konkurrensutsittningsmaterialet

Huvuddokument: anbudsbegéran (inkluderar den upphand-
lingstekniska sidan, t.ex. kraven pa anbudsgivarens bakgrund och
jadmfoérelsegrunder)

* Bilaga1tillanbudsbegaran: Servicebeskrivning

® Bilaga 2tillanbudsbegaran: Avtalsutkast

o Ovriga bilagor till anbudsbegaran

Servicebeskrivningen ar det viktigaste dokumentet och
detinnehaller féljande centralainformation:

e Namnet pa servicen
e Serviceobjekt och kundgrupper
e Syftet medservicen
o Tjénstensinnehéll
a) naringsrekommendation och naringskvalitet
b) bestéllarens riktlinjer
c) méltidensinnehall
- maltidsdelar
- néaringsinnehall
- huvudrévarornas variation och frekvens
- utbudet av matréatter
- principerna for planeringen av matsedeln
portionsstorlek
- specialkost
férmedlingsprodukter
- matséck som ersatter maltider

- hogtidsdagar, teman

- egenkontroll och livsmedelssakerhet

- uppdatering av produktinformation

- kundmatsedel

- EU:s skoldistributionsprogram
d) matfostran

- hur den bedrivs som en del av maltidsservicen och

samarbetet
- tillgéngen till rAvaror/leveransen av révaror som
barnen kan bekanta sig med

- ochanvanda till matlagning (pedagogisk matsedel)
Distributionen av mat, mattiderna och serveringen
Ovriga matrétter och service
Bestallning
Expediering
Lokaler, utrustning och kérl
Prissattning och fakturering
Miljsfrégor
Samarbetet mellan parterna (méten, mottagande och
hantering av respons, samarbetet med pedagoger och
féraldrar/vérdnadshavare, t.ex. deltagande p&
féraldramaoten)
Kvalitetsuppféljning
Serviceproducentens personal och vikarier
Specialarrangemang
Rapportering




BILAGA 2. Valet av livsmedel till lunch och middag inom smabarnspedagogiken

Gronsaker, frukt och bar

Varierat, enligt sdsong

Vid varje méltid i olika former.
Smaksattning med orter.

Baljvaxter (artor, bénor och linser eller
andra vegetabiliska proteinkallor)

Varierat, som proteinkalla i vegetariska
huvudréatter och narproducerat om
mojligt

Varje vecka som vegetarisk ratt och/eller
som tillbehér till maltiden

Potatis och spannmalstillbehér

Kokt potatis, fullkornspasta, korn, dinkel,
fullkornsris, andra fullkornstillbehor,
fullkornsgrét

Potatis i olika former: kokt med skalet pa,
som tarningar, strimlor, skivor eller
potatismos. Pasta och ris av fullkorn bade
som tillbehdr och i matréatterna.

Brod

Sorter med 1&g salthalt (i mjukt bréd hégst
0,7¢/100¢g, iknackebréd hégst1,2g/100g),
fullkornsalternativ (fiberhalt minst
6¢/100g, iknackebréd minst 10 g/100 g)

Vid varje maltid

Mj6lk/mjolkdryck och surmjolk

Flytande mjélkprodukter/
surmjolksprodukter

Fettfri och D-vitaminberikad produkt

Alternativ som &r fettfria eller innehaller
hogst 1% fett och alternativ utan socker
eller endast sma mangder tillsatt socker.
Sockerhalt hégst 10 /100 giyoghurt och
kvarg och hogst 12 /100 gi fil.

Mjélk/mjolkdryck och surmjélk vid varje
maltid

| férsta hand naturell yoghurt, fil eller
kvarg. Valj smaksatt yoghurt, fil eller kvarg
med mindre socker eller helt utan socker.

Ost Alternativ med 8¢ fetthalt (hdgst 17 % Hogst en gang i veckan som pélagg
fett) och mindre salt (hogst 1,2 g
salt/100g)

Fisk** Varierade fiskarter Vid 1-2 maltider/vecka

Fjaderfa Vid1-2 méltider/vecka

>>




Rott kdtt (N6, flask, lamm), Kétt med 1&g fetthalt Vid hégst 1-2 méltider/vecka

kottfars

Koéttprodukter och korvar Kéttprodukter med Iag fetthalt och Charkvaror hogst 1gang/vecka. Matratter
mindre salt som innehaller korv eller andra kétt-

produkter bér inte serveras varje vecka.

Agg | matratter, som palagg och som tillbehér
Bredbara fetter Vegetabiliskt margarin med minst 60 % P& brédet
Vegetabilisk olja T?e;/tkt)s—/raps—/olivolja | salladsdressing eller naturell med sallad
Notter, mandlar och fron** Varierade sorter (med h&nsyn till Hogst 15-30 g/dag

individuella allergier) (med hansyn till den totala mangden)

*  Ut6ver produkterna i tabellen kan man anvdnda alla produkter som uppfyller kriterierna for Hjdrtmdirket — Béittre val.

** Rekommenderade intag av fisk: https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-
i-anvandningen-av-livsmedel/rekommenderade-intag-av-fisk/

*** En méngbegrénsning &r motiverad framférallt fér att nétter, mandlar och frén innehdller rikligt med energi pd grund av sin
héga fetthalt. Vissa oljevéixter (sGsom lin, solros, pumpa, sesam, hampa och chia) ackumulerar tungmetaller frén marken i
sina frén. For vuxna rekommenderas ddrfér hégst 2 msk frén per dag. Fér barn kan portionen vara cirka hélften av portionen
for vuxna. Frén bér inte anvandas i kosten for spadbarn.

Se Eviras aktuella anvisningar om séikert intag av livsmedel:
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/



https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/rekommenderade-intag-av-fisk/
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/rekommenderade-intag-av-fisk/
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/

BILAGA 3. Valet av livsmedel till frukost, mellanmal och kvillsmal inom smabarnspedagogiken

Gronsaker, Varierat, enligt sésong Vid varje frukostiolika former. | férs- | |olika former vid varje mellan- eller
frukt och ta hand farska och farggrannagrén- | kvéllsmal s att barnen blir bekanta
bar saker, bar och frukter som de ar, med dem och ater varierat.
rotfrukter i bitar och som palagg, Serverasom de &r som fingermat
krém pa farska bar, mosade bér och samt som palégg, i milkshakes, i
fruktpuré pé gréten. kvargmellanmal, med pannkakor, p&
dipptallriken, som béar- och fruktsal-
lader och som krdm pa farska bar.
Baljvéaxter Varierat Servera som palagg. Barnen ska léra
(értor, bénor sig att &taroror av baljvaxter och
och linser) andra grénsaker (hummus etc.)
Brod Sorter med 1ag salthalt (i mjukt bréd | férsta hand fiberrika spannmaéls- Servera omvaxlande olika typer av
hogst 0,7 g/100g, i knéckebrod produkter med I&g salthalt. bréd, frallor, rieska, piroger etc. Om
hogst1,22/100 g), fullkornsalternativ brédet bakas sjélv uppfylls kriterier-
(fiberhalt minst6g/100g, i na for salthalten nar man tillsatter
knéckebréd minst10 g/100 g). hogst 15 g salt/liter véatska. Anvands
fullkornsmjdl, kli eller gryn i degar for
att sékerstalla fiberhalten.
Grot Fiberhalt minst 6 g/100 g i spann- | férsta hand fiberrika flingor och Servera olika sorters béar- och frukt-
malsrévaran. Helst inget tillsatt salti | gryn. grét med méttliga mangder socker-
grétochhogst 0,5g/100g. beroende pé hur sura baren r.
Som tillbehdr till surmjélksproduk-
Flingor och Fetthalt hogst5g/100 g, eller om Servera t.ex. med fil som variation till | ter,imilkshakes, bar/fruktpajer, med
mysli fetthalten &r5,1-15g/100 g, far hégst | grot. krém pa farska bér.
30 % av fettet utgdras av hart fett.
Salthogst1g/100g
Sockerhalthogst 15¢/100 g
Fiber minst 6 g/100 g (kriterierna fér
Hjartmarket - Battre val)
Bakverk, kex Alternativ med 1&g fett-, socker och Soéta bakverk hdgst en géng per
och skorpor salthalt. vecka. Jastdegar hellre &n smul- och
smordegar. Sota bakverk i form av
bullar och vetebréd med bar/frukt.
Kex och skorpor utan socker eller
med 1&g socker- och salthalt (pro-
dukter som uppfyller kriterierna for
Hjartmarket - Battre val).

>>




(hogst 17 % fett) och mindre salt
(hogst1,2g/100g)

Mjolk/mjolk- | Fettfrioch D-vitaminberikad Varierat utbud av mjélk och Servera ett varierat utbud av mjélk/

dryck och produkt surmjélksprodukter surmjolk eller andra mjélk- eller

surmjolk surmjélksprodukter som mellanmal.

Mellan- Fettfria eller med hogst 1% fett. Serveraiférsta hand naturell

mals-/ Sockerhalt hégst 10 /100 gi yoghurt yoghurt, fil eller kvarg; bland

surmjolks- ochkvargoch hogst12 g/100 gifil. smaksatta produkter, valj yoghurt, fil

produkter eller kvarg med 1&g sockerhalt eller

som ats utan socker, &t barnen smaksatta

med sked med bér, mosade bar eller fruktbitar/
fruktpuré

Grynost Hogst 2,0 % fett Som tillbehor, pélagg eller i groten. Somden ar med béreller frukt ochi
bredbart palagg.

Ost Alternativ med 8¢ fetthalt Antingen vid frukost eller mellanmal | Antingen vid frukost eller mellanmal

en gang per vecka

en gang per vecka

>>




Fisk** Varierade fiskarter Fiskbaserade bredbara palagg eller
fiskfyllda bréd.
Kott- Produkter med Ig fetthalt och Antingen vid frukost eller mellanméal | Antingen vid frukost eller mellanmal
produkter mindre salt. (Fetthalt hégst 4¢/100¢g | engang per vecka en gang per vecka
ochkorv och salthalthégst2g/100 g
i kéttprodukter, fetthalt hogst
12¢/100 g och salthalt hdgst
1,58/100 gi palaggskorv och korv)
Agg P& brédet som de &r eller som P& brédet som de &r eller som
bredbart palagg bredbart palagg och i bakverk
Margarin Vegetabiliskt margarin med minst P& brédet ochigréten som P& brédet och i bakverk och mellan-
60 % fett (produkt som uppfyller "smoréga” (eller olja) mal (vegetabiliskt margarin eller olja)
kriterierna for Hjartmarket - Battre
val)
Notter, Varierade sorter I mellanmalsprodukter som frébréd,
mandlaroch | Hogst 15 g/dag (med hansyn till det frallor, mysli och néttillbehér.
fron*** totalaintaget av produkterna i fréga)

*  Utéver produkterna i tabellen kan man anvdnda alla produkter som uppfyller kriterierna fér Hjdrtmdirket - Béittre val.

** Rekommenderade intag av fisk: https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-
i-anvandningen-av-livsmedel/rekommenderade-intag-av-fisk/

*** En mdngbegrdnsning dr motiverad framférallt fér att nétter, mandlar och frén innehdller rikligt med energi pa grund av sin
héga fetthalt. Vissa oljevéxter (sdsom lin, solros, pumpa, sesam, hampa och chia) ackumulerar tungmetaller fran marken i sina
frén. Fér vuxna rekommenderas ddrfér hégst 2 msk frén per dag. F6r barn kan portionen vara cirka hdlften av portionen fér
vuxna. Frén bér inte anvdndas i kosten fér spédbarn.

Se Eviras anvisningar om séikert intag av livsmedel: https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/
livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/



https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/rekommenderade-intag-av-fisk/
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/rekommenderade-intag-av-fisk/
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/

BILAGA 4. Minimikrav for naringskvaliteten*

TABELL 4a. Lunch och middag

Grot** } 3 1 H?Ist inget tillsatt salt,
Fiberhaltigryn etc. minst 6 ¢/100 g. hogst 0,5

Soppor** By 1(1,5) 0,5****~-0,7
Ladratter, risotto, pastaratter, pizza 5(7)*** 2(2) 0,6****-0,75
Huvudréttssaser (t.ex. stroganoff, kycklingsas) 9 (1y**+ 3,5(3,5) 0,9

Styckeratter med eller utan sés 8 (12)*** 3(3,5) 0,9

*  Alla produkter som uppfyller kriterierna fér Hjcirtmdrket - Béttre val kan anvéndas.

**  Om pdldgg (t.ex. charkvaror eller ost) serveras till en sopp- eller grétrétt,
anvdnds produkter som uppfyller kriterierna for Hjéirtmdrket - Bdttre val.

***  Fettangivelserna inom parentes gdller fiskrétter; om fisk utgér den enda fettkdillan kan méngden fett vara hégre.
Fettangivelserna fér fisk kan éiven anvdndas i vegetariska rétter.

*x \/ariationsintervallet f6r méngden salt, dér den ldgre saltgrénsen &r mdlet fér mat till smé barn.




TABELL 4b. Potatis- och spannmdistillbehér till huvudrétten*

Pasta = Hogst 0,7 Helst inget tillsatt salt, Minst 6
hogst 0,3

Korngryn, ris- och spannmals- = Hogst 0,7 Helstinget tillsatt salt, Minst 6

blandningar etc. hogst 0,3

Fullkornsris - Hogst 0,7 Helstinget tillsatt salt, Minst 4
hoégst 0,3

Kokt potatis - - Inget tillsatt salt -

Annat potatistilloehér - Hogst 0,7 Hogst -

(t.ex. potatismos, klyftpotatis) 0,3***-0,5

*  Alla produkter som uppfyller kriterierna fér Hjcirtmdirket — Béttre val kan anvéndas.
**  (-) Inget kriterium fér faktorn i fréga.
*** \ariationsintervallet fér méngden salt, dér den Idgre saltgrédnsen dr mélet fér mat till smd barn.

TABELL 4c. Ovriga mdiltidsdelar*

Brod - - Farskt bréd hogst 0,7 Minst 6
Knéckebréd hogst 1,2

Margarin Minst 60 Hogst30 % av fettet Hogst 1,0 -

Mjélk eller surmjolk Hogst 0,5 - - -

Vegetabiliskt tillboehor - Hogst 20 % hart fett i marinader Inget tillsatt salt -

« farska gronsaker

Vegetabiliskt tilloehor - Hogst 20 % hart fett i marinader Hogst 0,3 -

« tillagade gréonsaker

Salladsdressing eller Minst 25 Hogst 20 % av fettet Hogst 1,0 =

Oljaisallad Hogst 20 % av fettet

*  Alla produkter som uppfyller kriterierna fér Hjcirtmdirket - Béittre val kan anvéndas.




BILAGA 5. Exempel: ndringsberakning aven matsedel

Frukost (Portion g**) Lunch (Portion g**) Mellanmal (Portion g**)
Havregrynsgrét (150 ) Tomatbaserad kdttfars/bénsas (120 g) Rispiroger av rég/Kornbrédswrap (70 g)
Fullkornsbréd (20 g) Mérk pasta (80 g) Bredbart pélagg av grynost och &gg/
Kalkonpélagg (15 ¢) Rivna morétter/rotfruktssallad (60 g) fiskréra (20 g)

Rotfruktsbitar (60 g) Frukt (80 g)

Frukost (Portion g**) Lunch (Portion g**) Mellanmal (Portion g**)
Valling pa kornflingor (150 g) Kalkon- och gronsakssoppa (250 g) Kvarg med bar och mysli (80 &)
Ragbrod (20 g) Régvispgrot med blébar (120 g) ochmjolk | Régbréd (20 )
Fruktbitar (60 g) tillgréten (50 g) Gronsaker (50 g)

Ragbrod (20 g)

Frukost (Portion g**) Lunch (Portion g**) Mellanmal (Portion g**)
Grot pa régflingor (150 ) och Grénsaksbollar (100 g) Grénsaksomelett (80 g)
margarin till gréten (10 ) Gréddfilssés med érter (30 g) Frukt (mandarin) (80 g)
Potatisrieska (30 g) Kokt potatis (80 g) Fullkornsbréd (20 g)
Arthummus (15 g) Farggranna varma gronsaker (60 g)

Rotfruktsbitar (60 g)

Frukost (Portion g**) Lunch (Portion g**) Mellanmal (Portion g**)
Mannagrynsgrot (150 g) Kycklingsas (120 g) Surmjélksdryck/smoothie
Farska mosade bar (30 g) Tillbehér av flera spannmal med bar/frukt (170 g)
Paprikaskivor (30 g) (havre/korn och mérktris) (80 &) Grovfralla(40g)

Mosade svarta vinbar (15 g) Tomat, gurka, sallad (30 &)

Amerikansk art- och majssallad (70 g)

Frukost (Portion g**) Lunch (Portion g**) Mellanmal (Portion g**)
Fullkornsfralla (40 g) Laxfrestelse (200 g) Gronsaks- och fruktdipp (120 g)
Rotfruktsréra (20 g) Rédkals- och dppelsallad (70 g) Fettsnal ost (till dippfatet) (20 &)
Naturell yoghurt (150 g) Dippsés (yoghurt/fruktréra) (30 g)
Réréra (réda vinbar och dpple) (50 g) Havrebrod (20 g)

*

Vid alla mdltider serveras dessutom knéickebréd, vegetabiliskt margarin, fettfri mjélk och
olja/salladsdressing beroende pd matrditten.

*
*

Barnens individuella energibehov varierar avsevdrt. Portionsstorlekarna som presenteras dr riktgivande exempel fér
mdltidsplaneringen pd gruppniva.




[ Mandag | 00|  avsi] I 66| 509| 156 28|
[ Tisdag | 95| aom| 155 200] 93| s30]  w7| 35|
[onsdag | o34| 3seo| uas| 424 10, 31| 184 29|
[ Torsdag |  1004] me3| s 316 69| 54|  165] 25|
| Fredag | 1o21|  aza9]  1e2| 4] 100| ao6| 87| 27|

*

Recepten och informationen om ndringsinnehdllet som har anvénts i berédkningen kommer fran flera enheter
som producerar mdltidsservice Gt daghemmen.

**  Berdkningarna dr gjorda pd bréd och spannmdls- och potatistillbehdr med IGg salthalt samt grét
utan tillsatt salt. | Gvrigt har saltmdngden berdéknats i enlighet med recepten.




BILAGA 6. Diabetikerns maltider inom smabarnspedagogiken

Inom smabarnspedagogiken och férskolan &r det alltid de vuxna
som ansvarar for diabetesbehandlingen. Uppgiftsférdelningen
och ansvaren skatydliggéras sé att alla parter kan k&nnasig trygga.

Overenskommelser om hur barnets diabetesbehandling ska ord-
nas méste géras i god tid innan smabarnspedagogiken bérjar.
Dessa frégor och grundldggande information om diabetesbe-
handlingen tas upp pé ett samarbetsmdte mellan barnets for-
&ldrar/vérdnadshavare, barnets diabetesskétare och/eller reha-
biliteringshandledare, eventuellt en néringsterapeut och de per-
soner inom smébarnspedagogiken som ansvarar fér barnets
vard och méltider. | fortsattningen halls samarbetsmétet minst
en gdng om &ret. Samarbetsmétet ska hallas s& snart som majligt
om ett barn som redan deltar i smabarnspedagogik insjuknar i
diabetes eller byter grupp.

Det &r braatt samla allinformation om barnets diabetesbehand-
ling inklusive méltidsarrangemangen i en parm dar de viktigaste
uppgifterna finns lattillgangliga. Informationen uppdateras nar
det sker forandringar i barnets behandling (till exempel i insulin-
dosen) eller dtminstone en gang per ar.

Den vanliga maten och mattiderna inom smabarnspedagogiken
passar diabetiker om man foljer denna rekommendation vid till-
lagningen. Dock maste man berdkna kolhydratméangden i diabeti-
kerns méltider fér att kunna dosera ratt mangd maltidsinsulin. Be-
rékningen av kolhydratmangden éverlats till de personer som
ansvarar fér barnets maltider och diabetesbehandling nér barnet
deltarismabarnspedagogiken. Det behdvs flera ansvariga perso-
ner s& att ndgon av dem alltid finns pé plats da barnet vardas. En
annan skillnad jdmfért med de andra barnen ar att diabetiker kan
behdéva ett extra mellanmal om det rér sig mycket. Vissa barn kan
ocksé behdva extra mellanmal i samband med insulinbehand-
lingen. Behovet ar individuellt och dessa frégor beslutar man om
pé samarbetsmétet. Ett sdant extramellanmal kan var ndgot som
snabbt och enkelt, till exempel en frukt, ett knackebrdd eller ett
glas mjolk.

Som férsta hjalpen vid fér 18gt blodsocker, dvs. hypoglykemi,
maste personalen ha tillgdng till ndgot kolhydratrikt som &r enkelt
att dricka eller &ta och som snabbt tas upp av kroppen. P8
samarbetsmétet bestdmmer man vilka livsmedel detta kan vara,
vem som levererar dem och var de férvaras. Denna information
ska dven antecknas i barnets parm. De alternativ som snabbast
tas upp av kroppen &r glukospastiller och dryck som innehaller
socker (till exempel juice eller saft). Personalen méste alltid ta
med sig férsta hjalpen-mat/dryck fér behandling av 1agt
blodsocker nér man ldmnar den smabarnspedagogiska enhetens
omréde, till exempel aker pa utflykt.

P& utflykter maste man se till att ha med sig tillréckligt med
matsack om barnen rér sig mer &n normalt. Det &r bra att
meddela barnets féréldrar/vardnadshavare om utflykter i god
tid, s& att de pa férhand kan géra andringar i insulinbehandlingen
om det behdvs eller instruera om hur behandlingen ska dndras
under utflykten. Om man beslutar att gora en kort utflykt samma
dag och utflykten innebér att barnen rér pa sig, ska man férutom
forsta hjalpen for Iagt blodsocker ta med ett extra mellanmal till
den fysiska aktiviteten.

Om man utdver de vanliga maltidernainom smabarnspedagogi-
ken serverar produkter med hog sockerhalt (till exempel pa
utflykter eller vid hégtider), 8r det bra att pa férhand komma
Sverens om hur mycket man féar ge av dessa produkter till bar-
net eller om barnet i dessa fall ska f& maltidsinsulin. Aven dia-
betiker kan &ta vanliga delikatesser som innehéller socker. De
kan daremot inte dricka lask, saft och juice med hég sockerhalt,
annat &n som behandling mot 18gt blodsocker. Det finns dock
ingen anledning att éver huvud taget servera s&dana drycker
inom smabarnspedagogiken.

Mer information: Diabetes leikki-ikéiselld. Opas pdivihoitoon.
Diabetesférbundet.




BILAGA 7. Matallergikerns maltider inom smabarnspedagogiken

Misstanke om matallergi &r mycket vanligt, men férekomsten av
allergi som bekréaftats genom undersékningar ligger endast pé
négra fa procent bland barn. Det lilla barnets kropp utvecklas he-
latiden, s& férekomsten av allergier varierar &ven med &ldern. Det
ar viktigt att allergikosten utgar fran en diagnos av den behand-
lande lakaren och att ett intyg &ver diagnosen visas upp for che-
fen fér den smabarnspedagogiska enheten.

Vad maste pedagogerna och méltidsservicepersonalen
veta om barnens matallergier?

Studier visar att en allsidig kost som féljer naringsrekommenda-
tionerna minskar barnens kanslighet for fddoamnen. Det gar inte
att férebygga allergier genom att undvika vissa fododmnen fér
sékerhets skull. Listorna éver allergiframkallande fédoamnen
som anvandes forr hor till det forflutna.

Matallergi uppkommer oftast under barnets férsta levnadsar. Ty-
piska fédodmnen som orsakar matallergi hos barn ar mjolk, 4gg,
spannmal med gluten (vete, korn, rdg), ndtter och fisk. Matallergi
diagnostiseras inte med ett positivt pricktest. S& kallade allergi-
tester visar om kroppen ar kanslig mot enskilda fddodmnen. Alla
som ar kansliga far dock inte symptom av fédoamnet i fraga, med
andra ord &r de inte allergiska mot det och behdéver inte undvika
fédodmnet. Vissa livsmedel orsakar lattare symptom i ré form,
men kan &tas nar de &r tillagade. Matallergi diagnostiseras med
ett provokationstest som évervakas av en ldkare. Ett lékarintyg
skrivs enbart till allergiska barn som fér allvarliga symptom eller
om barnet &r allergiskt mot ett vanligt fdrekommmande fédoamne,
till exempel mjélk eller spannmal. For att sikerstélla en balanse-
rad kost byter man ut dessa fodoédmnen &ven om allergin ar lind-
rig. Lakarintyget och blanketten fér anmalan om specialkost 1am-
nas till chefen fér den smé&barnspedagogiska enheten, som an-

svarar for enhetens/daghemmets interna kommunikation. L&-
karintyget férnyas med 1-2 &rs intervall.

Matallergier kan vara olika allvarliga; vissa far lindrig munkl&da
medan andra far en allvarlig allergisk reaktion. Merparten av
mjolk-, &gg- och spannmalsallergierna hos spadbarn och barni
lekaldern gér éver fore skoldldern, men hos en del blir allergin be-
stdende. Fisk- och nétallergier ar oftast bestdende. Om sympto-
men dr lindriga krévs varken sdrskild kost eller lékarintyg, men
allergierna uppmdrksammas vid mditider till exempel genom att
fédodimnen som orsakar symptomen tas bort fran tallriken. Lind-
riga matallergier beror ofta pé korsallergi med pollenallerg, vilket
kan leda till att rda rotfrukter och frukter orsakar klddaimunnen
och éronen under pollensédsongen. En del av allergenerna om-
vandlas vid bearbetning. Till exempel kanske morot och dpple
orsakar symptom som rda, men inte som tillagade. Kraftig upp-
hettning kan ocksé minska de allergiframkallande egenskaperna
hos mjélk- och dggprotein, vilket gér att manga dgg- och mjélkal-
lergiker tal produkterna efter kraftig upphettning. Allergier mot
tillsatser och kryddor &r séllsynta och milt kryddad daghemsmat
passar iregel allergiska barn.

Mer information:

Allergi-, hud- och astmaférbundets guide Barn med matallergi:
https://www.allergia.fi/allergiat/pa-svenska/barn-med-
matallergi/

Allergiinformationspaketet i handboken fér barnrddgivningar
(pd finska): https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/
tietopaketit/allergiat

Baserat pa projektet LILLA om hur kosten och allergihélsan hos
barnilekéldern kan frémjas, har man tagit fram en blankett fér
anmalan av specialkost for allergiker. Denna blankett bér anvan-
dasihelalandetistéllet forlokala blanketter. (Blankettenibilaga
8a, anvisningar till blanketten i bilaga 8b, lank till pdf-blanketten)



https://www.allergia.fi/allergiat/pa-svenska/barn-med-matallergi/
https://www.allergia.fi/allergiat/pa-svenska/barn-med-matallergi/
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/allergiat
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/allergiat

Allvarlig allergisk reaktion

| fréga om kosten fér en person med allvarlig matallergi maste
man vara mycket noggrann, eftersom bara en liten méngd av al-
lergenen kan varalivshotande. En allvarlig allergisk reaktion fram-
skrideriallm&nhet snabbt. Symptomen visar sig individuellt och
i varierande ordning. Typiska symptom ar dkande kldda och rod-
nad p& huden, harklingar, hosta och hudsvulinad. Akut allergisk
reaktion (anafylaxi) kan ocksé férekomma utan hudsymptom
och kan dé vara svérare att identifiera. Som férsta hjélpen ska
man omedelbart injicera adrenalin i musklerna med en spruta
(Epipen, Jext).

Chefen fér den smébarnspedagogiska enheten ansvarar for att
utfarda tydliga anvisningar om hur man ska agera vid akuta aller-
giska reaktioner och skdter ansvarsférdelningen, som hela per-
sonalen ska kannatill. Aven vikarier ska delges dessa anvisningar.

Féljande saker méste tydliggdras inom den smébarnspedago-
giska enheten:
e varadrenalinsprutan férvaras
® vemsominjicerar
e vem som tar "vardansvaret” (ringer nédnumret och
meddelar féréldrarna/vardnadshavarna).

Adrenalinsprutan ska stickas i laret, helst pa bar hud. Vem som
helst kan ge injektionen. S& har anvands adrenalinsprutan:
e Tautadrenalinsprutan ur skyddshéljet och ta ett stadigt
grepp om den med knuten hand.
o Tabort skyddskorken (gul eller bl&) i ena &nden av sprutan.
o F&rden svartajorange ndlspetsen mot l&ret och stick/
tryck snabbt in denildret medan du raknar till 10.
e Tabortadrenalinsprutan och massera injektionsstéllet.
o Adrenalinsprutan ar avsedd fér engangsbruk.

Mer information om anafylaxi: https://www.allergia.fi/allergiat/
anafylaksia/ (pé finska)

Ring férst upp nddnumret efter injektionen och informera dar-
efter féraldrarna/vardnadshavarna. Adrenalinsprutan &r endast
avsedd som férsta hjélpen. Personen som fatt reaktionen farin-
te ldmnas ensam ens en kort stund. Finlands nationella anafy-
laxiregister far cirka 30 anmélningar per &r om reaktioner hos
barn ochiéver 70 % av dem ar den sannolika orsaken ett fédo-
amne. Enligt anafylaxiregistret ar komjolk det vanligaste fédoam-
net som orsakar anafylaxi hos barn. Varje &r har registret dess-
utom fatt ndgraanmaélningar dér orsaken varit hénsagg, vete, nét-
ter eller frén, grénsaker, frukt eller fisk.



https://www.allergia.fi/allergiat/anafylaksia/
https://www.allergia.fi/allergiat/anafylaksia/

Gemensamt mdte om personer med allvarlig allergi

Métet bér klaras avinnan barnet bérjar p& daghemmet. Métes-
deltagarna bor besta av féraldrarna/vardnadshavarna, en re-
presentant fér maltidsservicen, en yrkesperson fran halso- och
sjukvarden, chefen fér den smabarnspedagogiska enheten, var-
daren som ansvarar fér barnet och beroende pé 8ldern &ven
barnet sjélv. P& matet gdr man igenom vad som orsakar mat-
allergin, vilka symptomen ar och hur allvarliga de ar for respek-
tive fodoamne.

P& métet kommer man dverens om rutinerna, vilka lakemedel
som ska ges och hur man agerar om barnet av misstag exponeras
férett fddoamne. Det &r ocksa bra att diskutera med féréldrarna/
vardnadshavarna om i vilken utstréckning man ska informera om
allergin och vilka som ska informeras (ska man till exempel
beratta fér kamraterna sé att de kan reagera om symptom
uppstér). Det &r viktigt att en yrkesperson fran halso- och
sjukvérden lar pedagogerna och maltidsservicepersonalen hur
adrenalinsprutan anvands. Sprutor att éva med finns pé
apoteket. Man far inte glémma bort att ven instruera vikarierna.
Allvarliga allergiska reaktioner &r sallsynta, men nar en sddan
situation intraffar maste man kan kunna identifiera symptomen
och handla snabbt.

Vad ska man tanka pé i vardagen inom sméabarnspedagogiken?

Undvik kontamination av maten genom att vara noggrann
med serveringen.

Overvaka méltiderna s& att barnen inte tar fr&n varandras
tallrikar av misstag.

Hall méaltidsmiljén ren och prydlig.

Kontrollera matallergierna varje ar - lakarintyg.

En separat adrenalinspruta ska finnas pa daghemmet

- instruktioner om hur den anvénds.

Utse en ansvarig person.

Tamed adrenalinsprutan pa utflykter etc.

Informera maltidsservicepersonalen, &ven vikarier, om
matallergier och se till att de har aktuell information om
eventuella dndringari allergier och hur noga fédoadmnen
maste undvikas.




BILAGA 8 a. Anmilan om specialkost/smabarnspedagogik.
Specialkostblankett LILLA, 8/2017.

Kommun ANMALAN OM SPECIALKOST Giltighetstid:
Ambestverk SMABARNSPEDAGOGIK from._/__/20
) . [] behoverinte fornyas
Fyllsiav barnets vardnadshavare 8/2017 (glutenintolerans, diabetes, laktosfri)
GRUNDUPPGIFTEROMBARNET | cfternamn
Férnamn Fodelsedatum
Smébarnspedagogisk enhet Grupp
Vardnadshavare Telefon/e-post
isiﬂ':;ggz:l_ [ Diabetes (en personlig maltidsplan som bilaga vid behov)
[ Glutenintolerans
Lakarintyg
[ Laktosfrikost
[ Fodoamnesallergi med allvarliga symptom
[ Adrenalinspruta som reservmedicin
Forbjudet fddodmne Risk for akut allergisk reaktion, dvs. anafylaxi
(|
(|
(|
(|
(|
O
?VR'?."((OS.T [ Vegetarisk kost, sominnehaller: [] mjélkprodukter [] &gg
ngetlakarintyg 07 fisk [ fiaderfa
[J Kostenligt en dvertygelse: [ integriskétt [] inte blodmat
[J inte notkott
[ Laglaktos
OVRIGA
ANMARKNINGAR
ANDRINGAR | KOSTEN Meddela alla &ndringar till chefen fér den smébarnspedagogiska enheten.
Chefen ansvarar for att vidarebefordra dem till méltidsservicepersonalen.
UNDERSKRIFT Datum Vardnadshavarens underskrift




BILAGA 8 b. Anvisningar till blanketten fér specialkost (bilaga till blanketten)

SPECIALKOST INOM SMABANRSPEDAGOGIKEN

Barn inom smabarnspedagogiken kan fa specialkost av hal-
soskal med lakarintyg. | faltet "Giltighetstid” (uppe till hdger
pé forsta sidan) anger du datumet fér lakarintyget. Léakarintyg
kravs inte fér laglaktoskost, vegetarisk kost eller kost som byg-
ger pa dvertygelser.

Inom smébarnspedagogiken ordnas specialkost s& att barnet
inte far i sig ndgot olampligt fédodmne. Matsedeln fér den som
&ter specialkost utarbetas s& att den i s& stor utstréckning som
majligt liknar matsedeln fér évriga barn. | faltet “Ovriga anmark-
ningar” anger du sédant som personalen ska ténka pa vid méiti-
derna, till exempel att gronsaker som orsakar lindriga allergiska
reaktioner flyttas at sidan. Barnets vérdare ansvarar for att an-
markningarna fullfoljs. En kopia av blanketten skickas till kdket fér
k&nnedom. Matallergier kontrolleras arligen.

Diabetes

Barnet &ter samma mat som alla andra. Vid behov ska vard-
nadshavaren lamna en personlig kostplan fér barnet till chefen
fér den smébarnspedagogiska enheten, som i sin tur formedlar
informationen till den som ansvarar fér maltidsservicen och
kallar till ett s&rskilt méte om det behdvs. P4 det férsta motet
deltar oftast en diabetesskétare frén den specialiserade sjuk-
vérden eller en rehabiliteringshandledare samt féréldrarna/
vardnadshavarna och pedagogerna. P& métet fyller mani ett
formul&r om barnets diabetesbehandling. Man kommer ocksé
dverens om rutiner fér maltider, eventuella mellanmal och saft
som behovs vid plétsliga hypoglykemier (for 1&gt blodsocker).
Pedagogerna skdter portioneringen av maten. Maltidsservice-
personalen hjalper till vid behov.

Glutenintolerans

Vete, rdg och korn ersiatts med glutenfria spannmal och gluten-
fria produkter med en analyserad glutenhalt p& hégst 20 mg/kg.
Glutenfri havre passar nastan alla glutenintoleranta. Aven pro-
dukter som innehaller glutenfri vetestérkelse &r tilldtna.

Allergi

a) Allvarligt allergisymptom eller centralt fédoamne: M6k,
agg, vete, fisk och notter &r de vanligaste fédodmnena som
orsakar allvarliga allergiska reaktioner hos barn. Naringsmassigt
centrala fédodmnen ersatts med andra lampliga fédodamnen.
Kosten baseras pa den behandlande ldkarens diagnos och
skriftliga lakarintyg. Barnet ska ha lakarintyg for alla fédoamnen
som orsakar allvarliga symptom, dven om dessa inte ersatts med
andra fédoamnen. Om kosten ar mycket begransad ska dvenen
personlig kostplan bifogas anmalan.

Den smabarnspedagogiska enheten maste fé information om
hur adrenalinsprutan anvénds och hur barnet ska vérdas om det
av misstag férisig ett olampligt fédodmne.

b) Lindriga symptom som férsvinner av sig sjalv: Om barnet
far lindriga symptom av ett fédoédmne tar man héansyn till det
vid maltiderna genom att flytta undan fédoamnet i fréga. D&
behoéver barnet varken specialkost eller 1dkarintyg. Réa
gronsaker och frukter (tomat, morot, dpple) ar vanliga
fédodmnen som kan orsaka lindriga allergiska symptom som
gar dver av sig sjalv, till exempel munklada och hudrodnad.
Detta ar sarskilt vanligt hos barn som lider av pollenallergi och
atopiskt eksem. Grénsaker som orsakar lindriga symptom som
réa passar ofta utméarkt da de tillagas. Allergier mot tillsatser
och kryddor ar mycket séllsynta och milt kryddad daghemsmat
passariregel allergiska barn. Det &r viktigt att barn lar sig att ata
allsidigt. Ju fler fédodmnen man undviker i barnets kost, desto
svérare &r det att komponera en naringsméssigt fullvardig kost.




Om man undviker flera grénsaker, frukter och bar minskar intaget
av flera vitaminer och mineraldmnen och risken fér fetma okar.
God medicinsk praxis-rekommendation: For patienter >
Fédodmnesallergi hos barn (www.kaypahoito.fi). Guiden Barn

med matallergi (www.allergia.fi).

Laktosintolerans

Laktoshaltiga mjélkprodukter ersatts med I&glaktosprodukter
eller laktosfria produkter. Som méltidsdryck serveras mjdlk/
surmjolk med I1&g laktoshalt eller laktosfri mjélkdryck enligt
barnets tolerans. Det racker att féréldrarna anméler att barnet
ska ha laglaktoskost. Helt laktosfri kost kréaver daremot Iakarintyg.

Specialmodersmjolkserséattning, kliniska narings-
preparat och andra kosttillskott som lakaren ordinerat
och somersitts av FPA

Féraldrarna/vérdnadshavarna ser sjélva till att kéket far de pro-
dukter som FPA ersatter enligt sjukforsakringslagen (1224/2004),
sasom specialmodersmjélksersattning, kliniska naringspre-
parat eller produkter som ar jdmférbara med dem och andra sar-
skilda varumarken som lakaren ordinerat.

Vegetarisk kost och kost som bygger pa évertygelser

Pescovegetarisk kost (innehéller fisk) eller lakto-ovo-vegetarisk
kost (innehaller mjélkprodukter och &gg) &r de naringsmassigt
mest tillrédckliga vegetariska kostvarianterna. Beslut om
serveringen av vegankost fattas i enlighet med de riktlinjer som
anordnaren av smabarnspedagogiken tillimpar och enligt lokala
bestdmmelser.

I en kost som bygger pé en dvertygelse ersatts griskott, ndtkott
eller blodprodukter huvudsakligen med lakto-ovo-vegetarisk
kost. Féraldrarna/vardnadshavarna kommer éverens med che-
fen fér den smébarnspedagogiska enheten om hur strikt kosten
ska féljas inom smabarnspedagogiken.

Mer information om barnens och hela familjens kost: Tillsam-
mans kring matbordet - kostrekommendationer till barnfamiljer
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-619-3



http://www.kaypahoito.fi/web/kh/potilaalle/suositus?id=khp00048&suositusid=hoi50026
https://www.allergia.fi/site/assets/files/1849/guide_barn_med_matallergi.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-619-3

BILAGA 9. Exempel pa matsack

MATSACK

Nar man planerar matséck och hur den ska férpackas ska man
ta hansyn till miljén, den hallbara utvecklingen, utflyktsmélets
egenskaper och hur lange utflykten varar. Pa teaterbestk behdvs
till exempel ndgot som ar enkelt att ta utan att man smular ner,
men pé skogsutflykten gor det inget med lite spill. Om man hin-
ner komma tillbaka frén utflykten till lunch récker det med en liten
smorgés och en fruktbit och vatten att dricka. P& l&ngre utflykter
méste matsicken vara en hélsosam helhet som técker energi-
behovet, sarskilt nar utflykten stracker sig éver lunchen.

P& daghemmet kan man tillsammans med méltidsserviceperso-
nalen planera fardiga utflyktspaket for olika utflykter.

Packa barnens matsack i plastlador som gér att rengéra och
dryckenien flaska eller termos. Undvik plastpésar. Tank pé att
matsécken till dem som &ter specialkost maste packas noga och
mérkas tydligt, sa att den inte blandas ihop med de andra bar-
nens matséack. Servera vatten eller mjélk som dryck pa utflykter.
Kalla vinterdagar &r det bra med nagon varm dryck pé utflykten,
till exempel varm saft eller chokladdryck. D& behéver man ha
med sig plastmuggar.

Matséck hemifran/till klubbverksamhet:

Om barnen tar med sig matsack hemifrén (till exempel till skog-
sutflykten eller klubben) ska matsacken packasibarnets rygg-
sack, som barnet bar sjalv. Det &r bra att instruera féraldrarna/
vardnadshavarna att géra matsécken tillsammans med barnet
och attanpassa den efter utflykten. Till en utflykt dar matsacken
&ravsedd som ett mellanmal récker féljande anvisningar:
* ensmorgas stor som barnets hand, packad i en plastléda
e vattenattdrickaien liten plastflaska
o nagra fruktbitar, till exempel appelklyftor, en halv banan
eller ndgra vindruvor eller grénsaksbitar som gér att &ta
med handerna, packade i en plastlada

Matsackspaket:

Exempel pé utflyktspaket som pedagogerna och maltids-
servicepersonalen planerar tillsammans:

Matséack|

varm eller kall lunch

3

2

mjolki2 dl tetra + vattendunkar
matsacksbrod
engéngsartiklar

3

2

Matsack i

» grov fralla eller ragbit med vegetabiliskt margarin
och ost/annat palagg

» vattendunkar

» inhemska dpplen/mandariner 1-2 st/banan

Matsack 11

» grillkorv1st/person, senap och ketchup

» fullkornsfralla/grov fralla eller ragbit,
vegetabiliskt margarin

» snackmordtter/gronsaksbitar

» vattendunkar

Matséack IV

» grénsakspirog, ris-/morotspirog av rég eller
potatisrieska med pélégg
(1-2 st/person beroende pé storlek)

» mjolki2dltetra + vattendunkar
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