Opiskelijat mukaan!

Vinkkeja oppilaitostapahtumien jarjestamiseen
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Lukyalle

Nuorten osallisuuden ja hyvinvoinnin edistdminen onnistuu parhaiten
siten, etta nuoret ovat itse aktiivisia toimijoita. Ammatillinen oppilaitos
on keskeinen arjen toimintaymparistdé monelle nuorelle, ja se tarjoaa
hyvat puitteet nuorten osallisuuteen, aktiivisuuteen ja vaikuttamiseen.
Oppilaitosten yhteistyo liikunta- ja kulttuurialan jarjestojen kanssa on
oivallinen tapa vahvistaa nuorten aktiivista osallisuutta, tietoisuutta
erilaisista liikunta- ja kulttuuriharrastusmahdollisuuksista seka niiden
hyodyntamista.

Tyoterveyslaitoksen koordinoiman Combo-hankkeen (2015-2018)
tavoitteena on ollut yhteistydssa kulttuuri-, liilkunta- ja nuorisoalan
toimijoiden kanssa edistdaa nuorten osallisuutta, tyéelamavalmiuk-
sia ja hyvinvointia erilaisissa nuorten toimintaymparistéissa. Suomen
ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry:n toimesta
hankkeessa on edistetty erityisesti toisen asteen ammatillisessa koulu-
tuksessa opiskelevien nuorten osallisuutta, vaikutusmahdollisuuksia,
tyokykya ja hyvinvointia. Tapahtumajarjestamisen tyopajat ja nuor-
ten toteuttamat tapahtumat ovat olleet toiminnan keskidssa. Samalla
on jaettu tietoa liikunnan merkityksesta osallisuudelle, hyvinvoinnille
seka tyokyvylle.
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Tama opas antaa vinkkeja tapahtumien jarjestamiseen yhdessa nuor-
ten kanssa ammatillisissa oppilaitoksissa. Oppaan ideapankkiosioon
on koottu erilaisia tapahtumia, jotka tukevat nuorten osallisuutta ja
hyvinvointia opiskelu- ja harrastusyhteisdissa.

Uskomme, etta oppaassa kuvatut toiminnot vahvistavat nuorten kykya
kiinnittya opiskelu- ja harrastusyhteisoihin, lisdavat yhteisollisyytta
oppilaitoksessa seka innostavat nuoria liilkunnan ja kulttuurin pariin.
Lisdksi osallisuus ja vaikuttaminen erilaisessa tapahtumissa ovat hyva
keino vahvistaa nuorten tydelamataitoja ja -valmiuksia.

Kiitamme kaikkia tapahtumakuvauksia tehneille ja kaikkia oppilaitoksia,
jotka ovat olleet mukana toiminnassamme. Yhdessa tehden ja toimien
luomme paremmat edellytykset nuorten osallisuudelle, tyoelamataito-
jen kehittymiselle seka hyvinvoinnille!

Toivomme, etta saat oppaasta hyvia ideoita omaan ty6hosi!

Helsingissd kesdkuussa 2018
Kirjoittajat
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Oppoon towkouvtns

Tama opas on tarkoitettu sinulle, joka haluat toteuttaa osallisuutta ja
hyvinvointia edistavia tapahtumia oppilaitoksessasi yhdessa opiske-
lijoiden kanssa. Oppaassa kuvataan, miten tapahtumajarjestamisen
tyopajoilla opiskelijat saadaan helposti mukaan tapahtumien suunnit-
teluun ja toteuttamiseen. Lisdksi oppaassa kuvataan erilaisia ja eriko-
koisia tapahtumia, jotka lisdavat osallisuutta ja innostusta oppilaitok-
sen arkeen.

Kun otat opiskelijat mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan tapahtu-
mia, edistat osallisuutta ja varmistat, etta tapahtumat ovat opiskelijoi-
den nakoisia. Jo pienilla jutuilla saa aikaiseksi paljon iloa ja voi parantaa
yhteisollisyytta. Opiskelijoiden osaamisen ja innostuksen hyédyntami-
nen tapahtumien toteuttamisessa on hyva lisaresurssi. Mukavat yhtei-
set jutut innostavat vaivihkaa mukaan myos hitaammin l@ampenevat
opiskelijat.
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Koska yksilolliset polut lisdantyvat ammatillisen koulutuksen uudis-
tuessa, on oppilaitoksissa tarkeaa panostaa koko lukuvuoden aikaiseen
ryhmadytymiseen. Erilaiset tapahtumat ja yhteinen toiminta lisaavat
oppilaitoksessa yhdessa tekemista, sitouttavat nuoria opintoihin seka
antavat positiivisia onnistumisen kokemuksia. Tama voi heijastua myos
koulutuksen lapaisyn tehostumiseen. Parhaassa tapauksessa yhteiset
tapahtumat ja yhdessa tekeminen lisadvat myds suvaitsevaisuutta ja
erilaisuuden hyvaksymista oppilaitoksessa. Lisaksi liikunta- ja kulttuu-
ritapahtumat auttavat opiskelijoita l6ytamaan itselle sopivia harrasta-
misen tapoja seka vahvistavat heidan hyvinvointiaan. Tama opas antaa
konkreettisia vinkkeja erilaisten yhteisten tapahtumien suunnitteluun
ja toteuttamiseen.
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T oadt rjestiomi ryspajat

SAKU ry toteutti osana Combo-hanketta yhteistydssa eri toisen asteen
ammatillisen koulutuksen jarjestdjien kanssa tyopajoja, joissa suunni-
teltiin paikallisia kulttuuri- ja liikkuntatapahtumia yhdessa tutoreiden ja
muiden opiskelijoiden kanssa. Tyopajojen tarkoituksena oli jarjestaa
oppilaitoksiin tapahtumia, joiden jarjestaminen onnistuu opiskelijoilta
itsenaisesti ja jotka eivat vaadi suuria resursseja. Hankkeen aikana jarjes-
tettiin yhteensa 35 tydpajaa kahdeksassa ammatillisessa oppilaitoksessa.

Toiminnan tavoitteena oli vahvistaa nuorten osallisuutta kulttuuri- ja
liilkuntatoimintaan pitkajanteisilla projekteilla, joissa nuoret paasivat
itse suunnittelemaan ja toteuttamaan paikallisia kulttuuri- ja liikunta-
tapahtumia. Naissa projekteissa nuorilla oli mahdollisuus oppia tapah-
tumajarjestamista ja toimia erilaisissa vastuullisissa rooleissa, kuten
markkinoinnissa, viestinndssa, ohjelmasuunnittelussa, tilajarjestelyis-
sd, ilmoittautumistehtavissa seka valo- ja danisuunnittelijoina.

TyOpajaan osallistuneet opiskelijat saivat paattaa, haluavatko he liikun-
ta- vai kulttuuriteemaisen tyopajan. TyOpajat olivat 1-3-osaisia, ja yksi
tyOopaja kesti 2-4 tuntia. TyOpajan vetdja mietti etukateen idea-aihioi-
ta, jotka helpottivat tapahtuman suunnittelua opiskelijoiden kanssa.
Tapahtuman jarjestamisen perusteet kuuluivat tydpajan sisaltoihin.

Ty6pajan vetdjina toimivat SAKU ry:n tyontekija seka oppilaitoksen yhteys-
henkild. Tydpajan ohjaajana voi toimia myds esimerkiksi asuntolaohjaaja,
tutortoiminnasta vastaava tai opiskelijakuntatoimintaa ohjaava henkilo.
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Tapahtumanjarjestamisen tyopajan toteuttaminen voi olla osa tutor-
koulutusta, tutortoimintaa tai opiskelijakuntatoimintaa. Tyopajojen
toteuttaminen osana hyvinvoinnin vuosikelloa auttaa suunnittelemaan
tapahtumia ympari lukukauden ja ndin rytmittamaan oppilaitoksen toi-
mintaa hyvinvointia ja osallisuutta edistavilla toiminnoilla.

LUE LISAA

Tapahtumajarjestamisen tyopajat

Esimerkki tyopajan sisallosta

=

Orientaatio tyopajaan.

Paatos tapahtumamuodosta: kulttuuri- vai liikuntatapahtuma?

Opiskelijoiden jakaminen ideointiryhmiin.

Ideointi ryhmissa: kenelle tapahtuma jarjestetaan, missa,

milloin ja miksi?

Ideoiden yhteinen koonti: mita ajatuksia herasi?

6. Paatos toteutettavasta ideasta.

7. Tyonjako: kuka toimii projektipaallikkona, kuka vastaa
budjetista, miten jakaudutaan vastuuryhmiin (mm. ohjelma &
aikataulu, tilat, markkinointi, koristelut, muut jarjestelyt)?

8. Seuraavasta tapaamisesta sopiminen.

9. Arviointipalaveri: pidetaan toteutuneen tapahtuman jalkeen.
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Toapaifumien toteuttaminen

Vinkkeja tapahtuman jarjestamiseen

Ideointi

Tapahtuman suunnittelu lahtee yhteisesta ideoinnista. Ideointi voidaan
aloittaa ideariihelld, jossa kaikki ideat kirjoitetaan ylos. Niistad valitaan
se, jota [ahdetaan yhdessa toteuttamaan.

Idean toteuttamisessa tulee huomioida, kenelle tapahtumaa suunni-
tellaan seka milloin ja millaisilla resursseilla se jarjestetaan. Lisaksi on
tarkeaa miettia, mika on tapahtuman tavoite ja milla aikataululla se
toteutetaan.

Tyonjako

Kun ideasta on sovittu, tehdaan tyonjako. Se auttaa pitamaan langat
kasissa ja varmistaa, etta suunnitelma etenee. On tarkeaa valita tapah-
tumalle vastuuhenkild, joka huolehtii, etta sovitut tehtavat tulevat teh-
dyiksi. Tapahtuman toteuttamiselle on hyva myo6s luoda pelisdannot,
joista kaikki pitavat kiinni.
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Tapahtuman toteuttajan muistilista
1.

IDEOINTIVAIHE: Pohtikaa yhdessa: mita tapahtuu, .
missa, milloin, miten ja kenelle?

SUUNNITTELUVAIHE: Laatikaa suunnitelma ja tehkaa tyonjako
toimijoiden kesken.

LUVAT: Huomioikaa tarvittavat luvat toteuttamiseen
oppilaitokselta ja tarvittaessa viranomaisilta.

VARAUKSET: Varmistakaa tila- ja valinevaraukset.
TIEDOTTAMINEN JA MARKKINOINTI: Tiedottakaa
tapahtumasta monipuolisesti: julisteet, sahkoposti, sosiaalinen
media, puskaradio sekd oppilaitoksen omat tiedotuskanavat.
TAPAHTUMAN TOTEUTTAMINEN: Sopikaa etukateen tarkka
tyonjako. Varmistakaa, etta kaytannon jarjestelyt toimivat

ja tapahtuman jarjestamisessa mukana olevat tietavat
tehtavansa. Kokoontukaa riittavan usein, jotta kaikki
tarpeellinen tulee mietittya ja sovittua.

ARVIOINTI: Arvioikaa tapahtuman jalkeen toimintaanne:

mika onnistui hyvin ja mita olisi voinut tehda toisin?

SA=Vis
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Tapahtuman arviointi

Tapahtuman arviointi on tarkea osa tapahtuman jarjestamista. Se tukee
my0s seuraavien tapahtumien suunnittelua ja toteuttamista. Arvioinnis-
sa kannattaa pohtia, mika tapahtumassa onnistui hyvin, mita opittiin ja
mita kehittamistarpeita havaittiin. Lisaksi kannattaa kirjata ylos, millai-
sia resursseja tapahtuman jarjestaminen vaati seka mita asioita erityises-
ti tulee huomioida tulevaisuudessa vastaavia tapahtumia jarjestettaessa.

Osallistujilta keratty kirjallinen palaute auttaa arvioinnissa. Suullisen
palautteen kerdaminen on hyva vaihtoehto etenkin pienissa tapahtumissa.

Paikallisen kulttuuritapahtuman
toteuttaminen

Paikallinen SAKUstars-tapahtuma on hyva mahdollisuus harjoitella val-
takunnallisia SAKUstars:-kilpailuja varten, tarjota esiintymismahdol-
lisuus myos niille opiskelijoille, jotka eivat osallistu valtakunnalliseen
tapahtumaan, seka lisata kulttuuriohjelmaa oppilaitoksessa. Tapahtu-
man toteuttamisessa kannattaa hyédyntaa eri koulutusalojen osaamis-
ta. Seuraavat kolme esimerkkia kuvaavat paikallisen kulttuuritapahtu-
man toteuttamista ammatillisissa oppilaitoksissa.

! SAKUstars-tapahtuma on valtakunnallinen vuosittain jarjestettava kulttuurikilpailu kaikille
ammattiin opiskeleville. Kilpailuissa on sarjoja sekd ennakkoon lahetettaville toille etta paikan

paalla tehtaville suorituksille. Lisatiedot: www.sakustars.fi
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AmisTALENTTI

Tavoite

AmisTALENTTI tarjosi Turun ammatti-instituutin opiskelijoille mah-
dollisuuden nousta lavalle ja nayttaa kykynsa. Tapahtumalla halut-
tiin innostaa opiskelijoita omaehtoisen kulttuuriharrastuksen pariin.
Lisaksi tavoitteena oli antaa ammatillisessa koulutuksessa opiskelevil-
le musiikkia ja taiteita harrastaville nuorille mahdollisuus esiintya.

Tapahtuman rakentajat

Tilaisuuden suunnittelusta ja jarjestelyista paavastuun kantoi oppilai-
toksen henkilostosta koottu kuuden henkildn tiimi. Esiintyjia arvioi vii-
sihenkinen tiimi.

Opiskelijat olivat mukana esimerkiksi seuraavissa tehtavissa: mainos-
ten tuottaminen, juontaminen, tuomariston sihteeri, jarjestyksenval-
vonta, liikenteenohjaaminen, ruoan valmistus, esiintyjien ehostus,
logistiikka, lavanrakennus, puhdistus ja ensiapu.

OPISKELIJAT MUKAAN!

Markkinointi

Tapahtumasta tiedotettiin oppilaitoksen sisalld, ja my6s oppilaitoksen
ulkopuolelle, koska yhtena tavoitteena oli ammatillisen koulutuksen
markkinointi ja tunnetuksi tekeminen.

Osallistujat

Esiintymishaasteen otti vastaan kahdeksantoista opiskelijaa. Yleisona
oli Turun ammatti-instituutin opiskelijoita, henkilokuntaa seka esiinty-
jien tukijoukkoja.

LUE LISAA

AmisTALENTTI Turun ammatti-instituutissa
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OmniaTalent

Tavoite

OmniaTalentin tavoitteena oli antaa opiskelijoille mahdollisuus saa-
da kokemusta ja kannustavaa ammattimaista palautetta esiinty-
misesta. Samalla innostettiin opiskelijoita osallistumaan SAKUs-
tars-kilpailuun. OmniaTalent tarjosi kaikille osallistujille yhteiséllisen
tapahtumapaivan.

Tapahtuman rakentajat

Tapahtuman suunnitteluvaiheessa neuvoteltiin opettajien, kouluttaji-
en ja opiskelijaryhmien kanssa heidan osallistumisestaan tapahtuman
toteutukseen opintojen osana. Tapahtumassa opiskelijat osallistuivat
monenlaisiin tehtaviin: tilojen siisteys (puhdistuspalvelu), jarjestyksen
valvonta (turva-ala), asiakaspalvelu (liiketalousala), ensiapu (sosiaali-
ja terveysala), dokumentointi / valokuvaus (av-ala). Lisaksi metalli- ja
sahkoalan opiskelijaryhmia oli avustamassa mm. tilajarjestelyissa ja
telineiden asennuksissa. Nuorten tyopaja huolehti valineiston kulje-
tuksesta, aanista, valoista ja dokumentoinnista. Myos opiskelijahalli-
tus osallistui tapahtuman jarjestamiseen.
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Markkinointi

Oppilaitoksen viestinnan ja liiketalousalan opiskelijat hoitivat tapah-
tuman markkinoinnin. Viestinnassa hyodynnettiin kaikkien toimipis-
teiden yhdysopettajien ja TeamOmnian kanavia (ryhméanedustaja- ja
SAKUstars-toiminta). Myds toimipisteen vahtimestareita, ruokapalve-
lua ja muuta henkilostéa informoitiin tapahtumasta.

Osallistujat
Tapahtuman jarjestelyihin osallistui noin 100 omnialaista. Yleis6a pai-
kalla oli noin 300. Osallistujia tuli myés muista Omnian toimipisteista.

LUE LISAA

Kulttuuritapahtuma OmniaTalent Omniassa
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Vamiastars

Tavoite

Vamiastars oli Vaasan ammattiopiston karsinta SAKUstars-kulttuuri-
kisoihin. Tapahtuma oli samalla kaikille avoin esiintymismahdolli-
suus, koska ennen kilpailutapahtumaa ja sen jalkeen paasi laulamaan
karaokea.

Tapahtuman rakentajat

Tapahtuma suunniteltiin yhdessa media-assistenttiopiskelijoiden
kanssa osana taide- ja kulttuuriopintoja. Tapahtuma jaettiin osa-aluei-
siin, joista kaikista vastasi yksi tai kaksi opiskelijaa. Yhdella opiskelijal-
la oli kokonaisvastuu ja han tiedotti opettajaa suunnittelun ja toteut-
tamisen etenemisesta.

Lisaksi turva-alan opiskelijat osallistuivat tapahtumaan yleison ohjaa-
jina ja katsomotilan jarjestajina. Lahihoitajaopiskelijoiden vastuulla oli
ensiapu.

Markkinointi

Tapahtumaa markkinoitiin hyvissd ajoin oppilaitoksen intrasivun
tapahtumakalenterissa. Koulutuspaallikkdjen kautta lahetettiin sisai-
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nen tiedote, joka osoitettiin kai-
kille ryhmanohjaaijille seka muilla
osastoilla tyoskenteleville. Myo6-
hemmin sama tiedote jaettiin
jokaisen opettajan henkilékohtai-
seen lokerikkoon.

Media-assistenttiopiskelijat suun-
nittelivat kilpailujulisteen, jois-
ta valittiin voittaja danestamalla.
Vamiastarsista somistettiin vitrii-
ni aulaan ja julisteet olivat nahtavilla samassa paikassa.

Osallistujat
Tapahtumaan osallistui esiintyjina 15 kilpailijaa, noin 40 opiskelijaa oli
mukana toteuttamassa tapahtumaa ja katsojina Vamian opiskelijoita.

LUE LISAA

Kulttuuritapahtuma Vamiastars
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Tapairfumien totewttaminen

Paikallisen liikuntatapahtuman
toteuttaminen

Paikallisessa liikuntatapahtumassa paaosa on likkkumisella ja yhdessa
tekemiselld. Paikallisen tapahtuman voi suunnitella esimerkiksi oppilai-
toksen liikuntapaivaksi osana syksyn ryhmayttamista tai kevaan ensim-
maisille aurinkoisille paiville. Tapahtuman ei tarvitse kestaa koko pai-
vaa: jo muutaman tunnin liikkkuminen ja pienet lilkuntahaasteet lisdavat
mukavasti liiketta oppilaitoksen arkeen.

Tapahtuma toteutetaan opiskelijavoimin. Esimerkiksi tutorit kannat-
taa ottaa mukaan tapahtuman suunnitteluun ja toteuttamiseen. Tuto-
reille tapahtuma on tapa lisata oppilaitoksen yhteisollisyytta ja jar-
jestdad oppituntien ulkopuolelle hyvinvointia lisdavida aktiviteetteja.
Tapahtuman suunnittelu ja jarjestaminen on mahdollista kytkea osaksi
eri koulutusalojen opintoja. Tapahtuman jarjestdminen voi olla esimer-
kiksi osa nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajiksi opiskelevien opintoja. Toiminta
on opiskelijoiden nakoista, kun paavastuu tapahtuman suunnittelussa
on opiskelijoilla. Tapahtuman vastuuohjaajana voi toimia esimerkiksi
tutorvastaava, asuntolaohjaaja, liikunnan ja terveystiedon opettaja tai
ammattiaineen opettaja.

Lajivalikoiman rakentamisessa kannattaa kiinnittaa erityista huomiota
lajien houkuttelevuuteen. Lajikattauksessa kannattaa pyrkia tarjoa-
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maan yhdistelma uutta, uudistettua, parhaita klassikkolajeja ja yhtei-
seen tekemiseen innostavia lajeja. SAKU ry:n valtakunnallisissa liikun-
tatapahtumissa suosittuja lajeja ovat olleet esimerkiksi sumopaini,
kuplafutis, parkour, beach volley ja erilaiset tanssitunnit.

LUE LISAA

Paikallisen liikuntatapahtuman jarjestaminen oppilaitoksessa
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Tapaihtumien toteuttominen

Ammattiosaajan liikuntavuoden
hyodyntaminen

Ammattiosaajan liikuntavuosi aktivoi oppilaitoksia jarjestdmaan pienia
liilkuntatapahtumia saannéllisesti koko lukuvuoden ajan. SAKU ry koor-
dinoi Ammattiosaajan liikuntavuoden kokonaisuutta, varsinaisten tapah-
tumien jarjestelyista vastaavat oppilaitokset. Liikuntavuoden lajit sopi-
vat hyvin tutoreiden, opiskelijakunnan tai muiden opiskelijaryhmien
jarjestettavaksi. Ammattiosaajan liikuntavuodessa sijoitukset ja tulok-
set eivat ole padosassa, vaan tarkedmpaa on mahdollisimman monta
liikkujaa ja liilkuntahetkea.

Liikuntavuoden lajien ohjeet ja toteutus on pyritty suunnittelemaan
mahdollisimman helpoiksi, jotta lajien toteuttaminen liikuntatunneilla
seka asuntola- ja harrastustoiminnassa olisi vaivatonta. Tavoitteena on,
ettd entistd useamman opiskelijan lukuvuoteen saadaan mahtumaan
osallistumisia ja sytykkeita liikuntaan.

Esimerkkeja liikuntavuoden lajeista

e Amispito e Koydenveto
@ Satatoistoa ® Amisrata
® SAKU-keilailu e Katusahly

=y
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Jokaisena lukuvuonna toteutuu nelja eri lajia, jotka jaksottavat luku-
vuotta: 1. laji syys-lokakuussa, 2. laji marras-joulukuussa, 3. laji tam-
mi-maaliskuussa ja 4. laji huhti-toukokuussa.

SAKU ry:n nettisivuilta loytyy jokaiselle lukuvuoden lajille omat
ohjeistukset.

LUE LISAA

Ammattiosaajan liikuntavuosi
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Tapairfumien totewttaminen

Esimerkki liikuntatapahtumasta

Omnian katusahlyturnaus

Tavoite

Omniassa toteutetun katusahlyturnauksen tavoitteena oli lisata opis-
kelijoiden osallistumista, liikkumista ja edistaa oppilaitoksen yhteisol-
lisyytta. Opiskelijoiden osallistuminen tapahtumajarjestelyihin lisaa
yhteishenkea ja tuo opiskelijoille hyvaa kokemusta tapahtumien jarjes-
tamisesta ja organisoimisesta.

Tapahtuman rakentajat

Tapahtuma toteutettiin osana opetusta. Kiinteistopalvelualan opis-
kelijat huolehtivat katosjarjestelyista seka alueen siisteydesta. Liike-
taloushallinnon opiskelijat vastasivat tarjoiluista, joukkueiden ilmoit-
tautumisten vastaanottamisesta, osallistujalistoista seka evas-, munk-
ki- ja simalipukkeiden jakamisesta. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat
vastasivat ensiapupisteesta. Liilkunnanopettaja laati otteluohjelman.

Markkinointi
Lilkunnanopettajat mainostivat tapahtumaa toimipisteissaan osana
tyotaan.
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Osallistujat

Opiskelijoiden oli mahdollista ilmoittautua ryhmanohjaajalleen
katusahlyjoukkueeseen. Joukkueita osallistui yhteensa viisitoista, kuu-
delta eri koulutusalalta. Kaikkiaan tapahtumaan osallistui noin 130
opiskelijaa, joista liikkumassa oli noin 90 opiskelijaa. Lisaksi tapahtu-
maan osallistui henkiloston edustajia.

LUE LISAA

Katusahlyturnaus Omniassa
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Tahan oppaan osioon on koottu erilaisia Combo-hankkeen
aikaisia opiskelijoiden suunnittelemia ja toteuttamia
kulttuuri- ja liikuntatapahtumia. Ideat ovat vapaasti
hyodynnettavissa osallisuuden, innostuksen ja yhdessa
tekemisen lisaamiseksi oppilaitoksissa.

Aamujumppa & aamun avaus

Jyvaskylan ammattiopiston Luovan kampuksen aulassa
toteutettiin opiskelijoiden ohjaama jumppa osana Hyvinvoin-
tivirtaa-viikkoa joka arkiaamu. Jokaiseen jumppahetkeen
valittiin eri teema, jonka mukaan halukkaat saivat pukeutua.

Samalla viikolla opiskelijat jarjestivat joka pdiva my0ds paivanavauk-
sen keskusradion kautta. Jokaiseen paivanavaukseen valittiin eri
musiikkiteema.
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Amisrata

o Oppilaitoksen toiminnallisen amisradan voi rakentaa sisalle

IS

tai ulos. Rata voi sisaltaa seka liikuttavia etta nokkeluutta
7] vaativia osuuksia. Kannattaa hyodyntaa myos oppilaitok-

sen koulutusaloja, joista voi keksia monipuolisia tehtavia
seka samalla tuoda tutuksi oppilaitoksen eri aloja.

Tapahtuman rakentajat

Amisradan toteutus ei vaadi suuria resursseja. Innostunut koordinaat-
tori toki tarvitaan. Pisteiden toteutus voi tapahtua osana eri koulutus-
alojen opintoja. Kannattaa esimerkiksi miettia, mita lahihoitajaopis-
kelijat voivat toteuttaa, mita ideoita rakennus- tai autopuolella on tai
millaista tapahtumapistetta parturi-kampaajaopiskelijat voivat toteut-
taa. Vaihtoehtoja on yhta monta kuin koulutusaloja! Toteuttamisessa ja
ideoinnissa kannattaa hyodyntaa myos tutoreita tai opiskelijakuntaa.
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Amisradan toteuttajan muistilista

e Ota opiskelijat mukaan suunnitteluun ja ideointiin. .

e Paattakaa, rakennatteko radan sisalle vai ulos.

e Tehkaa tyonjako.

® Miettikaa, miten rata alkaa ja paattyy, edetaanko radalla yksin,

kaksin vai ryhmassa.

Pohtikaa, mitka ovat palkitsemisen perusteet ja palkinnot.

® Tapahtuman jalkeen arvioikaa toiminnan onnistumisia ja
kehittamiskohteita.

VINKKI! Amisradalle voi valita myds teeman, jonka ymparille
radan pisteet ideoidaan. Esimerkiksi: Koulutusalat tutuksi,
Millainen on liikkuva amis, Amiksen arki, Amispoweria —
oppilaitoksen vahvin amis, Ryhmaytyminen, Tutustuminen
Ammattiosaajan liilkuntavuoden lajeihin.

LUE LISAA

Ideoita amisradan toteutukseen
Esimerkki amisradan toteutuksesta
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Halloween-tapahtuma

Halloween-teemapaiva jarjestettiin Turun ammatti-insti-
tuutissa. Oppilaitoksen aulatila koristeltiin teemaan sopi-

vaksi ensimmaisen oppitunnin aikana. Opiskelijakunnan
hallituksen jasenet kiersivat luokissa jakamassa karkkeja
koreista, joissa oli mukana myos pilailukarkkeja. Halloween-tapahtu-
malle pidettiin myos “etkot”. Etkoilla naytettiin kauhuelokuva, jonka
jalkeen oli tarjolla pientad purtavaa. Elokuvan valinnassa huomioitiin
kohderyhma ja ikaraja.

Tapahtuman rakentajat
Opiskelijakunnan hallituksen jasenet vastasivat tilojen koristelusta, tar-
joiluista seka kdytannon toteutuksesta.

Osallistujat

Etkoilla oli 85 opiskelijaa. Lisaksi opiskelijakunnan hallitus vieraili luok-
kien tapahtumissa.

‘@
o0

OPISKELIJAT MUKAAN!

\"

Harrastekirjasto

Tyoterveyslaitos toteutti Combo-hankkeessa opiskelijoille
suunnattuja Harrastekirjasto-tapahtumia, joissa eri harras-
tusten edustajat kertoivat omasta harrastuksestaan. Har-
rastekirjasto on Elava Kirjasto -menetelmaan pohjautuva
yhdenvertaisuutta edistava, toiminnallinen ja osallistava menetelma.

Harrastekirjastossa lainataan oikeita ihmisia keskustelua varten. Kir-
jaston “kirjat” edustavat eri harrastuksia ja heita lainaamalla nuo-
ret paasevat tutustumaan kyseisiin harrastuksiin. Nuoret voivat myos
itse toimia kirjastossa “kirjoina” ja esitelld omia harrastuksiaan toisille.
Harrastekirjasto on hyva keino vahvistaa nuorten tietoisuutta eri har-
rastusmahdollisuuksista ja innostaa heitd hakeutumaan mukaan
harrastustoimintaan.

Tapahtuman rakentajat

Tapahtumat toteutettiin oppilaitosten, kirjastojen, nuorisotoimen ja
Tyoterveyslaitoksen yhteistyona. Nuoret osallistuivat tapahtuman
suunnitteluun ja toteutukseen (mm. tilajarjestelyt, tarjoilut). Nuoret
padsivat vaikuttamaan myos kirjaston “kirjojen” valintaan. Nuorilta
kysyttiin etukateen, mitka harrastukset heita kiinnostavat ja mista har-
rastuksista he haluaisivat lisaa tietoa.
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Tapahtumaa varten varattiin tilat, rekrytoitiin "kirjat”,
valmisteltiin materiaalit (kuten “kirjojen” esittelykan-
siot, lainauspiste ja lainaustaulu) ja huolehdittiin tar-
joilusta. Tapahtuman kaytannén organisointiin on
hyva varata vahintaan 4-6 henkiloa.

Osallistujat

Hankkeen aikana jarjestettiin yhteensa kolme har-
rastekirjastoa. Tapahtumiin osallistui yhteensa noin
70 opiskelijaa seka noin 30 harrastuksestaan kerto-
vaa henkiléa. Mukana olevia harrastuksia olivat esi-
merkiksi: jalkapallo, jooga, kalastus, koripallo, laulu,
lautapelit, musiikki, parkour, roolipelit, ruuanlaitto,
salibandy, sulkapallo, suunnistus, tanssi, teatteri,
tietotekniikka ja valokuvaus.

Harrastekirjaston kdytannon toteuttamisen tueksi on
Arjen Arkin -menetelmapankkiin tuotettu kirjallista
materiaalia, jotka ovat vapaasti hyddynnettavissa.
Menetelmdpankista loytyy tietoa myods vastaavalla
tavalla toteutetusta Ammattikirjastosta.

OPISKELIJAT MUKAAN!

LUE LISAA

Harrastekirjastosta ideoita uusiin harrastuksiin
Ammattikirjastosta tietoa tyoeldmasta ja eri ammateista
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Itsendisyyspaivan juhla

Itsendisyyspaivan juhla jarjestettiin Turun ammatti-instituu-
tin Aninkaisten koulutalossa. Juhlassa Suomen lippu tuotiin
airueena ruokasaliin, jossa esiintyi myds kuoro. Ruokailun
jalkeen siirryttiin katsomaan itsendisyysaiheista videota,
jossa oli haastateltu henkilokuntaa ja opiskelijoita. Videolla
oli my0s sotaveteraanin puheenvuoro.

Tapahtuman rakentajat

Opiskelijat suunnittelivat videohaastattelujen kysymykset, aikatau-
lutuksen ja toteuttivat haastattelut. Opiskelijakunnan puheenjohtaja
vastasi materiaalin videoty6stosta, leikkauksesta ja editoinnista. Tilai-
suudessa opiskelijakunnan puheenjohtaja piti puheen. Myos opiskelija-
kunnan hallitus osallistui projektiin.

Osallistujat
Juhlalounaalle osallistuivat kaikki Aninkaisten koulutalon opiskelijat.

(4

Kaaosteoria

Kaaosteoria-tapah-
tuma jarjestettiin
Stadin ammattiopis-
tossa. Kaaosteoria-
pisteella jokainen opiskelijaryh-
ma paasi tekemaan oman tai-
deteoksensa. Luokan seinélle
oli kiinnitetty lakana, johon ryh-
ma sai heitella erivarisia maa-
leja. Luokan seinat oli vuorattu
pressuilla ja osallistujilla oli suo-
janaan jatesakit.

Toiminnan rakentajat
Opiskelijakunta suunnitteli toi-
mintapisteen, jossa samalla &
tehtiin opiskelijakunnan jasenet
tutuiksi uusille opiskelijoille.

Osallistujat
Tapahtumaan osallistui 31 Stadin ammattiopiston ensimmaisen vuo-
den opiskelijoiden ryhmaa.

N ENE

(/@ @VINKKEJA OPPILAITOSTAPAHTUMIEN JARJESTAMISEEN



|deapankki tapahtumiin ja tempauk siin

SAKUmon.GO

SAKUmon.GO-peli toteutettiin Vamiassa. Peli sopii opis-
kelijoiden ryhmayttamiseen ja ammattiopiston tiloihin
tutustumiseen. Pelissa etsittiin oppilaitokseen piilotettu-
ja SAKU-hahmokortteja. Etsinnan avuksi luotiin koodit, jois-
sa oppilaitoksen paikannimia kuvaavien sanojen kirjaimet sekoitettiin.
Peliryhman kanssa kulki ohjaaja, joka tarvittaessa antoi vinkkeja koo-
din ratkaisemiseen (esimerkiksi sanan alkukirjaimen paljastus) tai kor-
tin l6ytamiseen (esimerkiksi vinkkaus, kuka pelaajista sijaitsee lahinna
etsittavaa korttia). Kun kortti loytyi, ohjaaja antoi ryhmalle uuden koo-
din ratkaistavaksi. Kirjaimista muodostetun koodin vaihtoehtona voi
kayttaa myos valokuvia vinkkina seuraavasta kortin piilopaikasta.

Tapahtuman rakentajat

Vamiassa SAKU-assistenttina toiminut opiskelija hahmotteli pelin kulun
ja matkailualan ryhma kirjoitti sdannot ja muodosti koodit sekoittamal-
la paikannimiad kuvaavien sanojen kirjaimet. Peli ei valttamatta vaadi
opettajan lasnaoloa, myos esimerkiksi tutor tai muu pelin osaava opis-
kelija voi johdatella ryhmaa paikasta toiseen.

OPISKELIJAT MUKAAN!

Osallistujat

Peli suunnattiin ensimmaisen vuoden opiskelijoille, mutta se sopii
hyvin my6s muuhun ryhmaytymiseen. Paikkojen etsinta toimii samalla
oppilaitokseen tutustumisena. Osallistujat voidaan jakaa esimerkiksi
2-4 henkilon ryhmiin.

LUE LISAA

SAKUmon.GO Vaasan ammattiopistossa
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Suomi 100 -juhla

Salpauksen Suomi 100 -juhla jarjestettiin datanomeille ja
merkonomeille. Paivan ohjelmaan kuului tietovisa luokissa,
juhlava lounas, vastaanotto esiintyjineen seka kahvitus ja
palkintojenjako.

Suoms
—rnbind

100

Tapahtuman rakentajat

Jarjestelytiimissa oli seitseman opiskelijaa sekd kolme henkildston
edustajaa (opetusalapaallikko, oppilaskunnan vastuuopettaja ja opinto-
ohjaaja). Jarjestelyissa (mm. koristelu ja tilajarjestelyt) oli mukana
my0s 25 opiskelijaa ja kolme henkildston edustajaa. Tapahtumaa suun-
nitteleva opiskelijaryhma jaettiin kahteen vastuuryhmaan. Lisaksi
nimettiin projektipaallikko, joka vastasi koko tapahtuman suunnittelun
etenemisestd, vastuuryhmien koolle kutsumisesta seka tapahtuman
toteutumisesta.

Osallistujat

Tapahtumaan osallistuivat Salpauksen datanomit ja merkonomit,
yhteensa 350 henkil6a.
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Taidepaiva

Koulutuskeskus Sedun llmajoen toimipisteessa toteutettiin
taide- ja toimintapaiva oppilaitoksen avoimien ovien paiva-
na. Paivan aikana tutustuttiin eri koulutusaloihin (maalaus,
sisustus, kasi- ja taideteollisuus, rooli- ja teatteripuvustus,
tekstiili) ja eri taidetekniikoihin. Toimintapisteilld oli mm. kasvomaa-
lausta, ootraus-pisteelld puumukailumaalausta, sorvin kayttoon tutus-
tumista, kankaanpainantaa ja sisustustaulujen tekemista.

Tapahtuman rakentajat
Toimintapaivan toteutuksessa opiskelijoilla oli iso rooli. Taidealojen
opiskelijat suunnittelivat taidepaivan.

Osallistujat
Toimintapisteille osallistuivat oppilaitoksen eri alojen opiskelijat seka
vierailijat.

LUE LISAA

Houkuttavan koukuttavalla vierailulla
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Tykypadiva

Tykypdiva toteutettiin Turun ammatti-instituutissa. Paiva
muodostui kolmesta osiosta: koulutusalaesittelyt, hyvin-
vointimessut ja tutorinfo. Opiskelijat kiersivat eri tapah-
tumapisteitd ryhmissa. Opiskelijoilla oli tapahtumapassit,
joihin he kerasivat merkinnat eri pisteisiin osallistumisesta.

Tapahtuman rakentajat

Opiskelijat suunnittelivat tapahtuman kokonaisvaltaisesti: aikataulu-
tuksen, kutsut, tydnjaon ja esiintyjat. Opiskelijat osallistuivat suurella
panoksella myos tapahtuman kdytannon toteutukseen.

Osallistujat

Opiskelijat osallistuivat tykypdivaan ryhmittdin ryhmanohjaajansa
kanssa. Ensimmaisen vuoden opiskelijat osallistuivat kaikkiin kolmeen
osioon. Toisen vuoden opiskelijat kiersivat koulutusalaesittelyt seka
hyvinvointimessut. Kolmannen vuoden opiskelijat osallistuivat messui-
hin itsenaisesti.
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Tyoturvallisuuden teemapaiva

Ammattitaitoon kuuluu, etta opiskelija tunnistaa tyohon liit-
tyvia vaaroja seka tuntee keinoja tyoturvallisuuden paran-
tamiseen ja tapaturmien ennaltaehkaisyyn. Tyoturvalli-
suusajatteluun vaikuttamisessa tehokkaita ovat osallistavat
koulutusmenetelmat. Turvallisuuskavely on kokemuksellinen ja toimin-
nallinen tapa kasitella tyoturvallisuutta oppilaitoksessa. Combo-hank-
keessa turvallisuuskavely tehtiin pilotoimalla Tyokykypassi-mobiili-
sovellusta Stadin ja Omnian ammattiopistoissa.

@@

Turvallisuuskavelyn reitti suunnitellaan siten, etta se kulkee turvallisuu-
den kannalta keskeisten kohteiden kautta. Mahdollisia havainnointi-
kohteita ovat esimerkiksi jarjestys ja siisteys, liikkumisturvallisuus,
kemikaalien sailytys ja kdytto, koneet, laitteet, tyovalineet, paloturval-
lisuus, hatapoistumisreitit, kulkutiet ja ajovaylat, ensiapu, ergonomia,
melu, valaistus, lampétila, kemikaalit, séhkoturvallisuus ja asiakkaiden
turvallisuus.

Turvallisuuskavelyn pilotissa opiskelijat kiersivat pienissa ryhmissa oppi-
laitoksen yhteisissa tiloissa, tyosaleissa ja opetustiloissa. Opiskelijat poh-
tivat, miten jokainen voi vaikuttaa tydympariston turvallisuuteen mm.
huolehtimalla siisteydesta ja kiinnittamalla huomiota koneiden, laittei-
den jatyovalineiden kuntoon. Turvallisuuskavely opetti opiskelijoita teke-
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maan turvallisuushavaintoja ja
tunnistamaan keinoja tyotur-
vallisuuden edistamiseksi omal-
la ammattialallaan. Samalla
opiskelijat paasivat pohtimaan
ja esittdmaan omia ideoita
tyo- ja opiskeluympariston
kehittamiseksi.

Tapahtuman rakentajat

Tyoturvallisuuskavely oli osa
Tyokykypassi-mobiilisovelluk-
sen pilotointia, joka toteutettiin
ammattiopistojen opetushen-
kiloston ja Tyoterveyslaitok-
sen yhteistyona. Opiskelijat
tekivat mobiilisovelluksen teh-
tavia viidella eri ammatillis-
ten aineiden ja liikunnan ja
terveystiedon tunneilla. Turval-
lisuuskavelyn ohella opiskelijat
tunnistivat oman ammattialan-
sa tyokykyhaasteita, keinoja

OPISKELIJAT MUKAAN!

Tyokykypassi

&

Ammatin tyokykyvalmiudet
8 tehtévas

«——

Harrastuneisuus ja
yhteistyotaidot

7 tehtavaa

Liikunta

5 tehtavaa

Terveysosaaminen
6 tehtévas

torjua lilkkakuormitusta tyossa seka tapoja huolehtia omasta ty6turval-
lisuudesta ja hyvinvoinnista. Mobiilisovelluksen tehtavia voi tehda tyo-
paikalla, tyoharjoittelupaikalla tai itseopiskeluna vapaa-ajalla.

Osallistujat

Turvallisuuskavelyyn ja Tyokykypassi-mobiilisovelluksen pilotointiin
osallistui yhteensa kahdeksan Stadin ja Omnian ammattiopistojen eri
alojen opiskelijaryhmaa.

LUE LISAA

Ammattiosaajan Tyokykypassi

Opettajan opas Tyokykypassi-ohjelmiston kaytt66n

Opiskelijan kadyttéohje Tyokykypassi-mobiilisovelluksen kdytt66n
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Muita ideoita @ Kulttuuritapahtumia
e elokuvailta O o

Oppilaitoksessa jarjestettava liikunta- tai kulttuuritapahtuma voi olla @ illanvietto: makkaranpaisto, musiikki jne. o O
paljon muutakin! Tapahtumajarjestamisen tyopajoissa nousi esille @ levyraati o0
useita ideoita, joita on tahan listattu teemoittain. e matka maailman ympari

(eri maiden kulttuurin esittely,
Liikuntatapahtumia esim. ruoka, musiikki)
e hyvinvointi-toimintarastit: O ® musavisa

hiljaisuushuone, mindfulness,
tyttojen talo jne.

e kaupunkisota Muita tapahtumia
liilkunnan esittelypaiva arvonta

opettajat vastaan opiskelijat -kisat
pukeutumisen variteemapaiva

° °
e luokkaturnaus (likkuntaturnaus tai lajit e ensiapukoulutus '2
koulutusaloihin tutustumiseen liittyen) e hyvien tekojen paiva %
e retkipaiva e kakkukestit
e tauko- tai valituntitoimintaa e Kkirppis
o ulkoilupaiva e leivonta
e lemmikkipaiva
e luokkien valinen tietokilpailu
® muotindytos
® myyjaiset
@ onnenpyora
°
°

OPISKELIJAT MUKAAN! VINKKEJA OPPILAITOSTAPAHTUMIEN JARJESTAMISEEN




Nuorten osallisuuden ja hyvinvoinnin edistdminen onnistuu parhaiten siten, etta nuoret ovat

itse aktiivisia toimijoita. Ammatillinen oppilaitos on keskeinen arjen toimintaymparistd monelle

nuorelle, ja se tarjoaa hyvat puitteet nuorten osallisuuteen, aktiivisuuteen ja vaikuttamiseen.

Tama opas tarjoaa kaytannon vinkkeja tapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen yhdessa
opiskelijoiden kanssa ammatillisissa oppilaitoksissa. Oppaaseen on koottu toimintaohjeita
tapahtumajarjestamisen tyopajojen toteuttamiseen seka ideapankki erilaisista tapahtumista, jotka

tukevat nuorten osallisuutta, tydeldamavalmiuksien kehittymista ja hyvinvointia.

Q’qﬁterveqsluitos S@ Ew
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