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LUKIJALLE

Opiskeluhuolto on laaja-alaista oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista
kouluissa ja oppilaitoksissa. Se on ensisijaisesti ehkdisevéd ja yhteisollistd. Talld tarkoi-
tetaan koulun hyvinvointia tukevaa toimintakulttuuria, jolla huolehditaan oppilaiden
ja yhteison hyvinvoinnista sekd ympériston terveellisyydesti ja turvallisuudesta. Yhtei-
sollisen opiskeluhuollon mahdollisuuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa
ei ole vield kokonaan hyodynnetty.

T4mé opas on laadittu tukemaan ja yhdenmukaistamaan perusopetuksen opis-
keluhuoltoryhmien toimintaa, silld ne ovat tirkeéssd roolissa vastatessaan opiskelu-
huollon kokonaisuudesta koulussa. Opas on syntynyt osana Lapsi- ja perhepalvelujen
muutosohjelman (LAPE) Varhaiskasvatus, koulu ja oppilaitos lasten ja nuorten hyvin-
voinnin tukena -kehittdmiskokonaisuutta.

Oppaan on laatinut Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) yhdessd Opetushal-
lituksen (OPH) kanssa. Tyotéd varten koottiin monialainen verkosto, jossa oli edusta-
jia eri puolilta maata sekd Vanhempainliitosta. Verkosto kokoontui nelji kertaa kevain
2018 aikana ja tyosti oppaan sisdlt6jd aihepiiri kerrallaan. Verkostopiivit olivat vuo-
rovaikutteisia, ja verkoston jasenten innostus tychon siivitti myos oppaan kirjoittaji-
en tyotd. Kirjoittajat kiittavat limpimasti kaikkia verkostoon osallistuneita arvokkaista
ajatuksista oppaan sisdllon muodostamisessa seki kisikirjoitusluonnosten kommen-
toinnissa.

Helsingissd 19.6.2018
Marke Hietanen-Peltola, ylilaakari, THL Kristiina Laitinen, opetusneuvos, OPH

Eva Autio, erikoissuunnittelija, THL Riia Palmqvist, opetusneuvos, OPH
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1. OPPAAN TAUSTA JA TARKOITUS

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) tuli voimaan elokuussa 2014. Siind sddde-
tddn esi- ja perusopetuksessa olevan oppilaan sekd lukiossa ja ammatillisessa koulu-
tuksessa olevan opiskelijan oikeudesta opiskeluhuoltoon. Lisdksi laissa saddetddn opis-
keluhuollon jérjestdmisesta.

Lain tarkoituksena on

o  edistdd oppilaiden ja opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia, opiskelu-
kyky4 ja osallisuutta

o ehkdiistd ongelmien syntymistd ennalta

o turvata varhainen tuki sité tarvitseville

o edistdd koulu- ja opiskeluyhteison ja -ympdriston hyvinvointia, ter-
veellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyyttd, yhteisollistd toimintaa se-
ké kodin ja oppilaitoksen vilistd yhteistyota

o  turvata oppilaiden ja opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopal-
velujen yhdenvertainen saatavuus ja laatu seké

o  vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena
kokonaisuutena ja monialaisena yhteistyona.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013; HE 67/2013).

Juha Sipilan hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE) -kir-
kihankkeessa tavoitteena on luoda nykyista lapsi- ja perheldhtoisemmat, ennaltachkii-
sevit ja vaikuttavat palvelut. Etusijalla uudistuksessa ovat lapsen etu ja vanhemmuuden
tuki. Muutosohjelman tavoitteena ovat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin seki
heiddn omien voimavarojensa ja osallisuuden lisdédminen. Peruspalveluja vahvistetaan
ja painopistettd siirretadn ehkaiseviin palveluihin ja varhaiseen tukeen.

LAPE:n Varhaiskasvatus, koulu ja oppilaitos lasten ja nuorten hyvinvoinnin tuke-
na -kehittimiskokonaisuuden tavoitteena on varmistaa, ettd arjen ympéristot ja yhtei-
sot ovat lasten ja nuorten hyvinvointia edistavia. Té4sta huolehditaan muun muassa ke-
hittimalla yhteisollistd opiskeluhuoltoty6té sekd varhaiskasvatuksen hyvinvointity6ta.
Keskeisend tavoitteena on vahvistaa lasten, nuorten ja vanhempien osallisuutta seka
yhteisollisyyttd tukevaa toimintakulttuuria. Yhtend konkreettisena toimenpiteend on
kansallisten oppaiden laatiminen eri koulutusasteiden opiskeluhuoltoryhmille tyos-
kentelyn tueksi.

Koulut ja oppilaitokset ovat vakiinnuttaneet oppilas- ja opiskelijahuoltolain mu-
kaisia uusia toimintatapoja osaksi arkista tyoskentelydan. Opiskeluhuollon hyvit tyota-
vat ja lainmukaiset kiytanteet eivat kuitenkaan ole vield kaikilta osin muotoutuneet ja
siirtyneet pysyviksi toimintatavoiksi. Koulujen ja oppilaitosten vililld on suurta vaihte-
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Oppaan tausta ja tarkoitus

lua siind, miten yhteisollist4 ja yksilokohtaista opiskeluhuoltoty6td toteutetaan. Opiske-
luhuoltoryhmit saattavat tyoskennelld toisistaan poiketen jopa saman kunnan sisalla.

Syksylla 2017 yli puolet perusopetuksen kouluista ilmoitti kyselyssd, ettd opiske-
luhuoltoryhmissid kisitelldan yhteisollisten asioiden lisdksi myos yksittédisten oppilai-
den opiskeluhuollon tuen tarvetta ja tuen jéarjestamistd (Wiss ym. 2018). Kéytanto on
ristiriidassa lainsdddannossd opiskeluhuoltoryhmalle sdddettyjen tehtdvien ja yksilo-
kohtaisen opiskeluhuollon jérjestdmistd koskevien sdddosten kanssa.

Opiskeluhuoltoryhmien kokoonpanoissa on eroja. Monialaisuus eli yhteisty6
opetus- ja sosiaalialan seki terveydenhuollon ammattilaisten vililld toteutuu opiske-
luhuoltoryhmissé hyvin, mutta oppilaiden ja huoltajien edustus on edelleen harvinais-
ta. Ryhmat myos kokoontuvat vaihtelevalla tiheydelld, ja osa niin harvoin, ettd ryhmal-
le sdddettyjen tehtdvien hoitaminen on kdytdnndssd mahdotonta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon (SOTE) uudistusta koskevan hallituksen esityk-
sen mukaisesti perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelujen jarjestimisvastuu jakautui-
si tulevaisuudessa kunnan ja maakunnan vilille. Toiminnan séilyttiminen yhteni ko-
konaisuutena on téirked tehtdvé, jossa myos koulujen opiskeluhuoltoryhmilld on oma
merKkittédvé roolinsa.

Tamian kansallisen oppaan tarkoituksena on tukea perusopetuksen koulujen
opiskeluhuoltoryhmid tyoskentelemdin tavoitteellisesti suunnitellessaan, toteuttaes-
saan ja arvioidessaan opiskeluhuoltoa. Oppaassa selvennetddn ryhmin roolia opis-
keluhuollon kokonaisuudessa. Samalla tavoitteena on varmistaa yhteiséllisen opis-
keluhuoltotyon toteutuminen valtakunnallisesti tasalaatuisena, toki huomioiden eri
alueiden ja koulujen yksilolliset tarpeet. Opasta voidaan hyddyntdd opiskeluhuollon
toimijoiden sekd muiden opiskeluhuoltoryhmain osallistuvien, kuten huoltajien ja yh-
teistyobkumppaneiden, perehdyttdmisessa.

Oppilaiden ja huoltajien osallisuuden lisdéaminen opiskeluhuollossa ja erityisesti
yhteisollisessd opiskeluhuoltotydssd on yksi julkaisun tavoitteista. Oppaassa kuvattua
toimintatapaa voidaan kayttad koulujen osallisuutta edistdvin toimintakulttuurin luo-
misessa ja vahvistamisessa.

Oppaan ensimmdisessé luvussa kuvataan oppaan tausta ja tarkoitus. Toisessa lu-
vussa kerrotaan lyhyesti opiskeluhuollon kokonaisuudesta erityisesti opiskeluhuoltoa
tuntemattomille lukijoille. Kolmas luku kertoo opiskeluhuollon johtamisesta ja neljan-
nessé luvussa kuvataan oppilaiden ja huoltajien osallisuutta opiskeluhuollossa. Varsi-
nainen opiskeluhuoltoryhmin tyoskentelymalli kuvataan oppaan luvussa viisi. Luvun
sisdlté on jaettu johtamiseen ja ryhmin kokoonpanoon, toimintatapoihin, tehtaviin,
tyon suunnitteluun, tiedottamiseen sekd arviointiin ja kehittdmiseen.

Oppaassa ohjeistetaan ryhméan toimintaa yleiselld tasolla. Oppaaseen on sisilly-
tetty my0s joitakin esimerkkejd kouluissa kidytossd olevista hyvistd toimintamalleista
paikallisen opiskeluhuoltoty6én suunnittelun avuksi.

Téssd oppaassa kiytetddn oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisia kisitteita opis-
keluhuolto, opiskeluhuollon palvelut ja opiskeluhuoltoryhmd. Koska opas on tarkoitettu
vain perusopetuksessa toimiville, kiytetddn ilmaisua koulu vastaamaan lain termié op-
pilaitos ja ilmaisua oppilas vastaamaan lain termié opiskelija.

THL - Ohjaus 9/2018 Yhteisestd tyostd hyvinvointia — opiskeluhuoltoryhma perusopetuksessa



2. OPISKELUHUOLLON TOIMINNALLINEN
KOKONAISUUS

Opiskeluhuolto on koulussa tarjottava lasten, nuorten ja perheiden peruspalvelu. Opis-
keluhuoltoty6 koostuu arkisen huolenpidon liséksi oppilaiden ja heiddn perheidensi
kanssa tehtévistd asiakastyOstd.

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistdd oppilaiden ja koko kouluyhteison ja -ym-
périston hyvinvointia, huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyotd ja oppilaiden osallisuutta.
Samanaikaisesti turvataan varhainen tuki sitd tarvitseville. Opiskeluhuoltoty6n paino-
pistettd on siirretty yksilokeskeisestd tyostd yhteisolliseen tychon.

Opiskeluhuolto
Oppilaan hyvéan oppimisen, fyysisen ja psyykkisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamistd, yllapitamista ja niiden edellytyksia
lisadvaa toimintaa kouluyhteisossa.

|
l I
Yhteisollinen opiskeluhuolto] Eksilékohtainen opiskeluhuolto

— ehkaisevaa — ehkaisevaa
— kuuluu kaikille — tukea antavaa

iskeluhuoll Ivel ialai
Opiskeluhuollon palvelut Monialainen

— kouluterveydenhuolto asiantuntijaryhma
— psykologi- ja kuraattoripalvelut

Kuvio 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus perusopetuksessa.

Yhteisollinen opiskeluhuolto edistdd oppilaiden oppimista ja hyvinvointia seka
yhteison hyvaa vuorovaikutusta ja osallisuutta. Yhteisollinen opiskeluhuolto tukee ko-
ko kouluyhteis64 ja on ensisijainen opiskeluhuollon tyémuoto.

Yhteisollisessa tyossé kehitetddn ja edistetddn kouluympariston terveellisyytta, es-
teettomyyttd ja turvallisuutta sekd koko yhteison hyvinvointia. Sithen kuuluvat my6s
koulun toimintakyvystd huolehtiminen ongelma- ja kriisitilanteissa. Yhteisollinen
opiskeluhuolto on suunnitelmallista ja tavoitteellista ty6td koulun arjessa.

Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki koulun toimijat. Yhteisollinen
opiskeluhuoltotyd suunnataan usein kaikille yhteison jdsenille, mutta sitd voidaan
my0s kohdentaa tietyille luokka-asteille tai ryhmille, esimerkiksi koulun aloittamis-
tai padttdmisvaiheeseen tai yhteisesti tunnistettuun ongelmaan. Oppilaiden keskinai-
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Opiskeluhuollon toiminnallinen kokonaisuus

sen vuorovaikutuksen tukeminen ja tunne- ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen se-
kd ryhmien hyvisté ilmapiiristd huolehtiminen edistavit tyérauhaa. Toiminnallisten ja
luovuutta edistavien menetelmien kdytto opetuksessa sekd ennakointi ja kiireettomyys
koulutyon jdrjestimisessa vahvistavat yhteison hyvinvointia.

Kaikkien koulussa oppilaiden kanssa tyoskentelevien sekd opiskeluhuoltopal-
veluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtdvissddn edistettd-
vi oppilaiden ja kouluyhteisén hyvinvointia sekd kotien ja koulun vilistd yh-
teistyota.

Koulun henkil6kunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteison hyvin-
voinnista.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 4 §)

Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon siséltyvit yksittdiselle oppilaalle annettavat
kouluterveydenhoitajan, koululdakérin, kuraattorin ja psykologin palvelut sekd mo-
nialaisessa asiantuntijaryhmdssa toteutettava yksilokohtainen opiskeluhuolto. Asian-
tuntijaryhmai kootaan tapauskohtaisesti tilanteen ja tarpeen mukaan.

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tuetaan tarvittaessa myds huoltajia heiddn
kasvatustyossdan. Yksilotyo on ennaltaehkdisevdd mutta myos korjaavaa. Tavoittee-
na on seurata ja edistdd oppilaan kokonaisvaltaista kehitystd, terveyttd, hyvinvointia
ja oppimista.

Lapsen, nuoren ja perheen tuen tarpeen selvittiminen ja opiskeluhuollon tuen
jarjestiminen edellyttavit usein yhteisty6td opiskeluhuollon toimijoiden kesken. Yk-
silokohtainen opiskeluhuolto on oppilaalle ja perheelle aina vapaaehtoista, ja ammat-
tilaiset osallistuvat tyoskentelyyn oppilaan tai huoltajan suostumuksella. Oppilaan
niakemykset huomioidaan hintd koskevissa asioissa idn ja kehitystason mukaisesti.
Tyoskentelyn lahtokohtana ja tavoitteena on lapsen edun toteutuminen ja hinen hy-
vinvointinsa ja oppimisensa turvaaminen. Opiskeluhuoltoon osallistuvat ammattilai-
set toimivat koulussa seké opiskeluhuoltolain mukaisissa tehtdvissd ettd perusopetus-
lain mukaisissa oppimisen ja koulunkéynnin tuen tehtavissa.
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3. OPISKELUHUOLLON JOHTAMINEN
KUNNASSA

Opiskeluhuoltotyon ja oppilaiden oikeuksien lainmukainen toteutuminen varmiste-
taan ennakoivalla johtamisella, joka perustuu ajantasaiseen tietoon oppilaiden oppi-
misesta, terveydestd ja hyvinvoinnista seké opiskeluhuollosta ja koulusta toimintaym-
péristond. Monialainen yhteisty ja opiskeluhuollon johtaminen kokonaisuutena
luovat edellytykset sille, ettd oppilaalle tarjottava tuki on oikea-aikaista, yhdenvertais-
ta ja ettd opiskeluhuolto on lapsi- ja nuorilahtoista.

Oglﬁjl;(ﬂ;]rf;l;‘(:'!llg n ] { Opiskeluhuolto osana lasten ja
)

e e . nuorten hyvinvointisuunnitelmaa
(opetuksen jarjestdjakohtainen

G’aikallinen opetussuunnitelmaD

Opiskeluhuoltoryhma
(koulukohtainen, vain yhteisolliset Opiskeluhuoltosuunnitelma

ja jarjestamiseen liittyvat asiat)

A T = Opiskeluhuoltokertomus =
. P"«'SI?ntu'ntljaryhma . oppilaskohtaiset kirjaukset
(yksittaista oppilasta koskevat asiat) opiskeluhuoltorekisteriin

Kuvio 2. Opiskeluhuollon johtamisen rakenteet ja suunnitelmat perusopetuksessa.

Opiskeluhuollon ohjausryhmid vastaa monialaisen opiskeluhuollon yleisestd
suunnittelusta, kehittdmisestd, ohjauksesta ja arvioinnista opetuksen jarjestdjin tasol-
la. Ohjausryhmad linjaa yhteiset tavoitteet opiskeluhuollon toiminnalle ja tukee niiden
saavuttamista ja yhtendisid toimintatapoja. Lisdksi ohjausryhma suunnittelee, kehit-
tdd ja arvioi kunnan opiskeluhuoltoa sekid ohjaa koulukohtaisten opiskeluhuoltoryh-
mien toimintaa.

Kunnan opiskeluhuollon ohjausryhmissa ovat mukana toimialat ja ammattiryh-
mat, joita opiskeluhuolto koskee sekd edustus alueen muiden opetuksen jarjestdjien
kouluista. Mukana on hyvi olla yhteisty6tahojen (esim. nuoriso- ja liikuntatoimi, eri-
koissairaanhoito, lastensuojelu, seurakunnat, poliisi, jarjestot), sekd oppilaiden ja huol-
tajien edustus.
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Opiskeluhuollon johtaminen kunnassa

Opiskeluhuoltoon liittyvid suunnitelmia laaditaan kunnassa useita:

Lastensuojelulain edellyttdman lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetddn lapsille, nuorille ja perheille suun-
nattuja palveluja ja hyvinvointity6td kunnassa.

Opetuksen jarjestdjan hyviksyméissa opetussuunnitelmassa kuvataan opiske-
luhuollon paikallisen toteuttamisen tavoitteet ja toimintatavat. Niissd méa-
ritellddn opetussuunnitelmien yhteys lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-
telmaan ja linjataan periaatteita, miten koulut laativat, toimeenpanevat ja
seuraavat omia opiskeluhuoltosuunnitelmiaan.

Koulun opiskeluhuollon toimintaa ohjaa koulukohtainen opiskeluhuolto-
suunnitelma. Suunnitelma laaditaan ja pdivitetddn yhteistyossa koulun hen-
kilokunnan, oppilaiden ja huoltajien kanssa, joten se on luontevaa laatia
koulun opiskeluhuoltoryhmaissi. Opetushallitus antaa opetussuunnitelmien
perusteissa madraykset suunnitelman laatimiseksi.

Opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnasta vastaa opetuksen jdrjestdja yh-
teisty6ssd koulun sijaintikunnan opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen kanssa.
Laki edellyttdd opetuksen jérjestdjalta suunnitelmallista arviointia ja keskeisten arvi-
ointitulosten julkistamista. Sddnnolliset valtakunnalliset seka paikalliset tiedonkeruut
(luku 5.4.1) tuottavat tietoa omavalvonnan tueksi.
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4. OPPILAIDEN JA HUOLTAJIEN OSALLISUUS
OPISKELUHUOLLOSSA

Osallisuus tarkoittaa kokemusta, joka syntyy kun ihminen on osallisena jossakin yh-
teisssd. Koulussa osallisuus ilmenee sen jasenten — myos oppilaiden ja vanhempien -
arvostuksena, tasavertaisuutena ja luottamuksena. Se luo mahdollisuuksia toimia, vai-
kuttaa ja kehittdd kouluyhteisoa yhdessa. Kun oppilaat ja vanhemmat otetaan mukaan
koulun toiminnan kehittdmiseen, he sitoutuvat koulun tavoitteisiin ja kiinnittyvit vah-
vemmin kouluyhteis6on.

Lapsen oikeus osallisuuteen kaikissa hdntd koskevissa asioissa on suojattu lain-
sdddannolld. Perusta kansalliselle lainsdddannolle on kansainviélisessé YK:n Lapsen
oikeuksien yleissopimuksessa. My6s opiskeluhuoltotydssd otetaan huomioon lapsen
edun ensisijaisuus.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 luovat kehykset oppilaiden
ja huoltajien osallisuudelle seki kodin ja koulun yhteistydlle. Koulutyén perustana on
oppilaiden osallisuus ja kuulluksi tuleminen. Huoltajien osallisuus ja mahdollisuus ol-
la mukana koulutyossi ja sen kehittdmisessd on keskeinen osa koulun toimintakult-
tuuria. My6s opiskeluhuollossa painotetaan oppilaiden ja huoltajien osallisuutta. Hei-
dét halutaan mukaan etsimdin keinoja parantaa hyvinvointia koulussa ja kehittdmaan
yhteisollisia toimintatapoja.

Vanhempien osallisuudella ja kodin ja koulun yhteisty6lld voidaan vahvistaa mer-
kittavésti oppilaan, luokan ja koko kouluyhteison hyvinvointia ja turvallisuutta. Van-
hempainyhdistykset, -toimikunnat ja luokkien vanhempaintiimit tarjoavat vanhem-
mille tavan olla mukana rakentamassa huolenpidon ja vilittdmisen turvaverkkoa
lasten ja nuorten ympirille. Vanhempaintoimintaa kannattaa kouluissa ohjata hyvin-
vointia ja yhteisollisyyttd vahvistavaan suuntaan ja ottaa vanhemmat aktiivisesti mu-
kaan kehittimain yhteisollistd opiskeluhuoltoa.

Oppilaat ja vanhemmat ovat koulun opiskeluhuoltoryhmidn pysyvid jdsenid ja
mukana suunnittelemassa, toteuttamassa, kehittiméssé ja arvioimassa opiskeluhuol-
toa. Yhteistyolld oppilaskunnan ja eri luokkatasojen oppilaiden kanssa varmistetaan
oppilaiden nikemysten huomioiminen. Samalla sitoutetaan oppilaskunta ja oppilaat
tukemaan toiminnallaan yhteisollistd opiskeluhuoltoa ja sen tavoitteita. Vanhempi-
en osallisuus yhteisollisessd opiskeluhuollossa tarkoittaa toimintatapoja ja rakenteita,
joilla varmistetaan vanhempien pysyvi osallisuus opiskeluhuoltoryhmissa seka mah-
dollisuus tuoda omia kokemuksia ja kehittdmisehdotuksia esiin. Vanhempaintoimin-
ta sidotaan osaksi yhteisollistd opiskeluhuoltotyotd. My0s erityistd tukea tarvitsevien
ja sekd eri kieli- ja kulttuuritaustaisten oppilaiden ja vanhempien nikemykset ja tar-
peet huomioidaan osallisuuden rakenteita luotaessa ja yhteisollisen opiskeluhuollon
toimintatapoja rakennettaessa.
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Oppilaiden ja huoltajien osallisuus opiskeluhuollossa

Koulun opiskeluhuoltosuunnitelma pdivitetadn opiskeluhuoltoryhmaissa. Suun-
nitelmassa kuvataan oppilaiden ja vanhempien osallisuus opiskeluhuollossa sekd ko-
din ja koulun yhteisty6. Opiskeluhuollon painopisteet valitaan niin, ettd myds oppilaat
ja vanhemmat voivat olla niitd toiminnallaan tukemassa. Kouluhyvinvoinnin vahvis-
tamiseen kannattaa etsid rohkeasti uudenlaisia toimintatapoja ja kokeilla niitd yhdes-
sd oppilaiden ja vanhempien kanssa.
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5. OPISKELUHUOLTORYHMAN
TOIMINTAMALLI

Jokaisessa koulussa toimii opiskeluhuoltoryhmi, joka on koulun hyvinvointityon kes-
keinen rakenne ja toimija. Se on kokoonpanoltaan monialainen eli ryhmassa on ope-
tushenkildston lisdksi kouluterveydenhuoltoa sekd psykologi- ja kuraattoripalveluja
edustavia jasenid. Koska ryhmén keskeinen tehtdvi on koulun yhteisollisyyden edisté-
minen, on valttdmatontd, ettd ryhmadn kuuluvat my6s oppilaat ja huoltajat. Monialai-
suus tuo ryhmién tydskentelyyn erilaisia ndkokulmia, tarvittavaa osaamista sekd aree-
nan eri toimijoiden osallisuudelle ja yhteisty6lle.

Opiskeluhuoltoryhman tydskentelyé sddtelevit, ohjaavat tai ohjeistavat:

o  Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

o  Uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolainsddadanto — soveltamisohje, Kun-
tainfo 13a/2015, STM

o Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, luku 8, OPH

o Terveydenhuoltolaki 1326/2010

o  Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkiisevésta suun terveydenhuol-
losta (338/2011)

o Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen, Perdld ym., THL opas
36/2015

Opiskeluhuoltoryhmin tydskentely on yhteisollisté ja tehtavit ennaltaehkdisevia.
Ty6n kohteena voi olla ryhmi, luokka tai yhteiso. Ryhmassé asioita késitelladn yleiselld
ja yhteisolliselld tasolla. Ryhmad ei koskaan kisittele yksittdistd oppilasta koskevaa asi-
aa. Laissa ryhmain tehtaviksi on sdddetty yhteisollinen hyvinvointity6, eiké tehtdvid ole
mahdollista muuttaa edes oppilaan tai hianen huoltajansa suostumuksella.

5.1 Opiskeluhuoltoryhmén johtaminen ja kokoonpano
Opiskeluhuolto on yhteinen tehtdva ja edellyttdd johtamista sekd kaikkien koulun toi-

mijoiden sitoutumista tyohon. Hyvd johtaminen vahvistaa koulua sosiaalisena yhtei-
soni, jonka jokaista jasentd arvostetaan ja jossa yhteisollistd toimintatapaa vaalitaan.
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Opiskeluhuoltoryhmén toimintamalli

5.1.1 Opiskeluhuoltoryhmin johtaminen

Koulun johtamisessa on keskeistd opetussuunnitelmaan kirjattujen opetuksen, kas-
vatuksen ja opiskeluhuollon tavoitteiden toteutuminen. Johtaminen on viline tavoit-
teiden saavuttamiselle. Rehtori vastaa opiskeluhuollon lainmukaisesta toteuttamisesta
koulussa. Samalla hdn huolehtii opetuksen jérjestdjan asettamien tavoitteiden ja méa-
rédyksien noudattamisesta. Rehtorilla on siten kokonaisvastuu koulun hyvinvoinnista
ja turvallisuudesta.

Koulukohtaista opiskeluhuoltoryhmié johtaa opetuksen jérjestdjan nimedma
edustaja.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 14 §)

Tavallisesti rehtori johtaa koulunsa opiskeluhuoltoryhméa. Tarvittaessa tehtavaian
voidaan nimetd esimerkiksi apulaisrehtori. On tédrkedd, ettd ryhmén johtoon nimetyl-
14 on tehtdvdn hoitamisen edellyttimét toimivaltuudet.

Rehtori paittad yhteisollisen tyon edellyttimisti tyon- ja vastuunjaosta niin opis-
keluhuoltoryhmissa kuin koulun toiminnan kokonaisuudessa. Hyvinvointia ylldpita-
vin toimintakulttuurin luominen edellyttdd aitoa osallisuutta ja sitoutuneisuutta. Reh-
tori varmistaa henkiloston, oppilaiden ja huoltajien osallisuuden ryhmin toiminnassa
ja huolehtii siit3, ettd opiskeluhuoltoty6n yhteisty6tahot osallistuvat ryhmén tyosken-
telyyn tarpeen mukaisesti. Han huolehtii myos opiskeluhuoltoryhmén tavoitteellisesta
tyoskentelystd (mm. riittdvastd kokoontumistiheydesti) ja eri toimijoiden tehtévinku-
vien selkeydesti yhteisollisen tyon kokonaisuudessa.

5.1.2 Opiskeluhuoltoryhmin kokoonpano

Jokainen opiskeluhuoltoryhmén jésen tuo asiantuntemuksensa ryhméén ja koko kou-
luyhteis6on. Opiskeluhuoltoryhmissi kaikkien osaamista arvostetaan ja hydodynnetddn
niin kouluyhteison yhteis6llisessé tyossa kuin ryhmién sisdisessd tyossd ja tydnjaossa.

Muilta osin opetuksen jdrjestdjd paattdd yhteistyossd opiskeluhuollon palveluja
tuottavien tahojen kanssa tarkemmin opiskeluhuoltoryhmien kokoonpanosta,
tehtévistd ja toimintatavoista.
Opiskeluhuoltoryhmat voivat tarvittaessa kuulla asiantuntijoita.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 14 §)
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Opiskeluhuoltoryhmén toimintamalli

Opiskeluhuoltoryhmin kokoonpanosta, tehtévistd ja toimintatavoista péddtetdan
paikallisesti. Rehtori johtaa ryhmié, ja muilta osin ryhmén kokoonpano perustuu ope-
tuksen jérjestdjan ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien tahojen yhteiseen paitok-
seen. Ryhmin pysyvi kokoonpano mahdollistaa pitkdjanteisen tyoskentelyn ja useam-
malle lukuvuodelle asetettujen tavoitteiden saavuttamisen. Harkinnan ja kisiteltavien
aiheiden perusteella tyohon voidaan ottaa mukaan koulun ulkopuolisia yhteistyo-
kumppaneita ja kuulla asiantuntijoita.

Opiskeluhuoltoryhmin jédsenet ja heidén roolinsa:
Oppilaat ja huoltajat:

Oppilaat ovat opiskeluhuoltoryhmén itseoikeutettuja jasenid. He tuovat opis-
keluhuoltoryhméin arvokasta tietoa, koska heiddn kokemuksensa ovat eri-
laisia kuin aikuisten. Oppilaita kutsutaan ryhméén riittdvd méidrd. Heiddn
jasenyytensd ryhmadssd voi olla myos edustuksellista, jolloin oppilaskunta
osoittaa edustajansa opiskeluhuoltoryhméin. Jos opiskeluhuoltoryhméssa
kasitelldan yksittdisen luokan yleistd hyvinvointitilannetta, on luontevaa, et-
td luokka valitsee keskuudestaan edustajia ryhmén kokoukseen. Opiskelu-
huoltoryhmén kokoukseen osallistuminen tarjoaa oppilaille mahdollisuu-
den vaikuttaa ja oppia.

Huoltajien on tirked olla mukana kouluhyvinvoinnin vahvistamisessa. Huol-
tajien tietoa ja kokemuksia kannattaa koulussa hyodyntdi. He seuraavat las-
tensa koulunkiyntid kodin nakokulmasta ja havaitsevat sellaisia asioita, joita
koulun sisalla ei vélttaimattd huomata. Huoltajat tuntevat myos lasten elin-
ympdriston ja sithen liittyviat haasteet, jotka heijastuvat kouluun.

Huoltajien edustajia voi kutsua mukaan esimerkiksi avoimella, kaikil-
le huoltajille suunnatulla kutsulla. Huoltajan osallisuus ryhmassi voi olla
my0s edustuksellista ja toteutua koulun vanhempainyhdistyksen tai vastaa-
van kautta. Jos opiskeluhuoltoryhmaissi kisitelldan yksittdisen luokan yleis-
ta hyvinvointitilannetta, voidaan ryhmai taydentdi kyseisen luokan oppilai-
den huoltajilla.

Opiskeluhuoltotyohon osallistuvat ammattilaiset:

Rehtori, apulaisrehtori tai muu opetuksen jarjestdjan nimeamé koulun tyon-
tekijd johtaa koulukohtaista opiskeluhuoltoryhmaéai ja toimii sen puheenjoh-
tajana. Rehtorin tehtdvid on kuvattu edelld.

Opettaja (ml. erityisopettaja ja opinto-ohjaaja) huolehtii luokkansa tai ryh-
ménsd hyvinvoinnista ja turvallisuudesta osana opetusty6td. Hin seuraa op-
pilaiden oppimista ja hyvinvointia sekd havainnoi ryhmin tyoskentelyd ja
siind tapahtuvia muutoksia. Opettaja on avaintoimija tuen tarpeen varhaises-
sa tunnistamisessa ja tuen tarjoamisessa.

Kuraattori on sosiaalialan sekd sosiaalisen vuorovaikutuksen osaaja. Kuraat-
tori edistdd yhteison hyvinvointia vahvistamalla oppilaiden sosiaalisia taito-
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Opiskeluhuoltoryhmén toimintamalli

ja, yhteis66n kiinnittymisen edellytyksid sekd koulun ja kodin vilistd yhteis-
tyota.

o Psykologi on lapsen ja nuoren psyykkisen hyvinvoinnin sekd oppimisen psy-
kologian asiantuntija. Kouluarjessa ja hyvinvointityén suunnittelussa tarvi-
taan psykologin osaamista lasten ja nuorten kehityksestd, tunne-eldmasta,
mielenterveyttd suojaavista tekijoistd ja vuorovaikutussuhteista.

o Terveydenhoitaja on terveyden edistamisen seka lasten ja nuorten kasvun ja
kehityksen asiantuntija. Vuosittaisissa terveystarkastuksissa ja vanhempien
tapaamisissa terveydenhoitajalle muodostuu kisitys oppilaiden ja luokkien
hyvinvoinnista. Terveydenhoitaja tuo laajojen terveystarkastusten yhteenve-
dot opiskeluhuoltoryhméin ja informoi ryhméa tarkastusten havainnoista.

o Koululddkdri on lasten ja nuorten fyysisen ja psyykkisen kasvun ja kehityk-
sen sekd niiden pulmien lddketieteellinen asiantuntija. Hin tapaa laajoissa
terveystarkastuksissa kaikki 1., 5. ja 8. luokkien oppilaat ja heiddn vanhem-
pansa. Ladkari tarkastelee kouluyhteison ja -ympériston ilmioité fyysisen ja
psyykkisen terveyden seki turvallisuuden ja erilaisten riskien ndkokulmista.

Koulun muut ammattilaiset ja ulkopuoliset yhteistyokumppanit:
Opiskeluhuoltoryhmin vakinaisten jasenten lisédksi ryhmén kokoontumiseen voidaan
kutsua tarvittaessa muita asiantuntijoita.

Koulussa tydskentelevit muut ammattilaiset kuten koulunuorisotyontekiji, kou-
lunkdynninohjaaja (my6s aamu- ja iltapdivatoiminta), kouluisdntd tai vahtimestari,
siistija tai keittichenkiloston edustaja voivat osallistua ryhmén tyoskentelyyn. Esimer-
kiksi kouluisénnilld on tietoa fyysiseen oppimisympéristoon tai koulun tydrauhaan
liittyvistd seikoista, jotka ovat tirkeitd huomioida yhteisollisessé tyGssa.

Koulun ulkopuolisilla yhteistyskumppaneilla on arvokkaita nakemyksii ja erilaista
tietoa alueen lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Osallistuminen yhteisolliseen opiskelu-
huoltoon ja opiskeluhuoltoryhmén kokoukseen tekee myds koulun toimintaa tutuksi
yhteistyokumppaneille. Samalla eri toimijat saavat mahdollisuuden tutustua toisiinsa
ja kertoa omasta tyostdin, organisaatiostaan ja toimintakulttuuristaan.
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Aamu- ja
iltapdivatoiminta
Etsiva nuorisotyd Nuorisotoimi
Oppilaat
Terveystoimi Psykolog Huoltajat Liikuntatoimi
Kuraattori Rehtori
~ Terveyden- Opiskelu- Erityis- .
Sosiaalitoimi hoitaja huolto- opettaja Jarjestot
Laakari ryhma Opettaja
Er|kor|15‘)sie}[gaan- Muu henkil6sto Opinto-ohjaaja ST
Luokanvalvoja
Poliisi Muut yhteistygtahot

Muut koulutusasteet

Kuvio 3. Esimerkki opiskeluhuoltoryhman kokoonpanosta (K. Laitinen, 2014).

Hyvia kiytintoja

o Jérjestetddn suunnittelu- ja arviointipdivia tavanomaista laajemmal-
la kokoonpanolla ja jalkaudutaan luokkiin keskustelemaan oppilai-
den kanssa.

o Oppilaille, huoltajille ja yhteistyokumppaneille voidaan jdrjestdd
“avoimia opiskeluhuoltopéivid” tai opiskeluhuoltoryhmén tai rehto-
rin "kyselytunteja’, jolloin huoltajat ja muut yhteistydtahot voivat tul-
la keskustelemaan ajankohtaisista ilmidist4 ja yhteisistéd asioista.

5.2 Opiskeluhuoltoryhmén kokoontuminen
ja toimintatavat

Opiskeluhuoltoryhmalle on sdadetty useita tehtavakokonaisuuksia (ks. luku 5.3). Teh-
tavit edellyttavit, ettd ryhma kokoontuu suunnitelmallisesti ja riittdvan usein. My0s
asetetut tavoitteet ja koulun koko vaikuttavat kokoontumistiheyteen.

Ryhmén omien toimintatapojen kehittdmiselle ja arvioinnille tulee varata aikaa.
Opiskeluhuoltoryhmain yhteiset suunnittelu- ja kehittdmispaivit seka yhteiseen koulu-
tukseen osallistuminen tukevat ryhméytymistd ja vahvistavat koulun opiskeluhuoltoa.

Kokouskidytinndt sovitaan monialaista tyotd tukeviksi. Opiskeluhuoltoryhmén
kokousajat, suunnittelupéivien ajankohdat ja mahdolliset muut yhteiset tapahtumat
padtetdadn lukuvuoden alussa koko lukukaudelle tai -vuodelle. Kokousajoista tiedote-
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Opiskeluhuoltoryhmén toimintamalli

taan myos koulun henkildstolle, oppilaille ja huoltajille. Lukuvuoden alussa sovitaan
ryhman sisdisestd tyonjaosta.

Koulukohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan koulukohtaisen
opiskeluhuoltoryhmén tai muun tehtidvain soveltuvan monialaisen koulukoh-
taisen ryhmén toimintatavat ja kaytannot.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutos 2017)

Jokaisella koulun oppilaalla ja huoltajalla, henkil6sto6n kuuluvalla ja opiskelu-
huoltopalvelujen tyontekijdlld tulee olla mahdollisuus tuoda haluamiaan asioita ryh-
min kisittelyyn. Ryhmai sopii tdhdn tarkoitetut menettelytavat ja tiedottaa niistd.

Opiskeluhuoltoryhmin kokouksiin laaditaan asialista, joka lahetetddn etukiteen
ryhmain jdsenille. Ryhmassa kasitellyt asiat dokumentoidaan ennalta sovitulla tavalla.
Valmis sahkoinen muistiopohja jdsentdi asioita ja on osoittautunut toimivaksi tavaksi
monessa koulussa. Kirjaaminen my6s vahvistaa oppilaiden ja opiskeluhuollon toimi-
joiden oikeusturvaa, esimerkiksi tilanteissa, joissa asioihin joudutaan palaamaan pit-
kin ajan kuluttua. Opiskeluhuoltoryhmén kokousmuistioita voidaan sailyttad varsin
vapaasti, koska ne eivit sisdlld salassa pidettivid tai yksittdistd oppilasta koskevia tie-
toja. Helposti saatavilla olevat muistiot toimivat ryhmén tyoskentelysté tiedottamisen
vilineend. Tiedonkulun varmistamiseksi opiskeluhuoltoryhmaissé kisiteltyjd asioita
esitellddn henkiloston kokouksissa sekd oppilaskunnan hallituksen ja vanhempainyh-
distyksen kokouksissa. Jos ryhmissd on kasitelty yksittdisen luokan tilannetta, kiin-
nostaa kayty keskustelu varmasti my6s luokan oppilaita ja heiddn huoltajiaan.

Hyvid kiytintoja

o Ryhmistd, luokista ja kouluyhteisostd voidaan opiskeluhuoltoryh-
massé keskustella esimerkiksi ilmapiirin, tydrauhan tai kiusaamisen
esiintyvyyden nakokulmista yleiselld tasolla siten, ettd yksittdistd op-
pilasta ei voi tunnistaa.

o Luokanopettajan tai -valvojan on hyvi valmistautua luokan hy-
vinvointitilanteen esittelyyn etukiteen.

o Kun luokassa esiintyy hdirintda tai kiusaamista, opiskeluhuol-
toryhmissa keskustellaan tilanteesta sekd sovitaan tyonjaosta ja
seurannasta.

o Ryhmissi jaetaan sen jasenten hyvéksi havaitsemia kiytantoja, jotka
ovat parantaneet viihtyisyytta, hyvinvointia tai turvallisuutta muis-
sa kouluissa.

o Kokous voidaan jdrjestad luokassa, jonka tilannetta kokouksessa k-
sitelldan.

o Ryhmin suunnittelupéivit voidaan jarjestdd koulun ulkopuolella.
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5.3 Opiskeluhuoltoryhmin tehtavit

Opiskeluhuollon ohjausryhmd ohjaa koulujen opiskeluhuoltotyota (ks. luku 3). Koulun
opiskeluhuoltoryhmd suunnittelee, toteuttaa ja arvioi opiskeluhuoltoa ohjausryhmin
linjausten mukaan. Tam4 tarkoittaa opiskeluhuollon kokonaisuuden koordinointia
koulussa ja siten my6s yksilokohtaisen opiskeluhuollon menettelytavoista ja yhteistyo-
kaytannoista sopimista. Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelu ja toteuttaminen on
kuitenkin ryhmén térkein tehtdvéd. Tama tarkoittaa tehtévid, joihin siséltyvit kouluym-
périston terveellisyyden, turvallisuuden ja yhteison hyvinvoinnin varmistaminen seka
hyvinvointia ja oppimista tukevan toiminnan kehittdminen ja toteuttaminen.

Opiskeluhuoltoryhmid vastaa opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittimisest,
toteuttamisesta ja arvioinnista koulussa.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 14 § )

5.3.1 Opiskeluhuollon kokonaisuuden koordinointi

Opiskeluhuolto muodostaa koulussa laajan kokonaisuuden, joka vaatii suunnittelua ja
eri toimintojen yhteensovittamista.

Koordinointiin liittyvia tehtévia ovat esimerkiksi:

o Oppilaiden ja huoltajien osallisuuden varmistaminen opiskeluhuoltotyon
kaikissa eri toiminnoissa (ks. luku 4).

o Opiskeluhuollon suunnitteluun ja arviointiin tarvittavan tietopohjan kokoa-
minen. Tiedonkeruiden koordinointi seka tulosten kisittelystd ja hyodynta-
misestd huolehtiminen (ks. luku 5.4.1).

o Koulukohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laatiminen ja péivittiminen
(ks.luku 5.4.2).

o Opiskeluhuollon vuosittaisten aikataulujen suunnittelu (ks. luku 5.4.2).

o Opiskeluhuollosta tiedottaminen (ks. luku 5.5).

o Opiskeluhuoltoty6n arvioinnin ja kehittdimisen koordinointi (ks. luku 5.6).

+  Koulun opiskeluhuollon ja hyvinvoinnin tilannetta ja tarpeita kuvaavien tie-
tojen toimittaminen opiskeluhuollon ohjausryhmille.

o Opiskeluhuoltoryhmén oman tyoskentelyn koordinointi, suunnittelu, arvi-
ointi ja kehittiminen (ks. luvut 5.1 ja 5.6).
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5.3.2 Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo

Yhteisollinen opiskeluhuoltoty6 on suunnitelmallista ja perustuu tietoon oppilaiden,
henkildston sekd kouluympiriston ja -yhteison tilanteesta. Lisdksi tarvitaan uskallusta
kokeilla uusia yhteisollisen toiminnan muotoja yhdessé oppilaiden kanssa.

Opiskeluhuoltoryhmin tehtévini yhteisollisessd opiskeluhuollossa ovat esimerkiksi:

Yhteisollisen tyon tavoitteiden asettaminen

o Ehkiisevin tyon (ml. turvallisuus) toimintatavoista sopiminen

o Kirjallisten suunnitelmien valmistelu ja péivittiminen

o Toimintatavoista ja suunnitelmista tiedottaminen

Oppilaiden ja huoltajien osallisuuden edistiminen

o ks.luku 4

o Osallisuutta tukevien rakenteiden ja toimintatapojen luominen

o Vertaistoiminnan edistdminen ja seuranta

Vuorovaikutuksen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistiminen

o Myonteisen ryhmédynamiikan tukeminen

o Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

o Tyorauhan tukeminen

o Kiusaamisen, héirinnén ja vikivallan ehkdisy ja niihin puuttumisen toi-
mintatavat

Terveyden (ml. mielenterveys) edistdmisen kidytinnot

o Hyvien terveystottumusten edistiminen (ravitsemus, liikunta, lepo,
péihteettomyys)

o Mielenterveystaitojen vahvistaminen

o Vahvuuksien tunnistaminen ja voimavarojen tukeminen

o Huolen varhaisen tunnistamisen ja puheeksi oton taitojen vahvistami-
nen

Kouluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden seki yhteison hyvinvoin-

nin edistdminen ja tarkastaminen

o Esteettomyydestd huolehtiminen

o Tarkastusten koordinaatio ja muut tehtévat

o Yhteison toimintakyvystd huolehtiminen ongelma- ja kriisitilanteissa

Hyvinvointitilanteen yleinen seuranta ja arviointi

o Luokkien hyvinvoinnin arviointi ja tarvittavien tukitoimien/interventi-
oiden suunnittelu ja toteutus

o Kouluyhteisén hyvinvoinnin arviointi ja tarvittavien tukitoimien/inter-
ventioiden suunnittelu ja toteutus

Eri toimijoiden yhteisollisen tyon koordinointi ja yhteistyokédytanteista sopi-

minen (ks. mychemmin téssd luvussa).
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Hyvia kaytintoja yhteisollisten tehtidvien toteuttamiseen

*  Luokkien ryhméyttimispéivien ideointi ja toteutus yhdessd oppilai-
den kanssa

e Terveyttd edistdviin elintapoihin liittyvat teemapdivit ja tapahtumat

e Hyvinvointindkokulmien pohdinta esim. koulun ruokailujérjestelyis-
sd tai vélituntien ja oppituntien jaksottamisessa

*  Vertaistoiminta (tukioppilastoiminta, kummioppilaat, vertaissovitte-
lu Verso, vilituntivastaavatoiminta, vanhempainyhdistys yms.)

*  Ryhmitoiminta (KiVa-koulu, Friends-toiminta, Art-ryhmat, perhe-
kerhot jne.).

5.3.3 Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon liittyvit tehtévit

Opiskeluhuoltoryhmalld on yksilokohtaisen opiskeluhuollon koordinointiin liittyvid
tehtdvid. Ryhmadssé ei kuitenkaan kasitelld yksittdisen oppilaan opiskeluhuollollisia tai
pedagogisia asioita.

Yksittaisen oppilaan tuen tarpeen selvittdmiseen ja opiskeluhuollon palvelujen
jarjestamiseen liittyvit asiat késitelladn tapauskohtaisesti koottavassa monialai-
sessa asiantuntijaryhmassa.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 14 §)

Opiskeluhuoltoryhmin yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon liittyvid tehtédvid ovat esi-
merkiksi:
o Monialaisen asiantuntijaryhmén ty6skentelyn ohjeistaminen ja siitd tiedot-
taminen koulussa
o Opiskeluhuollon palvelujen yhteistyokdytéinteistd sopiminen ja niistd tiedot-
taminen koulussa
o Opiskeluhuoltopalvelujen saatavuuden ja asiakasldhtoisyyden seuraaminen
ja varmistaminen (ks. luku 5.4.1)
o Alueellisista yhteistyokéytanteistd sopiminen ja/tai kdytannoistd ja hoitoket-
juista tiedottaminen opiskeluhuoltoon osallistuville (ks. my6hemmin tassd
luvussa).
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Hyvii kaytintoja yksilokohtaiseen tyohon

Kouluissa on laadittu kirjallisia toimintamalleja
*  Monialaisen asiantuntijaryhmin tyokaytinteistd kuten ryhmén ko-
koamisesta, suostumuksista ja kirjaamisista
*  Oppilaan itsendisen asiakkuuden arvioimisesta (ikd, kehitystaso ja
lapsen etu)
e Opiskeluhuollon konsultaatiosta.

5.3.4 Akuutteihin hyvinvoinnin riskeihin reagoiminen

Kouluissa seurataan ajankohtaisia ilmioitd kuuntelemalla lapsia ja nuoria. Ajoittain
saattaa syntyd tilanteita, joissa yhden oppilaan tai oppilasryhmin kayttdytyminen,
huolta herattivit terveystottumukset tai oireilu vaikuttavat muihin oppilaisiin ja lisda-
vit riskid myos heidan hyvinvointinsa heikkenemiseen. Huolta herittivé oppilas oh-
jataan opiskeluhuoltopalvelujen piiriin, ja opiskeluhuoltoryhmiéssi pohditaan muiden
oppilaiden tarvitsemaa tukea.

Huolta herattavdssd akuutissa tilanteessa opiskeluhuoltoryhmilld voi olla tarve
kokoontua sovittujen kokousaikojen lisdksi. Yhteisollisid interventioita suunnitellaan
ja toteutetaan tarvittavalle kohdejoukolle, esimerkiksi luokkayhteisolle.

Kouluyhteisén hyvinvointia tai turvallisuutta voivat vaarantaa myos sen aikuis-
ten tai koulun ulkopuolisten henkiléiden toiminta tai kdyttdytyminen. Néihin tilan-
teisiin varaudutaan etukiteen sopimalla yhteisesti esimerkiksi koulun toimintatavois-
ta kriisitilanteissa tai henkilokuntaan kuuluvan ohjauksesta ty6terveyshuollon piiriin.

5.3.5 Koordinaatio koulun muun hyvinvointitydn kanssa

Opiskeluhuoltoryhmin on huomioitava toiminnassaan koulun muut rakenteet, joissa
edistetddn yhteisollistd hyvinvointia ja tuotetaan tietoa kouluhyvinvoinnista. Esimer-
kiksi koulun johtoryhmd, eri tiimit, ty- ja kehittamisryhmat, oppilaskunnan hallitus
ja vanhempainyhdistystoiminta ovat kiinted osa koulun hyvinvointityota.
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Luokkataso-

Johtokunta Himit
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Kuvio 4. Koulun sisainen opiskeluhuollon yhteistyoverkosto (K. Laitinen, 2018)

Opiskeluhuoltoryhmin tirked tehtdvd on koordinoida yhteen eri toimijoiden te-
kemid hyvinvointity6té ja sovittaa kokonaisuus koulun tarpeiden mukaiseksi. Eri toi-
mijoiden tehtévistd, vastuualueista ja yhteistydstd sopiminen on tarkedd myds paallek-
kdisen tyon vilttamiseksi ja sen varmistamiseksi, ettd kaikki tarvittavat yhteisollisen
tyon osa-alueet tulevat huomioiduiksi. Koulun koko ja erityispiirteet vaikuttavat sii-
hen, millaisia johtamista ja hyvinvointia tukevia rakenteita koulussa tarvitaan.

5.3.6 Yhteisty6 koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa

Opiskeluhuoltoryhmid koordinoi yhteistyén kaytdnnon toteutusta koulun ulkopuo-
listen toimijoiden kanssa. Kouluvuoden opiskeluhuoltoa suunniteltaessa pohditaan
sopivia yhteistyokumppaneita ja heiddn kanssaan tehtdvdi yhteistyotd. Joskus yh-
teistyobkumppanit ovat aloitteellisia ja tarjoavat itse tyohon sopivia toimintamalleja.
Opiskeluhuoltoryhmi varmistaa, ettd opiskeluhuollon toiminta muodostaa yhtenai-
sen ja koulun tarpeita vastaavan kokonaisuuden. Yhteisollisessd tyossd tarkeitd kump-
paneita ovat muun muassa kunnan litkuntatoimi, nuorisotoimi, seurakunnat, kolman-
nen sektorin toimijat ja ammattikorkeakoulut.
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Sosiaalitoimi
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muut koulut
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Liikuntatoimi
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Ammatilliset )
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Kuvio 5. Koulun ulkopuolinen opiskeluhuollon yhteistydverkosto (K. Laitinen, 2018).

Opiskeluhuoltoryhmin tehtdvini on varmistaa, ettd kaikki opiskeluhuollossa toi-
mivat ammattilaiset tuntevat yhteistyokumppanit ja tietavit, miten toimia esimerkiksi
lastensuojeluilmoitusta tehtédessd tai otettaessa yhteyttd poliisiin. Liséksi yksilokohtai-
sen opiskeluhuollon yhteistyostd sovitaan eri hoitotahojen kanssa. Nivelvaiheisiin, ku-
ten siirtymiseen esiopetuksesta kouluun ja koulusta toiselle asteelle, sovitaan oppilaan
tuen saumattoman jatkumisen varmistavat toimintatavat.

Opiskeluhuoltoryhma kehittad aktiivisesti yhteistyokaytant6ja koulun ulkopuo-
listen tahojen kanssa. Yhteistyolld varmistetaan, ettd esimerkiksi koulun ulkopuolisissa
sosiaali- ja terveyspalveluissa osataan hyodyntéda opiskeluhuollossa jo tehty monialai-
nen tyo oppilaan asioiden selvittelyssa sekd tukemisessa. My0s erityisté tukea ja osaa-
mista tarjoavien yhdistysten ja jdrjestdjen kanssa voidaan sopia yhteistyosté tarpeen
mukaan. Kolmannen sektorin kanssa voidaan yhdessd tukea esimerkiksi toimintara-
joitteisten ja maahanmuuttajataustaisten oppilaiden hyvinvointia.
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5.4 Opiskeluhuoltotyén suunnittelu

Hyvinvoinnin edistiminen on pitkdjanteistd ty6td, jossa suunnitellaan monia saman-
aikaisesti etenevid prosesseja. Osa opiskeluhuollon tehtévista ajoittuu tiettyyn kohtaan
lukuvuoden kierrossa ja toistuu sddnnollisesti, osa tehtédvistd on ennakoimattomia ja
vaatii nopeaa reagointia.

Opiskeluhuoltoty6 kohdistuu kunkin koulun omiin tarpeisiin. Suunnitelmallisel-
la ja méaraajoin toistuvalla tiedonkeruulla saadaan tietoa yhteison ja oppilaiden hyvin-
voinnista. Tiedon pohjalta opiskeluhuollolle médritelldan lukuvuosittaisia tai pidem-
min aikavilin painopistealueita. Kunnan opiskeluhuollon ohjausryhmi voi pédttaa
kaikille kouluille yhteisistd opiskeluhuoltotyon kehittdmiskohteista.

5.4.1 Tietopohjan kokoaminen

Tietoa saadaan kansallisista, paikallisista ja koulukohtaisista tiedonkeruista, erilaisista
asiakaspalautteista seka eri opiskeluhuoltopalvelujen asiakastietojirjestelmistd. My6s
oppilailta ja huoltajilta suoraan saatava tieto ja henkiloston nakemykset ovat tirkeita.
Eri lahteistd koottujen tietojen hyédyntdminen opiskeluhuollon suunnittelussa edel-
lyttdd usein tietojen yhdistamistd (kuvio 6).

Yhteistys- Kouluterveys-
tahojen kysely TEA-tiedonkeruu
Huoltajilta IS KiVa-tilanne-
saatava kartoitus,
tieto yms.
. o oo Terveelli-
Oppilailta Tietoa yhteison syyden,
saatava hyvinvoinnin t“j';’;u'tse‘;gg:"
tieto kehittamiseksi hyvinvoinnin
tarkastus
Henkilds-
ton ja Koulun
palvelujen . hyvinvointi-
ammattilaisten o Laajojen profiili yms.
= Rekisterit terveys-
nakemys e .
ja tilastot Asiakas- tarkastusten
palautteet yhteenveto

Kuvio 6. Opiskeluhuoltotyén suunnittelun tietopohja (K. Laitinen, 2017).
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Opiskeluhuollon kansalliset, paikalliset ja koulukohtaiset tiedonkeruut

Opiskeluhuoltoryhmi koordinoi koulun osallistumista kansallisiin ja paikallisiin tie-
donkeruisiin sekd sopii muista koulukohtaisista tiedonkeruista. Monissa kunnissa on
oppilaille ja huoltajille kehitetty kyselyji, jotka tdydentavit tietoperustaa. Eri aikoihin
toteutettavat tiedonkeruut kirjataan vuosikelloon (ks. luku 5.4.3).

Esimerkkejd yleisimmin kéytetyisté tietoldhteista:

Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, ter-
veydestd, koulunkdynnisti ja opiskelusta, osallisuudesta sekéd avun saannista. Tietoja
keritddn joka toinen vuosi perusopetuksen 8.-9.-luokkalaisilta sekd lukioiden ja am-
matillisten oppilaitosten 1.-2. vuoden opiskelijoilta. Perusopetuksen 4. ja 5.luokan op-
pilaat sekd heidan huoltajansa ovat vastanneet kyselyyn vuodesta 2017 alkaen. https://
thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Koulukohtaisten tulosten lisdksi koulut saavat kidyttoonsi tulostiivisteen kes-
keisistd opiskeluhuollon indikaattoreista. Tiivistelmdidn on valittu yhteensd 45 in-
dikaattoria eri kouluasteilta. Valtakunnallisten tulosten lisdksi kyselyn tulokset ovat
saatavilla alueittain (AVI-alue, maakunta ja kunta). Koulukohtaisia tuloksia voi-
daan verrata esimerkiksi koko kunnan tai valtakunnan tuloksiin. https://thl.fi/docu-
ments/605877/3421780/Kouluterveyskysely 2017 opiskeluhuollon indikaattorit/
b96a20b9-f194-49£6-9e9a-9fe711a6¢73b

TEAviisari on terveyden edistimisen vertailutietojarjestelmd, josta 1oytyva Hy-
vinvoinnin ja terveyden edistiminen peruskouluissa -aineisto kuvaa hyvinvointia,
terveyttd sekd yhteisollista toimintakulttuuria edistdvad toimintaa kouluissa. Aineis-
to pohjautuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Opetushallituksen yhteistyona
toteuttamaan tiedonkeruuseen, joka toteutetaan kahden vuoden vilein vuorovuosin
perusopetuksessa ja toisella asteella (lukio ja ammatillinen koulutus). Tiedonkeruu-
lomake ldhetetddn rehtoreille ja kyselyyn pyydetddn vastaamaan yhdessi opiskelu-
huoltoryhmin kanssa. Tulokset julkaistaan yhteenvetona TEAviisari verkkopalvelussa.
Tietojen avulla koulut, kunnat ja alueet voivat suunnitella, kehittii ja arvioida toimin-
taansa suhteessa muihin ja koko maahan. http://www.teaviisari.fi/perusopetus

Kouluympiriston terveellisyyden ja turvallisuuden seki yhteisén hyvinvoinnin
tarkastus on lakisddteinen ja toteutetaan kolmen vuoden vilein. Tarkastushavainto-
jen pohjalta sovitaan tarvittavista toimenpiteisté, vastuutahoista ja seurannasta. Opis-
keluhuoltoryhmé on mukana tarkastuksen kaikissa vaiheissa. Ryhma kisittelee tarkas-
tuksen tulokset ja asettaa niihin liittyvit kehittdmistavoitteet. Opiskeluhuoltoryhmén
vastuulle kuuluvat erityisesti yhteisén hyvinvointiin liittyvit tarkastuksen jatkotoimet,
tarvittaessa yhteistyGssd tydterveyshuollon ja tydsuojelun kanssa. Tarkastuksen ohjeis-
tus: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9

Laajojen terveystarkastusten yhteenvedot antavat tietoa oppilaiden hyvinvoin-
nista sekd luokka- ja kouluyhteison tilasta ja mahdollisesta lisdtuen tarpeesta. Terveys-
tarkastuksista saatua tietoa voidaan koota luokka-, luokkataso- tai koulukohtaisesti.
Yksittdinen oppilas ei saa olla tunnistettavissa tietoja esiteltdessd. Opiskeluhuoltoryh-
mad sopii toimintatavoista yhteenvetojen kokoamisessa.

THL - Ohjaus 9/2018 Yhteisestd tyostd hyvinvointia — opiskeluhuoltoryhma perusopetuksessa


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/documents/605877/3421780/Kouluterveyskysely_2017_opiskeluhuollon_indikaattorit/b96a20b9-f194-49f6-9e9a-9fe711a6c73b
https://thl.fi/documents/605877/3421780/Kouluterveyskysely_2017_opiskeluhuollon_indikaattorit/b96a20b9-f194-49f6-9e9a-9fe711a6c73b
https://thl.fi/documents/605877/3421780/Kouluterveyskysely_2017_opiskeluhuollon_indikaattorit/b96a20b9-f194-49f6-9e9a-9fe711a6c73b
http://www.teaviisari.fi/perusopetus
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9

Opiskeluhuoltoryhmén toimintamalli

Kouluterveydenhuollon muillakin kiynneilld tulee usein esille koko yhteis64 kos-
kevia ilmi6itd (esim. koulutyén kuormittavuus, suhteet kavereihin ja opettajiin, kiusaa-
miskokemukset, luvattomat poissaolot, tapaturmat). Myos nditd seurantatietoja voi-
daan kiyttdd opiskeluhuollon suunnittelussa.

Hyvii kidytintojd koulun hyvinvointitiedon kokoamiseen
*  KiVa Koulu® -ohjelmaan kuuluvat tilannekartoitukset,
http://www.kivakoulu.fi
*  Koulun hyvinvointiprofiili, https://koulunhyvinvointiprofiili.fi/
¢ Miti kuuluu -kysely, Lahti, https://peda.net/lahti/oppilashuolto/kja
Fyysisen toimintakyvyn mittaus, MOVE, https://www.edu.fi/move
e Kouluterveyskyselyn tulosten hyddyntdminen osana koulun ja

oppilaitosten arkea, Turku,
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/flexi 2018 .pdf

Potilas- ja asiakastietorekisterit seka tilastot

Sosiaali- ja terveydenhuollon seki koulun tietojérjestelmiin kootaan maarillisté ja laa-
dullista tilastotietoa. Tilastotiedot eivit ole yhdistettivissd yksittdiseen asiakkaaseen/
potilaaseen/oppilaaseen ja niitd voidaan kayttda opiskeluhuollon suunnittelussa.

Psykologien ja kouluterveydenhuollon potilastietojarjestelmistd, kuraattoreiden
asiakastietojdrjestelmistd sekd heidédn tyotadn koskevista tilastoista voidaan saada tie-
toa kdynti- ja asiakkuusmadristd, kidyntien syistd ja palveluihin pddsyn madriajoista.
Koulujen tietojarjestelmistd saadaan tilastotietoa muun muassa oppilasmaéristé, oppi-
misen ja koulunkéynnin tuesta sekd poissaoloista.

5.4.2 Koulukohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma

Saadokset velvoittavat kuvaamaan koulun opiskeluhuoltotyon kokonaisuuden toimin-
taa ohjaavaan koulukohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan. Suunnitelma laaditaan
ja pdivitetddn yhteistyossd koulun henkilokunnan, oppilaiden ja huoltajien kanssa, jo-
ten se on luontevaa laatia opiskeluhuoltoryhmissd. Suunnitelmaan kirjataan toimin-
tatavat, toimijat ja konkreettiset tavoitteet. Opiskeluhuoltosuunnitelmaa paivitetdan
aina tarvittaessa, useimmissa kouluissa vuosittain. Siina kuvataan opiskeluhuoltoryh-
mén tehtédvit ja toimintatavat.
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Koulukohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kuvattava:

1. arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissd olevista opis-
keluhuoltopalveluista

2. kouluyhteisén toimenpiteet yhteiséllisen opiskeluhuollon edistimi-
seksi ja tarvittavien tukitoimien jarjestimiseksi

3. yhteistyon jirjestiminen oppilaiden ja heiddn perheidensi seké kou-
lussa tydskentelevien ammattilaisten ja muiden oppilaiden hyvinvoin-
tia tukevien tahojen kanssa

4. suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja
héirinnalta

5. toimenpiteet opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraa-
miseksi.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 13 §)

5.4.3 Tyon vuosittainen suunnittelu

Lukuvuosittaista suunnittelua tukemaan voidaan laatia esimerkiksi opiskeluhuollon
vuosikello. Siihen kirjataan lukuvuoden tehtavit, aikataulu ja péivitettavit ajankohtai-
set asiat. Vuosikello yhdistdd opiskeluhuoltoryhmén ja sen yksittédisten jasenten tehté-
vat koulun muuhun toimintaan.
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Taulukko 1. Esimerkki opiskeluhuoltoryhman vuosikellosta (koottu opasta valmistelleen verkoston ryhmatyona)

Syyslukukausi
Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu
Opiskeluhuollon suunnittelu Koulun terveellisyyden ja turvallisuu- Tiedonkeruut Opiskeluhuol- Laajojen ter-
— koulukohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman péivitys ohjausryhman ohjeistuk- den seka hyvinvoinnin nykytilanne jatkuvat toryhman ja veystarkas-
sen ja arviointikyselyn tulosten mukaisesti — viimeisimman tarkastuksen jatko- yhteistyota- tusten yh-
— opiskeluhuollon painopisteiden ja tavoitteiden valinta toimien seuranta hojen tapaa-  teenvetojen
— kokousmenettelyista ja aikatauluista sopiminen = turvallisuuteen ja hyvinvointiin minen kasittely
: qpskel;hupllon tle:tdc_)ttamlssuunnltelman laadinta liittyvien suunnitelmien paivitys Kouluterveys- Move-tulos-
tie on ermst"a. sopiminen . L . L . Kodin ja koulun paiva kyselyn ja hy-  ten kasittely
— suunnittelupaiva (esim. koulun johtoryhman ja muiden yhteisty6tahojen kanssa) vinvointipro-

Uusien tyontekijoiden perehdytys
Kiva koulu -kyselyn tulosten kasittely
Oppilaskunnan ja vanhempaintoiminnan varmistaminen

Opiskeluhuollon henkil6st6 osallistuu vanhempainiltoihin ja henkilokunta-
kokouksiin
— opiskeluhuoltosuunnitelman esittely

Hyvinvointitiedonkeruut alkavat
- laajat terveystarkastukset
= Hyvinvointiprofiili -kyselyt

fiilin tulosten
kasittely suun-
nitelman mu-
kaisesti

Jatkuvana:
Yhteisty6 eri tahojen kanssa
Luokkatapaamiset (sosiogrammit)

Kevatlukukausi

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu

Toukokuu

Kesakuu

Valiarviointi Tulevien 1. ja

Opiskeluhuoltoryhman ja yh-

Opiskeluhuollon ja opiskeluhuoltoryhman toi-

Opiskeluhuollon palveluiden

syyslukukauden toiminnasta yhdessa yhteis- 7. luokkalais-  teistyotahojen tapaaminen minnan arviointi tyontekijat arvioivat omaa

tyotthJe_? ka.nssa . teishak . ten vastaan- Ohjausryhman sopimat linja- arviointikyselyjen tyénjaosta sopiminen to_lm[||1taan§ad ok

K_C’UIUU,T" r‘r;]om.tau_’_cﬁtms;?gn, ynteis : cuun ja ofconlsu_un- ukset seuraavan lukuvuoden Seuraavan lukuvuoden suunnittelu t astokt.!e ot asiakkuuk-

nlvg v§| eyhteistyohon liittyvista tehtavista nlt"te_u ja painopistealueista - kehittamiskohteista sopiminen sw’ia, | e%ntlsylsta jne.

sopiminen tyonjaosta so- Kouluterveyskysely = suunnittelupaivan ja muiden tapaamisten 53 veluiden saatavuu-
piminen ajankohdista sopiminen esta

Jatkuvana

Yhteisty6 eri tahojen kanssa
Luokkatapaamiset (sosiogrammit)
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5.5 Opiskeluhuollosta tiedottaminen

Koulun opiskeluhuoltoryhmé huolehtii opiskeluhuoltoon liittyvéstd tiedottamisesta
osana koulun kokonaisviestintad. Ryhmi koordinoi tiedottamista, suunnittelee sen ra-
kenteet, muodot ja menetelmat seki sopii tiedottamisen aikatauluista ja vastuista.

Opetuksen jdrjestdjalld on vastuu siitd, ettd oppilailla ja heidén huoltajillaan on
tieto koulun ja sen oppilaiden kiytettivissa olevasta opiskeluhuollosta.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 11 §)

Ajantasainen ja riittdva tiedottaminen on edellytys opiskeluhuollollisen tuen saa-
vutettavuudelle ja oppilaiden, huoltajien, opiskeluhuollossa toimivien ammattilaisten
sekd muiden yhteistyotahojen osallisuudelle.

5.5.1 Mista tiedotetaan?

Oppilaille ja huoltajille opiskeluhuolto on kisitteend ja kdytdnnon toimintana vieras.
Heille sekd yhteistyokumppaneille on tirkedd kertoa milld tavoin koulussa huolehdi-
taan sekd yhteison ettd yksittdisten oppilaiden hyvinvoinnista ja terveydesta.

Tiedottamisen sisdltoja:
o  Kuntakohtaisesti sovitut opiskeluhuollon toimintatavat
o Esim. poissaoloihin puuttuminen
o Yhteisollinen opiskeluhuolto ja osallisuus
o Koulun yhteiséllisen opiskeluhuollon siséllot sekd oppilaiden, huoltaji-
en, henkil6ston ja sidosryhmien osallisuus
o Opiskeluhuollon palvelut
o Tieto oikeudesta opiskeluhuollon palveluihin ja niihin hakeutumisesta
o Tieto eri ammattilaisten tehtévistd ja tavoitettavuudesta (esim. yhteys-
tiedot)
o Yksilokohtaisen tyon ldhtokohdat: vapaaehtoisuus, perustuminen suos-
tumukseen ja luottamuksellisuus
o Opiskeluhuoltoryhman toiminta
o Ryhmin kokoonpano, kokousaikataulut, tehtévit ja toimintatavat
o Tieto mahdollisuudesta ja tavoista tuoda opiskeluhuoltoryhmin kes-
kusteluun toivomiaan asioita
o Kouluympiriston terveelisyyden ja turvallisuuden seki yhteisén hyvinvoin-
nin tarkastukset
o Tarkastuksesta ja sen tuloksista tiedotetaan kouluyhteison jisenille,
huoltajille ja yhteistyokumppaneille.
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o Ajankohtaiset hyvinvointia uhkaavat ilmi6t
o Esim. epidemiat, lisddntynyt paihteiden kéytto, kiusaaminen

o Kiriisi-, uhka- ja vaaratilanteet. Koulussa sovitaan erikseen em. tilanteissa
viestimisestd huomioiden eri toimijoiden, kuten opetustoimen johdon, po-
liisin tai pelastustoimen, vélinen vastuunjako

o Tiedonkeruut
o Erilaisten hyvinvointi- ja palautekyselyjen aikataulut, toteuttaminen ja

tulokset

o Miten tulosten kasittelyyn on mahdollista osallistua
o Millaisiin toimenpiteisiin tulokset johtavat koulussa.

5.5.2 Miten ja milloin tiedotetaan?

Opiskeluhuoltoryhma sopii tiedottamisen tarkemmista sisilloistd ja aikatauluista.
Vuosikello on tihdn hyvid tyoviline (ks. luku 5.4.3). Opiskeluhuollon perustiedottei-
den lahettdminen ajoittuu syyslukukauden alkuun. Koulussa tulee olla valmius tiedot-
taa my0ds odottamattomista ja ei-toivotuista tilanteista kuten kriiseist4.

Koulupolun eri vaiheissa oppilaat tarvitsevat erilaista tietoa. Tiedottamisessa huo-
mioidaan oppilaiden ikd ja kehitystaso, mahdolliset toimintarajoitteet sekd kulttuuri-
set ja kielelliset tekijit. Opiskeluhuollon palveluiden ammattilaiset kertovat oppilaille
palveluistaan ensimmaisesté luokasta alkaen. Sdannolliset vierailut luokissa tavoittavat
my06s koulun uudet oppilaat.

Myos huoltajien mahdolliset toimintarajoitteet seké kulttuuriset ja kielelliset teki-
jat huomioidaan tiedottamisessa.

Tietoa voidaan jakaa esimerkiksi
o oppitunneilla, vélitunneilla ja tapahtumissa
o ilmoitustauluilla
o  tiedotteissa
o  vanhempainilloissa
o koulun kotisivuilla
o kodin ja koulun vilisten sdhkoisten viestintéjirjestelmien avulla
(esim. Wilma).

Koulun kotisivuilla kuvataan opiskeluhuoltoa, opiskeluhuoltoryhmin tehtévid
ja opiskeluhuoltopalveluita. Sdhkoiseen viestintikanavaan voidaan sijoittaa opiskelu-
huoltoa koskevia pysyvid sekd ajankohtaisia tiedotteita. Tyonjaosta sisdllon tuottami-
sessa ja sen paivittimisessa sovitaan opiskeluhuoltoryhmassa.
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Hyvid kiytintoji

*  Oppilaille voidaan tehdd omia tiedotteita, teemallisia vilitunti-infoja
tai videoita. Oppilaat voivat myds itse muokata tiedotteita osana eri
oppiaineiden, kuten #idinkielen, opetusta.

e Luokanopettaja tai -valvoja voi pitdd tietoiskuja opiskeluhuollosta
omalle luokalleen. Oppilaiden kanssa pohditaan yhdessd, misté asi-
oista he erityisesti toivovat tietoa. Tietoiskun voi pitdd myos opiskelu-
huoltoryhmén oppilasjasen.

*  Opiskeluhuoltoryhma voi ideoida ja jarjestdd koulun arkeen sopivia
tapahtumia ja teemapdivid, joissa opiskeluhuolto ja sen toimijat tule-
vat tutuiksi. Ideoinnissa kannattaa hyodyntéa oppilaiden luovuutta ja
jarjestdmisessd heiddn osallisuuttaan.

e  Vilituntiin ajoittuvat oppilaille tarkoitetut “opiskeluhuoltokahvilat”
ovat tehneet opiskeluhuollon palveluja ja asiantuntijoita helpommin
lahestyttaviksi monissa kouluissa.

*  Opiskeluhuoltoryhmén toiminnasta ja kokouksessa kasitellyista asi-
oista voidaan tiedottaa esimerkiksi luokanvalvojien tunneilla, opet-
tajankokouksissa, vanhempainilloissa ja koulun johtokunnan koko-
uksessa.

5.6 Arviointi ja kehittdminen

Tavoitteellinen opiskeluhuoltotyd perustuu tyon ja sen tulosten jatkuvaan arvioin-
tiin (kuvio 7). Opiskeluhuollosta ja palveluista vastaavat viranomaiset, opiskeluhuol-
lon ohjausryhmd sekd lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laatimiseen osallis-
tuvat viranomaistahot tarvitsevat sekéd kunta- ettd koulutason tietoa varmistaakseen
opiskeluhuollon yhtenidisyyden ja tasa-arvoisen toteutumisen. Opiskeluhuollon arvi-
ointikdytintojen on hyvi olla yhtenevit kunnan kaikissa perusopetusta antavissa kou-
luissa. Ndin voidaan tarkastella opiskeluhuollon toiminnallisia ja laadullisia eroja kun-
nan eri kouluissa.

Koulutuksen jérjestdjan on seurattava oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitel-
man toteutumista.

Koulutuksen jérjestdjin on arvioitava opiskeluhuollon toteutumista ja vai-
kuttavuutta yhteistyossd kunnan opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen
kanssa sekd osallistuttava ulkopuoliseen opiskeluhuoltoa koskevaan arviointiin.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 13 § ja 25 §)
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Koulussa arvioidaan sdannollisesti opiskeluhuoltoty6té ja opiskeluhuoltoryhmén
tyoskentelyd. Luvussa 5.4.3 on arviointityd sijoitettu vuosikellossa sopiviin ajankohtiin.
Lukuvuoden lopulla tehtyé arviointia voidaan kiyttad seuraavan lukuvuoden opiske-
luhuoltotyon kehittdmiseen ja suunnitteluun. Opiskeluhuoltoty6n suunnittelun poh-
jaksi kerittévit tiedot (Iuku 5.4.1) ovat tarpeen my®ds sitd arvioitaessa. Suunnitteluvai-
heessa voidaan sopia mittarit, joilla tyon tuloksia seurataan. Valiarviointi kouluvuoden
aikana mahdollistaa tarvittavien muutosten tekemisen jo saman lukuvuoden kuluessa.

Tieto
— oppilaiden
ja kouluyhteisén

hyvinvoinnista
— ympariston
terveellisyydesta ja
turvallisuudesta

Kuvio 7. Opiskeluhuollon jatkuvan kehittamisen malli.

Seuraavissa alaluvuissa on taulukoihin koottu yhteen tyon arviointisisiltojd teh-
tavikokonaisuuksittain. Eri arviointiajankohtina voidaan painottaa eri sisdlt6jd ja vali-
ta erityisesti sithen sopivia arviointikysymyksid.

5.6.1 Opiskeluhuoltotydryhmén tydskentelyn arviointi

Opiskeluhuoltoryhman tygskentelyéd arvioitaessa kiinnitetadn huomio ryhman tyds-
kentelyn organisointiin, suunnitteluun ja toteutumiseen, opiskeluhuoltosuunnitelman
péivitykseen sekd yhteistyohon eri tahojen kanssa.
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Taulukko 2. Opiskeluhuoltoryhmén tyéskentelyn arvioinnin siséltoja

Ovatko ryhman tydskentelytavat tukeneet tavoitteiden saavuttamista?

ryhman kokoonpano, oppilaiden ja huoltajien osallisuus

kokoontumistiheys ja kokouksen kesto

tyoskentely laissa saadettyjen tehtavien mukaisesti (ei yksittaisten oppilaiden opiskeluhuollollisia
tai pedagogisia asioita)

kokouskaytannét ja tyénjako, mm. asialistat ja muistiot

suunnitteluun, kehittamiseen ja arviointiin varatun ajan riittavyys

vuosikellon laatiminen ja toteutuminen

ryhman toiminnasta tiedottaminen

tyoskentelyilmapiiri ja ryhman jasenten kokemus kuulluksi tulemisesta

taydennyskoulutus ja perehdytys

Onko opiskeluhuoltoryhma paivittanyt koulukohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman?

oppilaiden ja huoltajien osallisuus laatimisessa/paivityksessa
monialaisuus valmistelussa

paikallisten opiskeluhuollon linjausten huomiointi (opetussuunnitelma, opiskeluhuollon ohjausryh-
man linjaukset, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma)

suunnitelman seurannasta sopiminen

Miten opiskeluhuoltoryhmé on onnistunut tehtavissaan?

oppilaiden terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen edistdminen ja seuranta
akuutteihin hyvinvoinnin riskeihin puuttuminen

kouluympaériston terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen ja seuranta
kouluyhteisén hyvinvoinnin edistdminen (ml. kiusaamisen ehkaisy) ja seuranta

seurannassa kayttavien tiedonkeruiden tulosten tiedottaminen ja kasittely henkiloston, oppilaiden,
huoltajien ja yhteisty6tahojen kanssa

osallisuuden edistaminen (oppilaat, huoltajat, koko henkildsto)
toimintatapojen yhtendistaminen ja kehittaminen
henkildston opiskeluhuoltotydhon vaadittavan osaamisen edistaminen ja seuranta

Millaista opiskeluhuollon kehittamiseen liittyvaa yhteistoimintaa opiskeluhuoltoryhmalla on ollut?

opiskeluhuollon ohjausryhman kanssa

koulun muiden toimijoiden kanssa (esim. oppilaskunta, opettajat, muut koulun aikuiset, koulun
johtokunta, luokkataso- ja ainetiimit)

koulun ulkopuolisten yhteistyokumppaneiden kanssa (ml. jarjestot ja seurakunnat)
vanhempainyhdistysten kanssa

5.6.2 Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon arviointi

Koulun yhteisollistd opiskeluhuoltoty6téd arvioitaessa kiinnitetdan huomio siihen, mi-
ten tyOn tavoitteet on asetettu ja saavutettu. Lisaksi tarkastellaan sitd, miten tyossd on
varmistettu yhteistyo koulun ulkopuolelle sekd eri toimijoiden osallisuus ja sitoutu-

neisuus.
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Taulukko 3. Yhteiséllisen opiskeluhuollon arvioinnin sisaltéja

Mita tietoa on kaytetty yhteiséllisen tydn suunnitteluun, kehittdémiseen ja tavoitteiden asettamiseen?

Miten yhteisollinen opiskeluhuoltoty6 on toteutunut?

kouluyhteison jasenten (ml. oppilaat ja huoltajat) osallisuus ja sitoutuminen tyéhon
opiskeluhuollossa toimivien ammattilaisten yhteinen kasitys tyon tavoitteista ja kehittamisesta

ammattilaisten osaaminen tyon toteutuksessa ja kehittamisessa
opiskeluhuollon palvelujen ammattilaisten riittava tydaikaresurssi

Miten yhteistyokdytannoista sopiminen ja kdytannon yhteistyd ovat sujuneet koulun ulkopuolisten
tahojen kanssa?

Miten yhteison hyvinvointia on seurattu ja edistetty?

- tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka ryhmadynamiikkaa
- kouluviihtyvyytta ja tydrauhaa

Onko koulussa positiivinen ja kannustava vuorovaikutuskulttuuri?

Miten kiusaamisen, vakivallan ja seksuaaliseen hairinnan ehkaisya ja niihin puuttumista on toteutettu?

- kasitelty kouluyhteis6- ja oppilasryhmatasolla seka yksittaisen oppilaan kanssa
- seurattu esiintymista ja oppilaiden kokemuksia ongelmiin puuttumisesta
- otettu oppilaat mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan ehkaisya ja puuttumista

Miten oppilaiden terveytta ja hyvinvointia on seurattu ja edistetty?

- mielenterveyden ja mielenterveystaitojen tukeminen

- paihteiden ja tupakkatuotteiden kayton ehkaisy ja puuttuminen
- riittavan levon varmistaminen

- liikunnallisuuden ja terveellisen ravitsemuksen tukeminen

- koulutydn hyvinvointia tukevat jarjestelyt (esim. juomavesipisteet, kouluruokailu,
valipalajarjestelyt, liikuntamahdollisuudet ja -valineet)

Miten kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin tarkastukset ja
tarvittavat jatkotoimet seka niiden seuranta on toteutunut?

Miten on ehkaisty koulutapaturmia, seurattu niiden maaraa ja jarjestetty ensiapu?

Miten on ehkaisty poissaoloja ja puututtu niihin?

Miten on tuettu nivelvaiheiden sujumista (esiopetuksesta kouluun ja siirtyminen toisen asteen
opintoihin)?

Ovatko koulun suunnitelmat ajantasaisia ja onko toimittu niiden mukaisesti?

- paihteiden vastainen suunnitelma
- kriisisuunnitelma
— vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan vastainen suunnitelma

Tuntevatko kaikki koulussa tyoskentelevat seka huoltajat ja oppilaat em. suunnitelmat ja miten
asiasta on huolehdittu?

Minkalaista vertaistoimintaa koulussa on ollut?

Ovatko oppilaat ja huoltajat saaneet tietoa oppilaiden, kouluyhteisén ja ympariston hyvinvoinnin
tilasta ja miten tietoa on kasitelty heidan kanssaan?

Miten oppilaiden ja huoltajien osallistumista on tuettu ja miten heilta on keratty palautetta
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista yhteisélliseen tyéhon?

Miten on varmistettu kaikkien opiskeluhuollon toimijoiden, oppilaiden ja huoltajien seka
yhteistyokumppaneiden nakemykset arvioinnissa?

Onko yhteisélliselle opiskeluhuollolle ja sen kehittdmiselle asetetut tavoitteet saavutettu?
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5.6.3 Yksilokohtaisen opiskeluhuoltotyon arviointi

Opiskeluhuoltoryhmai huolehtii opiskeluhuoltopalveluja koskevista jirjestelyista kou-
lussa ja varmistaa oppilaille toimivan yksilokohtaisen opiskeluhuollon. Arvioinnissa
huomioidaan myds se, miten yksilokohtainen opiskeluhuolto on jarjestetty sekd miten
kaytannot ja toimintatavat tukevat palvelujen saatavuutta, monialaista yhteisty6td, op-
pilaiden mahdollisuuksia kéyttad palveluja sekd oppilaiden ja huoltajien juridisten oi-
keuksien toteutumista.

Taulukko 4. Yksilokohtaisen opiskeluhuoltotydn arvioinnin siséltéja

Miten koulussa ovat toteutuneet seuraavat yksilokohtaisen tyon tavoitteet?

- oppilaan tilanteesta huolestunut tyontekija keskustelee huolesta aina ensin oppilaan ja
tarvittaessa huoltajan kanssa

oppilaiden tuen tarpeet tunnistetaan varhain
- oppilaan oma tai kavereiden huoli tulee kuulluksi ja siihen reagoidaan
toimintakulttuuri ja toimintatavat tukevat seké oppilaiden ettéd huoltajien huolien esiin tuomista

Miten koulussa on tuettu tyontekijoiden osaamista huolen puheeksi ottamisessa?

Miten oppilaan ja huoltajan oman asiantuntijuuden kuulemisessa ja kunnioittamisessa on onnistuttu
opiskeluhuoltoasioita hoidettaessa?

Miten opiskeluhuoltopalvelut on jarjestetty koulussa ja ovatko ne olleet oppilaille ja huoltajille
helposti saavutettavissa? (ml. resurssit, vastaanottoajat, maaraajat, yhteydenpitotavat)

- kouluterveydenhuollon terveydenhoitaja- ja ladkaripalvelut
- koulupsykologin palvelut
- koulukuraattorin ja vastaavan kuraattorin palvelut

Onko palvelujen keskindinen tyénjako ollut selkea ja yhteisty® toimivaa?

Onko varmistettu, etta opiskeluhuoltopalvelujen kaytannot ovat opiskeluhuollon ohjausryhmén
ja opetussuunnitelman linjausten mukaisia?

Miten yhteistyd opetushenkiloston ja opiskeluhuoltopalvelujen henkildston valilla on toiminut?

laajoissa terveystarkastuksissa
konsultaatioissa

palveluihin ohjaamisessa

- muussa yhteistyossa

Onko koulussa laadittu/paivitetty yhteiset kaytanteet ja kirjalliset toimintaohjeet?

- asiantuntijaryhmien tyoskentelysta (ml. kokoaminen, suostumus, kirjaaminen ja kaytanteista
tiedottaminen)

- alaikaisen oppilaan itsenaisesté asiakkuudesta ja sen arvioimisesta
- oppilaan mahdollisuudesta kayttaa palveluja huoltajien kiellosta huolimatta

Miten monialaisten asiantuntijaryhmien tyoskentely on koulussa toteutunut? (ml. asiantuntijaryhmien
lukumaarat eri ammattilaisilla)

Miten ty6 koulun ulkopuolisten yhteistydkumppaneiden kanssa on sujunut?

Miten on huolehdittu siita, etta opiskeluhuoltoon osallistuva henkildsté tuntee henkildtietoja
koskevan lainsaadannon ja tietojen luovuttamiseen liittyvat kaytanteet ovat yhtenaisia?

Miten on huolehdittu siita, etta oppilaat ja huoltajat ovat tietoisia yksilkohtaisen opiskeluhuollon
luottamuksellisuudesta, tietojen luovutuksiin liittyvista kaytannoista ja omista oikeuksistaan?
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Opiskeluhuoltoryhmén toimintamalli

Miten koulussa on varmistettu yksilollisten tarpeiden mukainen nivelvaiheyhteisty6?

Miten koulussa on toteutettu opiskeluhuollon ja pedagogisen tuen tarpeen arviointi, suunnittelu
ja toteuttaminen siten, ettd ne muodostavat oppilaan nakokulmasta yhtenaisen kokonaisuuden?

Miten on toimittu, kun oppilas ja/tai huoltajat eivat osallistu sovittuihin tapaamisiin,
vastaa yhteydenottoihin tai kieltaytyvat tuen vastaanottamisesta?

Miten opiskeluhuoltopalvelujen laatua, kayttoa ja saatavuutta on arvioitu ja seurattu?

Miten oppilaiden ja huoltajien osallisuus on huomioitu palvelujen suunnittelussa, toteuttamisessa,
arvioinnissa ja kehittamisessa?

Onko opiskeluhuoltopalveluista ja niiden sisélloista tiedotettu riittavasti oppilaille, huoltajille, koulun
henkilostolle ja yhteistyokumppaneille?

Hyvid kdytintoja
¢ Lahden opiskeluhuoltoryhmien ZEFkysely: https://peda.net/lahti/
oppilashuolto/kja/oa2kw
+  Oppilashuoltoryhmin “valmiustesti” Oulusta, https://www.innokyla.
fi/documents/871706/b73c5¢cc1-9aal-4737-b4e9-89a25f11f1b0 Liite

1 (sivu 69)
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