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Lukijalle

Syntyvyys on Suomessa laskenut viimeiset seitsemén vuotta niin, ettd vuonna 2017 vauvoja syntyi
ennatysvahan. Syntyvyyden alenemisen syyt ovat moninaiset — osa on pystytty selvittdmaan tutkimuksin,
mutta osa syistd on toistaiseksi vield arvailuiden ja spekulaatioiden varassa. Tutkimuksin todettuja syita
syntyvyyden alenemiseen ovat muun muassa sopivan kumppanin puute, synnyttdjien ik&&ntyminen,
perheiden ideaalikoon pieneneminen, madréaikaiset tyosuhteet ja taloudellinen epavarmuus.

Yksi ndkdkulma syntyvyyden alenemiseen on negatiivinen puhe pikkulapsiperheiden arjesta. Taman on
arveltu olevan yksi syy haluttomuuteen hankkia lapsia. Mité pikkulapsiperheiden arkeen oikeasti kuuluu?
Miten vanhemmat jaksavat? Kuinka tyytyvéisid& he ovat eldmédénsd, vanhemmuuteensa tai
parisuhteeseensa? Muun muassa ndihin kysymyksiin vastaamme Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut eli
LTH-tutkimuksella.

LTH-tutkimus on kehitetty osana Juha Sipilan hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa
LAPEa. Se tuottaa saanndllistd seurantatietoa 3—-4-kuukautisten ja 4-vuotiaiden lasten ja heidén perheidensa
terveydestd, hyvinvoinnista ja palvelujen tarpeesta, kaytostd ja riittdvyydestd sekd ndihin yhteydessa
olevista tekijoista.

Téassa raportissa kuvaamme lyhyesti LTH-tutkimuksen 3-4-kuukautisten vauvojen pilottitutkimuksen
toteutuksen ja péatulokset. Pilottitutkimuksen ensisijaisena tavoitteena oli testata LTH-tutkimukseen
kehitetty tiedonkeruun menetelmd ja toissijaisena tuottaa tietoa vauvaperheista.

Pilottitutkimus toteutettiin kuuden maakunnan alueella. Tutkimuksen toteuttamisessa oli tarkeé rooli
LAPEn muutosagenteilla, maakuntien terveydenhoitajilla ja heidédn esimiehillddn. Haluamme Kiittaa
kaikkia tutkimuksen toteuttamiseen osallistuneita tahoja, erityisesti teitd terveydenhoitajia, jotka jaksoitte
perehtyd tutkimuksen toteuttamisen kiemuroihin, houkutella vanhempia vastaamaan ja vield itse vastata
omaan sahkoiseen lomakkeeseenne. Lisdksi annoitte arvokasta palautetta tiedonkeruun kaytannén
toteuttamisesta. Ilman teitd ja teiddn tyotanne tukevia esimiehid tutkimus olisi ollut mahdoton toteuttaa.
Erityisen lammin kiitos kuuluu myds tutkimukseen osallistuneille yli 700 vanhemmalle. Te otitte aikaa
vauvaperhearjessanne ja vastasitte ehkd pitkaltadkin tuntuneeseen lomakkeeseen — monissa perheissa viel
molempien vanhempien voimin. Haluamme Kiittdd myds kaikkia teitd asiantuntijoita, jotka osallistuitte
tutkimusmenetelmén kehittdmiseen, lomakkeiden suunnitteluun ja testaamiseen. Kaikkien teidan avulla
olemme tehneet historiaa — kehittdneet uuden, pienten lasten ja heidén perheidensd terveyttd, hyvinvointia
ja palveluja koskevan monipuolisen tiedonkeruun, joka tullaan toteuttamaan Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksella s&anndllisin véliajoin.

Toivomme, ettd LTH-tutkimus tulee palvelemaan ensisijaisesti perheité niin, ettd he saavat jatkossa yha
parempia, heidén tarpeitaan vastaavia lapsiperhepalveluja ja tukea silloin, kun sité tarvitsevat. Maakunnat
voivat hyodyntdd LTH-tutkimuksen tuloksia seurannassa, arvioinnissa ja palvelujen kehittdmisessa.
Toivomme, ettd LTH-tutkimuksen aineistoja tullaan kayttamaan myos tieteellisessa tutkimuksessa, jotta
saamme entistd monipuolisemmin tietoa siitd, mitd perheille kuuluu ja mitkd asiat ovat yhteydessé
perheiden terveyteen, hyvinvointiin ja palvelujen kayttdon. Lopuksi toivomme myds, ettd poliittiset
paattajat tulevat hyddyntamaan tutkimustuloksia paatoksenteossa lapsiperheiden parhaaksi.

Helsingissé 30.8.2018

Maria Kaisa Aula
Hankejohtaja

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma, STM
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Klemetti Reija, Vuorenmaa Maaret, Ikonen Riikka, Hedman Lilli, Ruuska Tupu Kivimaki Hanne ja Rajala
Rika Mita vauvaperheille kuuluu? LTH-tutkimuksen 3-4-kuukautisten vauvojen ja heidan perheidensa
pilottitutkimuksen perusraportti. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Ty6paperi 18/2018. 148 sivua.
Helsinki 2018. ISBN 978-952-343-121-8 (verkkojulkaisu).

Tutkimuksen tausta: Lasten ja perheiden hyvinvointiin yhteydessd olevien tekijdiden tunteminen ja
seuranta ovat palvelujen kehittdmisen edellytyksid ja tarjoavat tietoa yhteiskunnallisen péatdksenteon
tueksi. Pienten lasten ja heiddn perheidensa terveyden ja hyvinvoinnin eri osa-alueista on saatavilla
rekistereiden ja erillistutkimusten tuottamaa tietoa, mutta vanhempien kokemuksellinen, jarjestelmallisesti
kerdtty tieto kansallisella tasolla puuttuu lahes kokonaan.

Juha Sipilén hallituksen karkihankkeessa, Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmassa (LAPE) yhtena
keskeisend tavoitteena on tietoperustan vahvistaminen. Osana LAPE-muutosohjelmaa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksella (THL) on aloitettu Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) -tutkimus, jonka
tavoitteena on tuottaa tietoa 3—4-kuukautisten ja 4-vuotiaiden lasten ja heidén perheidensd terveydesta,
hyvinvoinnista ja palvelujen kaytostd. Tamén pilottitutkimuksen tarkoitus oli testata LTH-tutkimuksen
tiedonkeruumenetelma ja tuottaa tietoa 3—4-kuukautisista vauvoista ja heidan perheistaan.

Tutkimusmenetelmét: Pilottitutkimus toteutettiin  loka-marraskuussa 2017 kuuden maakunnan
alueella: Eteld-Karjala, Paijat-Hame Heinolaa, Kanta-Hame Janakkalaa ja Eteld-Savo Heinédvettd lukuun
ottamatta, Satakunnasta Huittinen ja Uudenmaan maakunnasta Jérvenpdd, Kirkkonummi, Lapinjérvi,
Lohja, Loviisa, Méantséld, Pornainen, Porvoo ja Sipoo. Mukana olivat myds Kymenlaaksosta litti ja
Uudeltamaalta ~ Myrskyld,  koska  peruspalvelut  ndissdé  Kkunnissa  tuottaa  Pdijat-Hameen
hyvinvointikuntayhtyma.

Lastenneuvolan terveydenhoitajat rekrytoivat perheet tutkimukseen 3-4-kuukautisten vauvojen laajan
terveystarkastuksen yhteydessa ja antoivat vanhemmille paperisen kyselylomakkeen. Vanhemmilla oli
mahdollisuus vastata my0s sahkoisesti. Terveydenhoitaja vastasi lyhyeen kyselylomakkeeseen
tutkimukseen suostuneiden perheiden osalta. Lomakkeessa kysyttiin perheiden tuen ja palvelujen tarvetta
sekd palvelujen tarjoamista ja kayttod. THL:lla toimi koko tiedonkeruun ajan péivystyspuhelin sekd
perheiden ettd terveydenhoitajien tukena. Vanhemmat saivat kaksi  muistutustekstiviestid
kyselylomakkeeseen vastaamisesta.

Molemmille vauvan vanhemmille laadittiin oma kyselylomake, jossa selvitettiin vanhempien
taustietojen lisaksi heidan terveyttddn ja hyvinvointiaan, elintapoja, vanhemman ja vauvan varhaista
vuorovaikutusta, vanhemmuuden kokemusta, vékivaltaa perheessd, perheen arkea ja arjen hallintaa,
osallisuutta, vanhempainvapaiden kayttoa ja lapsen hoidon suunnitelmaa, perheen taloudellista tilannetta,
raskauden ehkaisyd, vauvan nukkumista ja syottdmistd sekd perheen tiedon ja avun saantia seké palvelujen
riittdvyyttd. Kyselylomaketta muokattiin esitestauksen sek& neuvoloiden henkilékunnalle jérjestetyistd
tilaisuuksista saadun palautteen perusteella. Kyselylomakkeet, tiedotteet ja ohjeistus kaannettiin ruotsiksi,
englanniksi, vendjéksi ja somaliksi.

Aineisto analysoitiin  SPSS-tilasto-ohjelmistolla (versio 25). Useimmat tuloksista tiivistettiin
indikaattoreiksi ja niit4 tarkasteltiin joko kaikkien vastaajien osalta tai maakunnittain vastaajamadrasta
riippuen. Tulokset raportoidaan kysymys- tai indikaattorikohtaisesti prosenttiosuutena kuhunkin
kysymykseen vastanneista. Keskeisimmét tulokset ristiintaulukoitiin  synnyttdneen vanhemman
koulutuksen sek& sen mukaan, oliko vauva perheen ainoa alle 18-vuotias lapsi.

Tutkimusmenetelmén toimivuudesta kuten lomakkeiden sisallosta ja terveydenhoitajien kokemuksista
kerdttiin tietoa osana terveydenhoitajan ja vanhempien lomakkeita, pyytamalla terveydenhoitajilta
palautetta seka taulukoimalla paivystyspuhelimeen tulleet ongelmatilanteet ja kysymykset.

Tutkimustulokset: Tutkimukseen pyydettiin osallistumaan 813 perhettd, joista tutkimukseen suostui
osallistumaan 659 (81 %). Synnyttaneistd vanhemmista vastasi 439 (54 %) ja toista vanhemmista 307.
Koska 1,4 prosentilla vauvoista oli vain yksi huoltaja, toisten vanhempien vastausaktiivisuuden arvioitiin
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olevan noin 38 prosenttia (307/802). Terveydenhoitajien vastauksia saatiin 639 perheesta. Ainakin yhdelta
vanhemmalta saatiin tietoa 451 vauvasta. Yhteensd saatiin tietoa (terveydenhoitaja, toinen tai molemmat
vanhemmat) 657 vauvasta eli 81 prosentista rekrytoiduista perheista.

Tutkimukseen vastanneista synnytténeistd vanhemmista 18 ja toisista vanhemmista 16 prosentilla oli
yliopistotason koulutus. Ammattikorkeakoulu- tai opistotutkinto oli vastaavasti 43 ja 27 prosentilla.
Vauvoista vajaa puolet oli perheen ainoita alle 18-vuotiaita ja 16 prosenttia uusperheen lapsia. Suurin osa
vanhemmista oli suomalaistaustaisia (95 %). Synnytténeistd vanhemmista 77 prosenttia oli ollut
tybelamdassa ennen perhevapaalle jadmistd ja 87 prosenttia toisista vanhemmista oli kyselyn
vastaamisajankohtana tydelamassa.

Tutkimukseen osallistuneet vauvaperheiden vanhemmat olivat pédosin tyytyvdisid eldméaansa,
vanhemmuuteensa, hyvinvointiinsa, parisuhteisiinsa ja arkensa sujumiseen sekd saamaansa tukeen ja
lapsiperhepalveluihin. Tarked osa lahiyhteisod koki olevansa 85 prosenttia synnyttaneistd ja 86 prosenttia
toisista vanhemmista. Synnyttaneistd vanhemmista kahdeksan ja toisista vanhemmista kaksi prosenttia koki
olevansa yksindinen melko usein tai jatkuvasti. Synnytténeistd vanhemmista 80 ja toisista vanhemmista 73
prosenttia oli sitd mieltd, etti raskauden seuranta &itiysneuvolassa oli tapahtunut asiakasléhtoisesti. Lahes
kaikilla vanhemmilla varhainen vuorovaikutus vauvan kanssa sujui hyvin. Keskimaaraista helpommaksi
vauvansa koki l&hes puolet vanhemmista. Lastenneuvolan toimintaan vanhemmat olivat padosin melko
tyytyvdisid: noin 60 prosenttia molemmista vanhemmista oli sitd mieltd, ettd vauvan neuvolakéynti oli
tapahtunut asiakasl&htdisesti. Suurin osa vanhemmista ei ollut edes tarvinnut muita lapsiperhepalveluja.

Osa pikkuvauvaperheistd kuitenkin koki, ettd heilld oli tietoa palveluista riittdméattomasti ja omaan ja
puolison jaksamiseen sekd vauvan tarpeiden vastaamiseen olisi tarvittu enemmén tukea. Oman terveytensa
koki keskinkertaiseksi tai huonoksi 11 prosenttia synnyttineistd vanhemmista ja 12 prosenttia toisista
vanhemmista. Synnyttdneistd vanhemmista 17 ja toisista vanhemmista 13 prosentilla oli joku eldma&
rajoittava terveysongelma. Masennusoireita oli viimeksi kuluneen kuukauden aikana ollut 13 prosentilla
synnyttaneistd vanhemmista. Kolme prosenttia toisista vanhemmista oli ollut merkittavésti psyykkisesti
kuormittunut viimeksi kuluneen neljan viikon aikana. Raskausaikana olisi useimmin tarvittu enemmén
tukea synnytyspelkoon, synnytykseen valmistautumiseen ja parisuhteeseen. Vauvan syntyman jalkeen
vanhemmat olisivat tarvinneet saatua useammin tukea vauvan nukkumiseen ja itkuisuuteen.
Lapsiperhepalveluista yleisimmin riittdmattomiksi koettiin tiedon maara apuvaline- ja vammaispalveluista,
perhetydstd, kotipalvelusta ja parisuhdepalveluista. Noin puolet perheistd arvioi taloudellisen tilanteensa
kohtalaiseksi tai huonoksi. Seitsemén prosenttia perheistd oli saanut toimeentulotukea viimeksi kuluneen
12 kuukauden aikana. Noin joka kymmenes perhe oli pel&nnyt ruoan loppuvan ennen kuin perhe saa rahaa
ostaakseen lisad ruokaa.

Synnytténeistd vanhemmista viisi ja toisista vanhemmista 16 prosenttia tupakoi péivittdin. Seitsemén
prosenttia synnyttaneistd vanhemmista oli kayttanyt alkoholia raskausaikana sen jélkeen, kun oli saanut
tietdd olevansa raskaana. Synnytténeistd vanhemmista 66 prosenttia ja toisista vanhemmista puolet ei
omasta mielestddn nukkunut riittdvasti. Joka kymmenes vanhemmista ei pystynyt nukkumaan, vaikka
siihen olisi ollut mahdollisuus.

Synnytténeistd vanhemmista 81 prosenttia kertoi jo raskausaikana suunnitelleensa antavansa vauvalle
pelkkdd rintamaitoa, 87 prosenttia vauvan saavan kyselyhetkelld rintamaitoa ja 66 prosenttia vauvan
saaneen pelkéastadn rintamaitoa synnytyssairaalasta kotiutumisen jalkeen. Imetys oli koettu padosin
palkitsevana (83 %), mutta osin myos kivuliaana (26 %). Synnyttaneistd vanhemmista 61 prosenttia koki
saaneensa tukea imetykseen raskausaikana, 79 prosenttia synnytyssairaalassa ja 59 prosenttia
lastenneuvolassa.

Maakunnalliset erot tuloksissa olivat vahaisia. Synnyttaneilla vanhemmilla yksindisyys ja pelko ruuan
loppumisesta olivat yleisempid vdhemman koulutetuilla. Tdysimetys oli yleisemp&d korkeammin
koulutetuilla. Toisilla vanhemmilla osallisuus lahiyhteisossa oli sitd yleisempad mitd matalampi oli heidén
koulutustasonsa. Niissa perheissd, joissa vauva oli perheen ainoa alle 18-vuotias lapsi, synnyttaneet
vanhemmat olivat useammin erittdin tyytyvaisia vanhemmuuteensa, toiset vanhemmat osallistuivat
merkittavasti useammin ditiys- ja lastenneuvolakéynneille seka perhevalmennukseen, ja arki sujui toisten
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vanhempien mielestd useammin hyvin kuin perheissd, joissa oli vauvan lisdksi muita alle 18-vuotiaita
lapsia.

Terveydenhoitajat arvioivat, ettd vahan tukea sekd vauvaan, vanhempaan ettd perheeseen liittyvissa
asioissa tarvitsi kolmasosa perheisté ja paljon tukea kolme prosenttia. Yleisimmin perheet tarvitsivat paljon
tukea vanhemman jaksamiseen (8 %), vauvan ravitsemukseen (7 %) sekd vanhemman psyykkiseen
hyvinvointiin ja mielenterveyteen (7 %).

Terveydenhoitajien mukaan perheistd 64 prosenttia oli kdyttanyt vahintddn yhtd kysytyista palveluista
12 viime kuukauden aikana. Yleisimmin kaytettyja palveluja olivat kotikaynti (32 %), lisa- tai
seurantakéynti terveydenhoitajalle (29 %), lapsi- tai perhekerho (20 %) sek erikoissairaanhoidon seuranta
vauvalle (14 %). Terveydenhoitajat tarjosivat vauvan 3-4-kuukautisneuvolakéynnin perusteella vahintaan
yhtd palvelua kolmasosalle perheistd. Vahintddn yht4 terveydenhuollon palvelua terveydenhoitajat
tarjosivat viidennekselle, vahintddn yht4 sosiaalipalvelua kuudelle prosentille ja jotakin muuta kuin
terveydenhuollon palvelua tai sosiaalipalvelua 13 prosentille perheistd. Yleisimmin perheille tarjottuja
palveluja olivat neuvolan perhetyd (14 %), lapsi- tai perhekerho (13 %) ja lisa- tai seurantakéynti
terveydenhoitajalle (6 %).

Vajaa puolet vanhemmilta tulleesta palautteesta oli mydnteistd ja koski sekd koko tutkimusta,
kyselylomakkeita ettd yksittaisia kysymyksia. Viidesosa palautteesta oli kielteista. Kritiikki liittyi paaosin
vaikeasti ymmarrettaviin kysymyksiin. Vanhemmat toivoivat muun muassa lisd4 vastausvaihtoehtoja ja
avoimia kysymyksia.

Suurin osa terveydenhoitajan lomakkeeseen saadusta palautteesta oli muutosehdotuksia lomakkeen
sisaltoon. Seuraavaksi eniten terveydenhoitajat antoivat palautetta siit4, ettd perhe ei ollut
terveydenhoitajalle tuttu, joten palvelujen kéyttod ja/tai tarvetta oli vaikea arvioida.

Paivystyspuhelimeen tuli yhteydenottoja liittyen asiakkaiden puhelinnumeroiden tallentamiseen THL:n
sdhkoisessa jarjestelméss ja tekstiviestien lahtemiseen. Toiseksi eniten yhteydenottoja Kirjattiin ongelmista
perheen rekisterdimisessa sdhkoiseen jdrjestelmdan. L&hes saman verran yhteydenottoja tuli
terveydenhoitajan oman kirjautumisen ongelmista.

Yhteenveto ja johtopaatoksia: Pilottitutkimuksen tarkein tavoite tutkimusmenetelmén toimivuuden
testaamisesta toteutui. THL:n sahkoista jarjestelmaé on kehitetty pilotin perusteella ja saadut kokemukset
on huomioitu pilotin jalkeen alkaneessa 4-vuotiaiden kansallisessa tiedonkeruussa. Edelleen kehittely
tullaan tekemé&an vuoden 2020 kansallista 3—4-kuukautisten vauvojen tiedonkeruuta varten.

Pilottitutkimus tuotti my6s tavoitteensa mukaisesti tietoa vauvaperheiden terveydestd, hyvinvoinnista ja
palveluista, silla varsinkin synnyttdneiden vanhempien vastausaktiivisuus oli hyva. Tutkimukseen
osallistuneet vauvaperheet olivat pédosin tyytyvaisia elamaansa, vanhemmuuteensa, hyvinvointiinsa,
parisuhteisiinsa ja arkensa sujumiseen seké& saamaansa tukeen ja lapsiperhepalveluihin.

Pilottitutkimuksen tulokset eivat ole yleistettdvissa koko Suomeen, koska tutkimus toteutettiin vain
kuuden maakunnan alueella. Liséksi vastaajiksi on voinut valikoitua vanhempia, joilla asiat olivat pa&osin
hyvin ja joilla oli voimia vastata tutkimukseen. Pilottitutkimus antaa silti arvokasta tietoa vauvaperheiden
hyvinvoinnista, terveydestd ja palveluista, jota tutkimukseen osallistuneet maakunnat voivat kdyttd4 omien
palvelujensa kehittdmisessa niin, ettd jatkossa vauvaperheet voivat entistd paremmin ja saavat
tarvitsemansa tuen ja palvelut.

Avainsanat: vanhemmat, vauva, lapsiperhe, lapsiperhepalvelut, tyytyvéisyys, kyselytutkimus, koettu
terveys, jaksaminen, tuen saaminen



Sammandrag

Klemetti Reija, Vuorenmaa Maaret, Ikonen Riikka, Hedman Lilli, Ruuska Tupu, Kiviméki Hanne, Rajala
Rika. Hur mar spadbarnsfamiljerna? Basrapport fran LTH-undersokningens pilotstudie om spadbarn i
aldern 3—4 manader och deras familjer. [Mita vauvaperheille kuuluu? LTH-tutkimuksen 3—4-kuukautisten
vauvojen ja heidan perheidensd pilottitutkimuksen perusraportti] Institutet for hédlsa och valfard (THL).
Arbetspapper 18/2018. 148 sidor. Helsingfors 2018. ISBN 978-952-343-121-8 (natpublikation)

Bakgrund: Kannedom om och uppfoljning av de faktorer som paverkar barnens och familjernas
valmaende bidrar med information som stodjer samhélleliga beslut och ar en forutsattning for servicen ska
kunna utvecklas. Information om olika delomraden inom halsa och valfard bland smabarn och deras
familjer finns tillgangliga via register och individuella studier, men det saknas néstan helt systematiskt
insamlad information pa nationell niva som baseras pa foraldrarnas upplevelser.

I Programmet for utveckling av barn- och familjetjanster (LAPE), som dr ett av spetsprojekten for Juha
Sipilas regering, ar ett av de framsta malen att forbattra kunskapsunderlaget. Som en del av LAPE-
programmet har Institutet for halsa och véalfard (THL) inlett undersékningen Barns hdlsa, vélfard och
service (LTH), vars syfte &r att ta fram information om hdlsan, valfarden och anvéndningen av service hos
barn i aldern 3—4 manader och 4 ar samt deras familjer. Syftet med denna pilotstudie var att testa LTH-
undersokningens metod for datainsamling och producera information om 3—4 manader gamla spadbarn och
deras familjer.

Metod: Pilotstudien genomfdrdes i oktober—november 2017 i sex landskap: Sodra Karelen, Péijanne-
Tavastland (férutom Heinola), Egentliga Tavastland (férutom Jankkala), Sodra Savolax (férutom
Heindvesi), Vittis i Satakunta samt Traskanda, Kyrkslatt, Lapptrask, Lojo, Lovisa, Mantsald, Borgnas,
Borga och Sibbo i Nyland. Aven Itis i Kymmenedalen och Moérskom i Nyland deltog eftersom basservicen
i dessa kommuner produceras av Pdijat-Hame vélfardssamkommun.

Halsovardarna pa barnradgivningen rekryterade familjer till studien i samband med den omfattande
héalsoundersokningen for barn i aldern 3—4 manader och gav foraldrarna en pappersenkat. Foraldrarna
kunde ocksa svara elektroniskt. Halsovardaren svarade pa en kort enkat om familjerna som deltog i studien.
Enkaten inneholl fragor om familjernas behov av stod och service samt om vilken service de erbjods och
anvande. Medan informationsinsamlingen pagick kunde bade familjerna och halsovardarna fa stod av
THL:s jourtelefon. Foraldrarna fick tva paminnelse-sms om att besvara enkaten.

Bada foraldrarna till spadbarnet fick en egen enkét dar de fick fylla i sina bakgrundsuppgifter och
information om sin hélsa och sitt valmaende, sin livsstil, det tidiga samspelet mellan foraldern och
spadbarnet, upplevelsen av foraldraskapet, vald i familjen, familjens vardag och hur de hanterade den,
delaktighet, anvandningen av féraldraledigheten och planen for barnets omvardnad, familjens ekonomiska
situation, preventivmedel, laggning och matning av spadbarnet, vilken information och hjélp familjen fick
och om servicen var tillracklig. Enkéaten omarbetades utifran fortester och respons fran radgivningarnas
personal. Enkdterna, meddelandena och anvisningarna Oversattes till svenska, engelska, ryska och
somaliska.

Materialet analyserades med statistikprogrammet SPSS (version 25). De flesta resultaten

komprimerades till indikatorer som granskades totalt eller pa landskapsniva beroende pa antalet svar.
Resultaten rapporteras per fraga eller indikator som procent av det totala antalet personer som besvarade
respektive fraga. De viktigaste resultaten korstabellerades enligt den fodande foralderns utbildning och
huruvida spadbarnet var familjens enda barn under 18 ar.
Man samlade ocksd in information om hur val undersokningsmetoden fungerade, till exempel om
frageformularens innehall och halsovardarnas upplevelser. Insamlingen skedde via hélsovardarnas och
foraldrarnas frageformular samt respons fran halsovardarna och genom att problemen och fragorna som
kom in till jourtelefonen antecknades i tabellform.

Resultat: 813 familjer blev ombedda att delta i studien, varav 659 (81 %) gick med pa att delta.
Enkaten besvarades av 439 (54 %) fodande foraldrar och 307 icke-fodande foraldrar. Eftersom 1,4 procent
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av spadbarnen bara hade en forélder, uppskattades de icke-fodande foraldrarnas svarsfrekvens till ca 38
procent (307/802). Svar fran halsovardare kom in géllande 639 familjer. Betraffande 451 spadbarn fick
man information fran atminstone en foralder. Totalt sett fick man information (fran halsovardaren, den ena
foraldern eller bada foraldrarna) om 657 spadbarn, dvs. om 81 procent av de rekryterade familjerna.

Av de fodande och icke-fodande foraldrarna som besvarade enkéten hade 18 respektive 16 procent
universitetsutbildning. Motsvarande siffror for yrkeshogskole- eller yrkesinstitutsexamen var 43 respektive
27 procent. Knappt haften av spadbarnen var familjens enda barn under 18 ar och 16 procent tillh6rde en
ombildad familj. Majoriteten av foréldrarna hade finsk bakgrund (95 %). 77 procent av de fdédande
fordldrarna hade varit i arbetslivet innan de blev familjelediga och 87 procent av de icke-fédande
foraldrarna befann sig i arbetslivet nar de besvarade enkaten.

Spéadbarnsfamiljerna som deltog i studien var till storsta del ndjda med livet, foréldraskapet, sitt
valmaende, parforhallandet och vardagen samt med stodet som de fatt och servicen for barnfamiljer. 85
procent av de fodande och 86 procent av de icke-fodande foraldrarna upplevde sig som en viktig del av
narsamhéllet. 8 respektive 2 procent av de fodande och de icke-fodande foraldrarna uppgav att de kande sig
ensamma ganska ofta eller jamt. Uppféljningen av graviditeten pa modravardscentralen hade utgatt fran
klientens behov enligt 80 procent av de fodande och 73 procent av de icke-fodande fordldrarna. Det tidiga
samspelet med spéadbarnet fungerade bra for nastan alla foraldrar. Narmare hélften av fordldrarna upplevde
sitt barn som enklare &n genomsnittet. Fordldrarna var mestadels ganska nojda med barnradgivningens
verksamhet: ca 60 procent av bada foraldrarna ansag att barnets besok pa radgivningen hade utgatt fran
klientens behov. Majoriteten av foraldrarna hade inte ens behovt nagon annan service for barnfamiljer.

En del av spadbarnsfamiljerna upplevde dock att de inte fick tillrdcklig information om servicen och att
de skulle ha beh6vt mer stéd for sin egen och sin partners ork samt for spaddbarnets behov. 11 procent av de
fodande och 12 procent av de icke-fodande foraldrarna upplevde den egna hélsan som medelmattig eller
dalig. 17 respektive 13 procent av de fédande och icke-fodande foraldrarna hade nagot halsoproblem som
begréansade livet. Av de fodande foraldrarna hade 13 procent haft depressionssymtom den senaste manaden.
Av de icke-fodande fordldrarna hade 3 procent upplevt betydande psykisk belastning de senaste fyra
veckorna. Under graviditeten hade fordldrarna behoévt mer stod for forlossningsradsla,
forlossningsforberedelser och parforhallandet. Efter barnets fodelse hade fordldrarna behovt fa stod for
barnets somn och grat oftare. Den information om service for barnfamiljer som oftast upplevdes som
otillrécklig var den om service for hjalpmedel och funktionsnedséttning, familjearbete, hemservice och
service for parforhallandet. Ungefar halften av familjerna bedomde sin ekonomiska situation som hyfsad
eller dalig. 7 procent av familjerna hade fatt utkomststdd de senaste 12 manaderna. Ungefar var tionde
familj hade varit radd att maten skulle ta slut innan de fick pengar att képa mer mat.

5 procent av de fodande och 16 procent av de icke-fodande foréldrarna rokte dagligen. 7 procent av de
fodande foraldrarna hade druckit alkohol under graviditeten efter att ha fatt vetskap om graviditeten. 66
procent av de fodande och halften av de icke-fodande foraldrarna ansag sig inte sova tillrackligt. Var tionde
foralder kunde inte sova dven om de hade haft mojlighet att gora det.

Av de fodande fordldrarna uppgav 81 procent redan under graviditeten att de planerade att ge barnet
enbart brostmjolk, 87 procent att barnet fick brostmjolk vid enkaéttillfallet och 66 procent att barnet enbart
fatt brostmjolk sedan de blev utskrivna fran forlossningssjukhuset. Amning upplevdes mestadels som
meningsfullt (83 %), men delvis ocksa som smartsamt (26 %). Av de fodande fordldrarna upplevde 61
procent att de fatt stod for amningen under graviditeten, 79 procent att de fatt stod pa forlossningssjukhuset
och 59 procent att de fatt stod pa barnradgivningen.

Resultaten skiljde sig inte mycket at mellan landskapen. Ensamhet och radslan att maten skulle ta slut
var vanligare bland de fodande foraldrarna med lagre utbildning. Helamning var vanligare bland
hégutbildade. Bland de icke-fodande foraldrarna var delaktighet i ndrsamhallet vanligare ju Il&gre
utbildningsniva de hade. | de familjer dar spadbarnet var familjens enda barn under 18 ar var de fodande
foraldrarna oftare mycket ndjda med sitt foraldraskap, deltog de icke-fodande foraldrarna betydligt oftare i
besoken pa modra- och barnrddgivningen samt i familjeforberedelsen och ansag de icke-fodande
foraldrarna oftare att vardagen fungerade val jamfort med familjer dar det utéver spadbarnet fanns andra
barn under 18 ar.
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Halsovardarna uppskattade att en tredjedel av familjerna behdvde lite stod i fragor som rérde barnet, en
foralder eller familjen och att 3 procent behdvde mycket stod i dessa fragor. Det var vanligast att familjerna
behdvde mycket stod i frdga om foralderns ork (8 %), barnets kost (7 %) och foralderns psykiska
valbefinnande och psykiska hélsa.

Enligt halsovardarna hade 64 procent av familjerna anvant minst en av de efterfragade tjansterna de
senaste 12 manaderna. De tjanster som anvandes oftast var hembesok (32 %), extra besok eller
uppfoljningsbesok hos en halsovardare (29 %), barn- eller familjeklubb (20 %) och uppfdljning av
spadbarnet inom den specialiserade sjukvarden (14 %). Baserat pa radgivningsbesoket vid aldern 3—4
manader erbjod halsovardarna en tredjedel av familjerna minst en tjanst. Halsovardarna erbjod en femtedel
av familjerna minst en hélso- och sjukvardstjanst, 6 procent av familjerna minst en socialtjanst och 13
procent av familjerna nagon annan service an en halso- och sjukvardstjanst eller socialtjanst. De vanligaste
tjansterna som familjerna erbjods var radgivningens familjearbete (14 %), barn- eller familjeklubb (13 %)
och extra besok eller uppfoljningsbesdk hos en halsovardare (6 %).

Knappt halften av responsen fran foraldrarna var positiv och den géllde hela studien, frageformularen
och enskilda fragor. En femtedel av responsen var negativ. Kritiken handlade framst om att vissa fragor var
svara att forsta. Foraldrarna énskade bland annat fler svarsalternativ och éppna fragor.

Storsta delen av responsen pa halsovardarnas frageformular bestod av forslag pa forandringar av
formularets innehdll. Halsovardarna kommenterade nast mest om att familjen inte var bekant for
hélsovardaren och att det darfor var svart att bedoma anvandningen och/eller behovet av service.

Jourtelefonen fick samtal om hur man sparade klienternas telefonnummer i THL:s elektroniska system
och skickade sms. Nast flest samtal handlade om problem vid registrering av familjer i det elektroniska
systemet. Nastan lika manga samtal handlade om halsovardarnas inloggningsproblem.

Sammandrag och slutsatser: Pilotstudien uppfyllde sitt framst mal, vilket var att testa
undersokningsmetoden. THL:s elektroniska system har forbattrats utifran pilotstudien och erfarenheterna
fran studien har beaktats i den nationella insamlingen av information om 4-aringar, som inleddes efter
pilotstudien.  Undersékningsmetoden ~ kommer  att  vidareutvecklas infér  den  nationella
informationsinsamlingen om barn i aldern 3—4 manader som genomfors ar 2020.

I enlighet med malet for pilotstudien gav den ocksa information om spadbarnsfamiljernas halsa, vélfard
och service, eftersom i synnerhet de fodande foréldrarnas svarsfrekvens var hog. Spadbarnsfamiljerna som
deltog i studien var till storsta del nojda med livet, foraldraskapet, sitt valmaende, parforhallandet och
vardagen samt med stodet som de fatt och servicen for barnfamiljer.

Resultaten fran pilotstudien kan inte generaliseras for hela Finland eftersom studien bara genomfordes i
sex landskap. Dessutom kan det handa att foraldrar som mestadels hade det bra och som orkade besvara
enkaten blev utvalda till studien. Pilotstudien ger anda vardefull information om spéadbarnsfamiljernas
valfard, hélsa och service. Landskapen som deltog i studien kan anvénda denna information for att utveckla
sin service sa att spadbarnsfamiljerna i fortsattningen mar béttre an tidigare och far det stéd och den service
som de behdver.

Nyckelord: foraldrar, spadbarn, barnfamilj, service for barnfamiljer, ndjdhet, enk&tundersdkning, upplevd
hélsa, ork, stod
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Rika. How are families with babies doing? Basic report of a pilot study on 3—4-month old babies and their
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(THL). Working Paper 18/2018. 148 pages. Helsinki 2018. ISBN 978-952-343-121-8 (online publication)

Background: Knowledge and monitoring of the factors connected to the welfare of children and their
families are the prerequisites for service development and provide information to support decision-making
in society. While information produced by registers and single studies is available on the different areas of
the health and welfare of young children and their families, there is nearly a complete lack of experiment-
based and systematically collected information on parents at the national level.

Strengthening the knowledge basis is one of the key goals of the programme to address child and family
services, a Juha Sipild's Government key project. As part of the programme to address child and family
services, the National Institute for Health and Welfare (THL) has launched the Children's Health, Well-
being and Services survey (LTH), which aims to produce information about the health, welfare and service
use of 3—4-month-old and 4-year-old children and their families. The purpose of this pilot study was to test
the data collection method of the LTH survey and to produce data of 3—4-month-old babies and their
families.

Research methods: The pilot study was implemented in October and November of 2017 in the regions
of six counties. South Karelia, Paijanne Tavastia excluding Heinola, Tavastia Proper excluding Janakkala
and Southern Savonia excluding Heindvesi, Huittinen in Satakunta, and Jarvenpdd, Kirkkonummi,
Lapinjérvi, Lohja, Loviisa, Mantsala, Pornainen, Porvoo and Sipoo in Uusimaa. The data also included litti
in Kymenlaakso and Myrskyla in Uusimaa, as the Paijanne Tavastia joint municipal authority for welfare
produces the primary services in these municipalities.

The public health nurses at child health clinics recruited families to the survey in connection with an
extensive health examination for 3—4-month-olds and gave their parents a paper questionnaire. The parents
could also fill out the survey electronically. The public health nurses filled out a brief questionnaire
concerning the families that agreed to participate in the survey. The questionnaire included questions on the
families’ needs for support and services and the availability and use of services. Through the data
collection phase, THL provided a telephone service to support both the families and the public health
nurses. The families were sent two reminders on responding to the questionnaire.

Separate questionnaire forms were prepared for both of the baby’s parents. In addition to the parents’
background information, the questionnaire included questions about their health and welfare, lifestyles,
early interaction between the parent and baby, experience of parenthood, violence in the family, the
family’s daily life and its management, involvement, use of parental leaves and planning the child’s care,
the family’s financial situation, contraception, the baby’s sleeping and feeding habits as well as the
information and help received by the family, and the sufficiency of services. The questionnaire form was
edited based on preliminary testing and feedback obtained from events organised to the staff of child health
clinics. The questionnaire forms, information sheets and instructions were translated into Swedish, English,
Russian and Somali.

The data were analysed using the SPSS statistical software (version 25). Most of the findings were
summarised into indicators, which were examined either totally or by counties, depending on the number of
respondents. The results are reported based on questions or indicators as percentages of respondents to each
question. The key results were cross-tabulated based on the education of the parent who had given birth to
the baby as well as whether the baby was the family’s only child under 18 years of age.

Data on the functionality of the research method, including the contents of the questionnaire forms and
the experiences of the public health nurses, were collected as part of the questionnaires for the public health
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nurses and parents, by asking the public health nurses for feedback, and by documenting and categorizing
the problems and questions that came up in the telephone service.

Research findings: 813 families were asked to participate in the survey; 659 (81%) of them agreed to
participate. 439 (54%) of the parents who had given birth and 307 of the other parents responded to the
survey. As 1.4 per cent of babies had only one guardian, the activity to participate of the other parents was
estimated to be around 38 per cent (307/802). The public health nurses’ responses concerned a total of 639
families. The information obtained from at least one parent concerned a total of 451 babies. In all,
information was collected (from a public health nurse, one or both parents) of 657 babies, amounting to 81
per cent of the recruited families.

Of the respondents, 18 per cent of the parents who had given birth and 16 per cent of the other parents
had a university degree. Similarly, 43 and 27 per cent had graduated from a university of applied sciences
or a vocational institute. Around half of the babies were the only under-18-year-old child in the family and
16 per cent were born in a reconstituted family. Most of the parents had a Finnish background (95%). Of
the parents who had given birth, 77 per cent had been in the working life before taking a family leave and
87 per cent of the other parents were in working life at the time of responding to the survey.

The families with babies that participated in the study were primarily satisfied with their lives,
parenthood, welfare, relationships and smooth flow of everyday life as well as the support and services for
families with children they had received. 85 per cent of the parents who had given birth and 86 per cent of
the other parents felt an important part of their local community. Of the parents who had given birth, eight,
and of the other parents, two percent felt lonely fairly often or all the time. 80 per cent of the parents who
had given birth and 73 per cent of the other parents felt that monitoring the pregnancy at a maternity clinic
had been realised in a customer-oriented manner. Early interaction with the baby was going well in case of
nearly all parents. Nearly half of the parents felt that their baby was easier than average. The parents were
primarily fairly satisfied with the operations of the child health clinic: around 60 per cent of both parents
agreed that the baby’s visits to a child health clinic had been implemented in a customer-oriented manner.
Most of the parents had not even needed any other services for families with children.

However, some of the families with babies felt that they had insufficient information about services and
would have needed more support for their own and their spouse’s coping as well as for meeting their
baby’s needs. 11 per cent of the parents who had given birth and 12 per cent of the other parents felt that
their health was average or poor. 17 per cent of the parents who had given birth and 13 per cent of the other
parents had a health issue that posed limitations to their life. 13 per cent of the parents who had given birth
had experienced symptoms of depression within the previous month. Three per cent of the other parents
had experienced significant mental strain within the previous four weeks. The respondents would most
often have needed more support related to fear of childbirth, preparing for delivery, and their relationship
during pregnancy. After the baby’s birth, the parents would most often have needed more support related to
their baby’s sleeping and crying than was available for them. The services for families with children that
were most often considered inadequate included the amount of available information on special aid and
disability services, family work, home services and relationship services. Some half of the families
evaluated their economic situation as moderate or poor. Seven per cent of the families had received social
assistance within the past 12 months. Around one in ten families had feared they would run out of food
before the family gets money to buy more food.

Five per cent of the parents who had given birth and 16 per cent of the other parents smoke daily. Seven
per cent of the parents who had given birth had used alcohol during their pregnancy after finding out that
they were pregnant. 66 per cent of the parents who had given birth and half of the other parents felt they did
not get enough sleep. One in ten parents was unable to sleep even if they were given the opportunity.

81 per cent of the parents who had given birth reported that they had planned on feeding their baby with
breast milk only already during their pregnancy, 87 per cent said their baby was breastfed at the time of
taking survey, and 66 per cent reported that their baby had been fed with breast milk only after discharge
from the delivery hospital. While most had found breastfeeding rewarding (83%), it was also considered
partly painful (26%). 61 per cent of the parents who had given birth felt they had received support with

11



Abstract

breastfeeding during their pregnancy, 79 per cent at the delivery hospital and 59 per cent at the child health
clinic.

There were minor differences in the results from different counties. The less educated parents who had
given birth were more likely to feel lonely and fearful of running out of food. Full breastfeeding was more
common among more highly educated parents. For the other parents, involvement in the local community
was more common the lower their level of education. In the families where the baby was the family's only
child under 18 years of age, the parents who had given birth were mostly highly satisfied with their
parenthood, while the other parents participated in the maternity and child health clinic and family training
visits considerably more often, and considered that the daily life went usually well compared to the families
where there were other under-18-year-old children in addition to the baby.

The public health nurses evaluated that one third of the families needed a little support in issues related
to the baby, parent and family, and around three needed a lot of support. Most commonly, the families
needed a lot for support for the parent’s coping (8%), the baby’s nutrition (7%), and the parent’s
psychological welfare and mental health (7%).

According to the public health nurses, 64 per cent of the families had used at least one of the services
that the questions concerned within the previous 12 months. The most frequently used services included
home visits (32%), an additional or follow-up visit with a public health nurse (29%), club activity for
children or families (20%) and follow-up visits in specialised medicine for the baby (14%). Based on the
visit at the child health clinic for 3—4-month-old babies, the public health nurses offered at least one service
to one third of the families. The public health nurses offered at least one health care service to one in five
families, at least one social welfare service to six per cent and a service other than a health care or social
welfare service to 13 per cent of the families. The services most often offered to families included family
work at the child health clinic (14%), a club activity for children or families (13%), or an additional or
follow-up visit with the public health nurse (6%).

Slightly less than half of the feedback given by parents was positive and concerned the entire survey,
questionnaire forms and individual questions. One fifth of the feedback was negative. The criticism was
primarily concerned with questions that were difficult to understand. Among other things, the parents
wished for more response alternatives and open questions.

Most of the feedback on the questionnaire by the public health nurse concerned suggestions for
changing the content of the form. The second most common topic of feedback by public health nurses was
related to the fact that the public health nurse was not previously familiar with the family, which made it
difficult for the nurse to assess the family’s service use and/or need.

The reasons for contacting the telephone service included storing customers’ telephone numbers in the
THL’s electronic system and sending text messages. The second most common reason for contacts
concerned registering the family in the electronic system. Nearly as many contacts concerned problems in
registration by public health nurses.

Summary and conclusions: The most important goal of the pilot study on testing the functionality of
the study method was reached. The electronic system of THL has been developed based on the pilot, and
the gathered experiences have been taken into account in the national data collection concerning 4-year-
olds, which was launched after this pilot. Further development will be carried out for the national data
collection on 3—4-month-old babies carried out in 2020.

In accordance with its objectives, the pilot study also produced information on the health, welfare and
services of families with babies, as parents who had given birth responded to the survey particularly
actively. The families with babies that participated in the study were primarily satisfied with their lives,
parenthood, welfare, relationships and smooth flow of everyday life as well as the support and services for
families with children they had received.

The results of the pilot study cannot be generalised to concern Finland as a whole as the study was only
implemented in the region of six counties. It is also possible that the respondents include parents whose
issues are primarily in order and who had the strength to respond to the study. Nonetheless, this pilot study
provides valuable information on the welfare and health of, and services for, families with babies. The
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counties that participated in the study can use this information in developing their services to ensure that
families with babies will receive the help and services they need better in the future.

Keywords: parents, baby, family with children, services for families with children, satisfaction,
questionnaire survey, perceived health, coping, receiving support
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1 Johdanto

Pikkulapsiperheiden elamastd, vanhempien jaksamisesta sekd tyon ja perheen yhteensovittamisesta on
kéyty pitkin vuotta 2018 runsaasti julkista keskustelua, joka on osittain liitetty Suomen yha alenevaan
syntyvyyteen. On pohdittu siit4, voisiko haluttomuus perheen perustamiseen olla yhteydessd mediassa
esilla olleeseen negatiiviseen kuvaan pikkulapsiperheiden arjesta. Viimeisimmat keskustelut ovat liittyneet
siihen, ovatko pikkulapsiperheiden vanhemmat niin uupuneita, etta eivét jaksa hankkia lisaa lapsia.

Syntyvyys on Suomessa laskenut viimeiset seitsemén vuotta niin, ettd vuonna 2017 vauvoja syntyi
ennatysvahén, vain 50 321 (SVT, 2018a). Syntyvyyden alenemisen syitd ja lasten hankinnan esteitd on
tutkittu jo vuosia. Yksi keskeinen syy on synnyttdjien ik&&ntyminen: vuonna 2017 ensisynnyttdjan
keskiméadrdinen ikd oli jo yli 29 vuotta (SVT, 2018b). Korkeakouluopiskelijoiden on todettu olevan
aiempaa epdvarmempia siitd, hankkivatko he lainkaan lapsia (Kunttu ym. 2017). Téarkeimmiksi syiksi
epévarmuuteen he kertoivat keskenerdiset opinnot ja haluttomuuden sitoutua pieniin lapsiin. Véestoliiton
vuoden 2015 perhebarometrin mukaan haluttomuutta hankkia lapsia voivat selittdd ihanteellisen perhekoon
pieneneminen, lapsettomuuden ndkeminen yhtend, toivottuna vaihtoehtona, kumppanin puuttuminen, muut
mielenkiinnon kohteet ja taloudelliset tekijat kuten tyéttdmyys ja epdvarmat tydllistymismahdollisuudet
(Miettinen, 2015). Vuoden 2017 perhebarometrissa syyt olla hankkimatta lapsia olivat hyvin
samansuuntaisia, mutta ihanteellisen perhekoon pieneneminen tai tahattoman lapsettomuuden ihannointi
eivat endd olleet niin ilmeisid (Rotkirch ym. 2017). Vanhemmuus nayttaytyi sek& “kiehtovana” ettd
“kamalana”. Jalkimmdinen oli nuorten aikuisten mielestd nimenomaan median luoma kuva
lapsiperhearjesta.

Tieddmmekd me, mitd pikkulapsiperheiden arkeen oikeasti kuuluu, miten vanhemmat jaksavat ja
kuinka tyytyvaisia he ovat eldmaénsd, vanhemmuuteensa tai parisuhteeseensa?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattu
Lapsiperhe-kysely vuonna 2012 toi esille useita lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvid asioita. Kiire ja
ajanpuute kuormittavat perheiden jaksamista (Salmi & Lammi- Taskula, 2014). Kotit6iden ja lastenhoidon
tasapuolinen jakaminen didin ja isan kesken heijastuu myonteisesti parisuhteeseen (Lammi-Taskula &
Salmi, 2014). Lapsiperheiden aikuisten terveys on parempi kuin véestossd keskimaérin (Kaikkonen ym.
2014). Vanhempien yleisimpid vanhemmuuteen tai perheeseen liittyvid huolenaiheita ovat muun muassa
taloudellinen tilanne ja parisuhde (Halme & Perald, 2014).

Vuoden 2012 jalkeen lapsiperheiden hyvinvointia ei ole tutkittu kansallisella tasolla eikd Suomessa ole
saanndllisin vélein toteutettua tiedonkeruuta pikkulapsiperheiden terveydestd, hyvinvoinnista ja palvelujen
kaytostd. Jotta tama epédkohta Kkorjautuisi, THL:lla on, osana Juha Sipilan hallituksen Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelmaa (LAPE), aloitettu Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) -
tutkimus. Sen tavoitteena on tuottaa sdannollisin valein tietoa 3—4-kuukautisten ja 4-vuotiaiden lasten ja
heidan perheidensa terveydestd, hyvinvoinnista ja palvelujen kéytosta ja riittdvyydestd sekd néihin
yhteydessd olevista tekijoistd. Perimmadisend tarkoituksena on edistdd pikkulapsiperheiden terveyttad ja
hyvinvointia sekd turvata riittdvat palvelut niin, ettd perheet voivat tulevaisuudessa entistd paremmin ja
saavat tarvitsemansa palvelut. Tutkitun tiedon myotd emme ehkd endé ole vain pikkulapsiperhearjesta
luotujen mielikuvien varassa vaan I1&hempéné sitd, mité se oikeasti on.

Tassa raportissa kuvaamme lyhyesti LTH-tutkimuksen 3—-4-kuukautisten vauvojen pilottitutkimuksen
toteutuksen ja paatulokset. Pilottitutkimus toteutettiin kuuden maakunnan alueella loka-marraskuussa 2017.
Sen ensisijaisena tavoitteena oli testata LTH-tutkimukseen kehitetty tiedonkeruun menetelmd ja
toissijaisena tuottaa tietoa vauvaperheistd. Raportin toisessa luvussa kdymme tarkemmin lapi LTH-
tutkimuksen kehittdmisen taustalla olleita tekijoitd ja aiempaa tutkimusta pikkulapsista ja heidén
perheistddn. Kolmannessa luvussa kuvaamme 3-4-kuukautisten LTH-pilottitutkimuksen tavoitteet ja
neljannessa yksityiskohtaisesti tutkimusaineiston sekd sen keruun ja menetelmét. Viidennessa luvussa
esittelemme tutkimustulokset ja kuudennessa teemme niistd yhteenvedon, pohdimme pilottitutkimuksen
luotettavuutta ja esitimme joitakin johtopaatoksia.
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2 Tutkimuksen tausta

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin yhteydessa olevien tekijoiden tunteminen ja seuranta ovat
palvelujen kehittdmisen edellytyksia ja tarjoavat tietoa yhteiskunnallisen paatoksenteon tueksi. Tietoa
tarvitaan paikallisesti, alueellisesti ja kansallisesti. Tiedon tulee olla helposti eri kéyttdjien saavutettavissa
paatdksenteon tukena.

2.1 Kansalliset kyselytutkimukset

Suomalaisen aikuisvaeston — myds lapsiperheiden aikuisten - terveydesta ja hyvinvoinnista on Suomessa
vuosikymmenia keratty saannollisin valein tietoa: AVTK ' (Aikuisvéeston terveystutkimus), ATH 2
(Aikuisvéeston terveys ja hyvinvointitutkimus), FINRISKI®, Terveys 2000 ja 2011*. Terveys 2000- ja
2011- sekd FINRISKI- ja FinTerveys-tutkimuksilla® on saatu tietoa mm. raskauksien, synnytysten,
raskaudenkeskeytysten ja lasten lukuméaérista seka ehkaisyn kaytosté ja hedelmdityshoidoista (Koponen &
Luoto 2004, Koskinen ym. 2012, Koponen ym. 2018). Kansallisesti edustavaa tutkimusta raskauteen ja
synnytykseen liittyvistd naisten ajatuksista ja kokemuksista ei ole s&&nnéllisesti keratty. Vuonna 1994
tehtiin kansallisesti edustava kysely naisten lisdantymisterveyteen liittyvistd kokemuksista ja palvelujen
kaytostad (Hemminki ym.1998, Malin ym. 2001).

Kouluikdisten lasten ja nuorten terveydestd, hyvinvoinnista ja palveluista on tuotettu seurantatietoa
useilla vaestokyselyilla kuten Kouluterveyskysely ®, WHO:n Koululaistutkimus ’, Nuorten vapaa-
aikatutkimus®, Lapsiuhritutkimus® ja Nuorten terveystapatutkimus™. Vanhemmille suunnattu Lapsiperhe-
kysely kohdistui lapsiperheille, joissa oli alle 18-vuotias lapsi (Lammi-Taskula & Karvonen, 2014).

Kansallisesti  yleistettdvdd terveysseurantatietoa pienten lasten kasvusta, kehityksestd ja
terveystottumuksista on saatu kymmenestd terveyskeskuksesta Lasten terveystarkastustutkimuksessa
(LATE-tutkimus) (Kaikkonen ym. 2014, Maki ym. 2010). Alle kouluikaisista tutkimus kohdistui
kuusikuukautisiin, 1-, 3- ja 5-vuotiaisiin. Tutkimuksessa saatiin tietoa my6s lasten vanhemmilta.
Imevéisikaisten ruokintaa selvitettiin kansallisesti vuonna 2010, jolloin 60 prosenttia neuvoloista osallistui
tutkimukseen (Uusitalo ym, 2012). Selvityksen mukaan kolmannes kolmikuisista ja neljdnnes nelikuisista
lapsista sai pelkk& rintamaitoa. Tdmédn uudempaa kansallisen tason tietoa tdménikaisten vauvojen
imetyksesté ei ole olemassa.

Edellisten liséksi tietoa kolmi—neli-kuukautisista vauvoista tai heidadn perheistddn on saatu useista
yksittaisistd tiedonkeruista tai tutkimuksista. Varsinais-Suomessa toteutettu Hyvén kasvun avaimet -
seurantatutkimus on tuottanut tietoa nelikuukautisten lasten vanhempien neuvolapalvelukokemuksista ja
toiveista sekd vanhemmuuden kyvykkyydesta (Tuominen, 2016). Ongelmana tutkimuksessa oli tulosten
heikko yleistettavyys johtuen hyvin alhaisesta osallistumisaktiivisuudesta ja tutkimuksen paikallisuudesta.
Pirkanmaan alueella on keratty tietoa kolmikuukautisten lasten ja heidén &itiensd nukkumisesta CHILD-
SLEEP -tutkimuksessa''. Turun alueella tehdyssa FinnBrain-tutkimuksessa on selvitetty lapseen ja hanen

L www.thl.fifavtk

2 www.thl.fi/ath

 www.tlh. fi/finriski

* https://th.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terveys-2000-2011
® www.thl.fi/finterveys

® www.thl.fi/kouluterveyskysely

" http://www.hbsc.org/membership/countries/finland.html

® https://www.nuorisotutkimusseura.fi/tutkimus/lasten-ja-nuorten-vapaa-aikatutkimus
® http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-815-270-8

10 hitp://www. uta. fi/hes/tutkimus/tutkimusryhmat/Kansanterveystiede/Nuorten_terveystapatutkimus.html
1 \www.thl.fi/child-sleep
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kehitykseensd, sekd vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen liittyvid asioita. Tarkoituksena on seurata
tutkimuksessa mukana olevia lapsia aina aikuisik&ddn saakka keradmalla kattavasti tietoa muun muassa
elinympéristosta ja elamantapahtumista sekd temperamentista, unesta ja puheen kehityksesta.

CHILDCARE-tutkimushanke ** toteutetaan Jyvaskylan yliopiston, Tampereen yliopiston seka
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yhteistyéna. Se ajoittuu vuosille 2015-2021 ja toteutetaan
kymmenessé kunnassa eri puolilla Suomea. CHILDCARE-hankkeessa tarkastellaan lastenhoidon tukia ja
varhaiskasvatus- ja esiopetuspalveluja tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden ndkokulmasta. Hankkeesta on
julkaistu perusraportti varhaiskasvatus- ja lastenhoitoratkaisuista yksivuotiaiden lasten perheissa
(Hietamaki ym. 2017) ja pro gradu -tutkielma yksivuotiaiden lasten isien tyén ja perheen ristiriidan
yhteydestd isien psyykkiseen kuormittuneisuuteen (Valtavirta, 2018). Perusraportin mukaan kolmea
neljasta yksivuotiaasta hoidettiin kotona ja padvastuu hoidosta oli aideilld. Pro gradu -tutkielmassa
todettiin, ettd mitd enemman pienten lasten isat kokivat tyon ja perheen ristiriitaa, sitd kuormittuneempia he
olivat.

Osana CHILDCARE-hanketta THL toteutti syksyllda 2016 viiden kunnan alueella NEVA-
kyselytutkimuksen, jossa kerdttiin tietoa sekd vanhemmilta ettd lastenneuvolan terveydenhoitajilta ja
varhaiskasvatuksen henkildstoltd 4-vuotiaiden lasten ja heiddn perheensd terveydestd, hyvinvoinnista,
varhaiskasvatusratkaisuista ja palvelukokemuksista (Néarvi ym. 2018). Tiedonkeruuprosessia ja osin
kyselylomakkeita seké niista saatuja kokemuksia hyddynnettiin timén tutkimuksen suunnittelussa.

2.2 Kansainvalisia kyselytutkimuksia

Kansallisesti edustavia tutkimuksia raskausajasta, synnytyksestd ja palvelujen kaytostd on tehty
muutamissa maissa kuten Ruotsissa (Waldenstrom ym. 1999), USA:ssa (Declercq ym. 2007), Kanadassa
(Chalmers ym. 2008) ja Englannissa (Redshaw ym. 2007, 2010, 2014). Synnytyksen jalkeista aikaa kuten
imetystd, vanhemmuutta ja synnytyksen jalkeistd masennusta on tutkittu Englannissa nelj&n vuoden valein
toteutetuilla Women’s survey:l1a Oxfordin yliopistossa (Redshaw ym. 2007, 2010, 2014).

Kansainvalisissd tutkimuksissa isan tai kumppanin roolin on todettu olevan merkityksellinen
terveyskayttaytymistd koskevissa padtoksissa kuten esimerkiksi tupakoinnissa ja imetyksen tukemisessa,
raskaana olevan naisen kokeman stressin lievittdmisessa seka lapsi-vanhempi-suhteessa (Burgess and
Bartlett, 2007). Isien tai kumppanien omista ndkemyksista tiedetddn kuitenkin vahemmé&n kuin raskaana
olevan naisen tai didin ndkemyksista. Englannissa on tehty kaksi lagjaa tutkimusta (ALSPAC-, The Avon
Longitudinal Study of Parents and Children, ja MCS- tutkimukset, the Millennium Cohort Study) ja niiden
mukaan isall& on suuri merkitys koko perheen hyvinvoinnille ja sosiaaliselle koheesiolle (Children of the
21st Century 2005). Isien saaminen mukaan tutkimuksiin ja isyyden merkityksen ymmartdminen edistéa
lagjasti niin isien, ditien, lasten kuin koko perheenkin terveyttd (WHO; 2007). Suomesta puuttuu isien tai
kumppanien toiveita, kokemuksia, terveytta ja hyvinvointia selvittdva kansallinen seurantatutkimus.

2.3 Rekisteritutkimus Suomessa

Kansallista ja laadukasta tietoa pienten lasten ja heidén perheidensd terveydestd ja hyvinvoinnista saadaan
Suomessa myos rekistereistd. Syntyneiden lasten rekisterista saadaan tietoa mm. raskausajan kdynneisté,
synnytyksesté ja vastasyntyneen voinnista seitsemén paivan ikaan asti (SVT, 2017).

Hoitoilmoitusrekistereistd saadaan tietoa neuvolakdynneistd ja lapsen kasvusta (Avohilmo) sek&
sairaalajaksoista ja niiden syist4 diagnooseittain (Hilmo). Epdmuodostumarekisteristd saadaan tietoa lapsen
synnynnéisistd epadmuodostumista ja rokotusrekisteristd lapselle annetuista rokotuksista. Kelan
rekistereiden avulla voidaan selvittaa lapsille méaératyt ladkkeet seka niitd koskevat diagnoosit ja myonnetyt
hoitotuet.

Kansallisissa syntymékohortti 1987 ja 1997 -tutkimuksissa on yhdistetty hyvin monen rekisterin
tietosisaltdd ja saatu tietoa muun muassa lapsiperhekdyhyyden merkityksestd (Ristikari ym. 2018). Niiden

12 \www.thl.fi/childcare
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perheiden lapset, jotka olivat saaneet toimeentulotukea lapsen ollessa alle 2-vuotias, voivat aikuisena
henkisesti ikatovereitaan huonommin, heilld oli muita useammin rikosrekisterimerkintd ja harvemmin
peruskoulun jalkeinen tutkinto.

Raskaana olevien terveydestd, palvelujen kaytosta ja vastasyntyneiden terveydestd on myds saatu tietoa
rekisteritutkimusten avulla (esimerkiksi Metsédla ym. 2016, Klemetti ym. 2016), mutta kolmi- tai
nelikuukautisten terveydestd ja hyvinvoinnista ei Suomessa ole tehty rekisteriseurantatutkimusta.

2.5 Saannollisen seurantatiedon tarve

Alle kouluikaisten lasten terveyttd ja kehitystd on neuvoloissa seurattu Suomessa vuosikymmenten ajan.
Pienten lasten hyvinvoinnin eri osa-alueista on myds saatavilla rekistereiden ja erillistutkimusten tuottamaa
tietoa. Laajojen terveystarkastusten myotda tietoa on olemassa monipuolisesti my6s koko perheen
terveydestd (Hakulinen-Viitanen ym. 2012), mutta tieto ei ole ollut sellaisessa muodossa, ettd sitd olisi
voinut kayttad kansallisesti lasten terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan.

Pienia lapsia koskevan seurantatiedonkeruun puuttuminen ja lasten hyvinvointiin liittyvia
indikaattoreita koskeva selvitys- ja arviointityd ovat osoittaneet tiedonkeruiden kehittdmistarpeen (Opetus-
ja kulttuuriministerié 2011, Aira ym. 2015). Suomessa tarvitaan systemaattisesti kerdttyd tietoa
pikkulapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi myods palvelujen  saavutettavuudesta,
tarpeenmukaisuudesta, oikea-aikaisuudesta sek& osallisuudesta palveluissa. Liséksi vanhempien
kokemuksellinen tieto kansallisella tasolla puuttuu lahes kokonaan.

2.6 Lapsiperhepalvelujen muutosohjelma

Juha Sipilan hallitusohjelmassa on myos todettu tarve kehittdd lasten, nuorten ja perheiden terveyden ja
hyvinvoinnin seurantaa (Valtioneuvosto 2015). Hallituksen kérkihankkeessa, Lapsi- ja perhepalvelujen
muutosohjelmassa * (LAPE) korostetaan tarvetta tietoperusteisuuden vahvistamiselle (Sosiaali- ja
terveysministerid 2016). Muutosohjelmassa uudistetaan palvelujérjestelmén toimintakulttuuria lapsi- ja
perheldhtoiseksi ja vahvistetaan erilaisten lasten ja monimuotoisten perheiden hyvinvointia ja omia
voimavaroja. Muutosta ohjaavia periaatteita ovat lapsen oikeudet ja etu, lapsi- ja perhelahtdisyys,
voimavarojen vahvistaminen ja perheiden monimuotoisuus. Muutoksen keskeisia edellytyksid ovat muun
muassa tietoperustaisuus seka lasten ja vanhempien nékdkulman saaminen hyvinvoinnista ja palveluista
my6s maakunta- ja kuntatasolle. Muutosohjelmassa painotetaan sahkdisia tiedonkeruita ja tiedon esteetonta
kayttod. Siind vahvistetaan lapsiin, nuoriin ja perheisiin liittyv&a tietopohjaa, tiedon saamista ja kéayttoa
paatdksenteossa.

2.7 Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) -tutkimus

Osana Lapsiperhepalvelujen muutosohjelmaa Sosiaali- ja terveysministerio (STM) antoi THL:lle tehtdvaksi
tuottaa tietoa eri-ikdisten lasten, nuorten ja perheiden terveydestd, hyvinvoinnista ja palveluiden kéytosta.
Taman toimeksiannon mukaisesti THL:lla kehitetdan lapsia, nuoria ja perheitd koskevaa tietotuotantoa,
jonka osa on Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) -tutkimus. LTH-tutkimus on hyvéksytty THL:n
véestotutkimusten tiekartalle eli THL:n s&&nnollisesti toteutettavaksi véestotutkimukseksi. LTH-
tutkimuksessa kehitetdan alle kouluikéisten lasten ja heiddn vanhempiensa terveyttd, hyvinvointia ja
palveluja koskevaa tiedonkeruuta, tunnuslukuja ja tietojen hyddyntdmistd johtamisessa. Tiedonkeruut
kohdennetaan laajojen terveystarkastusten yhteyteen, silld ne toteutetaan lapsen kehitysté ja koko perheen
hyvinvointia ajatellen merkityksellisissa eldménvaiheissa (4-kuukautisena, 18-kuukautisena, 4-vuotiaana ja
ensimmadisen luokan aikana). LTH-tutkimus kohdistuu wvuorotellen 4-kuukautisiin vauvoihin ja 4-
vuotiaisiin lapsiin perheineen. Laaja terveystarkastus perustuu valtioneuvoston asetukseen, jossa sédddetéan
lastenneuvolan mé&araaikaisista terveystarkastuksista (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,..

13 https://stm.fi/hankkeet/lapsi-ja-perhepalvelut
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2 Tutkimuksen tausta

338/2011'). Asetuksen mukaan laajaan terveystarkastukseen sisiltyy lapsen vanhempien haastattelu ja
koko perheen hyvinvoinnin selvittdminen niiltd osin kuin se on tarpeellista lapsen terveyden- ja
sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi sek& niiden jarjestdmiseksi ja toteuttamiseksi.

Lapsia, nuoria ja perheitd koskevaa tietotuotantoa suunnitellaan elinkaarimallin mukaisesti. LTH-
tutkimuksen suunnittelussa hyédynnettiin  aiempia THL:n lapsiin, nuoriin ja perheisiin liittyvia
véestokyselyjé ja terveystarkastustutkimuksia kuten Kouluterveyskyselyd, Lapsiperhekyselya seké lasten ja
nuorten terveysseurantatutkimusta (LATE). Tiedonkeruiden kehittdmisessa varmistettiin samansuuntaisuus
niin, ettd eri-ikaisiin lapsiin kohdistuvat kyselyt ja muut tiedonkeruut samoin kuin raportointi ja
tiedonhyddyntamisjarjestelmé tdydentévét toisiaan niin, ettei paallekkaisyyksid muodostu. Tietotuotannon
kehittdmisessé seurataan ja hyddynnetddn digitalisoitumiskehitysta ja suunnitellaan toiminnot t4ta kehitysta
tukeviksi. Kehittdminen linjattiin myds sosiaali- ja terveystietojen tietoturvallisen hyddyntamisen kokonais-
arkkitehtuuria koskevan lainsdaddédnnén ehdotusten mukaiseksi (Luonnos 28.6.2016).

Tamé tutkimusraportti koskee LTH-tutkimuksen kolmi- ja nelikuukautisten vauvojen ja heidén
vanhempiensa terveyteen, hyvinvointiin ja palvelujen tarpeeseen ja kéyttoon liittynytta pilottitutkimusta.

1% http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338

20


http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338

3 Tutkimuksen tavoitteet

Kolmi-nelikuukautisten vauvojen ja heidan perheidenséd pilottitutkimuksen tarkoituksena oli kehittad ja
testata menetelmd, joka tuottaa sdannéllisesti seurantatietoa kolmi-nelikuukautisten lasten ja heidan
perheidensd terveydestd, hyvinvoinnista, osallisuudesta ja palveluista paatoksenteon tueksi paikallisella,
alueellisella ja kansallisella tasolla.

Pilottitutkimuksen yksityiskohtaisempina tavoitteina oli ensisijaisesti:

1
2.
3.

4.
5

testata vanhemmille suunnattujen lomakkeiden toimivuus

testata terveydenhoitajalle suunnatun lomakkeen toimivuus

selvittda tiedonkeruun kokonaisuutta kuten tutkimukseen kuluvaa aikaa neuvolassa, vanhempien
osallistumisaktiivisuutta ja aineiston yhdistamista rekistereihin

testata sahkdisen kyselylomakkeen toimivuutta

testata tutkimuksessa lomakkeilla kerdtyn nelikuista lasta koskevan aineiston yhdistdmisté
syntyneiden lasten rekisteriin, hoitoilmoitusrekistereihin ja Kelan ladkekorvaus- ja etuusrekisteriin
kattavamman tiedonkeruun saamiseksi

kehittd4 indikaattoreita nelikuukautisten lasten ja heiddn vanhempiensa terveyden ja hyvinvoinnin
mittaamiseksi

seka toissijaisesti:

7.

8.

9.

tuottaa tietoa kolmi- tai nelikuukautisten vauvojen hyvinvoinnista, terveydestd ja palvelujen
kaytosta

tuottaa tietoa kolmi- tai nelikuukautisten vauvojen ditien raskausajan, synnytyksen ja synnytyksen
jalkeisen ajan terveydestd ja hyvinvoinnista seké palvelujen kaytosta ja kéyttokokemuksesta
tuottaa tietoa kolmi- tai nelikuukautisten vauvojen vanhempien vanhemmuuden kokemuksesta,
hyvinvoinnista, jaksamisesta, parisuhteesta, palvelujen saavutettavuudesta ja kéytosta seka
osallisuuden kokemuksesta.

Tassa tutkimusraportissa keskitytadn kuvaamaan tiedonkeruuprosessin toimivuutta ja vanhempien ja
terveydenhoitajien vastausten perusteella kolmi- ja nelikuukautisen vauvojen ja heidan perheidensé
hyvinvointia, terveyttd ja palvelukokemuksia. T&ta raporttia kirjoitettaessa kyselylomakkeiden tietoja ei
vield ollut yhdistetty rekistereihin.
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4 Tutkimusaineisto ja -menetelmat

4.1 Aineisto

Pilottitutkimuksen kohderyhmana olivat kolmi- tai nelikuukautiset vauvat, jotka tulivat huoltajansa tai
huoltajiensa kanssa 3-4-kuukautisille lapsille tarkoitettuun lastenneuvolan laajaan terveystarkastukseen.
Laajan terveystarkastuksen toteutus vaihtelee eri puolilla maata: terveydenhoitajan osuus voidaan tehda
joko 3- tai 4-kuukautisille ja siksi molemmat ikdryhmat paétettiin ottaa kohderyhmaéksi. Tutkimus
kohdistettiin vauvan virallisiin huoltajiin, mutta tissé raportissa kaytetddn tastd eteenpdin heistd termeja
synnyttadnyt vanhempi ja toinen vanhempi. Vauvoja koskeva tieto keréttiin vauvojen vanhemmilta ja
lastenneuvolan terveydenhoitajilta. Kyselylomakkeessa huomioitiin erilaiset lapsiperheiden eldmantilanteet
kuten maahanmuuttajatausta, adoptioperheet, erilaiset perhemuodot ja asumisjérjestelyt.

Maakuntien halukkuutta osallistua tutkimukseen selvitettiin LAPE-muutosohjelman muutosagenttien
kautta. Jokaisella tulevalla maakunnalla oli LAPE-muutosohjelmassa oma muutosagentti ja mahdollisuus
osallistua pilottitutkimukseen. Pilottitutkimusmaakunniksi olivat halukkaita Kanta-H&me (Janakkalaa
lukuun ottamatta), Paijat-Hame (Heinolaa lukuun ottamatta), Eteld-Savo (Heindvettd lukuun ottamatta) ja
Etelad-Karjala, Satakunnasta Huittinen sekd yhdeksdn Uudenmaan maakunnan kuntaa: Jarvenpéa,
Kirkkonummi, Lapinjérvi, Lohja, Loviisa, Méntséld, Pornainen, Porvoo ja Sipoo. Péijat-Hdmeessa oli
mukana my6s Kymenlaaksosta litti ja Uudenmaalta Myrskyld, koska peruspalvelut ndissa kunnissa tuottaa
Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma. Nailld alueilla syntyi vuonna 2015 kesé-heindkuussa noin 1000
lasta, jotka olivat noin 3-4 kuukautta pilottitutkimuksen toteuttamiskuukausina loka-marraskuussa
(Syntyneiden lasten rekisteri, 2015). Otokseen arvioitiin tulevan noin 800-1000 lasta loka-marraskuussa
pilottitutkimuksen toteuttamisvuonna 2017.

Tutkimusta suunniteltaessa ja mahdollista katoa arvioitaessa arveltiin, ettd jos perhe suostuu
osallistumaan tutkimukseen, terveydenhoitajat tayttavat hyvin todennékdisesti oman lomakkeensa eiké kato
taltd osin tule suureksi. Vauvan terveydestd ja perheen palvelujen tarpeesta ja kéytostd tultaisiin
tutkimukseen suostuneiden perheiden osalta saamaan Kkattavasti tietoa rekistereistd ja terveydenhoitajan
lomakkeesta. Sen sijaan enemmén katoa arveltiin tulevan vauvoja ja perheitd koskevassa tiedossa, jota
ker&tddn vanhempien kyselylomakkeilla. Todenndkdisend pidettiin sitd, ettd esimerkiksi taloudellisesti ja
sosiaalisesti heikossa asemassa olevista vanhemmista voi useampi jattdd vastaamatta kyselyyn verrattuna
paremmassa tilanteessa oleviin vanhempiin.

Kattavan ja yleistettdvan tiedon saamiseksi sekd terveydenhoitajia ettd vanhempia kannustettiin monin
tavoin osallistumiseen. Terveydenhoitajilta itseltddn tuli ehdotus siitd, ettd jarjestettaisiin alueellisia
koulutuspéivid tutkimustuloksista ja niiden vertailusta maakunnallisiin ja koko aineistoa koskeviin
tuloksiin. Tutkimuksen verkkosivuille tehtiin videot sekd vanhempien kannustamiseen ettd ohjaamaan
terveydenhoitajia vanhempien rekrytoinnissa ja kyselyyn vastaamisessa. Osa perheistd sai tietoa
tutkimuksesta jo edeltdvassa terveystarkastuksessa. Vanhempien lomake suunniteltiin  soveltuvaksi
mobiilivastaamiseen.

4.2 Menetelmat

4.2.1 Tarvekartoitus pilottitutkimusta varten

Ennen varsinaista tutkimusta lapsiperheisiin liittyvid tutkimustarpeita selvitettiin  monin tavoin.
Vauvaperheiden vanhempia tavattiin ryhméhaastattelutilanteissa. Aiheesta kysyttiin myds vuoden 2016
valtakunnallisten neuvolapéivien osallistujilta. Liséksi erillisissa tilaisuuksissa keréttiin neuvoloiden ja
varhaiskasvatuksen henkilokunnan kokemuksia NEVA-kyselytutkimuksen toteutuksesta ja toiveita kolmi-
nelikuukautisen vauvojen tiedonkeruuseen.

Vauvaperheiden ryhmahaastattelussa esille nousivat seuraavat teemat: tiedonsaanti palveluista,
kokemukset raskausajan hoidosta (jatkuvuus), synnytyskokemukset, imetyskokemukset, perhevalmennus,
séhkdinen asiointi, isdn huomioiminen, vanhemmuuden tuki ja vanhempana jaksaminen, perhevapaiden
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4 Tutkimusaineisto ja -menetelmét

jakaminen ja péivéhoidon saatavuus. Samat teemat nousivat esille ammattilaisten kanssa keskusteltaessa.
Ammattilaiset painottivat kokemustiedon saamista vanhempien jaksamisesta ja arjen sujumisesta seké
palvelujen saamisesta ja riittdvyydestd. He toivoivat paikallisen tason tietoa oman toimintansa
suunnittelemiseksi ja kehittdmiseksi mutta myds kansallisen tason tietoa vertailuja varten. Esimiehet
nékivat erityisen tarkedna seurantatiedon saamisen.

4.2.2 Kyselylomakkeet

Tassa pilottitutkimuksessa tietoja kerattiin  kolmella lomakkeella: terveydenhoitajan, synnyttaneen
vanhemman ja vauvan toisen vanhemman lomakkeilla. Kyselylomakkeiden siséllon kehittdminen
toteutettiin monitieteisessé asiantuntijaryhméssé. Asiantuntijaryhmassa oli muun muassa terveystieteiden,
ravitsemustieteen, ladketieteen ja sosiaalitieteiden edustus. Asiantuntijaryhman jasenilld oli vield omia
asiantuntijaryhmid, jotka tuottivat ehdotuksen keskeisiksi sisédltdalueiksi ja yksityiskohtaisiksi
kysymyksiksi.

Vanhempien kyselylomakkeet

Vauvan molemmille vanhemmille laadittiin omat kyselylomakkeet. Toinen lomakkeista oli suunnattu
synnyttaneelle vanhemmalle™ ja adoptiodidille sisltden kysymyksia vauvan, vanhemman (raskausaika,
synnytyskokemukset) ja koko perheen hyvinvoinnista seké palvelujen kaytostd, saavutettavuudesta ja tuen
saannin riittavyydesta (Liite 1). Toisen vanhemman lomake®® oli lyhyempi sisaltaen kysymyksia lahinna
vanhemman ja perheen hyvinvoinnista, tuen saamisesta ja palvelukokemuksista (Liite 2).

Vanhempien kyselylomakkeiden siséltdalueet olivat:

¢ Vanhempien tausta
vanhempien sukupuoli ja parisuhde
vanhempien ja isovanhempien syntypera
vanhempien koulutus ja tygdssakaynti
asuminen
0 perherakenne
e Vanhempien terveys ja toimintakyky
0 raskausaika ja synnytys sekd synnytyksesté toipuminen
0 Koettu terveys
0 mielenterveys
o toimintarajoitteet
e Vanhempien hyvinvointi ja osallisuus
0 eldmédn tyytyvaisyys

O O oo

0 tyytyvéisyys parisuhteeseen
0 sosiaalinen tuki
0 yksindisyys
o osallisuus
e Vanhempien elintavat
o lepo

0 péihteiden kayttd

15 https://thl.fi/documents/10531/3498578/LTHLFI-P_painoverl watermark.pdf/27834f4b-82¢7-4375-92b7-
26ddb1c230be
1 https://thl.fi/documents/10531/3498578/LTH2FI-Psmver2.pdf/974ac670-1f24-49bd-9403-ccd4b4cd26b6
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e Perhe jaelinolot

perhesuunnittelu ja lastenhankinta

varhainen vuorovaikutus ja vanhemmuuden kokemus
arjen toimivuus

vanhempainvapaiden kaytto ja lapsen hoidon suunnittelu
tyon ja perheen yhteensovittaminen

perheen eldménmuutokset

perheen elintaso

O O OO0 O0OO0OOo

e Vauvan terveys
0 nukkuminen
O ravitsemus, imetys
0 vauvan rokottaminen
o Kasvuympériston turvallisuus
0 vauvan altistuminen pdihteiden kéytdlle ja passiivinen tupakointi
0 Kkoettu vékivalta perheessa
¢ Palvelut ja avun saaminen
0 tieto lapsiperhepalveluista
O tuen tarve ja saaminen
0 palvelujen tarve, saatavuus ja riittdvyys

Vanhempien kyselylomakkeet testattiin kahdellakymmenelld vanhemmalla, joista kolmetoista oli pienen
vauvan &iteja ja loput isid. Saatujen kommenttien perusteella lomaketta korjattiin ja osa kysymyksista
testattiin vield uudestaan muutamalla &idilld. Kysymyksié korjattiin edelleen tdméan jalkeen selkedmmiksi.

Vanhempien lomakkeet k&annettiin ruotsin, englannin, venéjan ja somalin kielille ulkomaalaistaustaisia
vastaajia varten. Kaannettdvat kielet valittiin syntyneiden lasten rekisterin perusteella synnyttéjien
yleisimpien kielien mukaan. Viron kieltd didinkielendan puhuvien oletettiin osaavan suomea tai englantia
niin hyvin, ettei lomakkeita k&&nnetty viron kielelle. K&&nnokset teki kielitoimisto Lingsoft. Tdman jalkeen
kutakin kieltd hyvin hallitsevat THL:n asiantuntijat tarkistivat kaannokset somalin kielta lukuun ottamatta,
jonka jalkeen kaannoksié vield korjattiin Lingsoftilla. Somalin kielen tarkastus tehtiin Lingsoftilla.

Terveydenhoitajan kyselylomake

Terveydenhoitajille laadittiin lomake '’ , joka sisdlsi kysymyksid vauvan ja vanhemman valisesta
vuorovaikutuksesta, perheen tuen tarpeista, palvelujen kaytosta ja palvelujen tarpeesta ja tarjoamisesta seka
vanhemman alkoholin  kaytostd (AUDIT) (Liite 3). Lomakkeen pohjana kaytettiin NEVA-
kyselytutkimuksen lomaketta. Terveydenhoitajilta saadun palautteen jalkeen lomaketta vield lyhennettiin ja
kysymyksié tdsmennettiin vastaamaan 3—4-kuukautisten vauvojen tilannetta.

Terveydenhoitajan lomakkeella kerattiin sellaista vauvaa ja perhettd koskevaa tietoa, jota ei vield saada
avohilmo-tiedonkeruusta. Padosin lomakkeessa kysyttdvat tiedot kerdtddn potilastietojarjestelmiin
terveystarkastuksen yhteydessd tai kysytddn vanhemmilta osana terveystarkastusta, mutta ei tallenneta
rakenteisena potilastietojérjestelmiin, jolloin niité ei voi kéyttd4 seurannassa.

4.2.3 Aineiston keruu

Vanhemmille, ammattilaisille ja paatoksentekijoille tiedotettiin tutkimuksesta seké ennen tiedonkeruuta ettd
sen kuluessa. Vanhempia informoitiin tutkimuksesta vauvan edelliselld neuvolakéynnilld sekd suullisesti
etta Kirjallisesti esitteiden avulla. LTH-tutkimuksen nettisivuille tehtiin vanhempia varten video, jossa
kerrottiin tutkimuksesta. Lastenneuvolan terveydenhoitajille jarjestettiin Terveyden ja hyvinvoinnin

17 https://thl.fi/documents/10531/3498578/LTH_Terveydenhoitajan lomake.pdf/3ddach28-1d06-418a-823a-
8b8a0c7e82h9
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laitoksella syyskuun 2017 alussa aloitusseminaari, johon pystyi osallistumaan myos etdyhteyksien avulla.
Seminaari videoitiin ja suoraa lahetystéd katsottiin 277 nettiselaimen kautta. Tallenne oli katsottavissa myds
jalkikéateen. Liséksi terveydenhoitajilla oli kaytettdvissadn paperinen ja sahkoinen ohjeistus seké& opasvideo
tiedonkeruun toteuttamiseksi. Kuntien terveyspalveluiden vastuuhenkildille ja LAPE-muutosagenteille
lahetettiin yleisesite, verkkouutispohja sekd markkinointimateriaalia LTH-tutkimuksesta sahkopostitse
28.8.2017. Pilottitutkimukseen osallistuviin neuvoloihin lahetettiin syyskuun aikana sekéd séhkopostitse etta
maapostin kautta tiedotteita, ohjeistusta, markkinointimateriaalia ja huoltajien kyselylomakkeet.

Tutkimuksen tiedonkeruu tehtiin  THL:n sdhkoisen jdrjestelmdn kautta. Terveydenhoitajat
rekisterdityivat THL:n s&hkdisen jarjestelmén kéyttajiksi ennen kuin heille tuli ensimmadinen tutkimuksen
kohderyhmdén kuuluva vauva vastaanotolle. Rekisterfitymisen yhteydessa terveydenhoitajat loivat
itselleen salasanan. Taman jélkeen terveydenhoitajat péasivat kirjautumaan henkilokohtaisella
kéyttdjatunnuksella ja salasanalla THL:n s&hkoiseen jarjestelmdan, jossa he rekisterdivdt perheet
tutkimukseen osallistuviksi ja vastasivat omaan kyselylomakkeeseensa.

Perheiden rekrytointi ja tiedonkeruu terveydenhoitajilta tapahtui kolmi-nelikuisen vauvan laajan
terveystarkastuksen terveydenhoitajan osuuden yhteydessé. Jos tarkastus toteutettiin terveydenhoitajan ja
la&karin yhteisvastaanotolla, tieto kerdttiin tdmdan tarkastuksen osana. Kun vanhempi tai vanhemmat
saapuivat lastenneuvolakdynnille, terveydenhoitaja esitteli vield tarvittaessa tutkimuksen ja varmisti
vanhempien halukkuuden osallistua tutkimukseen. Jos vanhempi oli halukas osallistumaan,
terveydenhoitaja pyysi yhdeltd vanhemmalta allekirjoituksen tutkimuksen suostumuslomakkeeseen (Liite
4).

Suostumuslomakkeessa selvitettiin, ettd tutkimuksessa yhdistetddn laajassa terveystarkastuksessa
kertyva tieto, vanhempien kyselylomakkeen tiedot sekd tilasto- ja rekisteritietoja (syntyneiden lasten
rekisteri, hoitoilmoitusrekisterit ja Kelan rekisterit) tutkimustunnuksen ja vauvan henkilétunnuksen avulla.
Taman jalkeen terveydenhoitaja rekisteroi perheen THL:n séhkoiseen jarjestelméan kirjaamalla vauvan
henkilétunnuksen ja perheelle annettavassa tutkimusmateriaalissa olevan anonyymin tutkimustunnisteen.
Jarjestelmd yhdisti vauvan henkil6tunnuksen ja perheen tutkimustunnisteen toisiinsa. Muistutuksen
lahettdmistd varten terveydenhoitaja pyysi tutkimukseen suostuvien vanhempien puhelinnumerot ja Kirjasi
nekin THL:n sahkdiseen jarjestelmdan. Ensimmadiset muistutusviestit lahetettiin kuukauden kuluttua
aineiston keruun alkamisesta ja sen jalkeen parin viikon vélein joulukuun 2017 puolivéliin saakka.

Perheen jarjestelméaan kirjaamisen jélkeen vanhemmilla oli mahdollisuus valita halusivatko he vastata
séhkoiseen vai paperiseen kyselylomakkeeseen. Kaikki vanhemmat saivat paperisen lomakkeen mukaansa,
koska siind oli lomakkeen lisdksi ohjeet sekd paperiseen ettd sdhkoiseen vastaamiseen. Jos vanhempi valitsi
sahkoiseen lomakkeeseen vastaamisen, terveydenhoitaja kertoi, ettd vanhempi saa tekstiviesteina THL:Ita
salasanan ja kayttajatunnuksen. Taman jalkeen varsinainen terveystarkastus toteutettiin normaalisti
kirjauksineen. Tutkimuksesta ei aiheutunut muutoksia tarkastuksen sisaltéon, toteuttamistapaan,
suoritettaviin mittauksiin tai kirjaamiseen.

Terveystarkastuksen jélkeen terveydenhoitaja kirjasi terveydenhoitajalle suunnattuun sahkoiseen
kyselylomakkeeseen vauvaa ja perhettd koskevat tiedot terveystarkastuksessa esiin tulleiden tietojen
perusteella. Vanhemmat vastasivat omiin lomakkeisiinsa tarkastuksen jélkeen.

Jokainen terveydenhoitaja kirjasi tutkimukseen osallistuneiden ja osallistumattomien lukumé&éran
tunnisteettomasti osallistumislistaan ja lahetti sen yhdessd suostumuslomakkeiden kanssa THL:lle
Kirjattuna Kirjeena.

Tiedonkeruun toteuttamisen tukena THL:ssd oli koko tutkimusajan nimetty tutkimustiimi, jonka
puoleen terveydenhoitajat ja vanhemmat saattoivat ké&&ntyd epdselvissd asioissa. LTH-tutkimuksen
sahkopostiosoite ja paivystyspuhelin (kello yhdeksastda kuuteentoista kaikkina arkipdivind) palvelivat
terveydenhoitajia ja vanhempia. THL:n tutkijat kirjasivat yhteydenotot Excel-tiedostoon.

Kyselyn séhkdinen toteutus tehtiin THL:n Lomakepalvelulla. Vanhempien ja terveydenhoitajien
séhkoiset vastaukset tallentuivat suoraan Lomakepalveluun. Tietojen suojauksessa ja kéyttorajoituksissa
noudatettiin THL:n datapolitiikan periaatteita. S&hkdinen vastaaminen oli mahdollista pdytakoneella,
kannettavalla tietokoneella, tabletilla ja dlypuhelimella seka kaikilla yleisimmilla selaimilla. Lomake oli
mahdollista tallentaa keskenerdisend ja jatkaa vastaamista myéhemmin.
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Paperilomakkeiden taitto, painatus, tallennus ja postitus seké optisen tallennuksen edellyttamat vaateet
toteutettiin THL:n véestétutkimusten yhteisella kilpailutuksella sovittujen laatuvaatimusten mukaisesti.
Paperiset lomakkeet tallennettiin Tikkurilan Kopiopalvelussa ja poimittiin THL:n jarjestelm&in niin
sanotulla Toimita-tydkalulla.

Vanhempien ja terveydenhoitajien kyselyaineistot yhdistettiin toisiinsa anonyymien tutkimustunnusten
avulla THL:lla. Yhdistettdessé aineistoja tehtiin samalla loogisuustarkistuksia ja huomattiin, ettd kolme
toisen vanhemman lomakkeeseen vastannutta olikin vauvan synnytténeitd vanhempia, joten heidan toisen
vanhemman lomakkeelle kirjaamansa tiedot siirrettiin synnyttdneen vanhemman aineistoon niilt4 osin kuin
lomakkeet vastasivat toisiaan. Loogisuustarkastelujen yhteydessd korjattiin seitsemdn selvda virhettd
vastaajan sukupuolessa tai parisuhteessa. Kyselyaineisto linkitetddn my6hemmin sovittuihin rekistereihin
tietosisallon laajentamiseksi. Tassa raportissa raportoidaan vain kyselytutkimuksen tulokset.

4.2.4 Muuttujat ja mittarit
Muuttujat, mittarit ja niistd tehdyt indikaattorit laskentoineen on kuvattu tarkemmin liitteessa 5.

Vanhempien tausta
Vanhempien taustaa selvitettiin kysymyksillda vanhempien sukupuolesta, parisuhteesta, Syntyperasta,
koulutuksesta, tyossakdynnistd, asumisesta ja perheen muista lapsista.

Vanhempien terveys ja toimintakyky

Molemmilta vanhemmilta kysyttiin raskausajan tai vauvan odotusajan ja synnytyksen sujumisesta. Lis&ksi
synnyttaneeltd vanhemmalta kysyttiin synnytyksestd toipumisesta. Molemmilta vanhemmilta kysyttiin
kokemusta terveydentilasta ja pitk&aikaisesta sairaudesta tai terveysongelmasta. Synnyttaneiden
vanhempien mielenterveytta selvitettiin kayttdméalla CES-D-10-mittaria (Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale), jossa kymmenen vdéittdmén avulla mitataan vastaajan mahdollisia masennusoireita
(Radloff, 1977), ja jonka on todettu sopivan hyvin myds hiljattain synnyttaneille naisille (Pietikdinen ym.,
2018). Toisten vanhempien mielenterveyttd selvitettiin psyykkistd kuormittuneisuutta kartoittavalla MHI-5-
mittarilla (Mental Health Inventory, Berwick ym., 1991, Cuijpers ym. 2009). Mittari muodostuu viidesta
kysymyksestd, jotka kartoittavat ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja positiivista mielialaa. Liséksi
molemmilta vanhemmilta kysyttiin rajoittavasta terveysongelmasta. Kysymys on toinen GALI (global
acitivity limitation indicator) -kysymyksistd, joita kaytetddn EU:n tiedonkeruissa toimintarajoitteisuuden
osoittajana (Robine & Jagger, 2003).

Vanhempien hyvinvointi ja osallisuus

Molemmilta vanhemmilta kysyttiin eldmdédn tyytyvéisyytta. Parisuhteessa olevilta vanhemmilta kysyttiin
kahdeksanosaisella kysymykselld tyytyvéisyyttd parisuhteen eri puoliin. Kysymystd on kdytetty muun
muassa THL:n Lapsiperhekyselyssa (Lammi-Taskula & Karvonen, 2014). Sosiaalisen tuen saantia
kysyttiin kolmiosaisella kysymykselld, joka pohjautuu yleisesti muissakin véestotutkimuksissa kéytettyyn
kysymykseen ja asteikkoon. Synnytténeelld vanhemmalla kokemus yksindisyydesta siséltyi CES-D-10 -
mittariin  (Radlof, 1977). Toiselta vanhemmalta yksindisyyden kokemusta kysyttiin erilliselld
kysymykselld, jota on kéytetty muissakin véestdtutkimuksissa muun muassa ATH-tutkimuksessa.
Molempien vanhempien osallisuutta mitattiin kahdeksan eri osa-aluetta kasittavalla kysymykselld, jota on
kaytetty Kouluterveyskyselyssé ja lahes samanlaisena myds Nuorisobarometrissa.

Vanhempien elintavat

Molempien vanhempien elintavoista selvitettiin riittdvdn unen tai levon saantia sekd tupakointia ja
paihteiden kayttod. Vanhemmilta kysyttiin my6s huumeiden kéytostd. Kysymykset noudattivat pitkalti
muissa THL:n véestotutkimuksissa kéytettyja kysymyksié.
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Perhe ja elinolot

Synnytténeeltd vanhemmalta kysyttiin vauvan syntymaan johtaneen raskauden suunnitelmallisuudesta,
raskauden alkamiseen kuluneesta ajasta ja siitd, oliko vauva adoptoitu. Kysymysté on aikaisemmin kéytetty
THL:n Lapsiperhekyselyssd (Lammi-Taskula & Karvonen, 2014). Synnytténeeltd vanhemmalta kysyttiin
my0s ehkaisyn kéaytostd. Ehkaisyn kayttoa kysyttiin samalla kysymykselld kuin FinTerveys-tutkimuksessa
(Koponen ym. 2018). Molemmilla vanhemmilla vanhemman ja vauvan vélistd vuorovaikutusta mitattiin
PBQ-mittarilla (The Postpartum Bonding Questionnaire, Brockington ym. 2006), jossa mielikuvaa
vauvasta arvioidaan 12 véittdmén avulla. Lisaksi vanhemmilta kysyttiin tyytyvéisyyttd vanhemmuuteen ja
kokemusta vauvasta. Jalkimmaista kysymystd on kéytetty Englannissa Oxfordin yliopiston Women’s
Surveyssa (Redshaw ym. 2007). Toisilta vanhemmilta kysyttiin myds riittdmattdmyyden tunteesta
vanhempana. Lastenneuvolan terveydenhoitajilta kysyttiin arviota vauvan ja vanhemman vélisestd
vuorovaikutuksesta kahdeksanosaisella kysymyspatterilla.

Molemmilta vanhemmilta kysyttiin arjen toimivuudesta vauvan syntyman jélkeen ja vauvan hoidon
suunnitelmista vanhempainrahakauden jalkeen. Liséksi tyteldméssé olevilta toisilta vanhemmilta kysyttiin
tyon ja perheen yhteensovittamisesta viidell& kysymykselld sekd arviota siitd, joutuuko olemaan tyon takia
paljon pois kotoa. Molemmilta vanhemmilta kysyttiin myds perheessd tapahtuneista eldmanmuutoksista
seitsemanosaisella  kysymykselld, kokemusta perheen taloudellisesta tilanteesta sekd tiedusteltiin
taloudellista niukkuutta kolmiosaisella kysymykselld. Vauvan hoidon suunnittelua koskevaa kysymysté
lukuun ottamatta ndita kaikkia kysymyksid on ja aiemmin kéytetty eri THL:n véestotutkimuksissa.

Vauvan terveys

Vauvan terveyteen liittyvid asioita kysyttiin synnyttineeltd vanhemmalta kysymyksilla vauvan
nukkumisesta ja ravitsemuksesta. Nukkumiseen liittyvissa kysymyksisséd noudatettiin Child Sleep -
tutkimuksessa *® kaytettyja kysymyksid. Synnyttaneeltd vanhemmalta tiedusteltiin myos kokemusta
imetyksesté neljaosaisella kysymyksella seka kokemusta tuen ja tiedon saannista imetykseen kuusiosaisella
kysymykselld. Liséksi synnyttdneeltd vanhemmalta tiedusteltiin vanhemman ajatuksia vauvan
rokottamisesta. Molemmilta vanhemmilta kysyttiin siitd, olivatko he mielestdén saaneet riittdvasti tietoa
rokotuksista ja niilla ehkaistavistd taudeista. Synnytténeeltd vanhemmalta kysyttiin myds, onko vauvalla
sairauskuluvakuutus.

Kasvuympariston turvallisuus

Vauvan kasvuympdriston turvallisuutta selvitettiin kysyméllda molemmilta vanhemmilta vékivallasta ja
paihteiden kdytostd. Vanhemmilta kysyttiin parisuhdevakivallasta, vauvaan kohdistuneesta vékivallasta ja
siitd, onko joku vauvan l&heisistd aikuisista joskus menettdnyt malttinsa, mutta kuitenkin saanut itsensa
hillittyd. Sen liséksi kysyttiin, olivatko huoltajat saaneet tukea vékivaltatilanteisiin. Liséksi molemmilta
kysyttiin, altistuuko vauva passiiviselle tupakoinnille tai runsaalle alkoholin kaytolle. Naméa kysymykset on
laadittu LTH-tutkimusta varten ja esitestattu ennen pilottitutkimusta.

Palvelut ja avun saaminen

Tieto palveluista ja etuuksista

Molemmilta vanhemmilta kysyttiin kuudesta eri palvelusta ja etuudesta, koskettaako tieto heitd ja jos
koskettaa, onko heilld riittavésti tietoa. Naissa kysymyksissé hyddynnettiin CHILDCARE-hankkeen
NEVA-kyselytutkimuksessa kaytettyja kysymyksia ja esitestattiin ne ennen LTH-pilottitutkimusta.

Tuen tarve ja saaminen
Tuen tarpeesta ja saamista kysyttiin molemmilta vanhemmilta sekd vauvan odotusajalta ettd vauvan
syntyman jalkeiseltd ajalta. Raskausaikaista tuen tarvetta ja saadun tuen riittdvyyttd tiedusteltiin

18 www.thl.fi/child-sleep
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synnyttaneeltd vanhemmalta 13 kysymykselld ja toiselta vanhemmalta kahdeksalla kysymykselld. Vauvan
syntyman jalkeisen tuen tarvetta ja saadun tuen riittdvyyttd tiedusteltiin molemmilta vanhemmilta
yhdeksallad kysymykselld. Lis&ksi lastenneuvolan terveydenhoitajilta kysyttiin heidan arviotaan perheiden
tuen tarpeista vauvaan, vanhempaan tai perheeseen liittyen yhteensd 18 kysymykselld. Na&issd
kysymyksissd hyddynnettiin CHILDCARE-hankkeen NEVA-kyselytutkimuksessa kaytettyja kysymyksia.
Kysymykset esitestattiin ennen LTH-pilottitutkimusta.

Lapsiperhepalvelut

Lapsiperhepalvelujen toteutumisesta, tarpeesta ja palvelujen riittdvastd saamisesta kysyttiin molemmilta
vanhemmilta seké& vauvan odotusajalta ettd vauvan syntyman jélkeiseltd ajalta. Molempien vanhempien
kokemusta ditiysneuvolan asiakasladhtoisyydestd  kysyttiin - kuusiosaisella  kysymykselld. Naissa
kysymyksissd hyddynnettiin Kouluterveyskyselyssé kaytettyja kysymyksid. Synnyttaneiltd vanhemmilta
kysyttiin myds terveydenhoitajan vaihtumisesta &itiysneuvolakdynneilld. Tatd kysymystd on kaytetty
Englannissa Oxfordin yliopiston Women’s Surveyssa (Redshaw ym. 2007). Toiselta vanhemmalta
tiedusteltiin osallistumisesta aitiysneuvolakaynneille ja sikion poikkeavuuksien
seulontaultradanitutkimukseen.

Molemmilta vanhemmilta kysyttiin osallistumisesta perhe- tai synnytysvalmennukseen. Valmennukseen
osallistuneilta synnytténeiltd vanhemmilta kysyttiin 10 kysymyksell4 ja toisilta vanhemmilta kahdeksalla
kysymykselld valmennuksen hyodyllisyydesta.

Synnytténeeltd vanhemmalta tiedusteltiin kotikdyntien tarjoamisesta vauvan syntyman jalkeen. Toiselta
vanhemmalta Kkysyttiin osallistumisesta lastenneuvolakéynneille. Molemmilta vanhemmilta kysyttiin
lastenneuvolakdyntien asiakaslahtoisyytta seitsemanosaisella kysymykselld. Naissa kysymyksissa
hyodynnettiin Kouluterveyskyselyssa kaytettyja kysymyksid. Lisédksi molemmilta vanhemmilta kysyttiin
yhteensd 12 palvelun tarpeesta ja niiden riittdvasta saamisesta. Lastenneuvolan terveydenhoitajilta kysyttiin
yhteensd 25 palvelun osalta, onko perhe kayttdnyt palvelua tai tarjottiinko perheelle neuvolakéynnin
perusteella  palvelua. Na&issd  kysymyksissd  hyodynnettiin - CHILDCARE-hankkeen = NEVA-
kyselytutkimuksessa kaytettyja kysymyksid. Kysymykset esitestattiin ennen LTH-pilottitutkimusta.

4.2.5 Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin SPSS-ohjelmistolla (versio 25). Useimmat tuloksista tiivistettiin indikaattoreiksi ja
niita tarkasteltiin joko kaikkein vastaajien osalta tai maakunnittain vastaajamadrasta riippuen. Tilastollisen
merkitsevyyden rajaksi asetettiin p<0,05. Tulokset raportoidaan kysymys- tai indikaattorikohtaisesti
osuutena kuhunkin kysymykseen vastanneista (poikkeamat tastd ilmoitetaan kunkin taulukon otsikossa).
Vastaajien maara ilmoitetaan taulukoissa. Vauvan unen méaréd (nukutut tunnit) raportoidaan mediaaneina ja
kvartiileina.

Keskeisimmat tulokset ristiintaulukoitiin vanhemman koulutuksen sek& sen mukaan, oliko vauva
perheen ainoa alle 18-vuotias lapsi. Koulutus maériteltiin kolmiluokkaiseksi: 1) enintdén toisen asteen
tutkinto, 2) opisto- tai ammattikorkeakoulututkinto ja 3) yliopistotason tutkinto. Ristiintaulukoidut
muuttujat tai indikaattorit olivat terveytensd huonoksi tai keskinkertaiseksi kokevat, yksindisyyden
kokemus, tyytyvdisyys eldméan ja vanhemmuuteen, synnyttdneen vanhemman masennusoireilu, kokemus
lahiyhteison kuulumisesta ja arjen sujumisesta, tdysimetys, asiakaslahtdinen raskauden seuranta ja
asiakaslahtdinen lapsen seuranta neuvolassa sekd pelko ruuan loppumisesta.

4.3 Tutkimusluvat ja eettiset ndkdkohdat

THL:n eettinen toimikunta antoi tutkimukselle puoltavan lausunnon (Liite 6 ja 7). Tietosuojavaltuutettua
informoitiin tutkimuksesta. Tutkimusluvat haettiin Eksotea (Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri),
PHHYKY:4 (Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymd), Essotea (Eteld-Savon sairaanhoitopiirin
kuntayhtymd) ja Sosteria (It&-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtymd) lukuun ottamatta erikseen kaikilta
tutkimukseen osallistuvilta kunnilta tai kunnissa peruspalvelut tuottavalta terveysyritykselta.
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Kyselyn tiedotteissa ja toteutuksessa huomioitiin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus ja
luottamuksellisuus. Vanhemmille kerrottiin, ettd tutkimukseen osallistuminen tai osallistumatta jattaminen
ei vaikuta heidén saamiinsa palveluihin. Vanhemmille tiedotettiin, ettd he voivat kieltdytya tutkimuksesta
tai keskeyttdd osallistumisensa tutkimukseen ilman syytd missé vaiheessa tahansa. Yksi luvan antaneista
vanhemmista perui osallistumisensa, jolloin terveydenhoitaja ei vastannut terveydenhoitajan lomakkeeseen
ja perheen rekisterdinti poistettiin THL:n séhkdisestd jarjestelmésta.

Vanhemmille selvitettiin, ettd heiddn antamiaan tietoja kasitelld&n luottamuksellisesti ja ettad
vanhempien lomakkeessa annetut yksilo- tai perhekohtaiset tiedot eivét tule neuvolan terveydenhoitajan
tietoon. Vanhemmat eivat myosk&an voineet ndhdd toistensa vastauksia. Vanhempien tiedotteessa ja
suostumuslomakkeessa tuotiin esille, ettd tulokset raportoidaan maakunnittain tai kaikkien vastaajien osalta
eikd yksittdistd vastaajaa pysty niistd tunnistamaan. Vanhemmilta pyydettiin tietoinen suostumus
tutkimukseen osallistumisesta.

Kyselyaineistot eivat sisdlla vauvan henkildtunnusta tai muita suoran tunnistuksen mahdollistavia
tunnisteita. Aineistot sisaltavat vain anonyymin tutkimustunnisteen, joiden avulla vanhempien ja huoltajien
aineistot linkitetd&n toisiinsa. Vauvan henkil6tunnusta kaytetd&n vain rekisteritiedon yhdistamisessé
kyselyaineistoon. Aineistojen yhdistdmiseksi syntyneiden rekisterin tietosisaltéon on tehty lupahakemus.
Lupa tullaan pyytamaan erikseen kaikilta rekisterinpitdjiltd. Yhdistdaminen rekistereihin tehdadn THL:n
Tietopalvelut-osastolla. Henkil6tunnuksen siséltavista tiedoista muodostetaan tutkimusaineistosta erillaén
séilytettava rekisteri. Rekisterin ja aineiston sdilyttdmisessa noudatetaan THL:n datapoliittisia linjauksia.
Tutkijat kdyttavat vain pseudonymisoitua tietoa, josta ei voi tunnistaa yksilod. Kaikki tiedot analysoidaan ja
raportoidaan siten, ettei yksittdistd vastaajaa tai perhettd voida tunnistaa. Tdssd raportissa ei raportoida
niiden kysymysten tuloksia, joissa tarkastellun vaihtoehdon on valinnut alle viisi vastaajaa (taulukossa
na=not available).

Kyselylomakkeiden lopussa keréttiin  palautetta tutkimuksesta sekd terveydenhoitajilta ettd
vanhemmilta. Palautetta tullaan kdyttdméan kansallisen tiedonkeruun suunnittelussa 2018-2019.

29



5 Tutkimustulokset

5.1 Vastausaktiivisuus

Pilottitutkimukseen pyydettiin neuvoloista saadun tiedon perusteella mukaan 813 kolmi-nelikuukautisen
vauvan perhettd, joista 659 suostui mukaan tutkimukseen (81 %) (Taulukko 1). Terveydenhoitajat tayttivat
639 vauvasta terveydenhoitajan lomakkeen. Kaiken kaikkiaan kyselylomakkeeseen vastasi lopulta 746
vanhempaa, joista 439 oli &iteja ja 307 toisia vanhempia. Vastaajissa ei ollut yhtdan adoptioditia, vaan
kaikki &idit olivat biologisia, vauvan synnyttaneita aiteja. Heista kdytdmme termia ”synnyttanyt vanhempi”.
Synnytténeiden vanhempien vastausprosentti oli siis 54 (439/813). Koska synnyttdneistd, tutkimukseen
vastanneista vanhemmista 1,4 prosenttia oli yksihuoltajia, toisten vanhempien vastausprosentti on arviolta
38 (307/802).

Yhteensd 451 vauvasta saatiin tietoa jommankumman tai molempien vanhempien arvioimana
(Taulukko 1). Kaiken kaikkiaan jotakin tietoa (joko terveydenhoitajan tai jommankumman tai molempien
vanhempien raportoimaa) saatiin 657 vauvasta eli 81 % rekrytoiduista perheista.

Paperilomakkeeseen vastasi kaiken kaikkiaan 44 prosenttia synnyttaneistd ja 49 prosenttia toisista
vanhemmista. Sek& synnytténeistd ettd toisista vanhemmista suurin osa (95 %) vastasi suomenkieliseen
kyselylomakkeeseen. Kolme prosenttia synnytténeistd ja toisista vanhemmista vastasi ruotsinkieliseen
lomakkeeseen ja yksi prosentti vendjan- ja englanninkielisiin lomakkeisiin. Somalinkielisiin lomakkeisiin
ei vastannut yhtd&n vanhempaa.

Puuttuvaa tietoa aineistoissa oli hyvin vé&han. Puuttuvan tiedon méard muuttujittain vaihteli
synnyttaneilld vanhemmilla 0-14 prosentin, toisilla vanhemmilla 0-3 prosentin ja terveydenhoitajilla 0-9
prosentin valilld. Tarkempi puuttuvan tiedon méaard kysymyskohtaisesti eri kyselylomakkeissa kuvataan
liitteessa 8.

Liitteessa 9 kuvataan kuntakohtainen lukumaara tutkimukseen suostuneista perheistd. Satakuntalaisen
Huittisen tulokset on yhdistetty kunnan pienen koon vuoksi Kaikki -osioon.

Taulukko 1. Aineisto maakunnittain ja kaikkien vauvojen osalta, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-
ilottitutkimus 2017, (n).

Etela-Karjala Satakunta | Eteld-Savo | Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa | Kaikki
n n n n n n n

Tietoa yhteensa
vauvasta 122 16 85 112 134 188 657
perheineen
Terveydenhoitaja 116 15 83 108 131 186 639
Jompikumpi tai
molemmat 88 12 52 71 93 135 451
vanhemmat
Synnyttanyt
vanhempi 85 11 52 69 91 131 439
Toinen vanhempi 64 7 35 56 55 90 307
Vanhempien
vastauksia 149 18 87 125 146 221 746
yhteensa

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017

5.2 Vanhempien tausta

5.2.1 Sukupuoli ja parisuhde

Toisista vanhemmista l&hes kaikki olivat miehid (306/307). Seka synnytténeista ettd toisista vanhemmista
lahes kaikki olivat parisuhteessa (Taulukko 2a ja 2b). Samaa sukupuolta olevan kanssa oli parisuhteessa
kaksi synnyttanytta vanhempaa ja yksi toinen vanhempi.
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Taulukko 2a. Synnyttanyt vanhempi (N=439) on parisuhteessa, maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-
ilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=83) (n=52) (n=69) (n=90) (n=131) (n=436)
Parisuhteessa, % 100 98 97 94 100 97

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 1, kuvaus Liite 5

Taulukko 2b. Toinen vanhempi (N=307) on parisuhteessa, maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-
ilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=63) (n=35) (n=55) (n=55) (n=90) (n=305)
Parisuhteessa, % 100 100 100 96 100 99

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 1, kuvaus Liite 5

5.2.2 Syntypera

Suurin osa vastaajista oli syntynyt Suomessa: 95 prosenttia synnyttaneistd vanhemmista ja 93 prosenttia
toisista vanhemmista. Ulkomaalaistaustaisia oli synnyttaneistd vanhemmista viisi ja toisista vanhemmista
seitseméan prosenttia. (Taulukko 3.) Perheitd, joissa jompikumpi vanhemmista oli syntynyt muualla kuin
Suomessa oli seitseman prosenttia ja perheitd, joissa molemmat vanhemmat olivat syntyneet muualla kuin
Suomessa oli kaksi prosenttia (kysymys 4, kuvaus Liite 5). Joka kymmenes synnyttaneistd vanhemmista
raportoi, ettd ainakin yksi lapsen isovanhemmista on syntynyt muualla kuin Suomessa (Taulukko 3).

Taulukko 3. Vanhempien ja isovanhempien syntyperé synnyttaneen vanhemman (N=439) raportoimana
maakunnittain, 3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=84-85) (n=50-51) (n=67-68) (n=87-89) (n=128-130) (n=426-435)
Synnyttanyt
vanhempi syntynyt
muualla kuin 6 na na na 5 5

Suomessa, %
Toinen vanhempi
syntynyt muualla 6 na na 14 7 7
kuin Suomessa, %
Jompikumpi vauvan
vanhemmista 1 9 7
syntynyt muualla
kuin Suomessa, %
Vahintaan yksi
vauvan
isovanhemmista 11 na 12 14 10 10
syntynyt muualla
kuin Suomessa, %
na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 2, 3, 5,& 6, kuvaus Liite 5

5.2.3 Koulutus ja tydossakaynti

Synnytténeistd vanhemmista yliopistotason tutkinto oli 18 prosentilla ja toisista vanhemmista 16 prosentilla
(Taulukko 4a ja 4b). Korkeintaan toisen asteen tutkinnon suorittaneita oli 40 prosenttia synnyttaneista
vanhemmista ja 57 prosenttia toisista vanhemmista. Synnytténeistd vanhemmista 77 prosenttia oli ollut
tydelamdssa ennen perhevapaata. Toisista vanhemmista tyoeldaméssd oli kyselyyn vastaamishetkelld 87
prosenttia ja perhevapaalla yksi prosentti (kysymys 11, kuvaus Liite 5). Uudellamaalla aidit olivat
keskiméarin muita korkeammin koulutettuja. Maakuntien valiset erot synnyttdneen vanhemman
tydelamassa olemiseen ennen perhevapaalle jaamista olivat pienet. Toisista vanhemmista yleisimmin
ty6elamassa olivat vastaushetkelld Kanta-Hameessé ja Uudellamaalla asuvat (93 %).
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Taulukko 4a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) koulutus ja tydssédkaynti maakunnittain, 3-4-kuukautisten
vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala | Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki

(n=84) (n=50-52) (n=68-69) (n=89-90) (n=128-131) (n=430-437)
Koulutus, %
vahemman kuin

0 0

peruskoulu
peruskoulu 2 2 7 1 2 3
ammattikoulu tai
vastaava 24 27 28 36 26 29
ylioppilastutkinto 10 4 10 6 11 8
ammatillinen opisto 12 14 4 8 7 9
ammattikorkeakoulu 37 40 33 34 29 34
yliopisto- tai
korkeakoulututkinto 16 14 17 16 25 18
en osaa sanoa 0 0 0 0 0 0
Koulutus
kolmiluokkaisena,
%
enintaan toisen
asteen tutkinto 36 33 45 42 39 40
opisto- tai AMK- 49 54 38 42 36 42
tutkinto
yliopistotason 16 14 17 16 25 18
tutkinto
Tybelaméassa
ennen
perhevapaalle 76 78 77 73 79 77
jaémista, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 7-9, kuvaus Liite 5

Taulukko 4b. Toisen vanhemman (N=307) koulutus ja tydssakaynti maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen
LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala | Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=64) (n=33-35) (n=56) (n=54-55) (n=90) (n=305-306)
Koulutus, %
vahemman kuin
peruskoulu 2 3 0 0 1 1
peruskoulu 3 12 7 6 10 8
ammattikoulu tai 42 a2 a5 40 37 40
vastaava
ylioppilastutkinto 12 12 11 9 8 9
ammatillinen opisto 9 9 2 9 9 8
ammattikorkeakoulu 15 15 16 16 23 19
yliopisto- tai
korkeakoulututkinto 6 6 20 20 12 16
en osaa sanoa 0 0 0 0 0 0
Koulutus
kolmiluokkaisena, %
enintééan toisen asteen
tutkinto 52 70 63 55 56 57
opisto- tai AMK-tutkinto 30 24 18 26 32 27
yliopistotason tutkinto 19 6 20 20 12 16
Tybelamassa talla
hetkella, % 80 83 80 93 93 87

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 7, 8 & 10, kuvaus Liite 5

5.2.4 Asuminen

Vauvoista molempien vanhempien kanssa yhteisessa kodissa asui 96 prosenttia (Taulukko 5). Maakuntien
valiset erot olivat pienid. Yhdenk&an vauvan huoltajat eivét asuneet erilldén niin, ett4 vauva olisi asunut
vuorotellen jommankumman luona. Kolme prosenttia vauvoista asui paasiallisesti tai vain yhden huoltajan
kanssa ja yhdella prosentilla oli vain yksi huoltaja (kysymykset 13-14, kuvaus Liite 5). Maakunnallisia
tuloksia ei voida raportoida pienten lukuméarien vuoksi.
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Taulukko 5. Vauvan asuminen synnyttdneen vanhemman (N=439) raportoimana maakunnittain, 3-4-
kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=84) (n=51) (n=68) (n=90) (n=130) (n=434)

Vauva asuu molempien
vanhempiensa kanssa yhdessa 99 96 94 94 95 96
yhteisessé kodissa, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 12, kuvaus Liite 5

5.2.5 Perheen muut lapset

Perheistd 56 prosentissa oli vauvan lisdksi muita alle 18-vuotiaita lapsia (Taulukko 6). Uusperheessa
vauvoista eli toisen tai molempien vanhempien mukaan 16 prosenttia. Eteld-Karjalassa ja Uudellamaalla oli
hieman keskiarvoa enemman (19 %) vauvoja, jotka elivat uusperheessa.

Taulukko 6. Perheen (N=451) muut lapset ja uusperheissd asuvat vauvat, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-
ilottitutkimus 2017, % perheistd, joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat vastanneet kysymykseen (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=88) (n=51) (n=71) (n=93) (n=135) (n=450)
Per_heessa_t on vauvan liséksi 56 49 51 53 64 56
muita lapsia, %
Vauva eldd uusperheessé, % 19 8 11 16 19 16

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 15-16, kuvaus Liite 5

5.3 Vanhempien terveys ja toimintakyky

5.3.1 Raskausaika ja synnytys seka synnytyksesta toipuminen

Synnytténeistd vanhemmista 16 prosenttia ja toisista vanhemmista 8 prosenttia kertoi raskaus- tai
odotusajan sujuneen odotuksia huonommin (Taulukko 7a ja 7b). Synnytyksen arvioi sujuneen odotettua
huonommin 21 prosenttia synnyttdneistd vanhemmista ja 13 prosenttia toisista vanhemmista. Yli 90
prosenttia synnyttineistd vanhemmista oli toipunut synnytyksesté erittdin tai melko hyvin. Maakuntien
valilld oli jonkin verran vaihtelua. Eteld-Savossa oli hieman muita maakuntia enemman synnytténeitd
vanhempia, jotka arvioivat raskausajan sujuneen odotettua huonommin. Kanta-Hadmeessd oli muihin
maakuntiin verrattuna noin kymmenen prosenttiyksikk6d enemman synnytyksesta erittdin hyvin toipuneita
synnyttaneitd vanhempia. Toisista vanhemmista uusmaalaiset kertoivat muita useammin sekd odotusajan
ettd synnytyksen sujuneen odotettua huonommin.

Taulukko 7a. Synnyttaneen vanhemman (N=439) arvio raskausajasta, synnytyksesta ja siitd toipumisesta

maakunnittain, 3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).
Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=84-85) (n=51-52) (n=68-69) (n=89-90) (n=129-131) | (n=433-437)

Raskausaika sujunut
odotuksia 18 23 10 14 18 16
huonommin, %
Synnytys sujunut
odotuksia 17 24 17 24 23 21
huonommin, %
Toipunut
synnytyksesta 60 59 59 70 58 61
erittéin hyvin, %
Toipunut
synnytyksesta
melko tai erittain
hyvin, %

93 94 91 97 92 94

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 17-20, kuvaus Liite 5
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Taulukko 7b. Toisen vanhemman (N=307) arvio vauvan odotusajasta ja synnytyksestd maakunnittain, 3—4-
kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=64) (n=35) (n=56) (n=54-55) (n=86-89) | (n=302-305)

Vauvan odotusaika
sujunut odotuksia na na na 9 14 8
huonommin, %

Synnytys sujunut

odotuksia 13 14 11 11 17 13
huonommin, %
na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut

2017 Kysymykset 17-18, kuvaus Liite 5

5.3.2 Koettu terveys ja toimintakyky

Oman terveytensd koki keskinkertaiseksi tai huonoksi 11 prosenttia synnyttaneistd vanhemmista ja 12
prosenttia toisista vanhemmista (Taulukko 8a ja 8b). Terveytensda huonoksi tai keskinkertaiseksi
kokemisessa ei synnyttaneilld vanhemmilla ollut selvéda yhteytta koulutukseen. Sen sijaan toiset vanhemmat
kokivat terveytensd huonoksi tai keskinkertaiseksi sitd useammin mité alhaisempi koulutus heilld oli (8 %
enintdén toisen asteen tutkinnon suorittaneet, 12 % opisto- tai ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet
vrt. 14 % yliopistotason tutkinnon suorittaneet), mutta yhteys ei ollut tilastollisesti merkitseva.
Kummallakaan vanhemmalla oman terveyden kokeminen huonoksi tai keskinkertaiseksi ei ollut yhteydessa
siihen, oliko perheessa vauvan lisaksi muita alle 18-vuotiaita lapsia.

Synnytténeistd vanhemmista neljdsosa ja toisista vanhemmista 16 prosenttia kertoi itsellddn olevan
pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma (Taulukko 8a ja 8b). Eteldsavolaiset synnyttaneet vanhemmat
kokivat terveydentilansa muita useammin keskinkertaiseksi tai huonoksi (19 %). Kantahamalaisilla
synnyttaneilld vanhemmilla taas oli maan keskiarvoa useammin pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma.
Eteld-Karjalassa toisten vanhempien terveys oli muita maakuntia parempi.

Taulukko 8a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio omasta terveydentilastaan maakunnittain, 3-4-
kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala | Etela-Savo | Paijat-Hame Kanta-Hame | Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=50-52) | (n=69) (n=90-91) (n=128-131) (n=434-438)

Kokee terveytensa
keskinkertaiseksi tai 13 19 10 7 12 11
huonoksi, %
Pitkaaikainen sairaus
tai terveysongelma, %

22 28 25 33 21 25

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 21-22, kuvaus Liite 5

Taulukko 8b. Toisen vanhemman (N=307) arvio omasta terveydentilastaan maakunnittain, 3—4-kuukautisten
vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=63) (n=35) (n=54) (n=55) (n=89-90) | (n=303-304)
Kokee terveytensa 6
keskinkertaiseksi tai 17 13 16 11 12
huonoksi, %
Pitk&aikainen sairaus
tai terveysongelma, % 10 43 1 15 10 16

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 21-22, kuvaus Liite 5

5.3.3 Mielenterveys

Viimeksi kuluneen kuukauden aikana 13 prosentilla synnyttdneistd vanhemmista oli ollut masennusoireilua
(Taulukko 9a). Masennusoireet olivat sitd yleisempid mitd vahemman koulutusta synnyttaneelld
vanhemmalla oli (16 % enintddn toisen asteen tutkinnon suorittanet, 12 % opisto- tai
ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet vrt. 7 % yliopistotason tutkinnon suorittaneet), mutta yhteys ei
ollut tilastollisesti merkitsevd. Masennusoireet olivat myds hieman yleisempia synnyttaneelld vanhemmalla,
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jos perheessa oli muita alle 18-vuotiaita lapsia (11 % ei muita alle 18-vuotiaita lapsia vrt. 15 % muita alle
18-vuotiata lapsia), mutta tdimékaan ero ei ollut tilastollisesti merkitseva.

Toisista vanhemmista kolme prosenttia oli ollut merkittavasti psyykkisesti kuormittuneita viimeksi
kuluneen neljan viikon aikana (Taulukko 9b). Psyykkisen kuormittuneisuuden yhteyttd koulutukseen tai
lasten maarddn ei voitu tarkastella johtuen psyykkisesti kuormittuneiden pienestd lukumaarasta.
Maakuntien véliset erot synnyttdneiden vanhempien kokemassa mielenterveydessé olivat pienid. Toisten
vanhempien maakunnittaiset luvut olivat liian pienid raportoitavaksi.

Taulukko 9a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio masennusoireilustaan viimeksi kuluneen kuukauden
aikana maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=84) (n=48) (n=64) (n=90) (n=124) (n=421)
Masennusoireilua, % 12 15 16 11 12 13

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 23, kuvaus Liite 5

Taulukko 9b. Toisen vanhemman (N=307) arvio merkittavasta psyykkisestd kuormittuneisuudestaan 4 viime

viikon aikana, 3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).
Kaikki
(n=302)
Merkittéava psyykkinen kuormittuneisuus, % 3
THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 24, kuvaus Liite 5

5.3.4 Toimintarajoitteet

Synnytténeistd vanhemmista 17 prosentilla ja toisista vanhemmista 13 prosentilla oli joku elamaa rajoittava
terveysongelma (Taulukko 10a ja 10b). Synnyttdneistd vanhemmista kantahamaldisissa ja toisista
vanhemmista uusmaalaisissa oli vahiten niitd, joilla oli rajoittava terveysongelma.

Taulukko 10a. Synnytténeelld vanhemmalla (N=439) rajoittava terveysongelma maakunnittain, 3—4-kuukautisten
vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=50) (n=69) (n=91) (n=128) (n=434)
Rajoittava terveysongelma, % 21 18 20 13 15 17

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 25, kuvaus Liite 5

Taulukko 10b. Toisella vanhemmalla (N=307) rajoittava terveysongelma maakunnittain, 3—4-kuukautisten
vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame | Uusimaa Kaikki
(n=62) (n=35) (n=55) (n=55) (n=89) (n=303)
Rajoittava terveysongelma, % 13 29 15 13 6 13

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 25, kuvaus Liite 5

5.4 Vanhempien hyvinvointi ja osallisuus

5.4.1 Elamaan tyytyvaisyys

Synnytténeistd vanhemmista 38 ja toisista vanhemmista 37 prosenttia kertoi olevansa erittain tyytyvéisia ja
94 ja 93 prosenttia erittain tai melko tyytyvaisia elamaanséd (Taulukko 11a ja 11b). EI&méan tyytyvaisyys
ei synnytténeelld vanhemmalla ollut yhteydessé koulutukseen. Toiset vanhemmat olivat erittdin tyytyvéisia
eldmadnsa sitd useammin mitd korkeammin koulutettuja he olivat, mutta yhteys ei ollut tilastollisesti
merkitsevd (34 % enintddn toisen asteen tutkinnon suorittaneet, 37 % opisto- tai
ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet vrt. 48 % yliopistotason tutkinnon suorittaneet). Jos mukaan
otettiin myds melko tyytyvéiset, koulutustason nousu ei endd ollut yhteydessa suurempaan osuuteen
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madraan elamaan tyytyvéisissd. Elamaédn tyytyvaisyys ei kummallakaan vanhemmalla ollut yhteydessa
siihen, oliko perheessa vauvan lisaksi muita alle 18-vuotiaita lapsia. Maakuntien valiset erot vanhempien
elamddn tyytyvdisyydessa olivat vahdisid, mutta Eteld-Savossa oli yli kymmenen prosenttiyksikkod
keskiarvoa véhemman sekd synnyttaneitd ettd toisia vanhempia, jotka olivat erittéin tyytyvéisia elamaansa.

Taulukko 11a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio eldmdin tyytyvdisyydestddn maakunnittain, 3-4-
kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=84) (n=52) (n=69) (n=90) (n=129) (n=435)
Erittain tyytyvainen 41 25 38 41 40 38
elaméaéansa, %
Evittain tal melko tyytyvainen 93 94 99 92 94 94
elaméaéansa, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 26-27, kuvaus Liite 5

Taulukko 11b. Toisen vanhemman (N=307) arvio eldmaén tyytyvéisyydestddn maakunnittain, 3—4-kuukautisten
vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa | Kaikki
(n=64) (n=35) (n=55) (n=54) (n=89) (n=304)
Erittain tyytyvainen
elamAansa, % 30 26 40 41 44 37
Erittéin tal melko tyytyvainen 95 94 95 87 93 93
elaméénsa, %

5.4.2 Tyytyvaisyys parisuhteeseen

Parisuhteessa niin synnyttdneet kuin toisetkin vanhemmat olivat yleisimmin erittdin tyytyvdisia
molemminpuoliseen kunnioitukseen (55 ja 60 %) (Taulukko 12a ja 12b). Harvimmin synnytténeet seka
toiset vanhemmat olivat erittdin tyytyvaisia yhteisen ajan maaraan (10 ja 18 %). Toiset vanhemmat olivat
keskimdarin hieman synnytténeitd vanhempia useammin erittain tyytyvaisia parisuhteen eri osa-alueisiin.
Eri maakuntien vélilla ei ollut huomattavia eroja vanhempien tyytyvéisyydessé parisuhteen osa-alueisiin.

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 26-27, kuvaus Liite 5

Taulukko 12a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio tyytyvéisyydesta parisuhteen eri osa-alueisiin (erittdin
tyytyvéiset), maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista

(n).
Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=8485) (n=51) (n=64-66) (n=86) (n=128) (n=425-427)
Molemminpuolinen
kunnioitus, % 60 51 53 55 54 55
Yhteisen ajan maara, % 13 6 15 6 9 10
Yhdessa tekeminen, % 20 12 26 13 19 18
Keskustelun, 34 41 42 44 39 40
mmarnetyks! 34 28 41 31 31 33
Seksi, % 17 14 23 17 18 18
Tybnjako kotitdissa, % 29 20 42 27 30 29
Tydnjako
lastenhoidossa, % sl 26 44 sl 36 33
[hteenkuuluviuden 52 45 55 48 52 50
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Taulukko 12b. Toisen vanhemman (N=307) arvio tyytyvéisyydesta parisuhteen eri osa-alueisiin (erittain
tyytyvéiset) maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista

().

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki

(n=63-64) (n=32) (n=55-56) (n=50-53) (n=86—87) | (n=297-299)
Molemminpuolinen 65 47 57 60 60 60
kunnioitus, %
Yhteisen ajan maara, % 19 19 23 9 18 18
Yhdessa tekeminen, % 28 16 29 18 26 24
Keskustelun avoimuus, % 48 44 48 45 49 47
Ymmanetyks! 47 41 42 42 41 42
Seksi, % 14 19 34 26 23 23
Tyodnjako kotitdissa, % 33 28 34 34 42 35
Tyodnjako
lastenhoidossa, % 41 41 41 43 51 44
Yhteenkuuluvuuden 59 50 48 66 59 58
tunne, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 28, kuvaus Liite 5

5.4.3 Sosiaalinen tuki ja yksinaisyys

Kaikki synnyttdneet vanhemmat arvioivat saavansa tukea ja apua ainakin joltain laheiseltdédn (Taulukko
13a). Yleisimmin synnyttdneet vanhemmat kokivat voivansa jakaa iloja ja suruja puolison (94 %) tai muun
laheisen (92 %) kanssa. Vauvan isovanhempien kanssa iloja ja suruja jakoi 82 prosenttia. Synnyttaneet
vanhemmat uskoivat yleisesti sekd puolison (92 %), vauvan isovanhempien (89 %) ett4d jonkun muun
laheisen (87 %) valittdvan heistd tapahtui mitd tahansa. Kéytdnnon apua synnyttaneet vanhemmat saivat
yleisimmin puolisolta (93 %), 86 % sai apua vauvan isovanhemmilta ja kolme neljastd myos joltain muulta
laheiseltd. Vauvan isovanhemmilta synnyttaneet vanhemmat saivat yleisimmin tukea ja apua Etela-Savossa,
muuten selkeitd maakunnallisia eroja ei ollut.

My0s toiset vanhemmat arvioivat saavansa tukea ja apua yleisesti laheisiltddn (Taulukko 13b).
Verrattuna synnyttaneisiin vanhempiin, toisilla vanhemmilla ndytti kuitenkin puoliso olevan vauvan
isovanhempia tai muita I&heisid merkittdvdmmaéssa roolissa sosiaalisen tuen ldhteend. Yleisimmin toiset
vanhemmat kokivat voivansa jakaa iloja ja suruja puolison (94 %) kanssa. Vauvan isovanhempien (65 %)
tai muiden laheisten (74 %) kanssa toiset vanhemmat jakoivat iloja ja suruja synnyttaneitd vanhempia
harvemmin. Toiset vanhemmat uskoivat yleisimmin puolison (93 %) valittdvan heisté tapahtui mité tahansa.
Noin kolme neljastd uskoi my6s vauvan isovanhempien ja jonkun muun l&heisen vélittdvan heista.
Kéytdnnon apua toiset vanhemmat saivat niin ik&an yleisimmin puolisolta (93 %). Selkeitd maakunnallisia
eroja ei ollut.

Taulukko 13a. Synnyttaneen vanhemman (N=439) arvio tuen ja avun saamisesta l&heisiltd maakunnittain, 3—4-
kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kyselyyn vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo | Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=52) (n=69) (n=91) (n=131) (n=439)
Kenen kanssa voi jakaa arjen
iloja ja suruja, %
Puoliso/ kumppani 100 94 96 90 91 94
Vauvan isovanhemmat 78 88 87 78 80 82
Joku muu l&heinen 89 98 91 93 89 92
Kenen voi uskoa valittavan,
tapahtui mité tahansa, %
Puoliso/ kumppani 95 96 94 88 89 92
Vauvan isovanhemmat 81 96 91 90 89 89
Joku muu l&heinen 84 88 87 90 86 87
Keneltéd saa kdytannon apua
tarvittaessa, %
Puoliso/ kumppani 96 92 96 92 92 93
Vauvan isovanhemmat 88 96 94 81 79 86
Joku muu l&heinen 66 79 75 73 79 75

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 29-37, kuvaus Liite 5
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Taulukko 13b. Toisen vanhemman (N=307) arvio tuen ja avun saamisesta laheisiltd maakunnittain, 3-4-
kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kyselyyn vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo | Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=64) (n=35) (n=56) (n=55) (n=90) (n=307)
Kenen kanssa voi jakaa arjen
iloja ja suruja, %
Puoliso/ kumppani 97 89 100 89 94 94
Vauvan isovanhemmat 69 69 71 65 58 65
Joku muu l&heinen 70 74 84 82 67 74
Kenen voi uskoa valittavan,
tapahtui mité tahansa, %
Puoliso/ kumppani 95 91 98 85 94 93
Vauvan isovanhemmat 77 74 79 87 73 76
Joku muu l&heinen 73 69 75 78 66 72
Keneltéd saa kdytannon apua
tarvittaessa, %
Puoliso/ kumppani 95 83 98 85 89 91
Vauvan isovanhemmat 80 74 79 76 81 79
Joku muu l&heinen 66 66 77 76 64 70

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 29-37, kuvaus Liite 5

Synnytténeistd vanhemmista kahdeksan ja toisista vanhemmista kaksi prosenttia koki usein (tai koko
ajan/jatkuvasti) itsensd yksindiseksi (Taulukko 14a ja 14b). Yksindisyyden kokemus oli synnytténeilld
vanhemmilla yhteydesséd vanhemman koulutustasoon: mitd koulutetumpi vanhempi oli sitd harvinaisempi
oli yksindisyyden kokemus (13 % enintddn toisen asteen tutkinnon suorittaneet, 7 % opisto- tai
ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet vrt. 4 % yliopistotason tutkinnon suorittaneet, Khiin nelion
testissd p=0,04). Toisilla vanhemmilla yhteyttd ei havaittu. Yksindisyyden kokemus ei kummallakaan
vanhemmalla ollut yhteydessé siihen, oliko perheessé vauvan lisdksi muita alle 18-vuotiaita lapsia.
Eteld-Savossa oli vahiten itsensd yksindiseksi tuntevia synnyttaneitd vanhempia. Toisten vanhempien
yksindisyyden kokemukset olivat niin harvinaisia, ettei maakuntakohtaisia lukuja voida raportoida.

Taulukko 14a. Synnyttaneen vanhemman (N=439) kokemus yksinaisyydesta maakunnittain, 3—4-kuukautisten
vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa | Kaikki

(n=84) (n=49) (n=67) (n=91) (n=126) (n=428)
Tun'tee |'tsensa yksmalsek3| 6 na 10 8 10 8
usein tai koko ajan, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 38, kuvaus Liite 5

na <5 vastaajaa

Taulukko 14b. Toisen vanhemman (N=307) kokemus yksindisyydestd maakunnittain, 3—4-kuukautisten
vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Kaikki
(n=306)
Tuntee itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti, % 2
THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 39, kuvaus Liite 5

5.4.4 Osallisuus

Synnytténeistd vanhemmista 85 ja toisista vanhemmista 86 prosenttia koki olevansa tdrked osa
lahiyhteis6ja, joihin laskettiin kuuluvaksi perhe, suku, ystavapiiri ja asuinalue (Taulukko 15a ja 15b).
Kokemus lahiyhteisdihin kuulumisesta ei synnyttaneelld vanhemmalla ollut yhteydessa koulutukseen.
Toisilla vanhemmilla kokemus oli sitd yleisempi, mitd alhaisempi koulutus heilld oli (89 % enint&én toisen
asteen tutkinnon suorittaneet, 85 % opisto- tai ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet vrt. 75 %
yliopistotason tutkinnon suorittaneet). Ero oli tilastollisen merkitsevyyden rajalla (Khiin nelion testissé
p=0,048). Kokemus lahiyhteistihin kuulumisesta ei kummallakaan vanhemmalla ollut yhteydessa siihen,
oliko perheessé vauvan lisaksi muita alle 18-vuotiaita lapsia.
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Maakuntien valilla eroja oli jonkin verran synnyttdneiden vanhempien osallisuudessa. Esimerkiksi
Etela-Savossa 71 ja Péijat-Hameessa 91 prosenttia synnytténeistd vanhemmista koki olevansa tarked osa
lahiyhteisOja. Toisten vanhempien osalta maakuntien véliset erot eivat olleet huomattavia.

Taulukko 15a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) kokemus osallisuudestaan I&hiyhteisdissd maakunnittain, 3—
4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa | Kaikki

(n=84) (n=52) (n=67) (n=90) (n=129) (n=433)
Kokee olevansa tarkea osa 83 71 o1 88 86 85
l1&hiyhteisdja, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 40, kuvaus Liite 5

Taulukko 15b. Toisen vanhemman (N=307) kokemus osallisuudestaan l&hiyhteisdissd maakunnittain, 3—4-
kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=62) (n=34) (n=56) (n=55) (n=90) (n=304)
Kokee olevansa tarkea osa
lahiyhteissja, % % 8 89 82 83 86

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 40, kuvaus Liite 5

5.5 Vanhempien elintavat

5.5.1 Lepo

Synnytténeistd vanhemmista 66 ja toisista vanhemmista 50 prosenttia ei nukkunut mielestaan riittavasti
(Taulukko 16a ja 16b). Synnyttaneistd vanhemmista 12 ja toisista vanhemmista 11 prosenttia olisi halunnut
nukkua enemman, mutta ei pystynyt, vaikka siihen olisi ollut mahdollisuus.

Taulukko 16a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio nukkumisestaan maakunnittain, 3-4-kuukautisten
vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kyselyyn vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=52) (n=69) (n=91) (n=131) (n=439)
Ei nuku mielestéan 58 67 62 67 73 66

riittavasti, %

Ei pysty nukkumaan
vaikka siihen olisi 13 10 13 11 12 12
mahdollisuus, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 41-42, kuvaus Liite 5

Taulukko 16b. Toisen vanhemman (N=307) arvio nukkumisestaan maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen
LTH-pilottitutkimus 2017, % kyselyyn vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=64) (n=35) (n=56) (n=55) (n=90) (n=307)
Ei nuku mielestaéan a2 26 52 53 56 50

riittavasti, %

Ei pysty nukkumaan
vaikka siihen olisi 8 na 20 9 14 11
mahdollisuus, %
na <5 vastaajaa

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 41-42, kuvaus Liite 5

5.5.2 Paihteet

Synnytténeistd vanhemmista viisi prosenttia tupakoi péivittain (Taulukko 17a). Synnyttdneet vanhemmat
eivat kayttaneet sdhkoétupakkaa péivittain (kysymys 44, kuvaus Liite 5). Toisista vanhemmista 16 prosenttia
tupakoi ja kaksi prosenttia kaytti paivittdin sahkotupakkaa (Taulukko 17b). Sahkotupakan kayttd oli
harvinaista, joten maakunnallisia lukuja ei voida raportoida. Seitsemdn prosenttia synnyttaneista
vanhemmista oli kayttanyt alkoholia vahintddn kerran raskausaikana sen jalkeen, kun oli saanut tietdd
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olevansa raskaana. Toisista vanhemmista lahes kaikki olivat kéyttdneet alkoholia viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana. Synnyttaneiden vanhempien paivittdinen tupakointi oli yleisinta Péijat-Hameessa (9 %).
Uudellamaalla 11 prosenttia synnyttdneistd vanhemmista oli kdyttdnyt alkoholia raskausaikana. Toisen
vanhemman pdivittdinen tupakointi oli harvinaisinta Kanta-Hameessa (13 %) ja alkoholin kayttd viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana Etela-Karjalassa (83 %).

Taulukko 17a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio omasta tupakoinnistaan ja alkoholinkaytostaan
maakunnittain, 3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki

(n=85) (n=49-50) (n=68-69) (n=91) (n=126-128) (n=430-434)
Tupakoi paivittain, % na na 9 8 4 5
Kéayttanyt alkoholia na 10 7 6 1 7
raskausaikana, %

na <5 vastaajaa

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 43 & 45, kuvaus Liite 5

Taulukko 17b. Toisen vanhemman (N=307) arvio omasta tupakoinnistaan ja alkoholinkdytdstdadn maakunnittain,

3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa | Kaikki
(n=63-64) (n=35) (n=55-56) (n=55) (n=90) (n=305-306)
Tupakoi péivittéain, % 18 20 16 13 14 16
Kéayttanyt alkoholia
viimeksi kuluneen 12 kk 83 91 89 93 98 92
aikana, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 43 46, kuvaus Liite 5

5.6 Perhe ja elinolot

5.6.1 Lastenhankinta ja perhesuunnittelu

Synnytténeistd vanhemmista 15 prosenttia Kkertoi, ettei raskaus ollut ollut suunniteltu (Taulukko 18).
Raskaus oli alkanut suunnittelemattomasti Uudellamaalla muita maakuntia yleisemmin. Raskauksista 7
prosenttia oli alkanut hedelméityshoidoilla. Téssé oli jonkin verran vaihtelua maakuntien valilla.

Jokin raskauden ehkaisykeino oli k&ytdssa 77 prosentilla; pitkdaikainen ehkéisy 35 ja pelkk& kondomi
38 prosentilla synnytténeistd vanhemmista (Taulukko 18). Seuraava raskaus olisi tervetullut 12 prosentille
synnyttaneistd vanhemmista ja 12 prosenttia raportoi muita syita ehkaisyn kéyttdméattomyyteen.
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Taulukko 18. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio raskauden alkamisesta (kysymykseen vastanneista) ja
kayttamastadn ehkaisysta (kyselyyn vastanneista) maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-

pilottitutkimus 2017, %.

Etela-Karjala | Etela-Savo | Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=51-52) (n=67-69) (n=88-91) (n=128-131) (n=430-439)
Suunnittelematon 1 10 15 14 20 15
raskaus, %
Raskaus alkanut
hedelmadityshoidolla, na 14 8 9 4 7
%
Kéayttaa jotain
raskauden 84 79 77 71 75 77
ehkaisya, %
Kayttaa pitkaaikaista
raskauden 39 31 32 32 37 35

ehkaisya, %
Kayttaa vain
kondomia raskauden 41 40 42 35 35 38
ehkaisyyn, %

Ei kayta ehkaisya,
uusi raskaus 11 13 14 15 10 12
tervetullut, %

Ei kayta ehkaisya
jostain muusta syystéa
kuin seuraava
raskaus tervetullut, %
na <5 vastaajaa

8 10 9 15 15 12

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 47-53, kuvaus Liite 5

5.6.2 Varhainen vuorovaikutus ja vanhemmuuden kokemus

Vanhempien vastaukset

Kolmella prosentilla synnyttaneistd vanhemmista ja seitsemélld prosentilla toisista vanhemmista oli
poikkeava tulos vanhemman ja vauvan vuorovaikutusta tai kiintymyssuhdetta (mielikuva vauvasta)
kuvaavassa kysymyssarjassa (PBQ) (Taulukko 19a ja 19b).

Synnytténeistd vanhemmista kuusi ja toisista vanhemmista seitseman prosenttia kuvaili vauvaansa
keskimaardista vaativammaksi (Taulukko 19a ja 19b). Keskima&rdistd helpommaksi vauvansa koki
synnyttaneistd vanhemmista 46 ja toisista vanhemmista 47 prosenttia. Synnyttdneistd vanhemmista 23
prosenttia oli erittdin tyytyvaisid itseensd vanhempana. Toisista vanhemmista nédin koki 21 prosenttia.
Melko tai erittain tyytyvéisid vanhemmuuteensa olevien osuudet olivat 93 ja 90 prosenttia. Tyytyvaisyys
vanhemmuuteen ei kummallakaan vanhemmalla ollut selkedsti yhteydessa koulutukseen. Ne synnytténeet
vanhemmat, joiden perheessé ei ollut muita alle 18-vuotiaita lapsia, olivat useammin erittdin tyytyvaisia
vanhemmuuteensa kuin ne, joiden perheessa oli muita alle 18-vuotiaita lapsia (32 % vrt. 16 %, Khiin nelidn
testissd p<0,001). Kun otettiin huomioon myods melko tyytyvéiset synnyttdneet vanhemmat, ero ei ollut
endd tilastollisesti merkitsevd. Toisella vanhemmalla tyytyvaisyys vanhemmuuteen ei ollut tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa siihen, oliko perheessa muita alle 18-vuotiaita lapsia.

Toisista vanhemmista 14 prosenttia koki riittdmattdmyyttd vanhempana. Paijathamaéldiset synnyttaneet
vanhemmat olivat huomattavasti keskiarvoa useammin tyytyvaisia vanhemmuuteensa (35 %). Toisista
vanhemmista kantahdmal&iset kokivat useimmin riittdmattémyytta vanhempana (29 %). (Taulukko 19a ja
19b.)
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Taulukko 19a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio vuorovaikutuksesta vauvan kanssa sekd kokemus
vauvasta ja omasta vanhemmuudestaan maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, %
kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=84-85) (n=49-52) (n=67-68) (n=90-91) (n=130-131) | (n=431-438)
Hairio vauvan ja
vanhemman
vélisessa na na na na na 3

vuorovaikutuksessa
, %

Kokee vauvan
keskimaaraista na 10 na 8 6 6
vaativammaksi, %

Kokee vauvan
keskimaaraista 47 44 37 48 50 46

helpommaksi, %
Erittain tyytyvainen

vanhemmuuteensa, 21 19 35 22 20 23
%
Melko tai erittéin
tyytyvainen 93 87 03 93 95 03
vanhemmuuteensa,
%
na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017

Kysymykset 54-58, kuvaus Liite 5

Taulukko 19h. Toisen vanhemman (N=307) arvio vuorovaikutuksesta vauvan kanssa seka kokemus vauvasta ja
omasta vanhemmuudestaan maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, %
kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala | Etela-Savo | Paijat-Hame | Kanta-Hame | Uusimaa (Kna_llglglz_
(n=56-64) (n=29-34) | (n=53-56) (n=53-55) (n=84-90) 30%)
Hairioé vauvan ja vanhemman
vélisessé vuorovaikutuksessa, % na na 11 na 10 !
Kokee vauvan keskimaaraista
vaativammaksi, % na na na na 10 !
Kokee vauvan keskimaaraista
helpommaksi, % 59 41 46 31 51 a7
Erittain tyytyvainen
vanhemmuuteensa, % 23 27 23 20 18 21
Melko tai erittain tyytyvainen 94 88 89 89 89 90
vanhemmuuteensa, %
Kokee riittamattomyytta
vanhempana, % 11 na 11 19 14 14
na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017

Kysymykset 54-59, kuvaus Liite 5

Terveydenhoitajien vastaukset

Valtaosalla perheistd (90 %) vauvan ja vanhemman vélinen vuorovaikutus oli terveydenhoitajan
arvioimana normaalia (Taulukko 20). Vahintddn yksi poikkeava I10ydds kahdeksasta vuorovaikutusta
arvioidusta osa-alueesta oli terveydenhoitajan arvion mukaan 10 prosentilla perheistd. Keskimaardista
useammin vahintdan yksi poikkeava l6ydds oli Péijat-Hameessa (17 %) ja Etela-Savossa (15 %).
Yleisimmin poikkeava 10ydos oli vauvan pahanolon siedossa (6 %) ja vauvan viestien ymmartdmisessa ja
niihin vastaamisessa (5 %).

Taulukko 20. Perheet (N=639), joissa vanhemman ja vauvan vuorovaikutuksessa vahintaan yksi poikkeava
10ydds terveydenhoitajan arvion mukaan maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus

2017, % perheistd, joiden osalta terveydenhoitaja on vastannut kysymykseen (n)

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=116) (n=83) (n=108) (n=131) (n=186) (n=639)
Yah|_ntaan yksi poikkeava 7 15 17 8 8 10
16ydds, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 60, kuvaus Liite 5
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5.6.3 Arjen toimivuus

Valtaosa vanhemmista koki vauvaperheen arjen toimivan hyvin: synnyttaneistd vanhemmista 93 ja toisista
vanhemmista 92 prosenttia oli sitd mieltd, ettd perheen arki toimi hyvin tai melko hyvin vauvan syntyman
jalkeen (Taulukko 21a ja 21b). Arjen toimiminen vauvan syntyman jalkeen ei synnytténeella vanhemmalla
ollut yhteydessa koulutukseen. Toisilla vanhemmilla kokemus arjen toimimisesta hyvin oli sitd yleisempaé
mitd alhaisempi koulutus vanhemmalla oli (87 % enintddn toisen asteen tutkinnon suorittaneet, 90 %
opisto- tai ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet vrt. 95 % yliopistotason tutkinnon suorittaneet),
mutta yhteys ei ollut tilastollisesti merkitseva. Arjen toimiminen vauvan syntyman jalkeen ei synnyttaneella
vanhemmalla ollut yhteydessa siihen, oliko perheessd muita alle 18-vuotiaita lapsia. Toisten vanhempien
mielestd arki toimi useammin hyvin tai melko hyvin, kun perheessa ei ollut muita alle 18-vuotiaita lapsia
(96 % vrt. 89 %, Khiin nelion testissa p<0,05).

Etelékarjalaisvanhemmista lahes kaikki arvioivat perheen arjen toimivan hyvin. Maakuntien valiset erot
olivat kuitenkin pienid.

Taulukko 21a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio arjen toimivuudesta vauvan syntyman jalkeen
maakunnittain, 3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=52) (n=69) (n=91) (n=131) (n=439)
Kokee perheen arjen
tom_uvan hyvin tai me!!(o 99 94 90 91 93 93
hyvin vauvan syntyman
jalkeen, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut2017
Kysymys 61, kuvaus Liite 5

Taulukko 21b. Toisen vanhemman (N=307) arvio arjen toimivuudesta vauvan syntyman jalkeen maakunnittain,

3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).
Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=64) (n=32) (n=56) (n=55) (n=89) (n=303)

Kokee perheen arjen
toimivan hyvin tai melko
hyvin vauvan syntyman
jalkeen, %

98 88 95 87 91 92

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 61, kuvaus Liite 5

5.6.4 Vanhempainvapaiden jalkeinen lapsen hoidon suunnittelu

Vanhempainrahakauden jalkeen 61 prosenttia vauvoista suunniteltiin hoidettavan kotona synnyttaneen,
toisen vanhemman tai lahisukulaisen voimin (Taulukko 22). Reilu neljasosa perheista suunnitteli hakevansa
lapselle kodin ulkopuolista hoitopaikkaa vanhempainrahakauden jalkeen. Perheistd 34 prosentilla ei ollut
viel& suunnitelmaa lapsen vanhempainrahakauden jalkeisen hoidon suhteen. Suunnitelmia koskevassa
kysymyksessd oli mahdollisuus valita useita eri vaihtoehtoja. Ndin jotkut perheet tekivétkin ja siksi
prosenttiosuuksien yhteenlaskettu summa ylittad 100 % (ks. tarkemmin kuvaus Liite 5). Maakuntien vélilla
ei ollut mainittavia eroja siind, suunnitteliko perhe hakevansa lapselle hoitopaikkaa kodin ulkopuolelta.
Eteldkarjalaisissa ja etelasavolaisissa perheissa oli eniten niitd, joilla ei ollut vield suunnitelmaa lapsen
hoidosta vanhempainrahakauden jélkeen (44 %) ja uusmaalaisissa puolestaan vahiten (27 %).
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Taulukko 22. Perheen (N=451) suunnitelmat vauvan hoidosta vanhempainrahakauden jalkeen maakunnittain, 3—
4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % perheistd, joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat

vastanneet kysymykseen (n).

Etela-Karjala

(n=88) (n=52)

Etela-Savo

Kaikki
(n=451)

Uusimaa
(n=135)

Kanta-Hame
(n=93)

Paijat-Hame
(n=71)

Perhe suunnittelee hoitavansa
lasta kotona ilman palkattua
hoitajaa
vanhempainrahakauden
jalkeen, %

60 54

66 53 67 61

Perhe suunnittelee hakevansa
lapselle kodin ulkopuolista
hoitopaikkaa
vanhempainrahakauden
jalkeen, %

25 25

34 28 27 28

Perheelld ei ole viela
suunnitelmia lapsen hoidon
suhteen
vanhempainrahakauden
jalkeen, %

44 44

39 38 27 34

na <5 vastaajaa

5.6.5 Tydn ja perheen yhteensovittaminen

Toisista vanhemmista 73 prosenttia lakkasi ajattelemasta tyotaan kotiintulon yhteydessd, 37 prosenttia koki
laiminlydneensa kotiasioita perheen vuoksi ja 17 prosenttia raportoi, ettd perhe saa joskus jaada syrjaan,
kun vanhempi uppoutuu tydhonsd (Taulukko 23). Kun ansiotydon kuormittavuutta tarkasteltiin edella
mainituista asioista yhteenlasketulla indikaattorilla, noin joka kymmenes naki ansiotyon kaiken kaikkiaan
kuormittavan perhe-elamaé. Kotiasioiden vuoksi tyohon keskittymisen koki usein hankalaksi vain 12
prosenttia ja 70 prosenttia oli sitd mieltd, ettd jaksaa paremmin lasten kanssa, kun kdy toissa. Tyon takia
paljon pois kotoa koki olevansa 34 prosenttia. Uusmaalaiset toiset vanhemmat kokivat liki kymmenen
prosenttiyksikkod keskiarvoa véhemman olevansa tyon takia paljon poissa kotoa, mutta muuten tulokset
olivat hyvin samankaltaisia eri maakunnissa.

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 62—-64, kuvaus Liite 5

Taulukko 23. Toisen vanhemman (N=307) arvio tyon ja perheen yhteensovittamisesta maakunnittain, 3—4-
kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala
(n=54-58)

Etela-Savo
(n=29-34)

Kaikki
(n=281-294)

Uusimaa
(n=85-89)

Kanta-Hame
(n=53-55)

Paijat-Hame
(n=51-54)

Lakkaa ajattelemasta
ty6taan, kun tulee
kotiin, %

73 69

70 79 71 73

Tuntee laiminlydvéansa
kotiasioita tydn
vuoksi, %

36 45

32 38 37 37

Perhe saa jaada joskus
syrjaan, kun vanhempi
uppoutuu taysin
tybhdnsé, %

16 21

20 13 18 17

Kokee ansiotyon kaiken
kaikkiaan kuormittavan
perhe-eldamad, %

13 na 11 9

Usein vaikea keskittya
tydhonsa kotiasioiden
vuoksi, %

14 14

9 11 12 12

Jaksaa paremmin lasten
kanssa, kun kay
tydssé, %

69 72

64 76 72 70

Tyon takia paljon pois
kotoa, %

40 35

33 42 25 34

na <5 vastaajaa

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 65-71, kuvaus Liite 5
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5.6.6 Elamanmuutokset

Véhintddn yhden merkittdvadn eldmanmuutoksen viimeisen vuoden aikana oli kokenut 34 prosenttia
synnyttaneistd vanhemmista ja 32 prosenttia toisista vanhemmista (Taulukko 24a ja 24b). Synnytténeilla
vanhemmilla elamanmuutosten méara vaihteli nollasta neljaan: 66 prosenttia ei ollut kokenut yhtaan
eldmanmuutosta ja 26 prosenttia oli kokenut korkeintaan yhden elaménmuutoksen. Toisilla vanhemmilla
eldmanmuutosten maara vaihteli nollasta seitsemaan: 68 prosenttia ei ollut kokenut yhtdan eldamédnmuutosta
ja 24 prosenttia oli kokenut korkeintaan yhden eldamanmuutoksen. Molemmilla vanhemmilla yleisimmat
eldmanmuutokset olivat tyottdomyys (13-14 %), muutto toiselle paikkakunnalle (10-11 %) ja jonkun
laheisen vakava sairaus tai kuolema (8-10 %).

Taulukko 24a. Synnytténeelld vanhemmalla (N=439) véhintddn yksi merkittdvd eldménmuutos 12 viime
kuukauden aikana maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=84) (n=52) (n=69) (n=90) (n=129) (n=435)
Vahintaan yksi merkittava
elamanmuutos 12 kk 35 27 35 37 35 34
aikana, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 72, kuvaus Liite 5

Taulukko 24b. Toisella vanhemmalla (N=307) véhintdan yksi merkittdva elamanmuutos 12 viime kuukauden
aikana maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=64) (n=34) (n=55) (n=55) (n=90) (n=305)
Vahintaan yksi merkittava
elamanmuutos 12 kk 42 32 36 36 20 32
aikana, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 72, kuvaus Liite 5

5.6.7 Perheen elintaso

Noin puolet perheista arvioi taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi tai melko tai eritdin huonoksi (Taulukko
25). Seitsemdn prosenttia perheistd oli saanut toimeentulotukea viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.
Noin joka kymmenes perhe oli peldnnyt ruoan loppuvan ennen kuin perhe saa rahaa ostaakseen lis&a.
Ladkkeiden ostosta oli rahan puutteen vuoksi tinkinyt niin ikdén joka kymmenes perhe ja l&&ké&rissa
kaynnista kahdeksan prosenttia perheistd. Kun perheen taloudellista tilannetta tarkasteltiin kolmen viimeksi
mainitun asian yhteisindikaattorilla, noin joka viides perhe oli tinkinyt joko ruoasta, la&kkeista tai
la&karissa kaynnista rahan puutteen vuoksi.

Pelko ruuan loppumisesta perheessé oli sitd yleisempaa mitd alhaisempi oli synnyttdneen vanhemman
koulutus (16 % enintddn toisen asteen tutkinnon suorittaneet, 10 %  opisto- tai
ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet vrt. 5 % yliopistotason tutkinnon suorittaneet, Khiin nelion
testissd p=0,03). Pelko ruuan loppumisesta oli hieman yleisempaa niissé perheissd, joissa oli vauvan lisaksi
muita lapsia kuin perheissa (9% vrt. 14%), joissa vauva oli ainoa alle 18-vuotias, mutta ero ei ollut
tilastollisesti merkitseva. Eteldsavolaisperheissa oli eniten niitd, jotka arvioivat perheen taloudellisen
tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi (65 %) (Taulukko 25). Kantahdméldisissé puolestaan oli eniten
toimeentulotukea saaneita (13 %) ja niitd, jotka olivat pelédnneet ruoan loppuvan tai tinkineet 1d&kkeista tai
la&karissa kdynneistd rahan puutteen vuoksi.
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Taulukko 25. Perheen, (N=451) arvio taloudellisesta tilanteestaan maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen
LTH-pilottitutkimus 2017, % perheistd, joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat vastanneet kysymykseen

().

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=88) (n=51-52) (n=71) (n=92-93) (n=134-135) (n=450-451)

Perheen
taloudellinen tilanne
kohtalainen tai sita
huonompi, %

57 65 49 52 46 52

Perhe saanut
toimeentulotukea
12 viime kk
aikana, %

Perhe pelannyt
ruoan loppuvan, % 10 12 11 17 7 1

Perhe joutunut
rahan puutteen
vuoksi tinkimaan 10 10 11 14 6 10
ladkkeiden
ostosta, %

Perhe jattanyt
rahan puutteen
vuoksi kaymatta
laékarissé, %

na na 7 12 11 8

Perhe joutunut
tinkiméan ruoasta,
ladkkeista tai
ladkarikaynneista
rahan puutteen
vuoksi, %

17 15 23 24 16 19

na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 73-78, kuvaus Liite 5

5.7 Vauvan terveys

5.7.1 Nukkuminen
Vauvat nukkuivat keskimdarin (Md) 9 (Q1-Qs = 8-10) tuntia disin (klo 19-07) ja 5 (Q:-Qs = 4-6) tuntia
péivisin (klo 7-19) synnyttdneen vanhemman raportoimana. Neljésosa (25 %) synnyttaneistd vanhemmista
raportoi lapsen herddvén vahintaan nelja kertaa yossa (Taulukko 26). Vauvan nukkumisen koki ongelmaksi
22 prosenttia synnyttaneistd vanhemmista.

Maakuntien vélilla erot olivat sangen pienid. Kantahdmaéldiset synnyttaneet vanhemmat kokivat hieman
muita harvemmin, ettd lapsen nukkuminen on vakava ongelma (17 %) (Taulukko 26).

Taulukko 26. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio vauvan nukkumisesta maakunnittain, 3—4 kuukautisten
vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame | Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=50-51) (n=67) (n=90) (n=129) (n=432-433)
Vauva heréaa vahintédan
4 krt yossd, % 21 26 28 29 25 25
Vauvan nukkuminen 20 2 22 17 27 22
ongelma, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 79-80, kuvaus Liite 5

5.7.2 Ravitsemus

Raskausaikana 81 prosenttia synnyttaneistda vanhemmista oli suunnitellut antavansa vauvalle pelkkaa
rintamaitoa (Taulukko 27). Joka kymmenes (11 %) synnyttanyt vanhempi ei ollut suunnitellut vauvan
syottamistapaa ennen synnytystd. Synnyttaneistd vanhemmista 87 prosenttia kertoi vauvan saavan
kyselyhetkelld rintamaitoa ja 66 prosenttia vauvan saaneen pelké&stddn rintamaitoa synnytyssairaalasta
kotiutumisen jalkeen (tdysimetetyt). Noin 13 prosenttia synnytténeistd vanhemmista raportoi vauvan
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saaneen korvikkeen liséksi rintamaitoa (osittaisimetetyt). Kolmi-nelikuukautisen vauvan taysimetys oli sité
yleisempéaa mitd koulutetumpi synnyttanyt vanhempi oli (76 % yliopistotason koulutuksen saaneet, 72 %
opisto- tai ammattikorkeakoulutason tutkinnon suorittaneet vrt. 54 % enintd&n toisen asteen tutkinnon
suorittaneet). Taysimetys ei ollut yhteydessa siihen, oliko perheessé muita alle 18-vuotiaita lapsia.

Synnytténeistd vanhemmista 52 prosenttia koki, ettd imetys oli onnistunut paremmin kuin oli etukateen
kuvitellut ja 83 prosenttia koki imetyksen palkitsevana (Taulukko 27). Noin neljdsosa dideista oli kokenut
imetyksen kivuliaana ja 62 prosenttia helppona.

Synnytténeistd vanhemmista 61 prosenttia koki saaneensa tukea imetykseen raskausaikana (Taulukko
28). Synnytyssairaalassa tukea imetykseen oli saanut 79 ja lastenneuvolassa 59 prosenttia. Puolisoltaan
tukea imetykseen kertoi saaneensa 77 prosenttia ja hieman yli puolet vertaisryhmista. Imetyksen hyddyista
oli saatu hyvin tietoa: 95 prosenttia.

Maakunnalliset erot imetyksessa olivat sangen pienid (Taulukko 27 ja 28). Eteld-Karjalassa koettiin
muita maakuntia harvemmin, ettd imetykseen oli saatu tukea raskausaikana (51 %) tai lastenneuvolassa (49
%). Eteld-Karjalassa oli vahiten vauvoja, jotka olivat saaneet rintamaidon liséksi korviketta (8 %), kun taas
Uudellamaalla se oli kaikkein yleisintd (19 %). Kanta-Hameessa ja Eteld-Karjalassa oli véhiten &iteja, jotka
kokivat imetyksen kivuliaana (18 %).

Taulukko 27. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio vauvan ravitsemuksesta ja imettdmisestd maakunnittain,
3-4 kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=78-85) (n=46-51) (n=58-68) (n=79-90) (n=118-130) (n=388-435)
Suunnitellut
raskausaikana
sy0ttavansa vauvaa 81 80 81 84 81 81
vain
rintamaidolla, %
Ei suunnitellut
Zéottamsmenetelm 7 10 15 12 9 11
raskausaikana, %
Vauva saa 91
kyselyhetkella 90 83 84 86 87

rintamaitoa, %
Vauva saanut
pelkkaa 74 61 65 63 63 66
rintamaitoa, %
Vauva saanut

rintamaitoa 8 16 10 9 19 13
korvikkeen

liséksi, %

Imetys onnistunut

paremmin kuin 55 42 55 53 53 52
kuvitellut, %

Kokgnut imetyksen 85 78 90 81 81 83
palkitsevana, %

Kokenut imetyksen 18 32 34 18 33 26
kivuliaana, %

Kokenut imetyksen 65 52 57 67 64 62

helppona, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 81-89, kuvaus Liite 5
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Taulukko 28. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio tuen saannista imetykseen maakunnittain, 3-4
kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala | Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=84-85) (n=49-50) (n=67-68) (n=89-91) (n=128-129) (n=429-433)
Tukea imetykseen
raskausaikana 51 57 66 69 60 61
aitiysneuvolassa,
%
Tukea imetykseen
synnytyssairaalass 91 82 79 7 74 79
a, %
Tukea imetykseen
lastenneuvolassa, 49 62 65 59 61 59
%
Tukea imetykseen
puolisolta, % 79 74 80 76 77 77
Tukea imetykseen
vertaisryhmaltd, % 54 57 60 49 53 54
Tietoa
imetyksenhyodyista 93 100 97 95 95 95
, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 90-95, kuvaus Liite 5

5.7.3 Rokottaminen

Lahes kaikki synnyttaneet vanhemmat olivat halukkaita ottamaan vauvalleen sek& viitos- ettd MPR-
rokotteen (Taulukko 29a). Lahes yhtéd iso osa synnyttaneistd vanhemmista halusi myds suojata vauvansa
pneumokokkirokotteella. Noin puolet suunnitteli ottavansa vauvalle influenssarokotteen. Innokkuus vasta
rokotusohjelmaan otettua vesirokkorokotusta kohtaan oli korkea. Maakunnallinen vaihtelu oli varsin pienta.
Synnytténeistd vanhemmista 78 prosenttia ja toisista huoltajista 83 prosenttia oli neuvolakdynneilld saanut
mielestadn riittavasti tietoa rokotuksista ja niilla ehkaistévista taudeista (Taulukko 29a ja 29b).

Taulukko 29a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) suunnitelmat vauvan rokottamisesta sekd arvio rokotuksiin
liittyvan tiedonsaannin riittdvyydestd maakunnittain, 3—4 kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, %
kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala | Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=82-85) (n=49-52) (n=66—69) (n=89-91) (n=127-129) (n=422-434)
Rotavirusrokote, % 94 98 93 90 95 94
Viitosrokote, % 99 100 99 99 98 99
PonA)eumokokklrokote 92 100 97 96 97 96
MPR-rokote, % 99 100 97 98 99 99
Influenssarokote, % 50 53 62 44 53 52
Vesirokkorokote, % 63 71 67 68 73 69
Saanut vauvan
neuvolakaynneilla
riittavasti tietoa
rokotuksista ja niilla & 81 84 76 80 8
ehkaistavista
taudeista, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 96-101 & 157, kuvaus Liite 5

Taulukko 29b. Toisen vanhemman (N=307) arvio rokotuksiin liittyvan tiedonsaannin riittdvyydesta

maakunnittain, 3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).
Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=53) (n=27) (n=47) (n=44) (n=69) (n=247)

Saanut vauvan
neuvolakaynne_ﬂla (||ttet_yq_st| 83 78 81 84 87 83
tietoa rokotuksista ja niilla
ehkaistavista taudeista, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 165, kuvaus Liite 5
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5.7.4 Vauvan sairauskuluvakuutus

Synnytténeistd vanhemmista 63 prosenttia kertoi, ettd vauvalla on yksityinen sairauskuluvakuutus, josta saa
korvausta yksityisladkérikaynneista (Taulukko 30.)

Taulukko 30. Synnyttaneet vanhemmat (N=439), joiden mukaan vauvalla yksityinen sairauskuluvakuutus
maakunnittain, 3-4 kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=82) (n=51) (n=68) (n=88) (n=128) (n=428)
Vauvalla yksityinen
) 66 71 54 66 61 63
sairaskuluvakuutus, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 102, kuvaus Liite 5

5.8 Kasvuympariston turvallisuus

5.8.1 Kaltoinkohtelu ja vakivalta

Jotain parisuhdevékivallan muotoa (fyysista, psyykkistd, seksuaalista tai taloudellista) oli kokenut viisi
prosenttia synnytténeistd vanhemmista ja kuusi prosenttia toisista vanhemmista. Seitsemén prosenttia
vauvoista oli ollut tilanteessa, jossa joku vauvan l&heinen oli menettdnyt malttinsa, mutta saanut itsensé
vaivoin hillittyd. Kolme prosenttia vauvoista oli kokenut kaltoinkohtelua. Luvut ovat pienia, joten
maakuntakohtaisia lukuja ei voida raportoida (kysymykset 103-105, kuvaus Liite 5).

5.8.2 Paihteet kasvuymparistossa

Synnytténeistd vanhemmista alle yksi prosentti (kysymys 106, kuvaus Liite 5) ja toisista vanhemmista 22
prosenttia kertoi juoneensa vahintddn 5 (naiset) tai 7 (miehet) annosta alkoholia kerran kuukaudessa tai
useammin vauvan syntyman jalkeen (Taulukko 31). Toisten vanhempien alkoholinkéytta véahintaan 5 tai 7
annosta kerralla esiintyi eniten Uudellamaalla ja Etel&d-Savossa. Téllaiselle alkoholinkdytolle altistui 12
prosenttia vauvoista niin, ettd vauvan molemmat tai jompikumpi vanhemmista on ilmoittanut vauvan olleen
juomisen aikana tai valittémasti sen jalkeen lasna (kysymys 108, kuvaus Liite 5). Passiiviselle tupakoinnille
altistui viisi prosenttia vauvoista (kysymys 109, kuvaus Liite 5). Maakuntakohtaisia tuloksia ei raportoida
lukujen pienuuden vuoksi.

Taulukko 31. Vauvan syntymdn jélkeinen toisen vanhemman (N=307) vahintadan kerran kuukaudessa tapahtuva
alkoholin kayttd6 vahintddn 5 tai 7 annosta kerralla maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-
pilottitutkimus 2017, % kyselyyn vastanneista (n).

Etela-Karjala | Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa | Kaikki
(n=64) (n=35) (n=56) (n=55) (n=90) (n=307)
Alkoholin kaytto 5 tai 7 annosta
kerralla vauvan syntyman 23 26 21 15 27 22
jalkeen, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 107, kuvaus Liite 5

5.9 Palvelut ja avunsaanti

5.9.1 Tieto palveluista tai etuuksista

Sekd synnyttineet ettd toiset vanhemmat kokivat yleisimmin kerho- ja leikkipuistotoimintaan ja
varhaiskasvatuspalveluihin sek& Kelan etuuksiin liittyvan tiedon koskevan heitd (Taulukko 32a ja 32b).
Noin kaksi kymmenestd synnyttdneestd ja toisesta vanhemmasta koki, ettd perhety6hén ja
parisuhdepalveluihin liittyva tieto ei koske heita.
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Taulukko 32a. Synnyttaneet vanhemmat (N=439), jotka arvioivat palveluihin liittyvan tiedon koskevan heita
itseddn maakunnittain, 3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=51) (n=67-69) (n=90-91) (n=128-130) (n=432-437)
Kerho- ja
leikkipuistotoiminta
ja 95 98 93 98 99 97
varhaiskasvatuspalv
elut, %
Perhetyd, % 82 86 83 79 85 83
Kotipalvelus, % 75 82 78 73 81 78
(I:/’Oarlsuhdepalvelut, 78 80 82 77 88 82
Apuvéline- tai 47 49 57 46 50 50
vammaispalvelut, %
Kelan tuet ja
etuudet, % 100 100 100 99 99 99

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 110, kuvaus Liite 5

Taulukko 32b. Toiset vanhemmat (N=307), jotka arvioivat palveluihin liittyvan tiedon koskevan heitd itseddn
maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=63-64) (n=34-35) (n=55-56) (n=-54) (n=88-89) | (n=302-304)
Kerho- ja
leikkipuistotoiminta ja
varhaiskasvatuspalvelut, 94 97 88 91 92 92
%
Perhetyd, % 79 86 71 76 76 78
Kotipalvelu, % 76 77 64 72 76 74
Parisuhdepalvelut, % 76 89 71 76 76 77
Apuvéline- tai 60 57 46 56 53 55
vammaispalvelut, %
Kelan tuet ja etuudet, % 100 100 91 93 92 95

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 110, kuvaus Liite 5

Kerho- tai leikkipuistotoiminnasta ja varhaiskasvatuksesta tietoa tarvinneista (eli niistd, jotka kokivat
tiedon koskevan itsedan) synnytténeistd vanhemmista 25 prosenttia koki, ettd heidan tietonsa oli
riittdméatonta (Taulukko 33a). Toisista vanhemmista ndin raportoi 22 prosenttia (Taulukko 33b).
Perhetydstd tietoa tarvinneista vanhemmista riittdmattomaksi koki oman tietdmyksensd noin kolmasosa
sekd synnyttaneista ettd toisista vanhemmista. Kotipalvelun kohdalla ndin oli 45 prosentilla synnyttaneista
vanhemmista ja 43 prosentilla toisista vanhemmista. Parisuhdepalveluista tietoa tarvinneista
riittdmattdmasti tietoa oli puolella synnyttaneistd vanhemmista ja kolmasosalla toisista vanhemmista.

Tietoa tarvinneista yleisimmin riittdmattémaksi néhtiin apuvaline- ja vammaispalvelua koskeva tieto:
synnyttaneistd vanhemmista 57 ja toisista 46 prosenttia koki omien tietojen olevan riittdmattémat
(Taulukko 33a ja 33b). Kelan tuista ja etuuksista oli riittdméattomésti tietoa sitd tarvinneilla vain noin joka
kymmenennell& synnytténeelld vanhemmalla ja joka viidennelld toisella vanhemmalla.

Tietoa tarvinneiden tiedon riittdmattdmyydessé eri palveluista oli hieman vaihtelua maakuntien valilla
(Taulukko 33a ja 33b). Kanta-Hameessa oli selkedsti eniten niitd synnyttdneitd, tietoa tarvinneita
vanhempia, joilla oli riittdmattdmasti tietoa apuvaline- tai vammaispalveluista (73 %). Etela-Savossa tietoa
tarvinneet sekd synnyttdneet vanhemmat (18 %) ettd toiset vanhemmat (29 %) kokivat yleisimmin
omaavansa riittdmattomasti tietoa Kelan tuista ja etuuksista. Tietoa tarvinneiden, toisten vanhempien osalta
Uudellamaalla koettiin keskimadréista yleisemmin tieto riittdmattomana perhetyon (42 %), kotipalvelun (50
%) sekd apuvaline- ja vammaispalveluiden (55 %) osalta.
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Taulukko 33a. Synnyttdneet vanhemmat (N=439), joilla oman arvionsa mukaan oli riittdméattomasti tietoa
palveluista ja etuuksista maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista ja tietoa tarvinneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=40-84) (n=25-51) (n=39-67) (n=41-89) (n=65-128) (n=216-429)
Kerho- ja
Ielkklpwstotmmmta ja o8 20 o8 32 20 o5
varhaiskasvatuspalvel
ut, %
Perhetyd, % 29 27 42 44 30 34
Kotipalvelus, % 47 48 47 56 33 45
Parisuhdepalvelut, % 53 54 43 49 50 50
Apuvéline- tai
vammaispalvelut, % 58 44 46 73 59 57
Kelan tuet ja
etuudet, % 6 18 8 12 7 9

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 111, kuvaus Liite 5

Taulukko 33b. Toiset vanhemmat (N=307), joilla oman arvionsa mukaan oli riittdmattémasti tietoa palveluista ja
etuuksista maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista ja

tietoa tarvinneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=38-64) (n=20-35) (n=26-50) (n=30-50) (n=47-82) | (n=166-288)
Kerho- ja
leikkipuistotoiminta ja
varhaiskasvatuspalvelut, 24 18 29 20 22 22
%
Perhetyd, % 26 20 38 34 42 33
Kotipalvelu, % 42 31 44 41 50 43
Parisuhdepalvelut, % 31 29 33 29 34 32
Apuvéline- tai 34 30 50 50 55 46
vammaispalvelut, %
Kelan tuet ja etuudet, % 16 29 14 16 21 19

5.9.2 Tuen tarve ja saaminen

Raskausaika

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 111, kuvaus Liite 5

Yleisimmin synnyttdneet vanhemmat tarvitsivat raskausaikana tukea raskausajan yleiseen vointiin (88 %),
synnytykseen valmistautumiseen (78 %) ravitsemukseen (74 %) ja vanhemmuuteen (74 %) (Taulukko 34a).
Toisista vanhemmista noin puolet koki tarvitsevansa tukea synnytykseen valmistautumiseen (51 %) tai
vanhemmuuteen (43 %) (Taulukko 34b).

Taulukko 34a. Synnyttdneet vanhemmat (N=439), jotka arvioivat tarvitsevansa ammattilaisilta tukea

raskausaikana maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista (n).
Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(h=84-85) (n=50-52) (n=66—68) (n=87-90) (n=129-131) | (n=428-435)
Raskauszjan 88 98 87 82 86 88
yleinen vointi, %
Vanhemmuus, % 75 79 78 72 70 74
Mieliala, % 59 60 56 56 57 57
Oma jaksaminen, % 64 68 66 64 64 65
Parisuhde, % 51 42 47 47 52 49
Synnytyspelko, % 38 22 37 17 31 29
Synnytykseen 85 73 88 69 77 78
valmistautuminen, %
Ravitsemus, % 67 82 78 71 75 74
Liikunta
raskausaikana, % 69 8 73 69 67 70
Painon hallinta, % 42 64 46 46 49 48
Raskausdiabetes, % 32 52 27 32 47 38
Tupakasta
vieFrJoitus, % 6 na 10 ! 5 !
Paihteiden kayton na na 7 na 5 5
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vahentaminen, % | ‘

na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 112, kuvaus Liite 5

Taulukko 34b. Toiset vanhemmat (N=307), jotka arvioivat tarvitsevansa ammattilaisilta tukea puolisonsa
raskausaikana maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki

(n=61-62) (n=33) (n=56) (n=54) (n=86-87) (n=297-299)
Vanhemmuus, % 48 42 41 44 38 43
Mieliala, % 29 30 20 9 19 21
Parisuhde, % 32 30 16 28 24 26
Synnytykseen 60 58 54 46 44 51
valmistautuminen, %
Ravitsemus, % 31 30 20 20 15 22
Painon hallinta, % 21 18 9 11 8 13
Tupakasta
vieroitus, % na na 9 ! ! 8
P.‘?lhte'.qer.] kayton na na na na 10 7
véhentédminen, %

na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 113, kuvaus Liite 5

Valtaosa raskausaikana tukea tarvinneista synnytténeistd vanhemmista piti ammattilaisilta saamaansa tukea
riittdvand (Taulukko 35a). Suurin osa raskausajan yleiseen vointiin (92 %), vanhemmuuteen (93 %),
mielialaan (90 %), ravitsemukseen (92 %) ja raskausajan diabetekseen (91 %) tukea tarvinneista
synnyttaneistd vanhemmista piti saamaansa tukea riittdvana. Yleisimmin tuen saantia riittdmattomana
pitivat synnytyspelkoon ja synnytykseen valmistautumiseen tukea tarvinneet vanhemmat — heistd 70-73 %
piti samaansa tukea ammattilaisilta riittavana.

Vauvan odotusaikana tukea tarvinneista toisista vanhemmista niin ik&an valtaosa piti ammattilaisilta
saamaansa tukea riittdvéna (Taulukko 35b). Yleisimmin saamaansa tukea riittdvénd pitivat vanhemmuuteen
(89 %) ja synnytykseen valmistautumiseen (85 %) tukea tarvinneet ja harvimmin painon hallintaan (74 %)
ja parisuhteeseen (77 %) tukea tarvinneet toiset vanhemmat. Maakuntakohtaisia tuloksia ei voida raportoida
lukujen pienuuden vuoksi.

Taulukko 35a. Synnyttaneet vanhemmat (N=439), jotka arvioivat saaneensa riittavasti tukea eri asioihin
raskausaikana ammattilaisilta maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, %
kysymykseen vastanneista ja tukea tarvinneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=27-75) (n=11-50) (n=18-60) (n=15-74) (n=40-112) (n=125-379)
Raskausajan
yleinen vointi, % o1 94 93 93 89 92
Vanhemmuus, % 92 93 96 92 91 93
Mieliala, % 88 90 90 94 89 90
Oma jaksaminen, % 82 91 89 90 90 88
Parisuhde, % 91 86 74 83 82 83
Synnytyspelko, % 63 64 76 67 80 70
Synnytykseen 74 76 70 68 75 73
valmistautuminen, %
Ravitsemus, % 91 91 94 89 92 92
Liikunta
raskausaikana, % 85 88 84 82 87 85
Painon hallinta, % 69 82 84 83 91 83
Raskausdiabetes, % 93 92 94 82 92 91

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 114, kuvaus Liite 5
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Taulukko 35b. Toiset vanhemmat (N=307), jotka arvioivat saaneensa riittdvasti tukea eri asioihin puolisonsa

raskausaikana ammattilaisilta, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista ja tukea tarvinneista (n).
Kaikki
(n=38-152)
Vanhemmuus, % 89
Mieliala, % 84
Parisuhde, % 77
Synnytykseen valmistautuminen, % 85
Ravitsemus, % 80
Painon hallinta, % 74

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 115, kuvaus Liite 5

Vauvan syntyman jalkeinen aika

Vanhempien arviot

Synnytténeet vanhemmat tarvitsivat yleisimmin tukea vauvan sydttdmiseen (55 %) ja vauvan hoitamiseen
(44 %) seka omaan jaksamiseensa (41 %) (Taulukko 36a). Toiset vanhemmat tarvitsivat yleisimmin tukea
vauvan hoitamiseen (39 %), puolison jaksamiseen (37 %) ja vauvan syottamiseen (36 %) (Taulukko 36b).
Parisuhteeseen tarvitsi tukea joka viides synnytténeista ja toisista vanhemmista.

Taulukko 36a. Synnyttadneet vanhemmat (N=439), jotka arvioivat tarvitsevansa tukea vauvan syntymén jalkeen
maakunnittain, 3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Péaijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=52) (n=64-68) (n=88-90) (n=128-130) (n=428-435)
Vauvan itkuisuus, % 22 42 29 30 25 28
Vauvan 35 39 34 26 28 31
nukkuminen, %
Vauvan 52 65 50 50 57 55
syoéttdminen, %
Vauvan hoitaminen, % 45 37 49 39 45 44
Vanhemmuus, % 32 37 43 28 30 34
Oma jaksaminen, % 40 56 52 38 33 41
Mieliala, % 25 31 35 23 24 27
Puolison 26 21 34 21 19 24
jaksaminen, %
Parisuhde, % 17 15 28 23 17 20

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 116, kuvaus Liite 5

Taulukko 36b. Toiset vanhemmat (N=307), jotka arvioivat tarvitsevansa tukea vauvan syntyman jalkeen

ammattilaisilta maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista (n).
Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=62-64) (n=33) (n=55-56) (n=54) (n=86-87) (n=297-300)
Vauvan itkuisuus, % 20 30 33 35 25 28
Vauvan nukkuminen, % 29 39 32 35 31 32
Vauvan syéttaminen, % 31 55 36 39 31 36
Vauvan hoitaminen, % 47 55 38 39 31 39
Vanhemmuus, % 24 33 25 26 20 24
Oma jaksaminen, % 24 21 18 22 18 21
Mieliala, % 13 21 14 15 11 13
Puolison jaksaminen, % 42 42 41 39 28 37
Parisuhde, % 18 24 22 30 18 21

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 116, kuvaus Liite 5

Valtaosa vauvan syntyman jdlkeen tukea tarvinneista synnyttaneistd vanhemmista piti ammattilaisilta
saamaansa tukea riittdvand. Suurin osa vauvan hoitamiseen (94 %), vanhemmuuteen (85 %) ja vauvan
syottamiseen (80 %) tukea tarvinneista synnyttdneistd vanhemmista piti saamaansa tukea riittdvana
(Taulukko 37a).

Vauvan syntymén jalkeen tukea tarvinneista toisista vanhemmista niin ikdan valtaosa piti
ammattilaisilta saamaansa tukea riittdvand. Yleisimmin saamaansa tukea riittdvand pitivat vauvan
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hoitamiseen (96 %), vauvan sydttamisen (89 %) ja vanhemmuuteen (89 %) tukea tarvinneet ja harvimmin
puolison jaksamiseen (66 %) ja parisuhteeseen (64 %) tukea tarvinneet toiset vanhemmat (taulukko 37b).
Toisen vanhemman tuloksia ei voida raportoida maakunnittain lukujen pienuuden vuoksi.

Taulukko 37a. Synnyttaneet vanhemmat (N=439), jotka arvionsa mukaan saivat riittdvasti tukea vauvan
syntymén jalkeen maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista ja tukea tarvinneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki

(n=14-44) (n=8-34) (n=18-34) (n=19-45) (n=22-74) (n=86-237)
Vauvan itkuisuus, % 63 59 65 59 41 57
Vauvan nukkuminen, % 53 50 44 70 61 56
Vauvan syéttdminen, % 84 68 85 78 81 80
Vauvan hoitaminen, % 92 90 94 94 95 94
Vanhemmuus, % 82 90 86 88 87 85
Oma jaksaminen, % 71 79 65 71 81 73
Mieliala, % 71 56 61 70 74 66
Puolison jaksaminen, % 73 na 50 79 71 62
Parisuhde, % 79 na 44 62 64 58

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 117, kuvaus Liite 5

Taulukko 37b. Toiset vanhemmat (N=307), jotka arvionsa mukaan saivat riittdvasti tukea vauvan hoitoon
ammattilaisilta, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista ja tukea
tarvinneista (n).

Kaikki

(n=40-117)
Vauvan itkuisuus, % 72
Vauvan nukkuminen, % 79
Vauvan syéttdminen, % 89
Vauvan hoitaminen, % 96
Vanhemmuus, % 89
Oma jaksaminen, % 76
Mieliala, % 70
Puolison jaksaminen, % 66
Parisuhde, % 64

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 117, kuvaus Liite 5

Terveydenhoitajien arviot

Terveydenhoitajat arvioivat, ettd vahan tukea vahintddn yhdessa vauvaan liittyvassé asiassa tarvitsi 70
prosenttia perheistd, vahintddn yhdessd vanhempaan liittyvassa asiassa 60 prosenttia ja vahintdan yhdessa
perheeseen liittyvassé asiassa 33 prosenttia (Taulukko 38). VVahan tukea sekd vauvaan, vanhempaan ettd
perheeseen liittyvissd asioissa terveydenhoitajien arvion mukaan ftarvitsi 27 prosenttia perheisté.
Maakunnallista vaihtelua esiintyi jonkin verran. Etel4-Savossa véhén tukea tarvitsevia perheité oli jonkin
verran muita maakuntia yleisemmin. Yleisimmin perheet tarvitsivat vahan tukea vauvan ravitsemukseen
(53 %), vanhemman jaksamiseen (44 %), vauvan fyysiseen kasvuun ja terveydentilaan (39 %) sek& vauvan
ikatasoiseen kehitykseen (39 %).
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Taulukko 38. Perheet (N=639), joiden terveydenhoitaja arvioi tarvitsevan vahan tukea véhintddn yhdessa
vauvaan, vanhempaan ja perheeseen liittyvéssd asiassa, maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-
pilottitutkimus 2017, % perheistd, joiden osalta terveydenhoitaja on vastannut kysymykseen (n).

Etela-Karjala
(n=115-116)

Etela-Savo
(n=81-82)

Paijat-Hame
(n=108)

Kanta-Hame
(n=131)

Uusimaa
(n=184-186)

Kaikki
(n=634-638)

Véhén tukea
vahintdan yhdessa
vauvaan liittyvassa
asiassa, %

Véahan tukea
vahintdan yhdessa
vanhempaan
liittyvassa asiassa, %
Véhén tukea
vahintaan yhdessa
perheeseen liittyvassa
asiassa, %

Véhén tukea
vahintdan yhdessa
seké& vauvaan,
vanhempaan etta
perheeseen liittyvassa
asiassa, %

66 82 70 60 72 70

55 64 63 58 60 60

31 43 43 28 28 33

26 41 32 19 25 27

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 118-121, kuvaus Liite 5

Terveydenhoitajat arvioivat, ettd paljon tukea vahintadan yhdessa vauvaan ja vanhempaan liittyvassa asiassa
tarvitsi 13 prosenttia perheistd ja vahintadn yhdessd perheeseen liittyvassa asiassa viisi prosenttia
(Taulukko 39). Paljon tukea sekd vauvaan, vanhempaan ettd perheeseen liittyvissa asioissa tarvitsi
terveydenhoitajien arvion mukaan kolme prosenttia perheistd. Yleisimmin perheet tarvitsivat paljon tukea
vanhemman jaksamiseen (8 %), vauvan ravitsemukseen (7 %) sekd vanhemman psyykkiseen hyvinvointiin
ja mielenterveyteen (7 %).

Taulukko 39. Perheet (N=639), joiden terveydenhoitajan arvioi tarvitsevan paljon tukea vahintddn yhdessa
vauvaan, vanhempaan ja perheeseen liittyvassa asiassa, maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-
pilottitutkimus 2017, % perheistd, joiden osalta terveydenhoitaja on vastannut kysymykseen (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa
(n=115-116) (n=81-82) (n=108) (n=131) (n=184-186)

Kaikki
(n= 634-638)

Paljon tukea
vahintaan yhdessa
vauvaan liittyvassa
asiassa, %

Paljon tukea
vahintdan yhdessa
vanhempaan
littyvassa asiassa, %
Paljon tukea
vahintdan yhdessa
perheeseen
liittyvassa asiassa, %
Paljon tukea
vahintaan yhdessa
seké vauvaan,
vanhempaan etta
perheeseen
liittyvassa asiassa, %
na <5 vastaajaa

7 15 20 12 11 13

19 18 9 13

11 7 3 5

na na 5 5 na 3

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 122-125, kuvaus Liite 5

Padosin terveydenhoitajat kykenivat hyvin arvioimaan perheiden tuen tarvetta. Yleisimmat asiat, joiden
osalta terveydenhoitajat eivat osanneet tuen tarvetta arvioida, olivat vanhempien keskindinen vuorovaikutus
(10 %), véakivalta perheessa (7 %), paihteiden kayttd (5 %), vanhemman ravitsemustottumukset (5 %) seka
sisarusten hyvinvointi ja terveys (5 %) (kysymys 126, kuvaus Liite 5).
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5.9.3 Lapsiperhepalvelut

Raskauden seuranta aitiysneuvolassa

Synnytténeistd vanhemmista 80 ja toisista vanhemmista 73 prosenttia oli sitd mieltd, ettd raskauden
seuranta ditiysneuvolassa oli tapahtunut kokonaisuutena asiakaslahtdisesti (Taulukko 40a ja 40b).
Asiakasléhtoisyys koostui viidestd osa-alueesta: vanhempien mielestd raskautta oli seurattu asiantuntevasti
ja osaavasti vanhempia kuunnellen ja keskustellen heille tarkeistd asioista, vanhemmuutta oli tuettu ja
vanhemmat olivat uskaltaneet kertoa asioistaan rehellisesti. Raskauden seurannan kokeminen
asiakaslahtdiseksi ei ollut kummallakaan vanhemmalla yhteydessé heidan koulutukseensa eiké siihen, oliko
perheessa muita alle 18-vuotaita lapsia.

Tarkasteltaessa asiakaslahtoisen ditiysneuvolakéynnin osa-alueita todettiin, ettd sekd synnytténeisté etta
toisista vanhemmista 95 prosenttia koki, ettd raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti ja 89 prosentin
mielestd aitiysneuvolassa selvitettiin koko perheen hyvinvointia (Taulukko 40a ja 40b). Heikoimpana osa-
alueena sekd synnytténeet (88 %) ettd toiset (82 %) vanhemmat pitivat tuen saantia vanhemmuuteen.

Taulukko 40a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio asiakaslahtoisyyden toteutumisesta aitiysneuvolassa

raskausaikana maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista (n).
Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa | Kaikki
(n=84-85) (n=50-51) (n=68-69) (n=91) (n=129) (n=431-436)
Raskauden seuranta
neuvole}ssa toteutunut 76 82 84 74 83 80
kokonaisuutena
asiakaslahtoisesti, %
Raskautta seurattu
asiantuntevasti ja 91 96 929 95 97 95
osaavasti, %
Vanhempi kokenut
tulleensa kuulluksi, % 89 94 96 o 9 93
Sel\'/ltett'y l_<oko perheen 89 88 94 86 88 89
hyvinvointia, %
Vanhempi saanut
riittvasti tukea 85 88 88 87 89 88
vanhemmuuteen, %
Vanhempi uskaltanut
kertoa asioistaan 92 96 94 85 96 92
rehellisesti, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 127-132, kuvaus Liite 5

Taulukko 40b. Toisen vanhemman (N=307) arvio asiakaslédhtfisyyden toteutumisesta aitiysneuvolassa

raskausaikana maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista ja ditiysneuvolakéynnille osallistuneista (n).
Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=51-53) (n=30) (n=49) (n=44-45) (n=72=73) | (n=253-257)
Raskauden seuranta
neuvolassa toteutunut
kokonaisuutena 86 63 80 66 69 3
asiakasléahtdisesti, %
Raskautta seurattu
asiantuntevasti ja 96 97 100 89 95 95
osaavasti, %
Vanhempi kokenut
tulleensa kuulluksi, % 94 87 88 87 81 86
Selvitetty koko perheen
hyvinvointia, % 92 90 92 87 86 89
Vanhempi saanut
riittavasti tukea 90 7 88 80 78 82
vanhemmuuteen, %
Vanhempi uskaltanut
kertoa asioistaan 94 83 92 86 92 90
rehellisesti, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 133-138, kuvaus Liite 5
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Joka kymmenes synnytténeistd vanhemmista kertoi, ettei aitiysneuvolakdynneilld ollut ollut yleensa sama
terveydenhoitaja tai kéatilo ja ettd olisi toivonut, ettei tdméd wvaihdu niin usein (Taulukko 41).
Raskausaikainen kotikaynti tarjottiin 21 prosentille synnyttdneistd vanhemmista. Kaksi prosenttia
synnyttaneistd vanhemmista olisi tarvinnut kotik&yntid, mutta sité ei tarjottu.

Taulukko 41. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio terveydenhoitajan vaihtumisesta ja kotik&yntien
tarjoamisesta &itiysneuvolassa maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, %
kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=50-51) (n=67) (n=89-90) (n=129) (n=431-432)
Ei olisi halunnut, etta
aitiysneuvolan
ter\)/leydenhoitaja vaihtuu na 16 10 8 14 10
niin usein, %
Neuvolasta tarjottu
kotikayntia 37 10 12 12 26 21
raskausaikana, %
Neuvolasta ei tarjottu
kotikayntia
raskaL)llsaikana, vaikka na na na na na 2
olisi tarvinnut, %

na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 139-141, kuvaus Liite 5

Toisista vanhemmista 67 prosenttia oli osallistunut ensimmadiselle ditiysneuvolakéynnille, 76 prosenttia
muille ditiysneuvolakédynneille ja 87 prosenttia jollekin ditiysneuvolakéynnille (Taulukko 42). Lahes 90
prosenttia toisista vanhemmista oli osallistunut sikifseulontaultraddneen ja ladhes jokainen (98 %)
synnytykseen. Toisen vanhemman osallistuminen ensimmaiselle tai muille &itiysneuvolakdynneille oli
selvésti yleisempéd, jos perheessd ei ollut muita alle 18-vuotiaita lapsia kuin jos perheessa oli muita lapsia
(95 % vrt. 79 %, Khiin nelion testissa p<0,001).

Taulukko 42. Toisen vanhemman (N=307) osallistuminen aitiysneuvolakaynneille ja
seulontaultradénitutkimukseen maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, %
kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=63-64) (n=33-35) (n=64-56) (n=55) (n=89-90) | (n=303-306)
Osalllistunut
ditiysneuvolan 67 65 75 69 58 67
ensimmaiselle
kaynnille, %
Osallistunut muille
aitiysneuvolakaynneille, 76 82 79 78 70 76
%
Osallistunut
ensimmaiselle tai muills 84 91 89 86 84 87
aitiysneuvolakaynneille,
%
Osalllistunut
seulontaultradanitutkimu 92 88 91 87 83 88
kseen, %
Osalllistunut
synnytykseen, % 98 97 100 96 98 98

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 142-146, kuvaus Liite 5

Perhe- tai synnytysvalmennus

Julkisen tai yksityisen tahon jarjestdméan perhe- tai synnytysvalmennukseen osallistui 38 prosenttia
synnyttaneista vanhemmista (Taulukko 43a). Toisista vanhemmista 41 prosenttia raportoi osallistuneensa
perhevalmennukseen (Taulukko 43b). Perhevalmennukseen osallistuminen oli toisilla vanhemmilla selvasti
yleisempad, jos perheessd ei ollut muita alle 18-vuotiaita lapsia (67 % vrs. 17 %, Khiin nelion testissa
p<0,001). Selkedt ohjeet siitd, milloin on oikea hetki l&hted synnyttdmaén, koki saaneensa 89 prosenttia
synnyttaneistd vanhemmista ja 88 prosenttia toisista vanhemmista.
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Taulukko 43a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) osallistuminen perhe- tai synnytysvalmennukseen ja kokemus
ohjeistuksesta lahted synnyttdmdan maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, %
kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=51) (n=65) (n=88) (n=131) (n=430)

Synnyttényt vanhempi
osallistunut julkisen tai
yksityisen tahon jarjestamaan
perhe- tai
synnytysvalmennukseen, %
kyselyyn vastanneista
Vanhempi saanut riittdvan
selkeét ohjeet oikeasta
hetkesté lahtea
synnyttdmaan, %

45 42 45 36 29 38

86 96 89 85 90 89

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 147-148, kuvaus Liite 5

Taulukko 43b. Toisen vanhemman (N=307) osallistuminen perhevalmennukseen ja kokemus ohjeistuksesta
ldhted synnyttdma&n maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=62-64) (n=33-35) (n=55-56) (n=53-55) (n=85-88) | (n=297-307)
Toinen vanhempi
osallistunut 53 46 45 40 27 41
perhevalmennukseen,
%
Toinen vanhempi saanut
riittdvan selkeat ohjeet
oikeasta hetkesté lahtea 92 88 96 77 84 88
synnyttamaan, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 148-149, kuvaus Liite 5

Toiset vanhemmat kokivat perhevalmennuksen synnyttaneitd vanhempia useammin hyodylliseksi
(Taulukko 44a ja 44b). Perhe- tai synnytysvalmennukseen osallistuneista synnyttaneistad vanhemmista vain
hieman vyli puolet koki sen hyodyllisenda loppuraskausajan voinnin tai synnytyspelon kannalta.
Synnytténeistd vanhemmista 61 ja toisista vanhemmista 60 prosenttia arvioi perhe- ftai
synnytysvalmennuksen hyodylliseksi tunteiden kasittelyn kannalta. Parisuhteen kannalta sitd piti
hyodyllisend 54 prosenttia &ideistd ja 65 prosenttia toisista vanhemmista. Vain 40 prosenttia dideista piti
perhe- tai synnytysvalmennusta hyddyllisend lapsiperhe-etuuksien tiedon kannalta. Toisista vanhemmista
nain vastasi 58 prosenttia. Toisen vanhemman tuloksia ei raportoida maakunnittain lukujen pienuuden
VUOKsi.

Taulukko 44a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio perhe- tai synnytysvalmennuksen hyddyllisyydesta
valmennuksen eri osa-alueiden mukaan maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, %
kysymykseen vastanneista ja valmennukseen osallistuneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=34-39) (n=19-21) (n=26-31) (n=29-31) (n=35-37) | (151-157)
Loppuraskausajan vointi, % 56 65 66 40 46 55
Synnytyspelko, % 52 46 64 59 48 55
Synnytykseen 90 73 84 74 84 83
valmistautuminen, %
Imetys, % 80 68 84 65 57 70
Vauvan hoito, % 68 71 80 63 57 67
Vanhemmuus, % 61 67 73 65 62 66
Tunteiden kasittely, % 74 57 57 61 54 61
Parisuhde, % 59 52 57 45 51 54
Tieto lapsiperhe-
etuuksista, % 50 35 46 37 35 40
Tieto
lapsiperhepalveluista, % 49 38 56 47 54 48

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 150, kuvaus Liite 5
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Taulukko 44b. Toisen vanhemman (N=307) arvio perhevalmennuksen hyddyllisyydesta valmennuksen eri osa-
alueiden mukaan, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista ja
valmennukseen osallistuneista (n).

Kaikki

(n=81-114)
Synnytykseen valmistautuminen, % 84
Imetys, % 82
Vauvan hoito, % 86
Vanhemmuus, % 80
Tunteiden kasittely, % 60
Parisuhde, % 65
Tieto lapsiperhe-etuuksista, % 58
Tieto lapsiperhepalveluista, % 51

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 151, kuvaus Liite 5

Palvelut vauvan syntyman jalkeen

Vanhempien arviot

Synnytyksen jélkeen Kkotikdynti tarjottiin 64 prosentille synnyttineistd vanhemmista, mutta yhdekséan
prosenttia ei saanut sitd vaikka olisi tarvinnut (Taulukko 45). Toisista vanhemmista vauvan
lastenneuvolakdynnille oli osallistunut 79 prosenttia (Taulukko 46). Toisen vanhemman osallistuminen
lastenneuvolakdynnille oli selvasti yleisempaé, jos perheessa ei ollut muita alle 18-vuotiaita lapsia kuin jos
perheessa oli muita lapsia (92 % vrt. 68 %, Khiin nelion testissa p<0,001).

Taulukko 45. Synnyttaneelle vanhemmalle (N=439) tarjottu kotikdyntid vauvan syntymén jalkeen maakunnittain,
3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=84) (n=51) (n=67) (n=89) (n=126) (n=427)
Neuvolasta tarjottu kotikayntia
synnytyksen jalkeen, % 70 98 40 71 52 64
Neuvolasta ei tarjottu
kotikayntid synnytyksen
jiilkeen vaikka olisi 6 na ° 10 14 9
tarvinnut, %

na <5 vastaajaa

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 152-153, kuvaus Liite 5

Taulukko 46. Toisen vanhemman (N=307) osallistuminen vauvan lastenneuvolakéynnille maakunnittain, 3—4-
kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki

(n=64) (n=35) (n=84) (n=54) (n=87) (n=303)
Osallistunut vauvan 84 77 84 78 74 79
lastenneuvolakaynnille, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymys 154, kuvaus Liite 5

Synnytténeistd vanhemmista 61 ja toisista vanhemmista 62 prosenttia oli sitd mieltd, ettd vauvan
neuvolakdynnit lastenneuvolassa olivat toteutuneet kokonaisuutena asiakasléhtdisesti (Taulukko 47a ja
47b). Asiakaslahtoisyys maériteltiin siten, ettd vanhempien mielestd vauvan terveyttd, kasvua ja kehitystéa
oli seurattu asiantuntevasti ja osaavasti vanhempia kuunnellen ja keskustellen heille tarkeistd asioista, oli
kerrottu riittavasti rokotuksista ja niilld ehkaistavista taudeista, oli selvitetty koko perheen hyvinvointia,
vanhemmuutta oli tuettu riittdvasti ja vanhemmat olivat uskaltaneet kertoa asioistaan rehellisesti.
Lastenneuvolakdynnin kokeminen asiakaslahtoiseksi ei ollut yhteydessd synnyttdneen vanhemman
koulutukseen, mutta toiset vanhemmat kokivat k&ynnin sit4d useammin asiakaslahtoiseksi mité alhaisempi
heiddn koulutuksensa oli (52 % yliopistotason koulutuksen suorittaneet, 59 % opisto- tai
ammattikorkeakoulutason tutkinnon suorittaneet vrt. 67 % enintédén toisen asteen tutkinnon suorittaneet),
mutta yhteys ei ollut tilastollisesti merkitsevé. Lastenneuvolakdynnin kokeminen asiakasléhtdiseksi ei ollut
kummallakaan vanhemmalla yhteydessa siihen, oliko perheessa muita alle 18-vuotiaita lapsia.
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Tarkasteltaessa asiakaslédhtoisen neuvolakdynnin osa-alueita, lahes kaikki synnyttaneet (98 %) ja toiset
vanhemmat (97 %) olivat sitd mieltd, ettd vauvan terveyttd ja kasvua oli seurattu asiantuntevasti ja
osaavasti (Taulukko 47a ja 47b). Synnytténeilld vanhemmilla heikoiten toteutuneet osa-alueet olivat koko
perheen hyvinvoinnin selvittdminen (83 %) ja riittdvan tuen antaminen vanhemmuuteen (82 %). Toiset
vanhemmat arvioivat heikoimmiksi osa-alueiksi koko perheen hyvinvoinnin selvittdmisen (83 %) ja
vanhemmalle térkeisté asioista puhumisen (82 %).

Taulukko 47a. Synnyttdneen vanhemman (N=439) arvio asiakaslahtdisyyden toteutumisesta lastenneuvolassa
vauvan syntyman jalkeen maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=83-84) (n=50-52) (n=67-69) (n=89-90) (n=127-129) (n=431-435)
Vauvan
neuvolakaynti
toteutunut 57 62 65 55 65 61
kokonaisuutena

asiakaslahtoisesti,
%

Vauvan terveytta,
kasvua ja kehitysta
seurattu 98 100 96 99 97 98
asiantuntevasti ja
osaavasti, %
Vauvan
neuvolakaynneilla
kerrottu riittavasti
rokotuksista ja niilla
ehkaistavista
taudeista, %
Puhuttu
vanhemmalle 85 81 94 82 91 87
tarkeista asioista, %
Kuunneltu riittavasti,
mitd vanhemmalla 93 87 90 91 88 90
on sanottavana, %

Selvitetty koko
perheen 80 85 85 82 83 83
hyvinvointia, %
Annettu riittavasti
tukea 77 80 87 83 84 82
vanhemmuuteen, %
Vanhempi
uskaltanut kertoa
asioistaan
rehellisesti, %
na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 155-162, kuvaus Liite 5

71 81 84 76 80 78

91 89 88 88 91 89

60



5 Tutkimustulokset

Taulukko 47b. Toisen vanhemman (N=307) arvio asiakaslahtdisyyden toteutumisesta lastenneuvolassa
maakunnittain, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista ja
lastenneuvolakéynnille osallistuneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Péaijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=53) (n=27) (n=46) (n=41-42) (n=64) (n=237-238)

Vauvan neuvolakaynti
toteutunut 72 56 57 66 59 62
asiakasléhtdisesti, %
Vauvan terveytta, kasvua
ja kehitysté seurattu
asiantuntevasti ja
osaavasti, %

Vauvan neuvolakaynneilla
kerrottu riittavasti
rokotuksista ja niilla
ehkaistavista taudeista, %

Puhuttu vanhemmalle
tarkeista asioista, % 91 82 78 81 81 82

100 89 94 100 98 97

83 78 80 86 89 84

Kuunneltu riittavasti, mita
vanhemmalla on 94 89 89 88 86 89
sanottavana, %

Selvitetty koko perheen
hyvinvointia, % 87 85 87 81 77 83

Annettu riittavasti tukea
vanhemmuuteen, % 87 82 83 85 81 84

Vanhempi uskaltanut
kertoa asioistaan 96 85 83 na 88 89
rehellisesti, %

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 163-170, kuvaus Liite 5

Suurin osa vanhemmista ei ollut tarvinnut muita lapsiperhepalveluja kuin lastenneuvolan palveluja viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana. Synnyttdneet vanhemmat olivat tarvinneet yleisimmin
varhaiskasvatuspalveluja ja erikoissairaanhoitoa (Taulukko 48a). Kotipalveluja tarvitsi harvempi kuin joka
kymmenes (7 %) synnyttdnyt vanhempi. Neljasosa (25 %) toisista vanhemmista oli tarvinnut
varhaiskasvatuspalveluja, muiden palveluiden tarve oli hyvin vahdista. (Taulukko 48b.)

Taulukko 48a. Synnytténeet vanhemmat (N=439), jotka olivat tarvinneet lapsiperhepalveluja 12 viime
kuukauden aikana maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen
vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=85) (n=50-52) (n=64-66) (n=88-90) (n=129-130) (n=427-432)
Varhaiskasvatuspalv 20 52 36 35 26 a1
elut, %
Ammattilaisten
jarjestama 13 16 20 14 12 14
vertaistuki, %
Perhetyd, % 19 12 na 10 10 11
Kotipalvelu, % 6 na 8 9 7 7
(I)iorlkmssalraanhmto, 15 32 20 21 16 20
na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017

Kysymys 171, kuvaus Liite 5

Taulukko 48b. Toiset vanhemmat (N=307), jotka olivat tarvinneet lapsiperhepalveluja 12 viime kuukauden
aikana maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen vastanneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki

(n=63) (n=35) (n=54-56) (n=52-53) (n=87-88) | (n=299-301)
V;:’halskasvatuspalvelut 17 14 1 19 30 o5
Ammattilaisten na na na na na 3
jarjestama vertaistuki, %
Perhetyd, % 11 na na na na 7
Kotipalvelu, % 8 na na na na 4
na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017

Kysymys 171, kuvaus Liite 5
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Synnytténeistd vanhemmista 74 prosenttia varhaiskasvatuspalveluja tarvinneista koki niiden olevan riittavia
(Taulukko 49). Toisista vanhemmista 83 prosenttia varhaiskasvatuspalveluja tarvinneista koki niiden
olevan riittdvid; muiden palveluiden osalta toisten vanhempien tuloksia ei voida raportoida pienten
lukumaédrien vuoksi. Noin kaksi kolmesta (71 %) synnyttdneestd vanhemmasta piti tarvitsemaansa

perhety6té riittdvana.

Taulukko 49. Synnyttaneet vanhemmat (N=439), jotka arvioivat saaneensa riittavasti lapsiperhepalveluja vauvan
syntyman jélkeen maakunnittain, 3—4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % kysymykseen

vastanneista ja palvelua tarvinneista (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=5-34) (n=4-27) (n=3-24) (n=8-31) (n=9-60-) | (n=32-178)
Varhaiskasvatuspalvel 68 78 54 74 82 74
ut, %
Ammattilaisten
jarjestama na na na na na 34
vertaistuki, %
Perhetyd, % 81 na na na 62 71
Kotipalvelu, % na na na na na 47

na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017

Kysymys 172, kuvaus Liite 5

Terveydenhoitajien arviot
Terveydenhoitajat tarjosivat vauvan 3-4 kk neuvolakdynnin perusteella vahintddn yhta palvelua 32

prosentille perheistd (Taulukko 50). Vahintddn yhta terveydenhuollon palvelua terveydenhoitajat
tarjosivat 22 prosentille, vahintddn yhta sosiaalipalvelua kuudelle prosentille ja jotakin muuta kuin
terveydenhuollon palvelua tai sosiaalipalvelua 13 prosentille perheistd. Yleisimmin perheille tarjottuja
palveluja olivat neuvolan perhety6 (14 %), lapsi- tai perhekerho (13 %) seka lisé- tai seurantakaynti
terveydenhoitajalle (6 %).

Taulukko 50. Perheet (N=639), joille terveydenhoitajat tarjosivat palveluja vauvan neuvolakdynnin

perusteella, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % perheistd, joiden osalta
terveydenhoitaja vastannut kyselyyn (n).
Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(h=116) (n=83) (n=108) (h=131) (n=186) (n=639)
Vahintaan yhta 19 35 37 31 35 32
palvelua, %
Vahintaan yhta
terveydenhuollon 11 24 30 22 24 22
palvelua, %
Véhintaan yhta na na 10 7 1 6
sosiaalipalvelua, %
Vahintaan yhtd muuta kuin
terveydenhuollon palvelua 8 19 12 11 15 13
tai sosiaalipalvelua, %

na <5 vastaajaa

THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017
Kysymykset 173-176, kuvaus Liite 5

Terveydenhoitajien mukaan perhe olisi hyvin harvoin tarvinnut sellaista palvelua, jota ei ollut tarjolla
(Taulukko 51). Yleisimmin terveydenhoitajien mielestéd perheilla olisi ollut tarvetta kotik&ynnille.

Taulukko 51. Perheet (N=639), joille olisi terveydenhoitajan arvion mukaan ollut tarpeen vahintaan yksi
palvelu, jota ei ollut tarjolla, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % perheistd, joiden
osalta terveydenhoitaja vastannut kyselyyn (n).

Etela-Karjala | Etel&-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame | Uusimaa | Kaikki
(n=116) (n=83) (n=108) (n=131) (n=186) (n=639)
Tarpeen vahintaan yksi
palvelu, jota ei tarjolla na na na na 5 3

na <5 vastaajaa
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Perheen kayttamat palvelut 12 viime kuukauden aikana
Terveydenhoitajien mukaan perheistd 64 prosenttia oli kayttanyt véahintdan yhtd palvelua 12 viime

kuukauden aikana (Taulukko 52). Yleisimmin kaytettyja palveluja olivat kotikaynti (32 %), lisé- tai
seurantakéynti terveydenhoitajalle (29 %), lapsi- tai perhekerho (20 %) sekd erikoissairaanhoidon
seuranta vauvalle (14 %).

Taulukko 52. Perheiden (N=639) kayttdmét palvelut 12 viime kuukauden aikana terveydenhoitajan mukaan,
3-4-kuukautisten vauvojen LTH-pilottitutkimus 2017, % perheistd, joiden osalta terveydenhoitaja oli
vastannut kyselyyn (n).

Etela-Karjala Etela-Savo Paijat-Hame | Kanta-Hame Uusimaa Kaikki
(n=116) (n=83) (n=108) (n=131) (n=186) (n=639)
Kéayttanyt vahintaan yhta
palvelua 12 viime kk 70 72 53 70 60 64
aikana
Lisa- tai seurar}takayntl 32 35 26 29 29 29
terveydenhoitajalle
Lisakaynt =~ na 8 6 7 10 8
neuvolalaakarille
Kotikaynti 42 34 17 47 21 32
Kohdennettu
by na na na na na 3
ryhmétoiminta
Neuvolan perhetyd 28 10 na 4 7 10
Neuvolan psykologi na na 6 4 4 3
Lasten kuntoutusryhma tai
moniammatillinen na na na na na 2
tydryhma
Fysio- tai
to%mintaterapeutti vauvalle na na 5 5 5 4
Neuvolan ulkopuolinen
lastenlaékéri P i na 6 8 1 8
Kes'kosena syntyneen na na na na 4 3
kehitysseuranta
Erikoissairaanhoidon 9 13 15 11 17 14
seuranta vauvalle
Somaattisen
p|tkaa|kq|ssa|rauden na na na 4 4 3
hoitoa tai seuranta
vanhemmalle
Psyykkisen sairauden
hoito tai seuranta 4 6 7 7 6 6
vanhemmalle
Kasvatus- tai
na na na na 5 2
perheneuvola
Toimeentulotuki na na na na 4 2
Lastensuojelun perhetyd na na na 5 3 3
Lapsiperheiden
sospiaglipalvelu 5 na ! 5 6 5
Tukihenkild tai tukiperhe na na na na na 1
Turvakotipalvelu na na na na na 1
Perheoikeudelliset palvelut na na na na 3 2
Péaihdepalvelut na na na na na 1
Lapsi- tai perhekerho 17 39 17 14 21 20
Seurakunnan perheasian na na na na na 1
neuvottelukeskus
Kriisiapu na na na na na 0
Poliisi na na na na na 1
na <5 vastaajaa THL: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2017

Kysymykset 178-179, kuvaus Liite 5
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5.10 Tutkimusmenetelméan toimivuus

Pilottitutkimuksen keskeisend tavoitteena oli testata tutkimusmenetelmén toimivuus eli selvittad
tiedonkeruun toteutettavuutta kokonaisuudessaan kuten lomakkeiden toimivuutta, Kirjaamiseen kéytettya
aikaa neuvolassa, vanhempien halukkuutta tutkimukseen ja sahkdisten lomakkeiden toimivuuden testaus.

5.10.1 Terveydenhoitajien palaute

Yhteensd 60 terveydenhoitajaa antoi terveydenhoitajan lomakkeessa palautetta joko lomakkeesta itsestadn
tai koko tutkimuksesta. Koska osa terveydenhoitajista kommentoi sekd lomaketta ettd tutkimusta,
kommentteja saatiin yhteensd 69 (Taulukko 53). Kommentit jaettiin kahdeksaan eri siséltdalueeseen.
Suurin osa kommenteista oli muutosehdotuksia terveydenhoitajan lomakkeen siséltéihin ja siihen, ettd
perhe ei ollut terveydenhoitajalle tuttu, joten palvelujen kayttod ja/tai tarvetta oli vaikea arvioida.

Palautekeskusteluissa terveydenhoitajat arvioivat padsaantoisesti kayttaneensd tutkimukseen noin
kymmenen minuuttia, mutta arviot vaihtelivat kymmenestd minuutista kahteenkymmeneen minuuttiin.
Joidenkin perheiden kohdalla aikaa olisi tarvittu viel& enemmaén.

Tutkimuksen toteutuksesta kokonaisuudessaan pyydettiin avointa palautetta yhden maakunnan kaikkien
neuvoloiden terveydenhoitajilta. Palautteessa toistuivat hyvin samanlaiset asiat kuin ne, joita
terveydenhoitajat olivat kirjanneet lomakkeen loppuun (Taulukko 53).

Taulukko 53. Terveydenhoitajien lomakkeella saatu palaute siséltdalueen mukaan, 3—4-kuukautisten vauvojen
L TH-pilottitutkimus loka-marraskuussa 2017.

Siséltbalue Kommenttien lukumaara
Séahkdisen jarjestelmén toimimattomuus 7
Ajanpuute 6
Perhe ei ollut tuttu 12
Kritiikkia lomakkeesta 7
Kehuja lomakkeesta 7
Monimutkainen kokonaisuus (tutkimus kokonaisuudessaan) 5
Audit ei onnistu tai se ei kuulu kdynnin sisaltéén 7
Muutosehdotuksia lomakkeeseen 18
Yhteensa 69

5.10.2 Vanhempien palaute

Synnytténeistd vanhemmista 14 ja toisista vanhemmista 11 prosenttia antoi palautetta kyselylomakkeesta.
Palaute jaettiin yhdeksdan eri siséltdalueeseen (Taulukko 54). Yleisinta oli positiivinen palaute, jossa
kehuttiin ylipddnsé kyselyn tarkeyttd, lomakkeen kysymyksid ja/tai sen nopeaa tdyttdmistd. Seuraavaksi
yleisinta oli lomakkeeseen kohdistunut kritiikki; lomakkeessa oli joitakin turhia tai epaselvid kysymyksia
tai se oli lilan pitkd. Seuraavaksi eniten kommentoitiin sitd, ettd aina ei ollut riittdvasti tai sopivia
vastausvaihtoehtoja.

Vanhempien halukkuus osallistua tutkimukseen oli ilahduttava: yli 80 prosenttia perheistd (657/813),
joita oli pyydetty mukaan tutkimukseen, suostui osallistumaan. Suostumuksen perui ainoastaan yksi perhe.

Taulukko 54. Vanhempien lomakkeilla saatu palaute siséltdalueen mukaan, 3-4-kuukautisten vauvojen LTH-
pilottitutkimus loka-marraskuussa 2017.

Siséltdalue Synnyttanyt vanhempi Toinen vanhempi | Yhteensa
Positiivinen palaute lomakkeesta 24 13 37
Negatiivinen palaute lomakkeesta 12 7 19
Ei riittivasti tai sopivia vastausvaihtoehtoja 8 6 14
Avoimia kohtia tdydennettavaksi 5 1 6
Perheen muiden lasten huomioiminen puuttui 4 4
Terveydenhoitaja- ja la8karipalveluista kysyminen pitdisi erotella 2 2
Kritiikki englanninkielistéd kAanndsté kohtaan 1 1
Isovanhemmuudesta kysyminen puuttui 1 1
Yhteensa 56 28 84
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5.10.3 Kyselylomakkeiden toimivuus

Vanhempien kyselylomakkeet osoittautuivat padosin toimiviksi. Vauvan asumista ja vanhempien
syntyperdd kysyttiin vain synnyttdneen vanhemman lomakkeessa. Tdmén takia ndit4 taustatietoja ei ole
kéytettavissd niiden vauvojen osalta, joista saatiin vain toisen vanhemman vastaus. Synnyttaneen ja toisen
vanhemman kyselylomakkeissa todettiin muutamia keskindisid eroavaisuuksia kysymysten muotoilussa
(esim. tapa kysya synnytys- ja perhevalmennukseen osallistumista tai yksindisyyden kokemus, joka toisella
vanhemmalla oli oma kysymyksensé ja synnyttaneelld vanhemmalla osa laajempaa kysymyssarjaa). Nailta
osin tulokset eivét ole tdysin vastaavia keskenddn. Taman takia myos joidenkin synnyttdneen ja toisen
vanhemman indikaattorien laskenta eroaa jonkin verran toisistaan. Joidenkin yksittdisten kysymysten
todettiin my6s olevan osin tai kokonaan toimimattomia. Osin toimimattomaksi kysymyksesi osoittautui
esimerkiksi imetyskysymysten kokonaisuus ja siind erityisesti se, ettd pyrittiin tarkkaan méaarittamaan tays-
ja osittaisimetysten kestoa. Kokonaan toimimattomaksi osoittautui kysymys vanhempainrahakauden
kéyttdmisestd. Liséksi kysymykset, joissa vastaajat pystyivat valitsemaan useamman vastausvaihtoehdon,
tuottivat hankaluuksia puuttuvan tiedon méérén arvioinnissa.

Terveydenhoitajan kyselylomake osoittautui niin ikd&n padosin toimivaksi, mutta siind todettiin useissa
kysymyksissd tarkennettavaa. Tiedonkeruun aikana ilmeni, ettd kaikissa neuvoloissa ei vauvan 3-4kk
laajan terveystarkastuksen yhteydessd taytetd AUDIT-lomaketta, joten siltd osin tulosten luotettavuus on
muita kysymyksia heikompi. Perheiden tuen tarpeen arvioinnissa késitteet *vahan’ ja ’paljon’ mietityttivat
monia terveydenhoitajia, joten arviot kuvaavat terveydenhoitajien subjektiivista tulkintaa tuen tarpeen
madréstd. Palvelujen kéyttd -kysymyksesté ei ilmene, onko perhe edelleen palvelun piirissd. Palvelujen
tarvetta ja tarjoamista koskevissa kysymyksissd haluttiin s&astda terveydenhoitajien aikaa ja sen vuoksi
niihin ei lisatty vastausvaihtoehtoa ’ei tarvetta palvelulle’. Tdmén takia puuttuvan tiedon maardd ndissa
kysymyksissé ei voida arvioida.

Puuttuvaa tietoa oli kaikissa kyselylomakkeissa hyvin véhan, mik4 viittaa siihen, ettd kysymykset ovat
olleet ymmarrettavid, sopiva vastausvaihtoehto on loytynyt eikd lomakkeita ole pidetty liian pitkina.
Synnytténeiden vanhempien sahkdgisistd vastauslomakkeista 11 ja toisen vanhemman lomakkeista kaksi ji
keskeneraiseksi. Terveydenhoitajien lomakkeista keskenerdiseksi jai vain kaksi lomaketta.

5.10.4 THL:n sahkgisen jarjestelman toimivuus

THL:n s&hkoinen jarjestelmd, johon terveydenhoitajat rekisterdivat tutkimukseen osallistuvat perheet ja
vastasivat omaan kyselylomakkeeseensa, toimi teknisesti pddosan tiedonkeruun ajasta hyvin. Tiedonkeruun
ensimmaisten viikkojen aikana jarjestelméassa esiintyi kuitenkin joitakin ongelmia tietojen tallentumisessa
ja tekstiviestien lahettdmisessd. Liséksi jarjestelmadn laaja péaivitys lokakuun alussa aiheutti sen, etta
terveydenhoitajat, jotka olivat jo rekistergityneet jdrjestelmddn ja saaneet salasanat, joutuivat
rekisterditymaan uudelleen, eivéatkd kaikki tiedot tallentuneet suunnitellusti. Siitd, kuinka monelle
vanhemmalle td&m@& aiheutti ongelmaa, ei ole tietoa. Yhteensd 18 tutkimukseen osallistuneen perheen
tallennuksessa séhkoiseen jarjestelmaan oli puutteita. Ensimmaisten viikkojen jalkeen jarjestelmd toimi
teknisesti padosin hyvin.

Sahkoisen jarjestelman kéytettdvyydessa oli kuitenkin puutteita huomattavasti teknistd toimivuutta
enemmadn. Hankalaksi koettu jérjestelmd hairitsi terveydenhoitajien tyotd varsinkin tiedonkeruun
ensimmaisten viikkojen aikana ennen kuin jérjestelmd tuli tutuksi. Jarjestelmdssa ja tutkijoiden laatimassa
ohjeistuksessa oli myds joitakin ristiriitaisuuksia keskendén, joita pyrittiin korjaamaan tiedonkeruun
kuluessa. Joitakin jarjestelmén kaytettdvyyttd parantavia toimenpiteitd pystyttiin myds tekemaédn jo
tiedonkeruun aikana.

Pilottitutkimuksen  pdivystyspuhelimeen  Kkirjattiin ~ tulleeksi  yhteensd 100  yhteydenottoa
terveydenhoitajilta tiedonkeruun kahden kuukauden aikana. Yksi yhteydenotto saattoi sisaltdd useampia
aiheita. Yhteydenotot jaettiin jo Kkirjattaessa kuuteen eri sisaltbalueeseen (Taulukko 55). Eniten
yhteydenottoja tuli liittyen asiakkaiden puhelinnumeroiden tallentamiseen ja tekstiviestien lahtemiseen.
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Toiseksi eniten yhteydenottoja Kkirjattiin liittyen perheen rekisterdimiseen tutkimukseen osallistuvaksi
séhkoiseen jarjestelmaan. Lahes saman verran yhteydenottoja tuli liittyen terveydenhoitajan omaan
kirjautumiseen. Ruuhkaisimpina hetkind kaikkia puheluja ei ehditty kirjaamaan ylds, joten luvut ovat
aliarvioita todellisten yhteydenottojen lukumaarasta.

Taulukko 55. Terveydenhoitajien yhteydenotot paivystyspuhelimeen, 3—-4-kuukautisten vauvojen LTH-
pilottitutkimus loka-marraskuussa 2017.

Siséaltdalue Yhteydenottojen lukumaéara
Terveydenhoitajan rekisterdityminen THL:n sdhkdisen jarjestelmén kayttéjéksi 8
Tutkimuksen nimeaminen (LTH-tutkimus) rekisterditymisen yhteydessa THL:n jarjestelman 3

kéyttajaksi

Terveydenhoitajan kirjautuminen THL:n séhkdiseen jarjestelméaan perhetté rekisterditdessa 28

tai kyselylomakkeeseen vastatessa

Perheen rekisterdiminen tutkimukseen osallistuvaksi THL:n séhkoisessa jarjestelmassa 30

Huoltajien puhelinnumeroiden tallennus ja tekstiviestin lahteminen 37

Muu 11

Yhteensa 117
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6.1 Yhteenveto

Osana LAPE-muutosohjelmaa on kehitetty uusi, lapsiperheiden terveyttd, hyvinvointia ja palveluja koskeva
sédannollisesti toistettava tiedonkeruu eli Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) -tutkimus, jossa
kéytetddn monipuolisesti erilaisia aineistonkeruun menetelmid kuten vanhemmille ja terveydenhoitajille
suunnattuja kyselylomakkeita ja kyselyaineistojen yhdistdmista rekistereihin. Loka-marraskuussa vuonna
2017 toteutetulla pilottitutkimuksella testattiin kolmi-nelikuukautisten vauvojen ja heiddn perheidensé
tiedonkeruuseen suunniteltuja lomakkeita ja osin jo CHILDCARE-hankkeen NEVA-kyselytutkimuksessa
toteutettua tiedonkeruun menetelméaa.

Vanhempien lomakkeissa ongelmallisimmiksi osoittautuivat kysymykset vanhempainvapaiden kéytosta
ja imetyksen kestosta. Terveydenhoitajan lomakkeessa vaikeiksi osoittautuivat AUDIT :ia koskeva kysymys
sekd sen méadrittdminen, milloin perhe on tarvinnut “paljon” tai “vdhdn” tukea. Selkeimmat
kehittdmiskohteet tutkimusmenetelméssd olivat THL:n s&hkdisen jarjestelman kéytettavyyteen liittyvat
asiat kuten asiakkaiden puhelinnumeroiden tallentaminen jarjestelmé&an, tekstiviestien lahteminen,
ongelmat perheen rekisterdimisessa jarjestelmaén ja terveydenhoitajan oman kirjautumisen ongelmat.

Tutkimukseen pyydetyista perheista yli 80 prosenttia suostui osallistumaan tutkimukseen ja lopulta yli
puolet synnyttaneistd vanhemmista ja 38 % toisista vanhemmista vastasi kyselylomakkeeseen. Vastaajista
suurin osa oli ammattikorkeakoulu- tai opistotason tutkinnon suorittaneita, mutta vastaajissa oli myds seké
yliopistotason ettd enintd&n toisen asteen tutkinnon suorittaneita. P&dosin vauvaperheet olivat hyvin
tyytyvdisid terveyteensd, hyvinvointiinsa, eldmdinsd, parisuhteisiinsa ja arkensa sujumiseen sek&
palveluihin, joita olivat kdyttaneet tai siihen tukeen, jota olivat saaneet. Osalla vauvaperheisté oli kuitenkin
ongelmia tai puutteita lapsiperhepalveluja koskevassa tietdmyksessd, koetussa terveydessa,
mielenterveydessd, jaksamisessa seka palvelujen ja tuen saamisessa.

Vanhemman koulutuksella ja silla, oliko perheessd muita alle 18-vuotiaita lapsia, oli tilastollisesti
merkitseva yhteys muutamiin terveyden ja hyvinvoinnin osatekijoihin, elintapoihin tai palvelujen kayttéon.
Synnytténeilld vanhemmilla yksindisyys ja pelko ruuan loppumisesta olivat yleisempid véhemman
koulutetuilla. Taysimetys oli yleisempdd korkeammin koulutetuilla. Toisilla vanhemmilla osallisuus
lahiyhteisdissa oli sitd yleisempdd mitd matalampi oli heiddn koulutustasonsa. Niissa perheissd, joissa
vauva oli perheen ainoa alle 18-vuotias lapsi, synnyttaneet vanhemmat olivat useammin erittain tyytyvaisia
vanhemmuuteensa,  toiset  vanhemmat  osallistuivat — merkittdvasti  useammin  &itiys-  ja
lastenneuvolakdynneille sekd perhevalmennukseen, ja arki sujui toisten vanhempien mielestd useammin
hyvin kuin perheissd, joissa oli vauvan liséksi muita alle 18-vuotiaita lapsia. Maakuntien valiset erot olivat
kaiken kaikkiaan pienid.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Pilottitutkimuksen tulokset eivét ole yleistettavissd koko Suomeen, koska pilotti toteutettiin vain kuuden
maakunnan alueella ja tiedonkeruu kesti vain kaksi kuukautta. Osallistuneissa maakunnissa ei esimerkiksi
ollut yhtddn suurta kaupunkia ja joissakin kaupungeissa tiedonkeruu l&hti kayntiin suunniteltua
my6hemmin eli tiedonkeruu jai kokonaisuudessaan tavoiteltua Iyhyemmaksi. Toisaalta etenkin
synnyttaneiden vanhempien vastausaktiivisuus oli hyva ja vastaajien maara kohtuullinen. Néin ollen
Satakuntaa (vain Huittinen mukana) ja Uuttamaata (vain osa kunnista mukana) lukuun ottamatta tulokset
kuvaavat muiden maakuntien vauvaperheiden tilannetta suhteellisen luotettavasti, vaikka joidenkin mukana
olleiden maakuntien osalta vastaajaméaarét ovat pienié eika kaikista kunnista ole osallistuneita.

Vuonna 2017 oli tutkimukseen osallistuneilla alueilla 1.6.-31.8. vélisend aikana syntynyt 1623 vauvaa
(THL, 2017). Koska tiedonkeruu kesti p&&osin kaksi kuukautta, noin kaksi kolmasosaa eli noin 1000
vauvaa on todennékdisesti kuulunut tutkimuksen kohderyhmaén. Terveydenhoitajat ilmoittivat pyytdneensé
tutkimukseen 813 perhettd. Voi olla, ettd kaikkia mukaan pyydettyja perheitd ei kirjattu terveydenhoitajien
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tayttdmiin listoihin. Jos ndin on, tutkimukseen pyydettyjen perheiden ilmoitettu maéra on aliarvio ja
vastausprosentti yliarvio. Toisaalta vauvan laaja terveystarkastus on voinut ajoittua ennen tai jalkeen
tutkimuksen ja osa perheistd on voinut jo muuttaa pois alueelta ennen 4-kuukauden idssa tehtdvaa laajaa
terveystarkastusta. Vahan myohemmin tutkimukseen mukaan tulleista kaupungeista yksi oli Lahti, joten
kohderyhmé on ollut pienempi kuin syntyneiden maard syntyneiden lasten rekisterissa. Nain ollen
terveydenhoitajien ilmoittama rekrytoitujen perheiden méaré voi olla hyvin lahell4 todellista vastaanotoilla
kayneiden perheiden maarda ja siten vastausprosenttia voidaan pitdd luotettavana. Luotettava ja hyva
vastausprosentti liséa tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten yleistettavyytta.

Vanhempien mahdollista valikoitumista koulutuksen suhteen yritettiin selvittdd vertaamalla
tutkimukseen vastanneiden synnyttaneiden vanhempien koulutusta syntyneiden lasten rekisterin
koulutustietoihin. Vanhempien koulutustieto oli vuodelta 2014, joten LTH-tutkimukseen kolmi-
nelikuukautisen pilottitutkimukseen vastanneiden synnyttaneiden vanhempien koulutustiedon vertaamista
rekisteritietoon ei pidetty hyoddyllisend. Vuodelta 2017 syntyneiden lasten rekisterissa oli olemassa
synnyttdneiden ammattitieto. Sen perusteella ylempéan toimiluokkaan kuului 11 prosenttia synnytténeista
(THL, 2017). Pilottitutkimukseen vastanneista synnyttaneista vanhemmista yliopistotason koulutus oli 18
prosentilla. Koska ammattitieto puuttui syntyneiden lasten rekisteristd 40 prosentilta, ylempdaéan
toimiluokkaan kuuluneiden osuus on luultavasti ollut suurempi ja voi vastata tutkimukseen vastanneiden
korkeasti koulutettujen osuutta. Koska ammattitieto puuttui ndin suurelta osalta, valikoitumista ei pystytty
luotettavasti arvioimaan syntyneiden lasten rekisterin avulla.

Kyselylomakkeeseen vastanneista synnyttaneistd vanhemmista viisi ja toisista vanhemmista seitseman
prosenttia oli syntynyt muualla kuin Suomessa. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2017 Suomen vaestosta
seitseman prosenttia oli ulkomaalaistaustaisia (SVT, 2017). Ulkomaalaistaustaisten osuus vaestosta
vaihtelee maakunnittain ja kunnittain ja lisaksi ik&rakenne vaihtelee paljon taustamaaryhmittdin. Tarkkaa
vertailua onkin vaikea tehdd, mutta vaikuttaisi siltd, ettd kyselylomakkeisiin vastanneiden Suomessa
syntyneiden ja ulkomaalaistaustaisten osuus vastaa kohtuullisen hyvin Tilastokeskuksen vaestétietoja (SVT,
2018).

Koska tutkimustulokset olivat odotettua myonteisempid, voi olla, ettd tutkimukseen vastaajiksi on
valikoitunut vanhempia, joilla monet asiat olivat pddosin hyvin ja joilla oli voimia ja kiinnostusta vastata
tutkimukseen. Useat pilottitutkimuksen tulokset ovat kuitenkin samansuuntaisia kuin aiemmissa
tutkimuksissa, miké puolestaan vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten yleistettavyytta.

6.3 Tulosten vertailu aiempiin tutkimuksiin

LTH-pilottitutkimuksessa oman terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi koki 11 prosenttia
synnyttaneistd ja 12 prosenttia toisista vanhemmista. Tulos on jonkin verran positiivisempi kuin
FinTerveys-tutkimuksessa (Koponen ym. 2018) ja selvésti positiivisempi kuin ATH-tutkimuksessa (Murto
ym. 2017). FinTerveys-tutkimuksessa 30—39-vuotiaista miehistd 80 prosenttia ja naisista 82 prosenttia koki
terveytensd hyvaksi tai melko hyvaksi (Koponen ym. 2018). ATH-tutkimuksessa puolestaan 20-54-
vuotiaiden Kkoettu terveys oli keskitasoinen tai huono 25 prosentilla naisista ja 26 prosentilla miehistéd
(Murto ym. 2017). My0s pitkdaikaisia sairauksia tai terveysongelmia oli LTH-tutkimuksen pilotissa
harvemmalla kuin FinTerveys-tutkimuksessa. LTH-tutkimuksessa synnytténeistd vanhemmista neljasosalla
ja toisista vanhemmista 16 prosentilla ja puolestaan FinTerveys-tutkimuksessa 39 prosentilla 30-39-
vuotiaista naisista ja 28 prosentilla miehista oli pitk&aikainen sairaus tai terveysongelma.

LTH-tutkimuksen vastasynnytténeista naisista 13 prosentilla oli masennusoireilua. Masennusoireilevien
osuus vastaa hyvin arviota synnytyksen jalkeisen masennuksen yleisyydestd Suomessa (THL, 2018), mutta
on hieman korkeampi kuin CHILD-SLEEP-tutkimuksessa (10,3%, Pietikdinen ym., 2018). Eroa voi hyvin
selittdd se, ettd CHILD-SLEEP -tutkimuksen &idit olivat huomattavasti useammin yliopistokoulutuksen
saaneita kuin &idit LTH-tutkimuksessa. Vain kolme prosenttia LTH-tutkimuksen toisista vanhemmista oli
merkittdvasti psyykkisesti kuormittuneita. Samalla mittarilla mitattuna psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneita oli FinTerveys-tutkimuksessa 15 prosenttia 30-39-vuotiaista miehistd ja ATH-
tutkimuksessa 20-54-vuotiaista 10 prosenttia (Koponen ym., 2018, Murto ym., 2017).
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Erot sekd fyysisessd ettd psyykkisessa terveydessd LTH-tutkimuksen ja koko véestdd koskevien
tutkimusten valilla selittynevat osin erilaisilla ikaryhmilla ja osin silla, ettd kyse on lapsiperheistd, joiden
aikuisten on todettu olevan muita aikuisia terveempid (Kaikkonen ym. 2014). LTH-pilottitutkimuksen
vauvojen vanhemmat lienevdt myds nuorempia ja siten ldhtokohtaisesti keskimaéarin vielé terveempid kuin
alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmat kokonaisuudessaan.

Pilottitutkimuksessa synnytténeistd vanhemmista 66 ja toisista vanhemmista 50 prosenttia ei nukkunut
mielestddn riittdvasti. Ta&m& on synnyttdneiden vanhempien osalta hyvin samanlainen tulos kuin
FinTerveys-tutkimuksessa: 68 prosenttia 30-39-vuotiaista naisista raportoi, ettei nuku riittdvésti (Koponen
ym. 2018). Toisten vanhempien ja FinTerveys-tutkimuksen miesten ero oli parikymmenta prosenttia.
Naisten osalta vaikuttaisi siltd, ettd vauvavaihe ei valttdmattd muuta heidén tilannettaan oleellisesti — yli
kaksi kolmannesta jaa vaille riittdvdd unta. Syyt riittdmattémaéan unensaantiin voivat kuitenkin olla
moninaisia. Syitd riittdmattomaan nukkumiseen ei pilottitutkimuksessa kysytty erikseen. Synnyttaneet
vanhemmat raportoivat kuitenkin vauvansa nukkuvan melko hyvin: keskimdérdinen ydunen pituus oli
yhdeksén tuntia, neljannes vauvoista herasi vahintaan neljé kertaa ydssa ja harvempi kuin joka neljas (22 %)
synnyttanyt vanhempi piti vauvan nukkumista ongelmana. Useammalla kuin joka kymmenennelld
vanhemmalla olisi ollut mahdollisuus nukkua enemman, mutta uupumuksesta johtuen he eivét pystyneet
siihen.

Pilottitutkimuksessa synnyttdneet vanhemmat olivat erittdin tyytyvaisia lahes kaikkiin parisuhteensa
osa-alueisiin hieman ja toiset vanhemmat selvasti useammin kuin alle 7-vuotiaiden lasten vanhemmat
vuonna 2012 tehdyssa THL:n lapsiperhekyselyssa (Lammi-Taskula & Salmi, 2014).

Hedelméityshoitojen avulla oli tassé pilottitutkimuksessa syntynyt 7 prosenttia vauvoista. Tdma vastaa
hyvin Hedelmaityshoitotilastojen vuoden 2016 arviota: 6,5 prosenttia (SVT, 2016).

Taysimetys oli tdman pilottitutkimuksen mukaan huomattavasti yleisempaa kuin vuonna 2010 tehdyn
kansallisen tutkimuksen mukaan (Uusitalo ym. 2012) ja sitd yleisemp&d mitd korkeammin koulutettu
synnyttanyt vanhempi oli. Jalkimméinen vastaa aiempien tutkimusten tuloksia (Uusitalo ym. 2012).
Pilottitutkimuksessa oli kaiken kaikkiaan hyvin vahan puuttuvaa tietoa, mutta juuri vauvan rintaruokintaa
koskevaan kohtaan oli jattdnyt vastaamatta 16 synnyttanyttd vanhempaa (3,6 %). Tama on kuitenkin niin
pieni osuus, ettei riitd selittdmaan eroa tutkimusten valilla. Pilottitutkimuksen parempia tuloksia voi selittaa
se, ettd aineisto kerattiin padosin suhteellisen pienistd kaupungeista. Tulos voi kertoa myds pilottiaineiston
valikoitumisesta joko paremmin koulutettuihin tai jostain syysta imetysmydnteisempiin vastaajiin tai siita,
ettd tdysimetys on aiempaa yleisempdd. Viimeisimpana mainittua puoltaisi se, ettd Suomessa toteutettiin
ensimmadinen imetyksen edistdmisen toimintaohjelma vuosina 2009-2012 (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2009) eli Uusitalon ym. tutkimuksen toteuttamisen jalkeen. Myds Vauvamyonteisiksi sertifioituja
sairaaloita on aiempaa enemman, ja useat sairaalat kehittdvat toimintaansa kohti Vauvamyonteisyys-
sertifikaattia.

Imetyksen hyodyistd oli saanut tietoa 95 prosenttia synnyttdneistd vanhemmista, mutta tukea
imetykseen raskausaikana vain 61 prosenttia ja vauvan syntyman jalkeen lastenneuvolassa vain 59
prosenttia. Synnytyssairaalasta tukea oli saanut noin 80 prosenttia. Vanhemmat siis saavat tietoa, mutta
tuen saaminen on monin paikoin riittdmatontd. Voi olla, ettd osa pilottitutkimuksen synnytténeistd
vanhemmista onnistui ammattilasten mielestd imettdmisessa niin hyvin, ettd he eivét ndhneet tuelle tarvetta.
Toisaalta lyhyet vastaanottoajat neuvoloissa voivat haitata didin tarvitseman imetysohjauksen tarjoamista.
Neuvoloilla ei vield ole myosk&dn synnytyssairaalan Vauvamyonteisyysohjelman kaltaista nayttdon
perustuvaa laatusertifikaattia. Ohjelmaa ollaan kehittdmassa ja jalkauttamassa (Hakulinen ym. 2017). Uusi
Kansallinen imetyksen edistdmisen toimintaohjelma pyrkii parantamaan ja yhdenmukaistamaan perheen
saamaa imetysohjausta (Hakulinen ym. 2017).

Toisten vanhempien osallistumisaktiivisuus erityisesti ditiys- mutta myos lastenneuvolakaynneille oli
hyvin korkea. Kansallista vertailutietoa ei ole olemassa, mutta valtakunnallisen selvityksen (Hakulinen ym.
2018, julkaisematon tieto) mukaan vuonna 2016 lasta odottavan perheen laajaan terveystarkastukseen
osallistui kaksi kolmasosaa isistd ja neljan kuukauden ikaisen lapsen laajaan terveystarkastukseen noin
puolet isista.
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Pilottitutkimuksessa synnytténeistd vanhemmista 80 prosenttia ja toisista vanhemmista yli 70 prosenttia
arvioi aitiysneuvolakdyntien toteutuneen asiakasléhtdisesti. Lastenneuvolapalveluihin ei oltu aivan yhté
tyytyvdisid: kaksi kolmasosaa piti kdayntejd asiakaslahtoisind. THL:n &itiys- ja lastenneuvoloiden
asiakaspalautekyselysséd vuonna 2016 kokonaisarvio neuvolapalveluista oli LTH-tutkimuksessa mukana
olleissa maakunnissa 4,5/5-4,7/5%.

Véhén yli joka kymmenes pilottitutkimuksen perhe oli peldnnyt ruuan loppuvan ja seitseméan prosenttia
perheistd oli saanut toimeentulotukea. ATH-tutkimuksessa vuonna 2017 pelko ruuan loppumisesta oli
hieman yleisempéa 20-54-vuotiaiden naisten (16 %) ja miesten (12 %) keskuudessa (Murto ym, 2017).
THL:n tuore tutkimus osoittaa, ettd heikko taloudellinen alle 2-vuotiaiden perheissd on erityisen
haavoittavaa, vanhempia kuluttavaa ja altistaa lapsen erilaisille ongelmille my&hemmin eldmdssaan
(Ristikari ym. 2018).

6.4 Johtopaatoksia

LTH-tutkimuksen kolmi-nelikuukautisten pilotin avulla saatiin testattua uuden tiedonkeruun ja
kyselylomakkeiden toimivuutta. Kokemukset menetelman toimimisesta sekd saatu palaute on pystytty
ottamaan huomioon meneillédn olevassa 4-vuotiaiden kansallisessa tiedonkeruussa. THL:n séhkoista
jarjestelmda on jo pilotin perusteella kehitetty toimivammiksi ja kéyttajaystavéllisemmaksi.
Kehittdmistyotd tullaan jatkamaan vuoden 2020 kansallista 3-4-kuukautisten vauvojen tiedonkeruuta
varten kehittdmalla myos Kirjautumispalvelua aiempaa kéytettdvdmmaksi. Pilottitutkimuksessa saatua
palautetta lomakkeiden toimivuudesta hyddynnetddn niin ik&&n kansallisessa kolme-nelikuukautisia
koskevan tiedonkeruun lomakkeiden suunnittelussa vuosina 2018-2019.

Pilottitutkimuksen toinen tavoite — tiedon tuottaminen vauvaperheiden terveydestd, hyvinvoinnista ja
palveluista — toteutui suhteellisen hyvin, sill& erityisesti synnyttdneiden vanhempien vastausaktiivisuus oli
hyva. Myos toiset vanhemmat vastasivat ilahduttavan runsaasti. Kansallista tiedonkeruuta suunniteltaessa
on tarpeen vield pohtia ja etsia ratkaisuja siihen, kuinka vanhempia saadaan kannustettua vastaamaan niin,
ettd vastausaktiivisuus sdilyy korkeana ja vastauksia saadaan mahdollisimman edustavasti kaikilta
koulutustasoilta ja esimerkiksi entistd laajemmin ulkomaalaistaustaisilta vanhemmilta. Tdma parantaisi
tutkimustulosten yleistettavyytta ja luotettavuutta.

Tutkimukseen osallistuneet vauvaperheet olivat paaosin terveitd, suhteellisen hyvinvoivia ja tyytyvaisia
ja ndin ollen vauvaperheiden elamaésta piirtyi ehkd ennakoitua myonteisempi kuva. Tdma voi osittain johtua
vastaajien valikoitumisesta. Toisaalta on mahdollista, ettd vauvaperheiden arkea on mediassa kuvattu
todellisuutta negatiivisemmin. Tdmé& on hyva viesti niille, jotka miettivit perheen perustamista ja ovat
kenties pohtineet, jaksavatko vauvaperheen arkea. Vanhempien hyvinvointiin ei juuri vaikuttanut se, oliko
perheessa vauvan lisdksi muita alle 18-vuotiaita lapsia. Silla oli merkitystd synnyttdneiden vanhempien
tyytyvdisyyteen vanhempana ja toisten vanhempien kokemukseen arjen sujumisesta sekd heidan
osallistumiseensa neuvolakéynneille. Vanhemmuuden tuki ja apu arjen pyorittdmiseen ovat lapsiperheiden
kannalta oleellisia asioita myds perheen kasvaessa.

Pilottitutkimus toi esille myds erilaisia puutteita vauvaperheiden tietdmyksessd, tuen ja palvelujen
saannissa, hyvinvoinnissa, terveydessd ja taloudellisessa tilanteessa. Nain pilottitutkimus tuotti arvokasta
tietoa, jota tutkimukseen osallistuneet maakunnat voivat kéyttdd omien palvelujensa kehittdmisessé niin,
ettd jatkossa vauvaperheet voivat entistd paremmin ja saavat tarvitsemansa tuen ja palvelut. Toivottavasti
LTH-tutkimus ja sen tulokset osana hallituksen kérkihanketta, Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa,
herattdvat myos poliittisia péattdjid kaikilla tasoilla. Paatoksenteon eri tasoilla olisi térkedd entistd
enemman pohtia ja ottaa huomioon, miten vauvaperheiden arkea, jaksamista ja mielenterveytt,
taloudellista tilannetta sekd tyon ja perheen yhteensovittamista voitaisiin yhteiskunnallisin toimin

19 https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/sade/neuvolakysely/fact_neuvolakysely
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edesauttaa. Olisi tarkedd, ettd vanhemmilla olisi enemman voimavaroja kéytettavissd nimenomaan
vanhemmuuteen ja parisuhteesta huolehtimiseen. Vauvaperheiden vanhempien jaksamisella on
pitk&aikaiset seuraukset vuosikymmenten paéhén, pitkélle vauvojen aikuisik&én saakka.
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LIITE 1. Synnyttaneen vanhemman kyselylomake
Taustatiedot

1. Mika on kotikuntasi?

2. Mika on koulutuksesi? Valitse ylin suorittamasi koulutus.
|:| vahemman kuin peruskoulu (alle 9 vuotta)

|:| peruskoulu

|:| ammattikoulu tai vastaava

[ ] ylioppilastutkinto

|:| ammatillinen opisto

|:| ammattikorkeakoulu

|:| yliopisto- tai korkeakoulututkinto

|:| en osaa sanoa

3. Kuinka monta vuotta olet yhteensa kaynyt koulua ja
opiskellut paatoimisesti? Peruskoulu lasketaan mukaan. vuotta

4. Olitko ennen perhevapaalle jaamista?
[ ] kokopaivatyossa

|:| osa-aikatydssa

[ ] tyottomana

[ ] kotiitina tai hoitovapaalla

|:| itsenadisena yrittajana

|:| opiskelija

|:| muussa toimessa tai tehtavassa

5. Mikad kuvaa nykyista parisuhdetilannettasi?

|:| olen avio- tai avoliitossa eri sukupuolta olevan kanssa

|:| olen avio- tai avoliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa samaa sukupuolta olevan kanssa
|:| olen parisuhteessa eri sukupuolta olevan kanssa, mutta emme asu yhdessa

|:| olen parisuhteessa samaa sukupuolta olevan kanssa, mutta emme asu yhdessa

|:| en ole parisuhteessa

6. Mika kuvaa parhaiten vauvan huoltajuutta ja asumismuotoa?

|:| huoltajat asuvat yhdessa ja vauva asuu huoltajien kanssa

|:| huoltajat asuvat erilldan ja vauva asuu vuoroviikoin/ suunnilleen yhta paljon kummankin huoltajan luona
|:| huoltajat asuvat erilldan ja vauva asuu paaasiassa tai pelkdstdan minun luonani

|:| huoltajat asuvat erillaan ja vauva asuu paaasiassa tai pelkastaan toisen huoltajansa luona

|:| vauvalla on vain yksi huoltaja

7. Asuuko perheessasi vauvan lisaksi muita alle 18-vuotiaita lapsia?

[ ]kyla

|:| ei (siirry kysymykseen 10)

8. Kuinka monta? koko ajan asuvaa osan ajasta asuvaa
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9. Perheessasi vauvan lisdksi asuva lapsi on tai asuvat lapset ovat

(Valitse kaikki omaan tilanteeseesi sopivat vaihtoehdot. )
|:| sinun ja nykyisen puolisosi yhteinen lapsi/yhteisia lapsia

|:| sinun lapsi/lapsiasi (my0s lapset, jotka asuvat perheessasi osan ajasta)
|:| puolisosi lapsi/lapsia (my0s lapset, jotka asuvat perheessasi osan ajasta)

|:| adoptiolapsi/lapsia

|:| sijaislapsi/lapsia

|:| erityislapsi/lapsia

|:| alle kouluikaiset kaksoset, kolmoset tai neloset

10. Missa maassa olet syntynyt?
|:| Suomi (siirry kysymykseen 12)
|:| Vengja tai entinen Neuvostoliitto
|:| Viro

|:| Ruotsi

|:| Somalia

|:| Irak

|:| Thaimaa

|:| Entinen Jugoslavia

[ ] Kiina

[ ] Turkki

|:| Afganistan

|:| Joku muu maa

11. Montako vuotta olet asunut Suomessa yhteensa?
(Jos olet asunut alle vuoden, merkitse kuukausina, muuten vuosina.)

12. Missa maassa vauvan toinen huoltaja on syntynyt?
|:| Suomi (siirry kysymykseen 14)

|:| Vengja tai entinen Neuvostoliitto

|:| Viro

|:| Ruotsi

|:| Somalia

|:| Irak

|:| Thaimaa

|:| Entinen Jugoslavia

[ ] Kiina

[ ] Turkki

|:| Afganistan

|:| Joku muu maa

|:| Vauvalla on vain yksi huoltaja (siirry kysymykseen 15)

13. Montako vuotta han on asunut Suomessa yhteensa?

(Jos hén on asunut alle vuoden, merkitse kuukausina, muuten vuosina.)

2/16

vuotta

vuotta

kuukautta

kuukautta
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14. Missa sinun vanhempasi ja vauvan toisen huoltajan vanhemmat ovat syntyneet?

. . Toisen Toisen
séilirtIi:? SI:;‘;? huoltajan huoltajan
aiti isd

Suomessa

Muualla Euroopassa

Afrikassa

Pohjois-Amerikassa
Etela-Amerikassa

Aasiassa

Australiassa / Uudessa Seelannissa

I
I
I
I

Muualla kuin Suomessa, mutta en tieda missa

Terveys ja hyvinvointi

15. Lapsen saaminen ei ole itsestadnselvyys. Lapsen hankkiminen on eri syista siirtynyt
myohemmaksi, eika raskaaksi tuleminen aina ole helppoa. Toisaalta raskaus voi alkaa myos
yllattaen tai vastoin suunnitelmia. Mika oli tilanne taman vauvan kohdalla?

|:| Raskaus ei ollut suunniteltu

|:| Raskaus alkoi muutaman kuukauden sisalla siitd, kun ryhdyimme yrittamaan
|:| Yritimme lasta pitkdan, ennen kuin tulin raskaaksi

|:| Tulin raskaaksi hedelmdityshoidon avulla

|:| Adoptoin/Adoptoimme lapsen

16. Miten raskausaikasi mielestasi sujui?

|:| paremmin kuin olin odottanut tai ajatellut

|:| suurin piirtein niin kuin olin odottanut tai ajatellut
|:| huonommin kuin olin odottanut tai ajatellut

17. Miten synnytyksesi mielestasi sujui?

|:| paremmin kuin olin odottanut tai ajatellut

|:| suurin piirtein niin kuin olin odottanut tai ajatellut
|:| huonommin kuin olin odottanut tai ajatellut

18. Kuinka hyvin olet mielestasi toipunut synnytyksestasi?
|:| erittain hyvin

|:| melko hyvin

|:| keskinkertaisesti

|:| melko huonosti

|:| erittain huonosti

19. Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin:
|:| hyva

|:| melko hyva

|:| keskitasoinen

[ | melko huono

|:| huono
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20. Onko sinulla jokin pitkdaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelma?
[ Jkyla
|:| ei

21. Rajoittaako jokin terveysongelma sinua toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat?
|:| rajoittaa vakavasti

|:| rajoittaa, muttei vakavasti

|:| ei rajoita lainkaan

22. Seuraavat 1kysymysta viittaavat siihen, milta sinusta on tuntunut ja miten olet toiminut
viimeisen kuukauden aikana. Valitse sopivin vaihtoehto.

Harvoin
tai ei
lainkaan

Joitakin .
kertoja Usein ajan

Tunsin itseni masentuneeksi

Tuntui, etta kaikki mita tein oli ponnistuksen takana
Uneni oli levotonta

Olin onnellinen

Oloni oli yksinainen

Ihmiset olivat epaystavallisia

Nautin elamasta

Tunsin itseni surulliseksi

Minusta tuntui, ettd minusta ei pideta

Y O
Y O
Y O
Y O

Minulla oli vaikeuksia saada itseni liikkeelle

ELINTAVAT

Nukkuminen
23. Kuinka monta tuntia tavallisesti nukut vuorokaudessa? keskimaarin tuntia

24. Kuinka monta tuntia unta tarvitset yossa
(kuinka monta tuntia nukkuisit, jos voisit nukkua niin pitkééan kuin haluaisit)? tuntia minuuttia.

25. Nukutko mielestasi riittavasti? Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ ] Kyla
|:| En. Haluaisin nukkua enemman, mutta se ei ole mahdollista muista kuin itsestani johtuvista asioista.
|:| En. Haluaisin nukkua enemman, mutta en pysty, vaikka minulla olisi siihen mahdollisuus.

Tupakointi ja pdihteet

26. Tupakoitko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?
[ ] kylla, paivittain

|:| satunnaisesti

|:| en lainkaan

|:| en ole koskaan tupakoinut
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27. Tupakoitko itse tai tupakoiko joku muu perheenne jasenista sisalla asunnossanne?

Kyll3

Ei

itse |:|

joku muu |:|

[]
[]

28. Kaytatko nykyisin sahkotupakkaa (sahkosavukkeita)?

[ ] kylia, paivittain

|:| satunnaisesti

|:| en lainkaan

|:| en ole koskaan kayttanyt sahkoétupakkaa

29. Kaytatko itse tai kayttaako joku muu perheenne jasenista siahkotupakkaa sisalla

asunnossanne?

Kylls

Ei

itse |:|

joku muu |:|

[]
[]

30. Oletko kayttanyt alkoholia raskausaikana tai vauvan syntyman jilkeen?

|:| en (siirry kysymykseen 35)

[ Jkylla

31. Joitko alkoholia raskausaikana sen jalkeen, kun sait tietda olevasi raskaana?

|:| en koskaan (siirry kysymykseen 33)
[ ]1-2 kertaa

|:| harvemmin kuin kerran kuukaudessa
|:| kerran kuukaudessa

|:| kerran viikossa

[ ] paivittain tai lahes paivittain

Esimerkkeja:

0,5 | tuoppi keskiolutta tai siiderid = 1,5 annosta
0,5 | tuoppi A-olutta tai vahvaa siiderid = 2 annosta
0,75 | pullo mietoa (12%) viinid = 6 annosta

0,5 | pullo vékeviéa = 13 annosta

32. Kuinka paljon joit yleensa kerralla? Katso oheisia laatikoita.

|:| 1-2 annosta
|:| 3—4 annosta
|:| 5-6 annosta
|:| 7 annosta tai enemman

Yksi alkoholiannos on:

pullo (33 cl) keskiolutta tai siiderié tai
lasi (12 cl) mietoa viini& tai

pieni lasi (8 cl) vékevaa viinié tai
ravintola-annos (4 cl) vékevié

33. Kuinka usein olet juonut alkoholia vahintaan 5 annosta kerralla vauvan syntyman

jalkeen?

|:| en koskaan (siirry kysymykseen 35)
|:| harvemmin kuin kerran kuukaudessa
|:| kerran kuukaudessa

|:| kerran viikossa

|:| paivittain tai lahes paivittain

34. Onko vauva ollut juomisen aikana tai valittomasti sen jalkeen lasna?

|:| ei koskaan

|:| joskus

|:| useimmiten tai aina

LTH1FI-P
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35. Oletko kayttanyt kannabista (hasis, marihuana) tai jotain muuta huumausainetta 12 viime
kuukauden aikana? Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ Jen

[ ] kyll4, kannabista
|:| kylla, jotain muuta huumausainetta

Varhainen vuorovaikutus
36. Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?

Ei
koskaan

Melko  Hyvin

usein usein Aina

Harvoin Joskus

Minulla on laheinen suhde vauvaani

Haluaisin palata takaisin siihen aikaan, kun
minulla ei vield ollut vauvaa

Vauva ei tunnu omaltani
Vauva kay hermoilleni
Vauvani on sy6tavan suloinen

Olen onnellinen, kun vauvani hymyilee tai
nauraa

Vauvani arsyttda minua

Vauvani itkee liikaa

Tunnen joutuneeni loukkuun &itina
En voi hyvaksya vauvaani

Vauvani on maailman kaunein vauva

Toivon, ettd vauva katoaisi jonnekin

OO00d O Oog O O
OO00d O Oog O O
OO00d O Oog O O
OO00d O Oog O O
OO00d O Oog O O
OO00d O Oog O O

Vanhemmuuden kokemus

37. Miten itse kuvailisit vauvaasi talla hetkella?
|:| keskimaaraista helpompi vauva

|:| aika tavallinen vauva

|:| keskimaaraista vaativampi vauva

38. Kuinka tyytyvidinen olet itseesi vanhempana?
|:| erittain tyytyvainen

|:| melko tyytyvainen

|:| en tyytyvainen enka tyytymatoén

|:| melko tyytymaton

|:| erittain tyytymaton
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Vauvan nukkuminen

39. Kuinka kauan vauvasi nukkuu yolla (klo 19-07 vélisena aikana yhteensé)

tuntia minuuttia

40. Kuinka kauan vauvasi nukkuu paivalla (klo 07-19 vélisena aikana yhteensé)

tuntia minuuttia
41. Yoherailyjen lukumaara (klo 22—-06 vilisena aikana)? kertaa per yo

42. Kuinka kauan vauva on keskimaarin hereilld ydaikaan (klo 22-06 vélisenéa aikana)

tuntia minuuttia

43. Onko vauvasi nukkuminen mielestasi ongelma?
|:| vakava ongelma

|:| lieva ongelma

|:| ei lainkaan ongelma

Vauvan syottaminen ja imetys

44. Kun olit raskaana, miten suunnittelit syottavasi vauvaasi?
|:| vain rintamaidolla

|:| rintamaidolla ja aidinmaidon korvikkeella

|:| vain aidinmaidon korvikkeella

[ ] en osaa sanoa

|:| en suunnitellut asiaa

45. Mita ruokaa vauvasi saa nykyisin?

Kylla Ei
rintamaitoa |:| |:|
aidinmaidon korviketta |:| |:|
lisdruokaa esim. soseita |:| |:|

46. Kuinka kauan vauvasi on saanut synnytyssairaalasta kotiutumisen jalkeen pelkkaa
rintamaitoa (lisdaksi d-vitamiinia)?

|:| koko ajan (siirry kysymykseen 50)
|:| osan aikaa
|:| ei lainkaan (siirry kysymykseen 48)

47. Kuinka kauan? viikkoa

48. Kuinka kauan vauvasi on saanut rintamaitoa didinmaidon korvikkeen lisaksi?
|:| koko ajan (siirry kysymykseen 50)

|:| osan aikaa

|:| ei lainkaan (siirry kysymykseen 50)

49. Kuinka kauan? viikkoa
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50. Mita mielta olet seuraavista imetyksen tukea koskevista vaittamista?

Taysin Samaa El samaa Eri Taysin eri
samaa mielta eikd eri mielta mielta
mielta mielta

Sain kannustusta ja ohjausta imetykseen
aitiysneuvolassa jo raskausaikana

Sain ohjausta ja tukea
imetykseen synnytyssairaalassa
Olen saanut ohjausta ja tukea

imetykseen synnytyksen jalkeen
lastenneuvolassa

Olen saanut puolisolta tukea imetykseen

Olen saanut vertaisryhmalta (esim. netista)
tukea imetykseen

00O O don o
00O O don o
00O O don o
00O O don o
00O O don o

Olen saanut tietoa imetyksen hyodyista

51. Mita mielta olet seuraavista imetykseen liittyvista vaittamista?

Taysin Samaa Ei samaa Eri Taysin eri
samaa mielta eika eri mielta mielta
mielta mielta

Imetys on onnistunut paremmin kuin olin
etukateen kuvitellut

Olen kokenut imetyksen palkitsevana
Olen kokenut imetyksen kivuliaana

00 O
00 O
00 O
00 O
00 O

Olen kokenut imetyksen helppona

Vauvan rokottaminen

Alla luetellut rokotteet ovat maksuttomia, kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvia ja ne annetaan
vauvalle lastenneuvolakayntien yhteydessa.

52. Mitka seuraavista kansallisen rokotusohjelman rokotteista aiot ottaa vauvallesi?

Harkitsen

Kylla vield

m
=]

Rotavirus

Viitosrokote (kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio, hib-taudit)
Pneumokokki

MPR (tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko)

Influenssa

Vesirokko

I I
I I
I I
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Raskauden ehkaisy

53. Mita menetelmaa kaytatte nykyisin raskauden ehkaisyyn?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

|:| ehkaisypillerit (ml minipillerit)

|:| ehkaisyrengas tai —laastari

[ ] kierukka

|:| kondomi

|:| jalkiehkaisy ("katumuspillerit”)

|:| oma tai kumppanin sterilisaatio

|:| jokin muu raskauden ehkaisymenetelma
|:| ei mitdan, koska seuraava raskaus on tervetullut
|:| ei mitdan, jostain muusta syysta. Mista syysta?

Avun saanti ja palvelut

54. Kuinka paljon sinulla on tietoa seuraavista palveluista tai etuuksista?

Ei e Keskin- Melko Taysin
koske S,gtstg' ri mg!,?sﬁ kertai- riittamat- riittamat-
minua sesti tomasti tomasti

Kerho- tai leikkipuistotoiminta,
varhaiskasvatuspalvelut

(eli paivahoito)
Perhetyd
Kotipalvelu

Parisuhdepalvelut (esim. neuvonta,
kurssit, ammattilaisten jarjestama
vertaistuki)

Apuvaline- tai vammaispalvelut

0 O oo O
0 O oo O
L0 O oo O
0 O oo O
0 O oo O
0 O oo O

Kelan tuet ja etuudet

55. Mita mielta olet raskautesi seurannasta aitiysneuvolassa

TS Samaa ST e Taysin

mielta mielta mielti mielta  eri mielta
(I?:as:\?:;’f[? seurattiin asiantuntevasti ja |:| |:| |:| |:| |:|
Koin tulleeni kuulluksi |:| |:| |:| |:| |:|
Selvitettiin koko perheen hyvinvointia |:| |:| |:| I:l I:l
Sain riittvasti tukea vanhemmuuteen |:| |:| |:| |:| |:|
Uskalsin kertoa asioistani rehellisesti |:| |:| |:| |:| |:|

56. Oliko sinulla gitiysneuvolakdynneilla useimmiten sama terveydenhoitaja tai katilo?

[ ]kyla
|:| kylla, mutta olisin toivonut terveydenhoitajan tai katilén vaihtuvan

|:| ei, en olisi halunnut, etta terveydenhoitaja tai katild vaihtuu niin usein
|:| ei, mutta se ei haitannut
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57. Saitko raskausaikana tukea seuraaviin asioihin sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisilta (mukaan lukien ditiysneuvola) ja oliko tuki riittavaa?

Olisin .
En tarvinnut, Ssaér;,irgllljatta Sain, se oli
tarvinnut mutta en riittavas riittavaa
saanut

Raskausajan yleinen vointi
Vanhemmuus

Mieliala

Oma jaksaminen

Parisuhde

Raskausajan ravitsemus
Raskausajan liikunta

Painon hallinta
Raskausdiabetes

Tupakasta vieroitus

Paihteiden kayton vahentaminen
Synnytyspelko

Synnytykseen valmistautuminen

v
N O
N O
N O

58. Mihin seuraavista perhe- tai synnytysvalmennuksista osallistuit? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

|:| neuvolan tai muun julkisen tahon jarjestdmaan valmennukseen
|:| yksityisen tahon jarjestdamaan valmennukseen

|:| kavin tutustumassa synnytyssairaalaan paikan paalla

|:| katsoin (netissa olleita) synnytykseen liittyvia videoita

|:| en mihinkaan (siirry kysymykseen 60)

59. Oliko saamasi perhe- tai synnytysvalmennus hyodyllinen seuraavien asioiden kannalta?

Erittain Melko Ei hyodyl-
hyodylli- hyddylli- linen eika
nen nen hy6dyton

Ei koske
minua

Melko Erittain
hyodyton hyodyton

Loppuraskausajan vointi
Synnytyspelko

Synnytykseen valmistautuminen
Vanhemmuus

Tunteiden kasittely

Parisuhde

Imetys

Vauvan hoito

Tieto lapsiperhe-etuuksista

N
N
N
N
N
N

Tieto lapsiperhepalveluista

60. Saitko mielestasi riittavan selkeat ohjeet siita, milloin on oikea hetki lahtea
synnyttamaan?

[ ]kyla
[ Jen
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61. Tarjottiinko aitiys- tai lastenneuvolasta kotikdyntia raskausaikana tai synnytyksen

jalkeen?

Ei tarjottu
enka olisi
tarvinnutkaan

Ei tarjottu,
mutta olisin
tarvinnut

Tarjottiin,
mutta en
katsonut tar-
peelliseksi

Tarjottiin,
mutta kaynti
ei ollut
hyodyllinen

Tarjottiin,
kaynti oli
hyodyllinen

Raskausaikana

Synnytyksen jalkeen

[]
[]

[]
[]

[]
[]

[]
[]

[]
[]

62. Oletko mielestasi saanut riittavasti seuraavia palveluja 12 viime kuukauden aikana?

Olisin Olen Olen
En ole tarvinnut, kayttanyt, kayttanyt,
tarvinnut palvelua ei palvelu ei palvelu oli
saanut ollut riittavaa  riittavaa

Varhaiskasvatuspalvelut (esim. kerho- ja
leikkipuistotoiminta)

Ammattilaisten jarjestama vertaistuki
(esim. synnytyspelkoryhma, aitien
vertaistukiryhma)

Parisuhdepalvelut (esim. neuvonta, kurssit,
ammattilaisten jarjestama vertaistuki)

Perhetyd

Kotipalvelu

Apuvaline- tai vammaispalvelut
Tukiperhe tai tukihenkild

Erikoissairaanhoito, esimerkiksi lastentaudit
tai lastenneurologia

Ensi- ja turvakoti
Sijoitus perhe- tai laitoshoitoon
Mielenterveyspalvelut

Paihdepalvelut

[]

Ooon O oooo o o

[]

Y e A

[]

Y e A

[]

Y e A

63. Oletko vauvan syntyman jidlkeen saanut sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisilta
(mukaan lukien lastenneuvola) riittdvasti tukea seuraaviin asioihin?

Olisin

En ole tarvinnut, Oler;tsaanu_t, Olen sa?_nut,
tarvinnut mutta en rlrllut ?.t?.‘? el ..Stf..o .
saanut ollut riittavaa riittavaa

Vauvan itkuisuus
Vauvan nukkuminen
Vauvan syé6ttaminen
Vauvan muu hoitaminen
Oma jaksaminen
Puolison jaksaminen
Parisuhde

Mieliala

Vanhemmuus

T

R O O

R O O

R O O

LTH1FI-P
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64. Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakadynneilla?

Sy Samaa TEUR Ed Ty
mielti mielta mielti mieltd  eri mieltd

Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta on
seurattu asiantuntevasti ja osaavasti

On kerrottu riittavasti rokotuksista ja niilla
ehkaistavista taudeista.

On puhuttu minulle tarkeista asioista

On kuunneltu riittavasti, mita minulla on ollut
sanottavana

On selvitetty koko perheen hyvinvointia
On annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen
Olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti

[]
[]
[]
[]
[]

00 Ot
00 Ot
00 Ot
00 Ot
00 Ot

65. Onko vauvalla yksityinen sairauskuluvakuutus, josta saa korvauksen

yksityisladkarikaynnista?
[ ]kyla
|:| ei

Vakivalta
66. Oletko kokenut parisuhteessasi 12 viime kuukauden aikana seuraavia asioita?
En ole .

parisuhteessa En Kylla
Fyysista vakivaltaa (esim. potkimista, lydmista) [] [] []
Henkista vakivaltaa (esim. uhkailua) [] [] []
Seksuaalista vakivaltaa (esim. pakottamista seksuaalisiin
tekoihin) I:I I:l I:l
Taloudellista vakivaltaa (esim. estetty paattamasta perheen |:| |:| |:|

raha-asioista tai tekemasta itsenaisesti ostoksia)

67. Oletko sina tai onko vauvan toinen vanhempi, puolisosi tai entinen puolisosi toiminut

seuraavasti?

Satunnai-

sesti Usein

Ei kertaakaan Kerran

Menettanyt maltin vauvan kanssa niin, etta
vain vaivoin on saanut itsensa hillittya

Jattanyt vauvan huomiotta ja huolenpidotta
pidemmaksi aikaa

Rauhoittanut vauvaa laakkeiden, alkoholin
tms. avulla

Antanut vauvalle luunapin, laimayttanyt tai
lyényt vauvaa

Heittanyt vauvan esim. sankyyn
Ravistellut vauvaa

Kohdellut vauvaa vakivaltaisesti jotenkin
muuten

[] [] [] []

Lot oo
O O O
O O O
O O O
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Jos sinusta tuntuu, ettd kotonasi ei ole turvallista tai jos haluat keskustella naistd asioista jonkun
kanssa, ota yhteys Nollalinjaan (puhelin: 080 005 005), turvakotiin (www.thl.fi/turvakotipalvelut) tai
neuvolasi terveydenhoitajaan.

Jos vastasit kaikkiin kohtiin kysymyksessa 66 en tai kysymyksessa 67 ei kertaakaan, voit siirtya
kysymykseen 69.

68. Oletko mielestasi saanut riittavasti apua edellda kuvaamiisi vakivaltatilanteisiin 12 viime
kuukauden aikana?

En ole tacr\)lliiﬁliqnut Olen saanut, Olen saanut,
tarvinnut mutta en Tl“‘tt?. se el seoli
saanut ollut riittavaa riittavaa
Hoitajalta (terveydenhoitaja, sairaanhoitaja
tms.)
Laakarilta

Sosiaalitydntekijalta, perhetydntekijalta tms.
Muista palveluista (esim. poliisi, turvakoti)

Ammattihenkilolta puhelin- tai
nettipalvelussa

Ammattihenkildiden jarjestamasta
vertaistuesta

L O O oo O
0O O Ood O
0O O Ood O
0O O Ood O

Puolisoltasi

Ystavilta ja muilta [&heisilta

Perheen arki ja arjen hallinta

69. Onko perheessadnne tapahtunut seuraavia muutoksia 12 viime kuukauden aikana?

Kylld

m

Perheen muutto toiselle paikkakunnalle

Avo- tai avioero

Muutto yhteen kumppanin kanssa

Puolison lasten muutto yhteiseen talouteen

Vauvan vakava sairaus, vammautuminen tai muu vastaava

Perheenjasenen tai muun vauvalle Iaheisen ihmisen vakava sairaus tai kuolema

HEEN NN
HEEN NN

Tyottdomyys

70. Oletko elamaasi talla hetkella?
|:| erittain tyytyvainen

|:| melko tyytyvainen

|:| en tyytyvainen enka tyytymaton
|:| melko tyytymaton

|:| erittain tyytymaton
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Jos et ole parisuhteessa, siirry kysymykseen 72.

71. Kuinka tyytyvainen olet parisuhteesi eri puoliin?

Erittsin Melko ~ENWYOWVAR oo Erittsin
tyytyvainen tyytyvainen tyytymatén tyytymaton tyytymaton

Molemmin puolinen kunnioitus
Yhteisen ajan maara

Yhdessa tekeminen
Keskustelun avoimuus
Ymmarretyksi tuleminen

Seksi

Tydnjako kotitdissa

Tyonjako lastenhoidossa

N O O
N O O
N O O
N O O
N O

Yhteenkuuluvuuden tunne

72. Kuinka hyvin perheesi arki on toiminut vauvan syntyman jalkeen?
|:| hyvin

|:| melko hyvin

|:| ei hyvin eik& huonosti

|:| melko huonosti

|:| huonosti

73. Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa.
Voit valita useamman vaihtoehdon.

Puoliso, Vauvan %KY | 4hei.  Lahei- Lihei-  Joku Ei
kump- iso-van- lihio- nen nentyé- nen muu kukaan
pani hemmat mainen ystdava toveri naapuri ldheinen

Kenen kanssa voit jakaa

arjen iloja ja suruja? I:l I:l I:l I:l D D D I:l
Kenen voit todella

uskoa valittavan sinusta,

tapahtuipa sinulle mita I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I

tahansa?

Kenelta saat kdytadnnon
apua, kun sita tarvitset? I:l I:l I:l I:l D I:l D D
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Vanhempainvapaiden kadyton ja lapsen hoidon suunnitelma

Kokopaivainen vanhempainraha = aitiysvapaarahakauden jalkeen alkava158 arkipaivaa, joka
voidaan jakaa vanhempien kesken

Osittainen vanhempainraha = maksetaan molemmille vanhemmille, kun molemmat lyhentavat
tydaikaansa yhta aikaa yhtajaksoisesti vahintaan 2 kuukaudeksi kerrallaan

74. Kuinka olette ajatelleet jakaa vanhempainrahakauden kayton?

05 1 1 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
kk kk kk kk kk kk kk kk kk kk kk kk Kkk

Kaytan kokopaivaista
vanhempainrahaa
Puolisoni kayttaa
kokopaivaista
vanhempainrahaa

Kaytamme osittaista
vanhempainrahaa

N s Y e N o N O B R A
N s Y Y o I G O O A
N T Y Y Y Y s O o N O A O B O

75. Millainen on suunnitelmanne vanhempainrahakauden jalkeen? Voit valita useamman

vaihtoehdon.

|:| lapseni jaa kotiin minun kanssani

|:| lapseni jaa kotiin puolisoni kanssa

|:| lapseni jaa kotiin 1&hisukulaisen kanssa

|:| palkattu, vieras hoitaja hoitaa lastani joko kotona tai toisen perheen kodissa
|:| haen lapselleni kodin ulkopuolista osa-aikaista hoitopaikkaa

|:| haen lapselleni kodin ulkopuolista kokopaivaista hoitopaikkaa

|:| jarjestan lapsen hoidon muulla tavoin

|:| ei viela suunnitelmia

Taloudellinen tilanne

76. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

[ ] erittain hyvaksi
|:| melko hyvaksi
|:| kohtalaiseksi
|:| melko huonoksi
|:| erittain huonoksi

77. Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana:

Kylla Ei
Pelannyt, etté teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saat/saatte rahaa ostaaksenne lisda |:| |:|
Joutunut tinkimaan lagkkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi [] []
Jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymatta [adkarissa |:| |:|

78. Onko perheenne saanut toimeentulotukea 12 viime kuukauden aikana?

|:|ei

[ ] kyll, alle 4 kuukautta

[ ] kyll4, 4 kuukautta tai enemman

LTH1FI-P
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Osallisuus

79. Koen olevani tarkea osa

Taysin Ei samaa Eri

Samaa e Taysin
?;’ir:ﬁg mielta erlnkiZI?aI"I mielta eri mielta
Perhetta
Sukua
Ystavapiiria

Asuinalueemme yhteisda
Harrastusporukkaa

Eniten kayttamaani nettiyhteisoa
Tybyhteisda

NN RN
NN RN
NN RN
NN RN
HRENN NN

Suomalaista yhteiskuntaa

Palautetta tasta lomakkeesta:

Kiitos vastauksestasi!
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LIITE 2. Toisen vanhemman kyselylomake
Taustatiedot

1. Oletko vauvan?
|:| biologinen vanhempi
|:| adoptiovanhempi

2. Mika on sukupuolesi?
|:| mies

|:| nainen

[ ] muu

3. Mika on syntymavuotesi (nelinumeroisena esim. 1987)?

4. Mika on kotikuntasi?

5. Mika on koulutuksesi? Valitse ylin suorittamasi koulutus.
|:| vahemman kuin peruskoulu (alle 9 vuotta)

|:| peruskoulu

|:| ammattikoulu tai vastaava

|:| ylioppilastutkinto

|:| ammatillinen opisto

|:| ammattikorkeakoulu

|:| yliopisto- tai korkeakoulututkinto

|:| en osaa sanoa

6. Kuinka monta vuotta olet yhteensa kaynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti?
Peruskoulu lasketaan mukaan.

vuotta

7. Oletko télla hetkella paaasiassa

|:| perhevapaalla tai koti-isana

[ ] kokopaivatydssa

|:| osa-aikatyossa

|:| osa-aikaelakkeelld, tyokyvyttomyyselakkeella tai kuntoutustuen saajana

|:| tydton tai lomautettu, nykyisen jakson kesto kuukausina kk

|:| opiskelija
|:| varusmies- tai siviilipalveluksessa

|:| jokin muu

8. Mika on tyoaikamuotosi?

[ ] saannollinen paivatyd

|:| vuoroty6 (esim. kaksi- tai kolmivuorotyd)
|:| saanndllinen iltatyo

|:| saannollinen yotyo

[ ] saannéllinen aamutys

|:| epasaanndlliset tydajat

|:| joku muu

9. Kuinka monta tuntia keskimaarin tyoskentelet viikossa? tuntia

LTH2FI-P 1/16
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10. Joudutko olemaan tyon takia paljon pois kotoa?
[ Jkyla
[Jen

11. Mika kuvaa nykyista parisuhdetilannettasi?

|:| olen avio- tai avoliitossa eri sukupuolta olevan kanssa

|:| olen avio- tai avoliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa samaa sukupuolta olevan kanssa
|:| olen parisuhteessa eri sukupuolta olevan kanssa, mutta emme asu yhdessa

|:| olen parisuhteessa samaa sukupuolta olevan kanssa, mutta emme asu yhdessa

|:| en ole parisuhteessa

12. Asuuko perheessasi vauvan lisdksi muita alle 18-vuotiaita lapsia?

[ Tkylla

|:| ei (siirry kysymykseen 15)

13. Kuinka monta? koko ajan asuvaa osan ajasta asuvaa
14. Perheessasi vauvan lisdksi asuva lapsi on tai asuvat lapset ovat
(Valitse kaikki omaan tilanteeseesi sopivat vaihtoehdot)

|:| sinun ja nykyisen puolisosi yhteinen lapsi/yhteisia lapsia

|:| sinun lapsi/lapsiasi (my0s lapset, jotka asuvat perheessasi osan ajasta)
|:| puolisosi lapsi/lapsia (my0s lapset, jotka asuvat perheessasi osan ajasta)
|:| adoptiolapsi/adoptiolapsia

|:| sijaislapsi/sijaislapsia

|:| erityislapsi/erityislapsia

|:| alle kouluikaiset kaksoset, kolmoset tai neloset

Terveys ja hyvinvointi

15. Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin:
|:| hyva

|:| melko hyva

|:| keskitasoinen

[ ] melko huono

|:| huono

16. Onko sinulla jokin pitkaaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelma?
[ Jkylla
|:| ei

17. Rajoittaako jokin terveysongelma sinua toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat?
|:| rajoittaa vakavasti

|:| rajoittaa, muttei vakavasti

|:| ei rajoita lainkaan

18. Tunnetko itsesi yksinaiseksi?
|:| en koskaan

|:| hyvin harvoin

|:| joskus

|:| melko usein

|:| jatkuvasti
2/16 LTH2FI-P
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19. Kuinka suuren osan ajasta olet neljan viime viikon aikana?
Suu- Huomat-

Koko rimman tavan Jonkin Vahan En
ajan osan osan aikaa aikaa lainkaan
aikaa aikaa

Ollut hyvin hermostunut

Tuntenut mielialasi niin matalaksi, ettei
mikaan ole voinut piristda sinua

Tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhalliseksi
Tuntenut itsesi alakuloiseksi ja apeaksi

OO O O
OO O O
OO O O
OO O O
Lo o O
OO O O

Ollut onnellinen

ELINTAVAT

Nukkuminen

20. Kuinka monta tuntia tavallisesti nukut vuorokaudessa? keskimaarin tuntia

21. Kuinka monta tuntia unta tarvitset yossa (kuinka monta tuntia nukkuisit, jos voisit
nukkua niin pitkaan kuin haluaisit)?

tuntia minuuttia.

22. Nukutko mielestasi riittavasti? Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ ] Kyla

|:| En. Haluaisin nukkua enemman, mutta se ei ole mahdollista muista kuin itsestani johtuvista asioista.
|:| En. Haluaisin nukkua enemman, mutta en pysty nukkumaan, vaikka minulla olisi siihen mahdollisuus.

Tupakointi ja paihteet

23. Tupakoitko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?
[ ] kylla, paivittain

|:| satunnaisesti

|:| en lainkaan

|:| en ole koskaan tupakoinut

24. Tupakoitko itse tai tupakoiko joku muu perheenne jasenista sisalla asunnossanne?
kylla ei

itse D D
joku muu |:| |:|

25. Kaytatko nykyisin sahkotupakkaa (sahkosavukkeita)?
[ ] kylla, paivittain

|:| satunnaisesti

|:| en lainkaan

|:| en ole koskaan kayttanyt sahkoétupakkaa
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26. Kaytatko itse tai kayttaako joku muu perheenne jasenista sahkotupakkaa sisalla
asunnossanne?

kylla ei
itse |:| |:|
joku muu |:| |:|

27. Oletko kayttanyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?
|:| en (siirry kysymykseen 30)

[ ]kyla

28. Kuinka usein olet juonut alkoholia vahintaan 5 (naiset) tai 7 (miehet) annosta kerralla
vauvan syntyman jalkeen?

|:| en koskaan (siirry kysymykseen 30)

|:| harvemmin kuin kerran kuukaudessa

|:| kerran kuukaudessa

|:| kerran viikossa

[ ] paivittain tai Iahes paivittain

29. Onko vauva ollut juomisen aikana tai valittémasti sen jidlkeen lasna?
|:| ei koskaan

|:| joskus

|:| useimmiten tai aina

30. Oletko kayttanyt kannabista (hasis, marihuana) tai jotain muuta huumausainetta 12 viime
kuukauden aikana? Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ Jen

|:| kylla, kannabista
|:| kylla, jotain muuta huumausainetta

Varhainen vuorovaikutus
31. Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?

Ei
koskaan

Melko Hyvin

usein usein Aina

Harvoin Joskus

Minulla on laheinen suhde vauvaani

Haluaisin palata takaisin siihen aikaan,
kun minulla ei viela ollut vauvaa

Vauva ei tunnu omaltani
Vauva kay hermoilleni
Vauvani on sy6tavan suloinen

Olen onnellinen, kun vauvani hymyilee
tai nauraa

Vauvani arsyttda minua
Vauvani itkee lilkaa

Tunnen joutuneeni loukkuun
vanhempana

En voi hyvaksya vauvaani
Vauvani on maailman kaunein vauva

00 O OO0 O 0o O O
00 O OO0 O 0o O O
00 O OO0 O 0o O O
00 O OO0 O 0o O O
OO O OO O oo O O
00 O OO0 O 0o O O

Toivon, ettd vauva katoaisi jonnekin
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Vanhemmuuden kokemus

32. Miten vauvan odotusaika mielestasi sujui?
|:| paremmin kuin olin odottanut tai ajatellut

|:| suurin piirtein niin kuin olin odottanut tai ajatellut
|:| huonommin kuin olin odottanut tai ajatellut

33. Miten itse kuvailisit vauvaasi télla hetkella?
|:| keskimaaraista helpompi vauva

|:| aika tavallinen vauva

|:| keskimaaraista vaativampi vauva

34. Kuinka tyytyvainen olet itseesi vanhempana?
[ ] erittain tyytyvainen

|:| melko tyytyvainen

|:| en tyytyvainen enka tyytymaton

|:| melko tyytymaton

|:| erittain tyytymaton

Avun saanti ja palvelut

35. Kuinka paljon sinulla on tietoa seuraavista palveluista tai etuuksista?

Ei koske Riitta-
minua vasti

Melko
riittavasti

Keskin-
kertai-
sesti

Melko Taysin
riittamat- riittamat-
tomasti tomasti

Kerho- tai leikkipuistotoiminta,
varhaiskasvatuspalvelut (eli paivahoito)

Perhetyd
Kotipalvelu

Parisuhdepalvelut (esim. neuvonta,
kurssit, ammattilaisten jarjestama
vertaistuki)

Apuvaline- tai vammaispalvelut

0 O 0o O

Kelan tuet ja etuudet

0 O 0o O

0 O 0o O

0 O 0o O

L0 O o o
D0 O oo

36. Osallistuitko?

X
=
o

Aitiysneuvolan ensimmaiselle kaynnille

Muille aitiysneuvolakaynneille

Sikion poikkeavuuksien seulontaultradanitutkimukseen
Perhevalmennukseen

Synnytykseen

I

I
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Jos olet osallistunut ensimmadiselle &itiysneuvolakdynnille tai muille &itiysneuvolakdynneille,
vastaa kysymykseen 37.

37. Mita mielta olet raskauden seurannasta aitiysneuvolassa?

:g?fnsai: Samaa Eeiiigrgfia Eri Taysin eri
. e mielta e mielta mielta
mielta mielta
Raskautta seurattiin asiantuntevasti ja
osaavasti D D D D D
Koin tulleeni kuulluksi |:| I:l I:l I:l |:|
Selvitettiin koko perheen hyvinvointia |:| |:| |:| |:| |:|
Sain riittvasti tukea vanhemmuuteen |:| |:| |:| |:| |:|
Uskalsin kertoa asioistani rehellisesti |:| |:| |:| |:| |:|

Jos osallistuit synnytykseen, vastaa kysymykseen 38.

38. Miten synnytys mielestasi sujui?

|:| paremmin kuin olin odottanut tai ajatellut

|:| suurin piirtein niin kuin olin odottanut tai ajatellut
|:| huonommin kuin olin odottanut tai ajatellut

39. Saltko vauvan odotusalkana tukea seuraavun aS|0|h|n 05|aaI| tai terveydenhuollon

Olisin .
E_n tarvinnut, Ssaefne’i 'L‘Hltjtta Sa_i_n,_ se oli
tarvinnut rr:;t;ﬁ l:atn riittavai riittavaa

Vanhemmuus
Mieliala
Parisuhde

Paihteiden kayton vahentaminen
Terveellinen ravitsemus
Painon hallinta

[
L]
[
Tupakasta vieroitus |:|
[
[]
[
[]

O
O
O

Synnytykseen valmistautuminen

40. Oliko saamasi perhe- tai synnytysvalmennus hyodyllinen seuraavien asioiden kannalta?

. Erittiin  Melko Ei hybdyl-
Eikoske pusdylli-  hyodylli- linen eiki , Melko
nen nen hyodyton

Erittain

minua hyodyton hyddyton

Synnytykseen valmistautuminen
Vanhemmuus

Tunteiden kasittely

Parisuhde

Imetys

Vauvan hoito

Tieto lapsiperhe-etuuksista

I
I
I
I
I
I

Tieto lapsiperhepalveluista
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41. Saitko mielestasi riittdvan selkeat ohjeet siita, milloin on oikea hetki lahtea

synnyttamaan?
[ ]kyla
[ Jen

42. Oletko mielestadsi saanut riittavasti seuraavia palveluja 12 viime kuukauden aikana?

En ole
tarvinnut

Olisin
tarvinnut,
palvelua ei

saanut

Olen
kayttanyt,
palvelu ei

ollut riittavaa

Olen
kayttanyt,
palvelu oli

riittavaa

Varhaiskasvatuspalvelut (esim. kerho- tai
leikkipuistotoiminta)

Ammattilaisten jarjestama vertaistuki (esim.
isaryhma, synnytyspelkoryhma)

Parisuhdepalvelut (neuvonta, kurssit,
ammattilaisten jarjestama vertaistuki)

Perhetyd

Kotipalvelu

Apuvaline- tai vammaispalvelut
Tukiperhe tai tukihenkild

Ensi- ja turvakoti

Sijoitus perhe- tai laitoshoitoon
Mielenterveyspalvelut
Paihdepalvelut

[]

I |

[]

DOOoooo o o

[]

DOOoooo o o

[]

DOOoooo o o

43. Oletko vauvan syntyman jalkeen saanut sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisilta
(mukaan lukien lastenneuvola) riittavasti tukea seuraaviin asioihin?

En ole
tarvinnut

Olisin
tarvinnut,
mutta en

saanut

Olen saanut,
mutta se ei
ollut riittavaa

Olen saanut,
se oli
riittavaa

Vauvan itkuisuus
Vauvan nukkuminen
Vauvan syoéttaminen
Vauvan muu hoitaminen
Oma jaksaminen
Puolison jaksaminen
Parisuhde

Mieliala

Vanhemmuus

T

N

N

N

44. Oletko osallistunut lastenneuvolakdynnille tai -kdynneille timan vauvan kanssa?

[ Jkyla

|:| en (siirry kysymykseen 46)

LTH2FI-P
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45. Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakdynneilla?

Taysin
samaa
mielta

Samaa Eéiigr:?ia Eri
mielta mielti mielta

Taysin eri
mielta

Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta on
seurattu asiantuntevasti ja osaavasti

On kerrottu riittavasti rokotuksista ja niilla
ehkaistavista taudeista

On puhuttu minulle tarkeista asioista

On kuunneltu riittavasti, mita minulla on ollut
sanottavana

On selvitetty koko perheen hyvinvointia
On annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen
Olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti

[]

00 Ot

[]

00 Ot

[]
[]

00 Ot
00 Ot

[]

00 Ot

Vakivalta

46. Oletko kokenut parisuhteessasi 12 viime kuukauden aikana seuraavia asioita?

En ole
parisuhteessa En

Kylla

Fyysista vakivaltaa (esim. potkimista, lydmista)

Henkista vakivaltaa (esim. uhkailua)

Seksuaalista vakivaltaa (esim. pakottamista seksuaalisiin

tekoihin)

Taloudellista vakivaltaa (esim. estetty paattdmasta perheen

raha-asioista tai tekemasta itsenaisesti ostoksia)

[] []
] ]

[] []
] ]

[]
]

[]
]

47. Oletko sina tai onko vauvan toinen vanhempi, puolisosi tai entinen puolisosi toiminut

seuraavasti?

Ei kertaakaan

Kerran

Satunnaisesti

Usein

Menettanyt maltin vauvan kanssa niin, etta
vain vaivoin on saanut itsensa hillittya

Jattanyt vauvan huomiotta ja huolenpidotta
pidemmaksi aikaa

Rauhoittanut vauvaa laakkeiden, alkoholin
tms. avulla

Antanut vauvalle luunapin, laimayttanyt tai
lydnyt vauvaa

Heittanyt vauvan esim. sankyyn
Ravistellut vauvaa

Kohdellut vauvaa vékivaltaisesti jotenkin
muuten

[]

Oodo o

[]

O O O

[]

O O O

[]

O O O
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Jos sinusta tuntuu, ettd kotonasi ei ole turvallista tai jos haluat keskustella naista asioista jonkun
kanssa, ota yhteys Nollalinjaan (puhelin: 080 005 005), turvakotiin (www.thl.fi/turvakotipalvelut) tai

neuvolasi terveydenhoitajaan.

Jos vastasit kaikkiin kohtiin kysymyksessé 46 en tai kysymyksessa 47

siirtya kysymykseen 49.

ei kertaakaan, voit

48. Oletko mielestadsi saanut riittavasti apua edella kuvaamiisi vakivaltatilanteisiin 12 viime

kuukauden aikana?

Olen saanut,
mutta se ei
ollut riittavaa

Olen saanut,
se oli
riittdvaa

Olisin
En ole tarvinnut,
tarvinnut mutta en
saanut
Hoitajalta (terveydenhoitaja, sairaanhoitaja
tms.)
Laakarilta

Sosiaalityontekijalta, perhetydntekijalta tms.
Muista palveluista (esim. poliisi, turvakoti)

Ammattihenkil6lta puhelin- tai
nettipalvelussa

Ammattihenkildiden jarjestamasta
vertaistuesta

Puolisoltasi

NN NN .
D0 0O O Oono O

Ystaviltd ja muilta Iaheisilta

O O O don O

O O O don O

Perheen arki ja arjen hallinta

49. Onko perheessidnne tapahtunut seuraavia muutoksia 12 viime kuukauden aikana?

Kyll3

m

Perheen muutto toiselle paikkakunnalle

Avo- tai avioero

Muutto yhteen puolison kanssa

Puolison lasten muutto yhteiseen talouteen

Vauvan vakava sairaus, vammautuminen tai muu vastaava

Perheenjasenen tai muun vauvalle laheisen ihmisen vakava sairaus tai
kuolema

Tyottomyys

1 O OOHdn

1 O OOHdn

50. Oletko elamaasi talla hetkella?
|:| erittain tyytyvainen

|:| melko tyytyvainen

|:| en tyytyvainen enka tyytymaton
|:| melko tyytymaton

|:| erittain tyytymaton

LTH2FI-P 9/16
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Jos et ole parisuhteessa, siirry kysymykseen 52.

51. Kuinka tyytyvainen olet parisuhteesi eri puoliin?

En
Erittain Melko tyytyvédinen Melko Erittain
tyytyvédinen tyytyvdinen enka tyytymaton tyytymaton
tyytymaton

Molemmin puolinen kunnioitus
Yhteisen ajan maara

Yhdessa tekeminen
Keskustelun avoimuus
Ymmarretyksi tuleminen

Seksi

Tydnjako kotitdissa

Tyobnjako lastenhoidossa

R I
R I
R I
R I
N I

Yhteenkuuluvuuden tunne

52. Kuinka hyvin perheesi arki on toiminut vauvan syntyman jalkeen?
|:| hyvin

|:| melko hyvin

|:| ei hyvin eik& huonosti

|:| melko huonosti

|:| huonosti

53. Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa. Voit
valita kunkin kysymyksen kohdalla yhden tai useamman vaihtoehdon.

; Joku s T
kump. isovan- MU ol Laheinen SIOET (AU E
lahio- tyotoveri kukaan

pani hemmat mainen ystava
Kenen kanssa voit jakaa
arjen iloja ja suruja? L] L] L] L] L] L] L] L]
Kenen voit todella

uskoa valittavan sinusta,
tapahtuipa sinulle mita D D D D D D D l:l

tahansa?

Kenelta saat kaytannon
apua, kun sita tarvitset? I:l I:l D I:l D I:l D I:l

naapuri ldaheinen
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Vanhempainvapaiden kadyton ja lapsen hoidon suunnitelma

daan jakaa vanhempien kesken

Kokopadivainen vanhempainraha = aitiysvapaarahakauden jalkeen alkava158 arkipaivaa, joka voi-

Osittainen vanhempainraha = maksetaan molemmille vanhemmille, kun molemmat lyhentavat tyo-
aikaansa yhta aikaa yhtajaksoisesti vahintaan 2 kuukaudeksi kerrallaan

54. Kuinka olette ajatelleet jakavanne vanhempainrahakauden kayton?

05 1 1,5
kk kk kk

2
kk

2,5
kk

35 4
kk kk

45 5

kk kk

55 6 6,5
kk kk kk

Kaytan kokopaivaista
vanhempainrahaa
Puolisoni kayttaa
kokopaivaista
vanhempainrahaa

Kaytamme osittaista
vanhempainrahaa

N s Y e N o N O B R A
N s Y Y o I G O O A
N s Y e N o N O B R A

55. Millainen on suunnitelmanne vanhempainrahakauden jalkeen?

Voit valita useamman vaihtoehdon.

|:| lapseni jaa kotiin minun kanssani

|:| lapseni jaa kotiin puolisoni kanssa

|:| lapseni jaa kotiin lahisukulaisen kanssa

|:| palkattu, vieras hoitaja hoitaa lastani joko kotona tai toisen perheen kodissa

|:| haen lapselleni kodin ulkopuolista osa-aikaista hoitopaikkaa
|:| haen lapselleni kodin ulkopuolista kokopaivaista hoitopaikkaa

|:| jarjestan lapsen hoidon muulla tavoin
|:| ei viela suunnitelmia

Tyon ja perheen yhteensovittaminen

Jos et kdy tbissa, niin siirry kysymykseen 57.

56. Pitavatko seuraavat kotiin ja tyohon liittyvat vaittamat paikkansa kohdallasi?

Pitaa taysin
paikkaansa

Pitaa
jokseenkin
paikkaansa

Ei pida
juurikaan
paikkaansa

Ei pida
lainkaan
paikkaansa

Kun tulen kotiin, lakkaan ajattelemasta
tyotani

Tunnen laiminlyévani kotiasioita tyon vuoksi
Perhe saa joskus jaada syrjaan, kun
uppoudun taysin tydhoni

Minun on usein vaikea keskittya tyohoni
kotiasioiden vuoksi

Jaksan paremmin lasten kanssa, kun kayn
myos tydssa

Koen riittdmattémyyttd vanhempana

OO O oo

OO O Oogh

OO O Oogh

OO O Oogh

LTH2FI-P
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Taloudellinen tilanne

57. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

[ ] erittain hyvaksi
|:| melko hyvaksi
|:| kohtalaiseksi
|:| melko huonoksi
[ ] erittain huonoksi

58. Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana:

En

Kyll3

ostaaksenne lisaa

Pelannyt, etta teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saat/saatte rahaa

Joutunut tinkimaan 1aakkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi
Jattanyt rahan puutteen vuoksi kaymatta laakarissa

[]

[]
[]

59. Onko perheenne saanut toimeentulotukea 12 viime kuukauden aikana?

|:|ei

[ ] kylla, alle nelja kuukautta

|:| kylla, 4 kuukautta tai enemman

Osallisuus

60. Koen olevani tarkea osa

Taysin
samaa
mielta

Samaa
mielta

En samaa
enka eri
mielta

Eri
mielta

Taysin
eri mielta

Perhetta

Sukua

Ystavapiiria

Asuinalueemme yhteis6a
Harrastusporukkaa

Eniten kayttdmaani nettiyhteisoa
Tyoyhteisda

Suomalaista yhteiskuntaa

I

I

I

I

OODoooo0

Palautetta tasta lomakkeesta:

Kiitos vastauksestasi!
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LIITE 3. Terveydenhoitajan kyselylomake

Terveydenhoitaja, tervetuloa vastaamaan
Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) - tiedonkeruuseen!

Vastaa kyselyyn tiedossasi olevien tai terveystarkastuksessa esiin tulleiden tietojen pohjalta. Kyselyyn
vastaamista varten sinun ei tarvitse etsié erikseen tietoa asiakirjoista tai esittdd ylimadaréisia kysymyksia
lapsen huoltajille. Jos et osaa sanoa tai sinulla ei ole tietoa vastataksesi johonkin kysymykseen, jata
kohta tyhjéksi.
Voit halutessasi tayttad kyselyn useammassa osassa. Kun jatkat vastaamista, kirjaudu kyselyyn
uudestaan lapsen henkil6tunnuksella. Kun olet vastannut kyselyyn kokonaisuudessaan, l1ahetd se
THL:een, missé se tallentuu salattuna suoraan tietokantaan.
Lammin kiitos panoksestasi Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) -tiedonkeruun onnistumiselle
ja kattavan tiedon saamiselle! Kyselyn tuloksia tullaan ké&sittelemé&an alueellisilla koulutuspdivillg, joten
tulet saamaan tutkittua tietoa oman tyosi tueksi ja kehittamiseksi.
Lisétietoja tutkimuksesta ja ohjeita vastaamiseen antavat:

o Paivystava puhelinnumero: p. 029 524 8197, Sahkoposti: lastenhyvinvointi (at) thl.fi

o Reija Klemetti, p. 029 524 7265 tutkimuspaallikko (vastaava tutkija)

e Maaret Vuorenmaa, p. 029 524 7008 erikoistutkija

« Rika Rajala, p. 029 524 7408 tutkija

e S&hkdpostitse: etunimi.sukunimi(at)thl.fi

Lapset, nuoret ja perheet yksikkd, Hyvinvointiosasto
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

1. Arvioi lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta

Normaali  Lievasti poikkeava tai Merkittavasti Ei
epavarma poikkeava tietoa
Lapsen pitely
i T T i
Lapsen kasittely
. - - .
Normaali  Lievasti poikkeava tai Merkittavasti Ei
epavarma poikkeava tietoa
Katsekontakti
i T T i
Lapselle puhuminen
. . . .
Lapselle hymyily
. - - .
Lapsesta nauttiminen
. . . .
Lapsen pahanolon sieto
8 . i 8

Lapsen viestien ymmartaminen ja niihin
vastaaminen - . - i


mailto:etunimi.sukunimi@thl.fi

2. Kirjaa tahan tarkastuksessa mukana olevien huoltajien AUDIT-pisteet

synnyttanyt / adoptioaiti

pistetta
toinen huoltaja / mies

pistetta
toinen huoltaja / nainen

pistetta

3. Tarvitseeko perhe mielestéasi tukea tai neuvoa seuraavien vauvaan, vanhempiin tai
perheeseen liittyvien asioiden vuoksi?

Ei Vahan  Pal- En
lainkaan jon 0saa
sanoa
Vauva Fyysinen kasvu tai terveydentila

O O . .

Ei Véhan  Pal- En

lainkaan jon 0saa

sanoa

Ikatasoinen kehitys

- - . .
Vuorovaikutuskyvyt (hymyvaste/jokeltelu)

. . . .
Ravitsemus

. . . .
Uniongelmat

- - . .
Kaltoinkohtelu

. . . .

Vanhempi  Ravitsemus- tai liikuntatottumukset
. . . .

Fyysinen terveys



Perhe

Jaksaminen

Psyykkinen vointi ja mielenterveys

Vuorovaikutus vauvan kanssa

Vanhempien keskindinen vuorovaikutus /
Parisuhde

Paihteiden kaytto

Vékivalta perheessa

Kyky tai taito huolehtia vauvan perushoidosta ja
huolenpidosta

Kyky rytmittad arki vauvan tarpeiden ja edun
mukaisesti

Sosiaalinen tukiverkosto

Sisarusten hyvinvointi ja terveys

Ei
lainkaan

Véahéan

Paljon

0saa
sanoa



4. wmiti palveluja vauva tai perhe on kiyttinyt tai mielestasi tarvitsisi?

Merkitse A-kohtaan palvelut, joita tiedat perheen kayttaneen viimeisten 12
kuukauden aikana.

Merkitse B-kohtaan palvelut, jotka katsottiin timan neuvolakéaynnin
perusteella tarpeellisiksi. Jos ei palvelujen kayttoa tai tarvetta, jata kohta
tyhjaksi.

B. Palvelun tarjoaminen

A Tarjottiin  Tarjottiin Tarjottiin Olisi
Palvelu - perheei - perhe — perhe ollut
n nahnyt jai olisamaa tarpeen,
kaytté  tarpeelli-  pohtimaa mieltd ja muttaei
seksi n jarjestet- tarjolla
tiin avun
piiriin
Lasten- Lisa- tai
neuvolan seurantakaynti f" T r T
palvelut terveydenhoitajalle
Lisakaynti neuvolalaakarille
L] . e e '
Kotikaynti
[~ T . . .
Kohdennettu r ~ ~ ~ ~
ryhmatoiminta . i i i

(esim.maahanmuuttajien
tai vammaisten lasten
perheille)

B. Palvelun tarjoaminen

A Tarjottiin  Tarjottiin Tarjottiin Olisi
Palvelun - perheei - perhe — perhe ollut
kaytto nahnyt jai olisamaa tarpeen
tarpeelli-  pohtimaa mieltdja , mutta
seksi n jarjestet- ei
tiinavun tarjolla
piiriin
Neuvolan perhetyo
[ - . . .
Neuvolapsykologi
= ' 's 's 's
Lasten
kuntoutustyéryhméa, muu - - - -
moniammatillinen
tyoryhma
Muut Fysioterapeutti,
terveydenhuollo  toimintaterapeutti [ - - - -

n palvelut (vauva)



Sosiaalipalvelut

Neuvolan
ulkopuolinen
lastenlaakari
(vauva)

Keskosena
syntyneen
kehitysseuranta
(vauva)

Erikoissairaanhoidon
seuranta (vauva)

Somaattisen
pitkaaikaissairauden hoito
tai seuranta (huoltaja)

Psyykkisen sairauden
hoito tai seuranta
(huoltaja)

Kasvatus- ja perheneuvola

Toimeentulotuki

Lastensuojelun perhetyd

Lapsiperheiden
sosiaalipalvelu (ehkéiseva
perhetyo ja kotipalvelu)

Tukihenkild, tukiperhe

Turvakotipalvelut

A.
Palvelun
kaytto

B. Palvelun tarjoaminen

Tarjottiin
- perhe ei
néhnyt
tarpeelli-
seksi

Tarjottiin Tarjottiin

- perhe
jai
pohtimaa
n

— perhe
oli samaa
mieltd ja
jarjestet-
tiin avun
piiriin

Olisi
ollut
tarpeen
, mutta
ei
tarjolla



Perheoikeudelliset

palvelut (lapsen r
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Kiitos vastauksestasi!

Palautetta lomakkeesta ja terveisia tutkijoille:

—

e 0295248197

e lastenhyvinvointi (at) thl.fi

e Reija Klemetti 029 524 7265

e Maaret Vuorenmaa 029 524 7008
« Rika Rajala 029 524 7408

e etunimi.sukunimi@thl.fi
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LIITE 4. Suostumuslomake

SUOSTUMUS LASTEN TERVEYS, HYVINVOINTI JA PALVELUT (LTH) -TUTKIMUKSEEN

Minua on pyydetty osallistumaan Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) -tiedonkeruuseen. Olen
perehtynyt saamaani tiedotteeseen ja saanut riittavasti tietoa tutkimuksesta ja sen yhteydessa
suoritettavasta tietojen kerdaamisesta, kasittelysta ja luovuttamisesta.

Tutkimuksen siséltd on kerrottu minulle myés suullisesti ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin
tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Ymmarréan, etta tdhan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Minulla on oikeus milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syyta ilmoittamatta keskeyttaa tutkimukseen
osallistuminen tai peruuttaa suostumukseni tutkimukseen. Tutkimuksen keskeyttdmisesta tai suostumuksen
peruuttamisesta ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia, eiké se vaikuta asemaani terveydenhuollon
asiakkaana. Olen tietoinen siitd, ettd keskeyttamiseen tai suostumuksen peruuttamiseen mennessé kerattyja
tietoja kaytetdaan osana tutkimusaineistoa.

Tutkimukseen osallistuminen tai sen peruuttaminen ei vaikuta saamiini palveluihin.

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd suostun tassa asiakirjassa kuvattuun tutkimukseen, jossa:
- Lastenneuvolan terveydenhoitaja vastaa lastani ja perhettéani koskevaan sahkdiseen kyselyyn

- Lastenneuvolan terveydenhoitajan ja huoltajien antamat tiedot seka rekisteritiedot
(syntyneiden lasten rekisteri, hoitoilmoitusrekisterit ja Kelan hoitotuki-, ladkeosto- ja
ladkekorvaustiedot) yhdistetaan toisiinsa THL:lla.

Paivays Huoltajan allekirjoitus Huoltajan nimen selvennys

Suostumuksen vastaanottaja:

Paivays Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Suostumuksen vastaanottajan nimen selvennys

Allekirjoitettu asiakirja toimitetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen arkistoon ja toinen kappale annetaan
tutkimukseen osallistuvalle.



LIITE 5. Indikaattorien kuvaukset ja laskenta (14.9.2018 péivitetty versio)

IImidé |Raportin Kysymys |Indikaattorin nimi Indikaattorin kuvaus ja laskenta
vali-otsikko|nro
° sg 1. Vanhempi on Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat parisuhteessa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miké kuvaa
E 35 parisuhteessa nykyista parisuhdetilannettasi?". Vastausvaihtoehdot: 1) olen avio- tai avoliitossa eri sukupuolta olevan kanssa, 2) olen avio- tai avoliitossa
s 32 tai rekisterdidyssa parisuhteessa samaa sukupuolta olevan kanssa, 3) olen parisuhteessa eri sukupuolta olevan kanssa, mutta emme asu
2 28 yhdessa, 4) olen parisuhteessa samaa sukupuolta olevan kanssa, mutta emme asu yhdessa, 5) en ole parisuhteessa. Tarkastelussa ovat
© > x L . P : .
— (%} synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2, 3 tai 4.
:g 2. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa synnyttaneiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat syntyneet muualla kuin Suomessa. Indikaattori perustuu
o syntynyt muualla kuin kysymykseen: "Missa maassa olet syntynyt?". Vastausvaihtoehdot: 1) Suomi, 2) Ven4ja tai entinen Neuvostoliitto, 3) Viro, 4) Ruotsi, 5)
< Suomessa Somalia, 6) Irak, 7) Thaimaa, 8) Entinen Jugoslavia, 9) Kiina, 10) Turkki, 11) Afganistan, 12) Joku muu maa. Tarkastelussa ovat
@ synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2-12. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
3. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa toisten vanhempien osuudesta (%), jotka ovat syntyneet muualla kuin Suomessa. Indikaattori perustuu
syntynyt muualla kuin kysymykseen: "Missd maassa vauvan toinen huoltaja on syntynyt?". Vastausvaihtoehdot: 1) Suomi, 2) Vengja tai entinen Neuvostoliitto, 3)
Suomessa Viro, 4) Ruotsi, 5) Somalia, 6) Irak, 7) Thaimaa, 8) Entinen Jugoslavia, 9) Kiina, 10) Turkki, 11) Afganistan, 12) Joku muu maa, 13) vauvalla
on vain yksi huoltaja. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 13 vastauksia. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, joiden osalta
synnyttdneet vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2-12. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
4. Vauvan molemmat Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), joiden molemmat vanhemmat ovat syntyneet muualla kuin Suomessa, tai vauvalla
vanhemmat syntyneet on vain yksi vanhempi, joka on syntynyt muualla kuin Suomessa. Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Missd maassa
muualla kuin Suomessa |olet syntynyt?". Vastausvaihtoehdot: 1) Suomi, 2) Vengja tai entinen Neuvostoliitto, 3) Viro, 4) Ruotsi, 5) Somalia, 6) Irak, 7) Thaimaa, 8)
Entinen Jugoslavia, 9) Kiina, 10) Turkki, 11) Afganistan, 12) Joku muu maa. Kysymys 2: "Miss& maassa vauvan toinen huoltaja on
syntynyt?". Vastausvaihtoehdot: 1) Suomi, 2) Vengja tai entinen Neuvostoliitto, 3) Viro, 4) Ruotsi, 5) Somalia, 6) Irak, 7) Thaimaa, 8)
Entinen Jugoslavia, 9) Kiina, 10) Turkki, 11) Afganistan, 12) Joku muu maa, 13) vauvalla on vain yksi huoltaja. Tarkastelussa ovat vauvat,
joiden osalta synnyttaneet vanhemmat ovat ilmoittaneet kysymykseen 1 vaihtoehdon 2-12 ja kysymykseen 2 vaihtoehdon 2-13. Kysymys ei
sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
5. Jompikumpi vauvan Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), joiden jompikumpi vanhemmista on syntynyt muualla kuin Suomessa. Indikaattori

vanhemmista syntynyt
muualla kuin Suomessa

perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Missé& maassa olet syntynyt?". Vastausvaihtoehdot: 1) Suomi, 2) Venja tai entinen
Neuvostoliitto, 3) Viro, 4) Ruotsi, 5) Somalia, 6) Irak, 7) Thaimaa, 8) Entinen Jugoslavia, 9) Kiina, 10) Turkki, 11) Afganistan, 12) Joku muu
maa. Kysymys 2: "Misséa maassa vauvan toinen huoltaja on syntynyt?". Vastausvaihtoehdot: 1) Suomi, 2) Venaja tai entinen Neuvostoliitto,
3) Viro, 4) Ruotsi, 5) Somalia, 6) Irak, 7) Thaimaa, 8) Entinen Jugoslavia, 9) Kiina, 10) Turkki, 11) Afganistan, 12) Joku muu maa, 13)
vauvalla on vain yksi huoltaja. Laskennassa ei ole huomioitu kysymykseen 2 vastausvaihtoehdon 13 vastauksia. Tarkastelussa ovat vauvat,
joiden osalta synnyttaneet vanhemmat ovat ilmoittaneet joko kysymykseen 1 vaihtoehdon 2-12 ja kysymykseen 2 vaihtoehdon 1 tai
kysymykseen 1 vaihtoehdon 1 ja kysymykseen 2 vaihtoehdon 2-12. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.




6. Véahintaan yksi vauvan |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), joiden vahintaan yksi isovanhempi on syntynyt muualla kuin Suomessa.
isovanhemmista syntynyt |Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa sinun vanhempasi ja vauvan toisen huoltajan vanhemmat ovat syntyneet?". Kysymyksen osiot:
muualla kuin Suomessa [1) sinun aitisi, 2) sinun isési, 3) toisen huoltajan &iti, 4) toisen huoltajan isd. Vastausvaihtoehdot: 1) Suomessa, 2) Muualla Euroopassa, 3)

Afrikassa, 4) Pohjois-Amerikassa, 5) Etela-Amerikassa, 6) Aasiassa, 7) Australiassa / Uudessa Seelannissa, 8) Muualla kuin Suomessa,
mutta en tieda missé. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta synnyttdneet vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2-8 vahintaan yhteen
osioon. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

b= 7. Vanhemman koulutus, [Indikaattori tuottaa tietoa vanhempien koulutuksesta (%). Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mika on koulutuksesi?". Vastausvaihtoehdot:

& suora jakauma 1) vahemman kuin peruskoulu (alle 9 vuotta), 2) peruskoulu, 3) ammattikoulu tai vastaava, 4) ylioppilastutkinto, 5) ammatillinen opisto, 6)

Efg ammattikorkeakoulu, 7) yliopisto- tai korkeakoulututkinto, 8) en osaa sanoa. Tarkastelussa ovat suoraan vastausvaihtoehtojen mukaisesti

2 synnyttaneiden ja toisten vanhempien ilmoittamat vastaukset.

>

s

» 8. Vanhemman koulutus, [Indikaattori tuottaa tietoa vanhempien koulutuksesta luokiteltuna kolmiluokkaiseksi (%). Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miké on

g kolmiluokkainen koulutuksesi?". Vastausvaihtoehdot: 1) vahemman kuin peruskoulu (alle 9 vuotta), 2) peruskoulu, 3) ammattikoulu tai vastaava, 4)

g ylioppilastutkinto, 5) ammatillinen opisto, 6) ammattikorkeakoulu, 7) yliopisto- tai korkeakoulututkinto, 8) en osaa sanoa. Vastaukset

X luokitellaan seuraavasti: 1)enintdén toinen aste: vastausvaihtoehto 1, 2, 3, tai 4, 2) opisto- tai ammattikorkeakoulututkinto:
vastausvaihtoehto 5 tai 6, 3) Yliopistotasoinen tutkinto: vastausvaihtoehto 7. Laskennassa ei huomioitu vaihtoehdon 8 vastauksia.
Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet luokkiin 1, 2 tai 3 sopivat vaihtoehdot.

9. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden synnytténeiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat olleet tydelamésséa ennen perhevapaalle jadmista.
tydelamassa ennen Indikaattori perustuu kysymykseen "Olitko ennen perhevapaalle jadmista?". Vastausvaihtoehdot ovat: 1) kokopaivatydssa, 2) osa-
perhevapaalle jadmista |aikaty0ssa, 3) tyottomana, 4) kotiditiné tai hoitovapaalla, 5) itsendisena yrittdjana, 6) opiskelija, 7) muussa toimessa tai tehtavassa.

Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 5. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman
lomakkeeseen.

10. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden toisten vanhempien osuudesta (%), jotka ovat talla hetkella tydelaméassa. Indikaattori perustuu
tybelamassa talla kysymykseen: "Oletko talla hetkella padasiassa?". Vastausvaihtoehdot: 1) perhevapaalla, koti-iséna tai kotiaitina, 2) kokopaivatyossa, 3)
hetkella osa-aikaty0dssa, 4) osa-aikaelakkeelld, tydkyvyttomyyselakkeella tai kuntoutustuen saajana, 5) tyéton tai lomautettu, 6) opiskelija, 7)

varusmies- tai siviilipalveluksessa, 8) jokin muu. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3. Kysymys
ei sisaltynyt synnyttdneen vanhemman lomakkeeseen.

11. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden toisten vanhempien osuudesta (%), jotka ovat télla hetkell& perhevapaalla. Indikaattori perustuu
perhevapaalla talla kysymykseen: Oletko talla hetkella padasiassa? Vastausvaihtoehdot: 1) perhevapaalla, koti-iséné tai kotiditing, 2) kokopaivatydssa, 3) osa-
hetkella aikatydssé, 4) osa-aikaelékkeellg, tydkyvyttdmyyselakkeella tai kuntoutustuen saajana, 5) tydton tai lomautettu, 6) opiskelija, 7) varusmies-

tai siviilipalveluksessa, 8) jokin muu. Mukana tarkastelussa toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt
synnyttdneen vanhemman lomakkeeseen.
S 12. Vauva asuu molempien [Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka asuvat molempien vanhempiensa kanssa yhdessa yhteisesséa kodissa.
£ vanhempiensa kanssa [Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mik& kuvaa parhaiten vauvan huoltajuutta ja asumismuotoa?". Vastausvaihtoehdot: 1) huoltajat asuvat
g yhdessé yhteisessa yhdessé ja vauva asuu huoltajien kanssa, 2) huoltajat asuvat erillaén ja vauva asuu vuoroviikoin/ suunnilleen yhta paljon kummankin
£ kodissa huoltajan luona, 3) huoltajat asuvat erillaén ja vauva asuu paaasiassa tai pelkastaan minun luonani, 4) huoltajat asuvat erillaén ja vauva

asuu paaasiassa tai pelkastaan toisen huoltajansa luona, 5) vauvalla on vain yksi huoltaja. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta
synnyttaneet vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.




1. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

13. Vauva asuu paaasiassa |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka asuvat padasiassa tai pelkastaan yhden vanhemman kanssa. Indikaattori
tai pelkastéaan yhden perustuu kysymykseen: "Mika kuvaa parhaiten vauvan huoltajuutta ja asumismuotoa?". Vastausvaihtoehdot: 1) huoltajat asuvat yhdessa ja
vanhemman kanssa vauva asuu huoltajien kanssa, 2) huoltajat asuvat erillaan ja vauva asuu vuoroviikoin/ suunnilleen yhté paljon kummankin huoltajan luona,
3) huoltajat asuvat erillaan ja vauva asuu paaasiassa tai pelkastaan minun luonani, 4) huoltajat asuvat erillaén ja vauva asuu paaasiassa tai
pelkastaan toisen huoltajansa luona, 5) vauvalla on vain yksi huoltaja. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta synnyttaneet vanhemmat
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen. (Indikaattorin nimi muutettu tahan
raporttiin, koska kukaan ei ilmoittanut vaihtoehtoa 2.)
14. Vauvalla on vain yksi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), joilla on vain yksi vanhempi. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mika kuvaa
vanhempi parhaiten vauvan huoltajuutta ja asumismuotoa?". Vastausvaihtoehdot: 1) huoltajat asuvat yhdessa ja vauva asuu huoltajien kanssa, 2)
huoltajat asuvat erillaan ja vauva asuu vuoroviikoin/ suunnilleen yhté paljon kummankin huoltajan luona, 3) huoltajat asuvat erillaén ja vauva
asuu padasiassa tai pelkastaan minun luonani, 4) huoltajat asuvat erillaan ja vauva asuu padasiassa tai pelkastaan toisen huoltajansa
luona, 5) vauvalla on vain yksi huoltaja. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta synnyttaneet vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 5.
Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
§ 15. Perheessé on vauvan Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), joissa on vauvan liséksi muita alle 18-vuotiaita lapsia. Indikaattori perustuu
=3 lisaksi muita alle 18- kysymykseen: "Asuuko perheessési vauvan liséksi muita alle 18-vuotiaita lapsia?". Vastausvaihtoehdot 1) kyll, 2) ei. Tarkastelussa ovat
= vuotiaita lapsia perheet, joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
3
£
S 16. Vauva elaé Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka elavéat uusperheessa. Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys
L uusperheessé 1: "Asuuko perheessési vauvan lisdksi muita alle 18-vuotiaita lapsia?". Kysymys 2: "Perheessasi vauvan liséksi asuva lapsi on tai asuvat
E lapset ovat.". Kysymyksen osiot: 1) sinun lapsi/ lapsiasi (myds lapset, jotka asuvat perheessési osan ajasta), 2) puolisosi lapsi/lapsia (myos
lapset, jotka asuvat perheesséasi osan ajasta). Vastausvaihtoehdot molempiin kysymyksiin: 1) kylla, 2) ei. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden
osalta toinen tai molemmat vanhemmat ovat iimoittaneet kysymykseen 1 vaihtoehdon 1 seké kysymykseen 2 osioon 1=1 ja/tai osioon 2=1.
2 S 17. Raskausaika/ vauvan Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté raskausaika/ vauvan odotusaika on sujunut huonommin kuin oli
%‘ g odotusaika sujunut odottanut tai ajatellut. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten raskausaikasi/ vauvan odotusaika mielestési sujui?". Vastausvaihtoehdot:
€ 3 vanhemman odotuksia [1) paremmin kuin olin odottanut tai ajatellut, 2) suurin piirtein niin kuin olin odottanut tai ajatellut, 3) huonommin kuin olin odottanut tai
€ S huonommin ajatellut. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.
9 «©
S @
28 § 18. Synnytys sujunut Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesta synnytys on sujunut huonommin kuin oli odottanut tai ajatellut.
g .; vanhemman odotuksia |Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten synnytyksesi/synnytys mielestasi sujui?". Vastausvaihtoehdot: 1) Paremmin kuin olin odottanut tai
K S huonommin ajatellut, 2) suurin piirtein niin kuin olin odottanut tai ajatellut, 3) huonommin kuin olin odottanut tai ajatellut. Tarkastelussa ovat synnyttaneet
> ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.
g
(]
: 19. Synnyttédnyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat toipuneet mielestaén synnytyksesté erittdin hyvin. Indikaattori
E toipunut synnytyksestéd [perustuu kysymykseen: "Kuinka hyvin olet mielestési toipunut synnytyksesta?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittain hyvin, 2) melko hyvin, 3)
= erittain hyvin keskinkertaisesti, 4) melko huonosti, 5) erittdin huonosti. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
@
©
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E 20. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat toipuneet mielestaén synnytyksesta melko tai erittain hyvin.
T toipunut synnytyksestd |Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka hyvin olet mielestasi toipunut synnytyksesta?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittdin hyvin, 2) melko
% melko tai erittain hyvin hyvin, 3) keskinkertaisesti, 4) melko huonosti, 5) erittdin huonosti. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet
< vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
&
s> 21. Vanhempi kokee Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Indikaattori
% %‘ terveydentilansa perustuu kysymykseen: "Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?". Vastausvaihtoehdot: 1) huono, 2) melko huono, 3) keskinkertainen, 4)
> e keskinkertaiseksi tai melko hyva 5) hyva. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdot 1, 2 tai 3.
LE huonoksi
20
‘g - 22. Vanhemmalla Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joilla on jokin pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma. Indikaattori perustuu
N4 pitk&aikainen sairaus tai |kysymykseen: "Onko sinulla jokin pitkdaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelma?". Vastausvaihtoehdot: 1) kyll, 2) ei.
terveysongelma Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
2 23. Synnytténeella Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joilla on ollut masennusoireilua vimeisen kuukauden aikana.
2 vanhemmalla Indikaattori perustuu kysymykseen: "Seuraavat 10 kysymysta viittaavat siihen, milta sinusta on tuntunut ja miten olet toiminut viimeisen
g masennusoireilua kuukauden aikana". Kysymyksen osiot: 1) tunsin itseni masentuneeksi, 2) tuntui, ett& kaikki mit& tein oli ponnistuksen takana, 3) uneni oli
§ levotonta, 4) olin onnellinen, 5) oloni oli yksinéinen, 6) ihmiset olivat epaystavallisia, 7) nautin elamésta, 8) tunsin itseni surulliseksi, 9)
% minusta tuntui, ettd minusta ei pidetd, 10) minulla oli vaikeuksia saada itseni liikkeelle. Vastausvaihtoehdot: 1) harvoin tai ei lainkaan (0
pistettd), 2) joitakin kertoja (1 piste), 3) usein (2 pistettd), 3) koko ajan (3 pistettd). Pistemaarat osioihin 4 ja 7 muunnetaan k&anteiseen
jarjestykseen, mika jalkeen osioiden pistemaarat lasketaan yhteen (summapistemaara 0-30). Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin 10
osioon vastanneet. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, joiden ilmoittamien vastausten yhteenlaskettu pisteméaéréa on véahintaan
10. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
24. Toisen vanhemman Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat olleet merkittéavasti psyykkisesti kuormittuneita neljan viime
merkittava psyykkinen viikon aikana. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka suuren osan ajasta olet neljan viime viikon aikana?". Kysymyksen osiot: 1) ollut
kuormittuneisuus hyvin hermostunut, 2) tuntenut mielialasi niin matalaksi, ettei mikaan ole voinut piristda sinua, 3) tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhalliseksi, 4)
tuntenut itsesi alakuloiseksi ja apeaksi, 5) ollut onnellinen. Vastausvaihtoehdot: 1) koko ajan, 2) suurimman osan aikaa, 3) huomattavan
osan aikaa, 4) jonkin aikaa, 5) vahan aikaa, 6) en lainkaan. Pistem&arat osioihin 3 ja 5 muunnetaan kdanteiseen jarjestykseen, minka
jalkeen osioiden pistemaarat lasketaan yhteen (summapistemaara valilla 5-30) ja muutetaan asteikolle 0-100. Laskennassa ovat mukana
vain kaikkiin viiteen osioon vastanneet. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, joiden ilmoittamien vastausten yhteenlaskettu pistemaara on
enintéddn 52. Kysymys ei siséltynyt synnyttdneen vanhemman lomakkeeseen.
E 25. Vanhemmalla rajoittava |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joilla on rajoittava terveysongelma. Indikaattori perustuu kysymykseen
b= terveysongelma "Rajoittaako jokin terveysongelma sinua toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat?". Vastausvaihtoehdot: 1) rajoittaa vakavasti, 2) rajoittaa,
© muttei vakavasti, 3) ei rajoita lainkaan. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
26. Vanhempi erittain Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat erittéin tyytyvaisia elaméansa talla hetkelld. Indikaattori perustuu

kysymykseen: "Oletko elamaasi talla hetkella?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittdin tyytyvainen, 2) melko tyytyvainen, 3) en tyytyvadinen enka
tyytymaton, 4) melko tyytyméaton, 5) erittéin tyytyméaton. Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1.




Hyvinvointi

S 27. Vanhempi melko tai Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat erittéin tai melko tyytyvaisia elamaansa talla hetkella. Indikaattori

:E erittain tyytyvainen perustuu kysymykseen: "Oletko elamaasi talla hetkella?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittéin tyytyvainen, 2) melko tyytyvainen, 3) en tyytyvainen

Lu‘j elaméansa enka tyytymaton, 4) melko tyytymatdn, 5) erittdin tyytyméton. Tarkastelussa ovat synnyttdneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet

vaihtoehdon 1 tai 2.

2 S 28. Vanhempi erittain Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat erittain tyytyvaisia parisuhteensa eri puoliin talla hetkella.

? ? tyytyvainen Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Kuinka tyytyvéinen olet parisuhteesi eri puoliin?". Kysymyksen osiot: 1) molemmin puolinen

:g § parisuhteensa eri puoliin |kunnioitus, 2) yhteisen ajan maara, 3) yhdesséa tekeminen, 4) keskustelun avoimuus, 5) ymmarretyksi tuleminen, 6) seksi, 7) tydnjako

25 (9 osa-aluetta) kotitdissa, 8) tyonjako lastenhoidossa, 9) yhteenkuuluvuuden tunne. Vastausvaihtoehdot: 1) erittain tyytyvainen, 2) melko tyytyvainen, 3) en

P2 tyytyvainen enka tyytymaton, 4) melko tyytymaton, 5) erittéin tyytyméaton. Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat
g iimoittaneet kysymyksen eri osioihin vaihtoehdon 1.

2 29. Vanhempi voi jakaa arjen|Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka voivat jakaa iloja ja suruja puolison kanssa. Indikaattori perustuu

@ iloja ja suruja puolison kysymykseen: "Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa.". Kysymyksen osio: Kenen kanssa voit

S kanssa jakaa arjen iloja ja suruja? Vastausvaihtoehdot: 1) puoliso/kumppani, 2) vauvan isovanhemmat, 3) joku muu lahiomainen, 4) laheinen

E ystava, 5) laheinen tydtoveri, 6) laheinen naapuri, 7) joku muu l&heinen, 8) ei kukaan. Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat,

; jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

= 30. Vanhempi voi jakaa arjen|Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka voivat jakaa iloja ja suruja vauvan isovanhempien kanssa. Indikaattori

% iloja ja suruja vauvan perustuu kysymykseen: "Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa.". Kysymyksen osio: Kenen

c isovanhempien kanssa |kanssa voit jakaa arjen iloja ja suruja? Vastausvaihtoehdot: 1) puoliso/kumppani, 2) vauvan isovanhemmat, 3) joku muu lahiomainen, 4)

K] laheinen ystava, 5) laheinen tydtoveri, 6) laheinen naapuri, 7) joku muu laheinen, 8) ei kukaan. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset

'g vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.

(]

31. Vanhempi voi jakaa arjen|Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka voivat jakaa iloja ja suruja jonkun muun laheisen kanssa. Indikaattori
iloja ja suruja jonkun perustuu kysymykseen: "Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua léheisiltési, kun olet avun tai tuen tarpeessa.". Kysymyksen osio: Kenen
muun laheisen kanssa  |kanssa voit jakaa arjen iloja ja suruja? Vastausvaihtoehdot: 1) puoliso/kumppani, 2) vauvan isovanhemmat, 3) joku muu ldhiomainen, 4)

laheinen ystava, 5) laheinen tydtoveri, 6) laheinen naapuri, 7) joku muu laheinen, 8) ei kukaan. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset
vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3-7.

32. Vanhempi uskoo Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka uskovat puolison vélittdvan tapahtui mité tahansa. Indikaattori perustuu
puolison valittavan kysymykseen: "Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltési, kun olet avun tai tuen tarpeessa.". Kysymyksen osio: Kenen voit todella
tapahtui mita tahansa uskoa valittdvén sinusta, tapahtuipa sinulle mita tahansa? Vastausvaihtoehdot: 1) puoliso/kumppani, 2) vauvan isovanhemmat, 3) joku muu

lahiomainen, 4) laheinen ystava, 5) laheinen tydtoveri, 6) laheinen naapuri, 7) joku muu l&heinen, 8) ei kukaan. Tarkastelussa ovat
synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
33. Vanhempi uskoo vauvan |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka uskovat vauvan isovanhempien vélittdvan tapahtui mita tahansa.

isovanhempien
valittavan tapahtui mita
tahansa

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa.". Kysymyksen osio:
Kenen voit todella uskoa vélittdvan sinusta, tapahtuipa sinulle mité tahansa? Vastausvaihtoehdot: 1) puoliso/kumppani, 2) vauvan
isovanhemmat, 3) joku muu l&ahiomainen, 4) laheinen ystava, 5) laheinen tydtoveri, 6) laheinen naapuri, 7) joku muu l&aheinen, 8) ei kukaan.
Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.




Elintavat

34. Vanhempi uskoo jonkun |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka uskovat jonkun muun laheisen valittdvan tapahtui mita tahansa.
muun laheisen valittavan |Indikaattori perustuu kysymykseen: "Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltési, kun olet avun tai tuen tarpeessa.". Kysymyksen osio:
tapahtui mita tahansa Kenen voit todella uskoa valittavan sinusta, tapahtuipa sinulle mité tahansa? Vastausvaihtoehdot: 1) puoliso/kumppani, 2) vauvan
isovanhemmat, 3) joku muu ldhiomainen, 4) laheinen ystava, 5) laheinen tyotoveri, 6) Iaheinen naapuri, 7) joku muu laheinen, 8) ei kukaan.
Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3-7.
35. Vanhempi saa Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka saavat tarvitessaan kaytannon apua puolisolta. Indikaattori perustuu
tarvitessaan kaytannon [kysymykseen: "Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa.". Kysymyksen osio: Keneltéa saat
apua puolisolta kaytannén apua, kun sité tarvitset? Vastausvaihtoehdot: 1) puoliso/kumppani, 2) vauvan isovanhemmat, 3) joku muu lahiomainen, 4)
laheinen ystava, 5) laheinen tydtoveri, 6) laheinen naapuri, 7) joku muu laheinen, 8) ei kukaan. Tarkastelussa ovat synnyttéaneet ja toiset
vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
36. Vanhempi saa Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka saavat tarvitessaan kaytannon apua vauvan isovanhemmilta. Indikaattori
tarvitessaan kaytannon [perustuu kysymykseen: "Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua léheisiltési, kun olet avun tai tuen tarpeessa.". Kysymyksen osio: Kenelta saat
apua vauvan kaytannon apua, kun sité tarvitset? Vastausvaihtoehdot: 1) puoliso/kumppani, 2) vauvan isovanhemmat, 3) joku muu lahiomainen, 4)
isovanhemmilta laheinen ystava, 5) laheinen tyotoveri, 6) laheinen naapuri, 7) joku muu laheinen, 8) ei kukaan. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset
vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.
37. Vanhempi saa Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka saavat tarvitessaan kdytdnnon apua joltain muulta laheiselta. Indikaattori
tarvitessaan kaytadnnon [perustuu kysymykseen: "Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltési, kun olet avun tai tuen tarpeessa.". Kysymyksen osio: Kenelta saat
apua joltain muulta kaytannon apua, kun sité tarvitset? Vastausvaihtoehdot: 1) puoliso/kumppani, 2) vauvan isovanhemmat, 3) joku muu lahiomainen, 4)
laheiselta laheinen ystava, 5) laheinen tyotoveri, 6) laheinen naapuri, 7) joku muu laheinen, 8) ei kukaan. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset
vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3-7.
38. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden synnyttdneiden vanhempien osuudesta (%), jotka tuntevat itsensé yksinaiseksi usein tai koko ajan.
tuntee itsenséa Indikaattori perustuu kysymykseen: "Seuraavat 10 kysymysta viittaavat siihen, milt sinusta on tuntunut ja miten olet toiminut viimeisen
yksinaiseksi usein tai kuukauden aikana. Valitse sopivin vaihtoehto. Kysymyksen osio: Oloni oli yksindinen. Vastausvaihtoehdot: 1) harvoin tai ei lainkaan, 2)
koko ajan joitakin kertoja, 3) usein, 4) koko ajan. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4. Kysymys ei
sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
39. Toinen vanhempi tuntee |Indikaattori tuottaa tietoa niiden toisten vanhempien osuudesta (%), jotka tuntevat itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti.
itsensa yksinaiseksi Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tunnetko itsesi yksinaiseksi?" Vastausvaihtoehdot: 1) en koskaan, 2) hyvin harvoin, 3) joskus, 4) melko
melko usein tai jatkuvasti|usein, 5) jatkuvasti. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat iimoittaneet vaihtoehdon 4 tai 5. Kysymys ei siséltynyt synnyttaneen
vanhemman lomakkeeseen.
a 40. Vanhempi kokee Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat olevansa térked osa lahiyhteisoja (perhetta, sukua,
7 olevansa tarked osa ystavapiirid tai asuinalueen yhteis6a). Indikaattori perustuu kysymykseen: "Koen olevani térkeé osa". Kysymyksen osiot: 1) perhetta, 2)
'(——; lahiyhteisoja sukua, 3) ystavapiirig, 4) asuinalueen yhteisd6d. Vastausvaihtoehdot: 1) tdysin samaa mielté (2 pistettd), 2) samaa mielta (2 pistettd), 3) ei
8 samaa eika eri mielta (1 piste), 4) eri mielta (0 pistettd), 5) taysin eri mielta (0 pistettd). Osioiden vastausten pistemaarat lasketaan yhteen.
Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin neljadn kysymyksen osioon vastanneet. Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat,
joiden ilmoittamien vastausten yhteenlaskettu pistemaara on véahintaén 6 pistetta.
S 41. Vanhempi ei nuku Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka eivat nuku mielestaéan riittavasti. Indikaattori perustuu kysymykseen:
9 mielestaan riittavasti "Nukutko mielestasi riittavasti?". Vastausvaihtoehdot ovat: 1) kylla, 2) en. Haluaisin nukkua enemman, mutta se ei ole mahdollista muista

kuin itsestani johtuvista asioista, 3) en. Haluaisin nukkua enemmaén, mutta en pysty nukkumaan, vaikka minulla olisi siihen mahdollisuus.
Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.




hedelméityshoidon avulla

kysymykseen: "Lapsen saaminen ei ole itsestdanselvyys. Lapsen hankkiminen on eri syista siirtynyt mydhemmaéksi, eiké& raskaaksi
tuleminen ole aina helppoa. Toisaalta raskaus voi alkaa myds yllattaen tai vastoin suunnitelmia. Mika oli tilanne tamén vauvan kohdalla?".
Vastausvaihtoehdot: 1) raskaus ei ollut suunniteltu, 2) raskaus alkoi muutaman kuukauden sisalla siita, kun ryhdyimme yrittamaan, 3)
yritimme lasta pitkaan, ennen kuin tulin raskaaksi, 4) tulin raskaaksi hedelmdityshoidon avulla, 5) adoptoin/adoptoimme lapsen.
Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman
lomakkeeseen.

42. Vanhempi ei pysty Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka haluaisivat nukkua enemmén, mutta eivat pysty nukkumaan
nukkumaan vaikka siihen|mahdollisuudesta huolimatta. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Nukutko mielestési riittdvasti?". Vastausvaihtoehdot ovat: 1) kylla, 2, en.
olisi mahdollisuus Haluaisin nukkua enemmén, mutta se ei ole mahdollista muista kuin itsestani johtuvista asioista, 3) en. Haluaisin nukkua enemméan, mutta

en pysty nukkumaan, vaikka minulla olisi siihen mahdollisuus. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 3.

‘g 43. Vanhempi tupakoi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka tupakoivat paivittain. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tupakoitko

= paivittain nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua). Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, péivittain, 2) satunnaisesti, 3) en lainkaan, 4) en ole koskaan

'ﬁ tupakoinut. Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

44, Vanhempi kayttaa Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kayttavéat sahkdsavukkeita paivittain. Indikaattori perustuu kysymykseen:
sahkdsavuketta paivittain|“kaytatko nykyisin sahkotupakkaa (sdhkdsavukkeita). Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, paivittain, 2) satunnaisesti, 3) en lainkaan, 4) en ole

koskaan kayttanyt sahkotupakkaa. Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

45, Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta, jotka ovat ilmoittaneet kayttdéneensa alkoholia raskauden aikana sen jalkeen, kun
kayttanyt alkoholia ovat saaneet tietda olevansa raskaana. Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Oletko kayttanyt alkoholia raskausaikana
raskauden aikana tai vauvan syntyman jalkeen?". Vastausvaihtoehdot 1) en, 2) kylla. Kysymys 2: "Joitko alkoholia raskausaikana sen jalkeen, kun sait tietda

olevasi raskaana?". Vastausvaihtoehdot: 0) en koskaan, 1) 1-2 kertaa, 2) harvemmin kuin kerran kuukaudessa, 3) kerran kuukaudessa, 4)
kerran viikossa, 5) paivittain tai lahes paivittéin. Tarkastelussa ovat synnyttdéneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet kysymykseen 1
vaihtoehdon 2 ja kysymykseen 2 vaihtoehdon 1, 2, 3, 4 tai 5. Vanhempien osuus lasketaan ensimméiseen kysymykseen vastanneista.
Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

46. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta, jotka ovat ilmoittaneet kayttdéneensa alkoholia viimeksi kuluneen 12 kuukauden
kayttéanyt alkoholia aikana. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kayttéanyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana? Vastausvaihtoehdot 1) en, 2)
viimeksi kuluneen 12 kk [kylld. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2. Kysymys ei siséltynyt synnyttdneen vanhemman
aikana lomakkeeseen.

< ] 47. Suunnittelematon Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden raskaus on ollut suunnittelematon. Indikaattori perustuu kysymykseen:
% E raskaus "Lapsen saaminen ei ole itsestdanselvyys. Lapsen hankkiminen on eri syisté siirtynyt myéhemmaksi, eiké raskaaksi tuleminen ole aina
= g helppoa. Toisaalta raskaus voi alkaa myos yllattden tai vastoin suunnitelmia. Mika oli tilanne tdmé&n vauvan kohdalla?". Vastausvaihtoehdot:
g € 1) raskaus ei ollut suunniteltu, 2) raskaus alkoi muutaman kuukauden sisélla siitd, kun ryhdyimme yrittdmaan, 3) yritimme lasta pitkaan,
e % ennen Kkuin tulin raskaaksi, 4) tulin raskaaksi hedelméityshoidon avulla, 5) adoptoin/adoptoimme lapsen. Tarkastelussa ovat synnytténeet
ol g vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
T E
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et g 48. Raskaus alkanut Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat tulleet raskaaksi hedelméityshoidoilla. Indikaattori perustuu
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49. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kayttavat jotakin raskauden ehkaisya. Indikaattori perustuu kysymykseen:
kayttaa jotain raskauden ["Mitd menetelmaa kaytatte nykyisin raskauden ehkaisyyn? Voit valita useamman vaihtoehdon.". Vastausvaihtoehdot: 1) ehkaisypillerit (ml
ehkaisya minipillerit), 2) ehkaisyrengas tai -laastari, 3) kierukka, 4) kondomi, 5) jalkiehkaisy ("katumuspillerit”), 6) oma tai kumppanin sterilisaatio, 7)

jokin muu raskauden ehkaisymenetelma, 8) ei mitaén, koska seuraava raskaus on tervetullut, 9) ei mitaén, jostakin muusta syysta.
Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2, 3, 4, 6 ja/tai 7. Kysymys ei sisaltynyt toisen
vanhemman lomakkeeseen.

50. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kayttavat pitkaaikaista raskauden ehkaisya. Indikaattori perustuu
kayttaa pitkaaikaista kysymykseen: "Mita menetelmaa kaytatte nykyisin raskauden ehkaisyyn? Voit valita useamman vaihtoehdon.". Vastausvaihtoehdot: 1)
raskauden ehkaisya ehkaisypillerit (ml minipillerit), 2) ehkaisyrengas tai -laastari, 3) kierukka, 4) kondomi, 5) jalkiehkaisy ("katumuspillerit"), 6) oma tai

kumppanin sterilisaatio, 7) jokin muu raskauden ehkaisymenetelma, 8) ei mitaan, koska seuraava raskaus on tervetullut, 9) ei mitaan,
jostakin muusta syysta. Tarkastelussa ovat synnyttaneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2, 3 ja/tai 6. Kysymys ei
sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

51. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kayttavét vain kondomia raskauden ehkaisyyn. Indikaattori perustuu
kayttaa vain kondomia  |kysymykseen: "Mitd menetelmé&a kaytatte nykyisin raskauden ehkaisyyn? Voit valita useamman vaihtoehdon.". Vastausvaihtoehdot: 1)
raskauden ehkéisyyn ehkaisypillerit (ml minipillerit), 2) ehkéisyrengas tai -laastari, 3) kierukka, 4) kondomi, 5) jélkiehkéisy ("katumuspillerit’), 6) oma tai

kumppanin sterilisaatio, 7) jokin muu raskauden ehkéisymenetelmd, 8) ei mitaan, koska seuraava raskaus on tervetullut, 9) ei mitaan,
jostakin muusta syysté. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehtojen 8 tai 9 vastauksia. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehtoehdoista 1-7 vain vaihtoehdon 4. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

52. Synnyttéanyt vanhempi ei |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka eivéat kayté raskauden ehkaisya, koska seuraava raskaus on tervetullut.
kayta ehkaisya, uusi Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd menetelméa kaytatte nykyisin raskauden ehkéaisyyn? Voit valita useamman vaihtoehdon.".
raskaus tervetullut Vastausvaihtoehdot: 1) ehkaisypillerit (ml minipillerit), 2) ehkéaisyrengas tai -laastari, 3) kierukka, 4) kondomi, 5) jalkiehkéaisy

("katumuspillerit”), 6) oma tai kumppanin sterilisaatio, 7) jokin muu raskauden ehkaisymenetelma, 8) ei mitdéan, koska seuraava raskaus on
tervetullut, 9) ei mitéan, jostakin muusta syysté. Tarkastelussa ovat synnyttaneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 8.
Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

53. Synnyttédnyt vanhempi ei |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka eivéat kaytéa raskauden ehkaisyéd muusta syysta kuin siita, ettd seuraava

kayta ehkaisya muusta
syysté kuin uusi raskaus
tervetullut

raskaus on tervetullut. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd menetelméaa kaytatte nykyisin raskauden ehkaisyyn? Voit valita useamman
vaihtoehdon.". Vastausvaihtoehdot: 1) ehkaisypillerit (ml minipillerit), 2) ehkaisyrengas tai -laastari, 3) kierukka, 4) kondomi, 5) jalkiehkaisy
("katumuspillerit”), 6) oma tai kumppanin sterilisaatio, 7) jokin muu raskauden ehkaisymenetelma, 8) ei mitdéan, koska seuraava raskaus on
tervetullut, 9) ei mitéan, jostakin muusta syysté. Tarkastelussa ovat synnyttaneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 9.
Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.




Perhe ja elinolot

Varhainen vuorovaikutus ja vanhemmuuden kokemus

54. Vanhemman ja vauvan |Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joilla on vanhemman ja vauvan valisessa vuorovaikutuksessa hairi6.
valisessa Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?". Kysymyksen osiot: 1) minulla on laheinen suhde vauvaani,
vuorovaikutuksessa 2) haluaisin palata takaisin siihen aikaan, kun minulla ei viela ollut vauvaa, 3) vauva ei tunnu omaltani, 4) vauva kay hermoilleni, 5) vauvani
hairié on syétavan suloinen, 6) olen onnellinen, kun vauvani hymyilee tai nauraa, 7) vauvani arsyttda minua, 8) vauvani itkee liikkaa, 9/10) tunnen

joutuneeni loukkuun &aitind/vanhempana, 11) en voi hyvaksyéa vauvaani, 12) vauvani on maailman kaunein vauva, 13) toivon, etta vauva
katoaisi jonnekin. Vastausvaihtoehdot: 1) ei koskaan (0 pistettd), 2) harvoin (1 pistettd), 3) joskus (2 pistettd), 4) melko usein (3 pistetta), 5)
hyvin usein (4 pistettd), 6) aina (5 pistettd). Osioiden 1, 5, 6 ja 12 pistemaarat muunnetaan kaanteiseen jarjestykseen, minka jalkeen
osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin 12 osioon vastanneet. Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja
toiset vanhemmat, joiden ilmoittamien vastausten yhteenlaskettu pistemaara on vahintaan 12 pistetta.

55. Vanhempi kokee vauvan |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kuvailevat vauvansa olevan keskimaaraista vaativampi vauva. Indikaattori
keskimaaraista perustuu kysymykseen: "Miten itse kuvailisit vauvaasi talla hetkella?". Vastausvaihtoehdot: 1) keskimaaraista helpompi vauva, 2) aika
vaativammaksi tavallinen vauva, 3) keskimé&aréisté vaativampi vauva. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet

vaihtoehdon 3 .

56. Vanhempi kokee vauvan |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kuvailevat vauvansa olevan keskiméaaréista helpompi vauva. Indikaattori
keskimaaraista perustuu kysymykseen: "Miten itse kuvailisit vauvaasi télla hetkella?". Vastausvaihtoehdot: 1) keskimaéraista helpompi vauva, 2) aika
helpommaksi tavallinen vauva, 3) keskimé&aréisté vaativampi vauva. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet

vaihtoehdon 1.

57. Vanhempi erittéin Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat erittéin tyytyvaisid vanhemmuuteensa télla hetkella. Indikaattori
tyytyvainen perustuu kysymykseen: "Kuinka tyytyvéinen olet itseesi vanhempana?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittéin tyytyvainen, 2) melko tyytyvéinen, 3)
vanhemmuuteensa en tyytyvainen enka tyytyméton, 4) melko tyytyméton, 5) erittain tyytyméton. Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat

ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

58. Vanhempi melko tai Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat melko tai erittain tyytyvéisia vanhemmuuteensa talla hetkella.
erittéin tyytyvainen Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka tyytyvainen olet itseesi vanhempana?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittéin tyytyvainen, 2) melko
vanhemmuuteensa tyytyvainen, 3) en tyytyvainen enka tyytymaton, 4) melko tyytymétdn, 5) erittéin tyytymétdn. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset

vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

59. Toinen vanhempi kokee [Indikaattori tuottaa tietoa niiden toisten vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat riittdmattomyytta vanhempana. Indikaattori perustuu
riittamattomyytta kysymykseen: "Koen riitdméattdmyyttd vanhempana". Vastausvaihtoehdot: 1) pitaa téysin paikkansa, 2) pitaa jokseenkin paikkansa, 3) ei
vanhempana pid& juurikaan paikkaansa, 4) ei pidéa lainkaan paikkaansa. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat iimoittaneet vaihtoehdon 1 tai

2. Kysymys ei siséltynyt synnyttdneen vanhemman lomakkeeseen.
60. Terveydenhoitajan Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), joissa vanhemman ja vauvan valisessa vuorovaikutuksessa on

arvioimana vanhemman
ja vauvan valisessa
vuorovaikutuksessa
vahintaan yksi poikkeava
10ydods

terveydenhoitajan raportoimana vahintaén yksi poikkeava I8ydods. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Arvioi lapsen ja vanhemman vélista
vuorovaikutusta.". Kysymyksen osiot: 1) lapsen pitely, 2) lapsen kasittely, 3) katsekontakti, 4) lapselle puhuminen, 5) lapselle hymyily, 6)
lapsesta nauttiminen, 7) lapsen pahanolon sieto, 8) lapsen viestin ymmartaminen ja niihin vastaaminen. Vastausvaihtoehdot: 1) normaali, 2)
lievéasti poikkeava tai epavarma, 3) merkittavasti poikkeava, 4) ei tietoa. Laskennassa ei ole mukana vastausvaihtoehdon 4 vastauksia.
Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet véhintaén yhteen osioon vaihtoehdon 2 tai 3.




Tyon ja perheen yhteensovittaminen

laiminlybvansa
kotiasioita tydn vuoksi

$9 61. Vanhempi kokee Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat, etta perheen arki toimii tavallisesti hyvin tai melko hyvin.
E g perheen arjen toimivan |Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka hyvin perheesi arki on toiminut vauvan syntyman jalkeen?" Vastausvaihtoehdot: 1) hyvin, 2)
E hyvin tai melko hyvin melko hyvin, 3) ei hyvin eik& huonosti, 4) melko huonosti, 5) huonosti. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset vanhemmat, jotka ovat
2 vauvan syntyman jalkeen |ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
s % 62. Perhe suunnittelee Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka suunnittelevat hoitavansa lasta kotona ilman palkattua hoitajaa
% k= hoitavansa lasta kotona |vanhempainrahakauden jélkeen. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen on suunnitelmanne vanhempainrahakauden jalkeen? Voit
2 s ilman palkattua hoitajaa |valita useamman vaihtoehdon". Vastausvaihtoehdot: 1) lapseni jaa kotiin minun kanssani, 2) lapseni jaa kotiin puolisoni kanssa, 3) lapseni
fg § vanhempainrahakauden [jaa kotiin lahisukulaisen kanssa, 4) palkattu, vieras hoitaja hoitaa lastani joko kotonani tai toisen perheen kodissa, 5) haen lapselleni kodin
= pt jalkeen ulkopuolista osa-aikaista hoitopaikkaa, 6) haen lapselleni kodin ulkopuolista kokopéivaista hoitopaikkaa, 7) jarjestén lapsen hoidon muulla
< S tavoin, 8) ei viela suunnitelmia. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdoista
c = . . . . . .
g o 1-8 vain vaihtoehdot 1 ja/tai 2 ja/tai 3.
Q c
S 13
=3 63. Perhe suunnittelee Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka suunnittelevat hakevansa lapselle kodin ulkopuolista osa-aikaista tai
= hakevansa lapselle kodin|kokopaivaisté hoitopaikkaa vanhempainrahakauden jalkeen. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen on suunnitelmanne
2 ulkopuolista hoitopaikkaa|vanhempainrahakauden jélkeen? Voit valita useamman vaihtoehdon". Vastausvaihtoehdot: 1) lapseni jaa kotiin minun kanssani, 2) lapseni
E vanhempainrahakauden |jaa kotiin puolisoni kanssa, 3) lapseni jaé kotiin lahisukulaisen kanssa, 4) palkattu, vieras hoitaja hoitaa lastani joko kotonani tai toisen
® jalkeen perheen kodissa, 5) haen lapselleni kodin ulkopuolista osa-aikaista hoitopaikkaa, 6) haen lapselleni kodin ulkopuolista kokopaivaista
S hoitopaikkaa, 7) jarjestan lapsen hoidon muulla tavoin, 8) ei viela suunnitelmia. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta toinen tai
7(% molemmat vanhemmat ovat iimoittaneet vaihtoehdon 5 ja/tai 6. Vanhempien valintoja kysymyksen muihin vastausvaihtoehtoihin ei ole
g laskennassa rajattu.
g
'g 64. Perheelld ei ole viela Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), joilla ei ole viela suunnitelmia lapsen hoidon suhteen vanhempainrahakauden
g suunnitelmia lapsen jalkeen. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen on suunnitelmanne vanhempainrahakauden jalkeen? Voit valita useamman
< hoidon suhteen vaihtoehdon". Vastausvaihtoehdot: 1) lapseni jaa kotiin minun kanssani, 2) lapseni jaa kotiin puolisoni kanssa, 3) lapseni ja& kotiin
g vanhempainrahakauden (l&hisukulaisen kanssa, 4) palkattu, vieras hoitaja hoitaa lastani joko kotonani tai toisen perheen kodissa, 5) haen lapselleni kodin
jalkeen ulkopuolista osa-aikaista hoitopaikkaa, 6) haen lapselleni kodin ulkopuolista kokopdivaista hoitopaikkaa, 7) jarjestan lapsen hoidon muulla
tavoin, 8) ei viela suunnitelmia. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 8.
Vanhempien valintoja kysymyksen muihin vastausvaihtoehtoihin ei ole laskennassa rajattu.
° 65. Toinen vanhempi lakkaa |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka lakkaavat ajattelemasta tydtéan, kun tulevat kotiin. Indikaattori perustuu
2 ajattelemasta tydtaan, kysymykseen: "Pitavatkd seuraavat kotiin ja tyohon liittyvat vaittamat paikkaansa sinun kohdallasi?". Kysymyksen osio: Kun tulen kotiin,
o kun tulee kotiin lakkaan ajattelemasta tyotani. Vastausvaihtoehdot: 1) pitaa téysin paikkaansa, 2) pitaa jokseenkin paikkaansa, 3) ei pida juurikaan
ok paikkaansa, 4) ei pida lainkaan paikkaansa. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vastausvaihtoehdon 1 tai 2.
g Kysymys ei siséltynyt synnyttdneen vanhemman lomakkeeseen.
&
66. Toinen vanhempi tuntee |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka tuntevat laiminlydvénsa kotiasioita tydn vuoksi. Indikaattori perustuu

kysymykseen: "Pitavétkd seuraavat kotiin ja tydhon liittyvat vaittdmat paikkaansa sinun kohdallasi? Kysymyksen osio: Tunnen laiminlydvéani
kotiasioita tydn vuoksi. Vastausvaihtoehdot: 1) pitd& taysin paikkaansa, 2) pitda jokseenkin paikkaansa, 3) ei pidé juurikaan paikkaansa, 4)

ei pida lainkaan paikkaansa. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vastausvaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei sisaltynyt
synnyttdneen vanhemman lomakkeeseen.




1een elintaso

tilanne kohtalainen tai
sitd huonompi

67. Perhe saa jaada joskus |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kertovat, etta perhe s&a syrjaan, kun vanhempi uppoutuu tyéhdnsa.
syrjaén, kun toinen Indikaattori perustuu kysymykseen: "Pitavatké seuraavat kotiin ja tydhon liittyvat vaittamat paikkaansa sinun kohdallasi? Kysymyksen osio:
vanhempi uppoutuu Perhe saa joskus jaada syrjaan, kun uppoudun taysin tydhoni. Vastausvaihtoehdot: 1) pitaé taysin paikkaansa, 2) pitéda jokseenkin
taysin tyéhdnsa paikkaansa, 3) ei pida juurikaan paikkaansa, 4) ei pida lainkaan paikkaansa. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet

vastausvaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei sisaltynyt synnyttaneen vanhemman lomakkeeseen.

68. Toinen vanhempi kokee [Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat ansiotydn kaiken kaikkiaan kuormittavan perhe-elamaa.
ansiotyon kaiken Indikaattori perustuu kysymykseen: "Pitavéatko seuraavat kotiin ja tydhon liittyvat vaittamat paikkaansa sinun kohdallasi?". Indikaattori
kaikkiaan kuormittavan |muodostuu kolmesta osiosta: 1) kun tulen kotiin, lakkaan ajattelemasta tyétani, 2) tunnen laiminlyévéani kotiasioita tydn vuoksi, 3) perhe saa
perhe-elamaa joskus jaada syrjaan, kun uppoudun taysin tydhéni. Vastausvaihtoehdot: 1) pitaa taysin paikkaansa, 2) pitaa jokseenkin paikkaansa, 3) ei

pida juurikaan paikkaansa, 4) ei pidé lainkaan paikkaansa. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin kolmeen osioon vastanneet.
Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 1 vastausvaihtoehdon 3 tai 4 ja osioihin 2 ja 3 vastausvaihtoehdon 1 tai
2. Kysymys ei siséltynyt synnyttdéneen vanhemman lomakkeeseen.
S 69. Toisen vanhemman on |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden on vaikea keskittya tydhon kotiasioiden vuoksi. Indikaattori perustuu
£ usein vaikea keskittya kysymykseen: "Pitavatkd seuraavat kotiin ja tydhon liittyvat vaittdmat paikkaansa sinun kohdallasi? Kysymyksen osio: Minun on usein
g tydhonsa kotiasioiden vaikea keskittyd tydhoni kotiasioiden vuoksi. Vastausvaihtoehdot: 1) pitaéa taysin paikkaansa, 2) pitda jokseenkin paikkaansa, 3) ei pida
S vuoksi juurikaan paikkaansa, 4) ei pida lainkaan paikkaansa. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vastausvaihtoehdon 1
2 tai 2. Kysymys ei siséltynyt synnyttdneen vanhemman lomakkeeseen.
< 70. Toinen vanhempi jaksaa |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka jaksavat paremmin lasten kanssa, kun kayvét tydssa. Indikaattori
S paremmin lasten kanssa, |perustuu kysymykseen: "Pitavatkd seuraavat kotiin ja tydhon liittyvéat vaittamét paikkaansa sinun kohdallasi? Kysymyksen osio: Jaksan
= kun kay tydssa paremmin lasten kanssa, kun kdyn myos tydssa. Vastausvaihtoehdot: 1) pitéda taysin paikkaansa, 2) pitaa jokseenkin paikkaansa, 3) ei pida
g_ juurikaan paikkaansa, 4) ei pida lainkaan paikkaansa. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vastausvaihtoehdon 1
ek tai 2. Kysymys ei sisaltynyt synnyttdneen vanhemman lomakkeeseen.
= 71. Toinen vanhempi paljon [Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka joutuvat olemaan tyon takia paljon pois kotoa. Indikaattori perustuu
pois kotoa tydn takia kysymykseen: "Joudutko olemaan tydn takia paljon pois kotoa?". Vastausvaihtoehdot: 1) kyll&, 2) en. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt synnyttdneen vanhemman lomakkeeseen.
§ 72. Vanhemmalla vahintddn [Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden perheessa on tapahtunut merkittava elamanmuutos viimeksi
< yksi merkittava kuluneen 12 kuukauden aikana. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko perheesséanne tapahtunut seuraavia muutoksia 12 viime
5 elaméanmuutos 12 kk kuukauden aikana?" Kysymyksen osiot: 1) perheen muutto toiselle paikkakunnalle, 2) avo- tai avioero, 3) muutto yhteen puolison kanssa, 4)
g aikana puolison lasten muutto yhteiseen talouteen, 5) vauvan vakava sairaus, vammautuminen tai muu vastaava, 6) perheenjasenen tai muun
= vauvalle laheisen ihmisen vakava sairaus tai kuolema, 7) tydttomyys. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) ei. Laskennassa ovat mukana kaikki
é véhintaén yhteen osioon vastanneet. Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 vahintaan
w yhteen osioon.
73. Perheen taloudellinen Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittdin hyvéksi, 2) melko
hyvéksi, 3) kohtalaiseksi, 4) melko huonoksi, 5) erittdin huonoksi. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta toinen tai molemmat
vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.




uvan) ravitsemus
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% 74. Perhe saanut Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka ovat ilmoittaneet perheen saaneen toimeentulotukea viimeksi kuluneiden 12
o toimeentulotukea 12 kk  [kuukauden aikana. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko perheenne saanut toimeentulotukea 12 viime kuukauden aikana?".
aikana Vastausvaihtoehdot: 1) ei, 2) kylla, alle 4 kuukautta, 3) kylla, nelja kuukautta tai enemman. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta toinen
tai molemmat vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.

75. Perhe pelannyt ruoan Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka ovat pelanneet ruuan loppuvan. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko

loppuvan joskus 12 viime kuukauden aikana?". Kysymyksen osiot: 1) pelannyt, etté teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saatte rahaa ostaaksenne lisaa?,
2) joutunut tinkiméaan laékkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi? ja 3) jattanyt rahan puutteen vuoksi kaymatta laakéarissa.
Vastausvaihtoehdot: 1) en ja 2) kylla. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat ovat ilmoittaneet osioon 1
vaihtoehdon 2.

76. Perhe joutunut rahan Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka ovat joutuneet tinkimaan laékkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi.
puutteen vuoksi Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana?". Kysymyksen osiot: 1) pelannyt, etta teilta loppuu ruoka,
tinkimaan laakkeiden ennen kuin saatte rahaa ostaaksenne lisda?, 2) joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi? ja 3) jattanyt rahan puutteen
ostosta vuoksi kaymatta ladkarissa. Vastausvaihtoehdot: 1) en ja 2) kylla. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta toinen tai molemmat

vanhemmat ovat ilmoittaneet osioon 2 vaihtoehdon 2.

77. Perhe jattanyt rahan Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka ovat jattaneet rahan puutten vuoksi kdymaétté laakéarissa. Indikaattori
puutteen vuoksi perustuu kysymykseen: "Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana?". Kysymyksen osiot: 1) pelénnyt, etta teiltd loppuu ruoka, ennen kuin
kaymatta ladkarissa saatte rahaa ostaaksenne lisaa?, 2) joutunut tinkimaan laédkkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi? ja 3) jattanyt rahan puutteen vuoksi

kaymatta lagkarissa. Vastausvaihtoehdot: 1) en ja 2) kylla. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat ovat
ilmoittaneet osioon 3 vaihtoehdon 2.

78. Perhe joutunut tinkim&an |Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka ovat tinkineet ruuasta, laakkeista tai 1adkarikaynneista rahan
ruoasta, laékkeista tai puutteen vuoksi. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana?". Kysymyksen osiot 1) pelannyt, etté teilta
ladkarikaynneista rahan [loppuu ruoka, ennen kuin saatte rahaa ostaaksenne lisda?, 2) joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi? ja 3) jattanyt
puutteen vuoksi rahan puutteen vuoksi kdymatté laakarissa. Vastausvaihtoehdot: 1) en ja 2) kylla. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta toinen tai

molemmat vanhemmat ovat ilmoittaneet vahintdan yhteen osioon vaihtoehdon 2.
§ S 79. Vauva herda vahintdan [Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka herddvat yolla vahintaan nelja kertaa. Indikaattori perustuu kysymykseen:
8 £ nelja kertaa yossa. "Yoherdilyjen lukumé&ara (klo 22-06 valisena aikana). Vanhemmat ilmoittavat avovastauksessa yodherdilyjen lukuméaaran per yo.
£ % Tarkastelussa on vauvat, joiden osalta synnyttdneet vanhemmat ovat ilmoittaneet vauvan herddvan nelja kertaa tai useammin. Kysymys ei
u ::‘; siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
; 80. Vauvan nukkuminen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), joiden vanhemmat ilmoittavat, ettéd vauvan nukkuminen on mielestéan ongelma.
g synnyttdneen Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko vauvasi nukkuminen mielestasi ongelma?". Vastausvaihtoehdot: 1) vakava ongelma, 2) lieva
= vanhemman mielesta ongelma, 3) ei lainkaan ongelma. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta synnyttdneet vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
P ongelma Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

81. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat suunnitelleet raskausaikana sy6ttdvansa vauvaa vain rintamaidolla.

suunnitellut Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kun olit raskaana, miten suunnittelit syottéavasi vauvaasi?". Vastausvaihtoehdot: 1) vain rintamaidolla,

2) rintamaidolla ja korvikkeella, 3) vain aidinmaidon korvikkeella, 4) en osaa sanoa, 5) en suunnitellut asiaa. Laskennassa ei ole huomioitu
vanhempia, jotka ovat valinneet vaihtoehdon 4 tai 5. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
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82. Synnyttédnyt vanhempi ei |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka eivéat raskausaikana suunnitelleet, miten syéttavat vauvaa. Indikaattori
suunnitellut vauvan perustuu kysymykseen: "Kun olit raskaana, miten suunnittelit syéttavasi vauvaasi?". Vastausvaihtoehdot: 1) vain rintamaidolla, 2)
syéttamismenetelmaa rintamaidolla ja korvikkeella, 3) vain aidinmaidon korvikkeella, 4) en osaa sanoa, 5) en suunnitellut asiaa. Tarkastelussa ovat synnyttaneet
raskausaikana vanhemmat, jotka ilmoittaneet vaihtoehdon 5. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

83. Vauva saa Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka saavat vastaushetkella rintamaitoa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita
vastaushetkella ruokaa vauvasi saa nykyisin?". Kysymyksen osio 1) rintamaitoa. Vastausvaihtoehdot: 1) kyll&, 2) ei. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta
rintamaitoa synnyttaneet vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

84. Vauva saanut pelkkaa [Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka ovat saaneet synnytyssairaalasta kotiutumisen jalkeen pelkkaa rintamaitoa
rintamaitoa (liséksi d-vitamiinia). Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka kauan vauvasi on saanut synnytyssairaalasta kotiutumisen jéalkeen pelkkaa
synnytyssairaalasta rintamaitoa (liséksi d-vitamiinia)?" Vastausvaihtoehdot: 1) koko ajan, 2) osan aikaa, 3) ei lainkaan. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta
kotiutumisen jalkeen synnyttaneet vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

85. Vauva saanut Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka ovat saaneet rintamaitoa korvikkeen liséksi. Indikaattori perustuu kahteen
rintamaitoa korvikkeen |kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka kauan vauvasi on saanut synnytyssairaalasta kotiutumisen jalkeen pelkkaa rintamaitoa (liséksi d-
liséksi vitamiinia)" Vastausvaihtoehdot: 1) koko ajan, 2) osan aikaa, 3) ei lainkaan. Kysymys 2: "Kuinka kauan vauvasi on saanut rintamaitoa
synnytyssairaalasta aidinmaidon korvikkeen liséksi?". Vastausvaihtoehdot: 1) koko ajan, 2) osan aikaa, 3) ei lainkaan. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta
kotiutumisen jalkeen synnyttdneet vanhemmat ovat ilmoittaneet kysymykseen 1 vaihtoehdon 2 tai 3 ja kysymykseen 2 vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan

ensimmaiseen kysymykseen vastanneista. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

86. Imetys onnistunut Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté imetys on onnistunut paremmin kuin kuvitellut. Indikaattori
paremmin kuin perustuu kysymykseen "Mité mielta olet seuraavista imetykseen liittyvista asioista?". Kysymyksen osiot: 1) imetys on onnistunut paremmin
synnyttanyt vanhempi kuin olin kuvitellut, 2) olen kokenut imetyksen palkitsevana, 3) olen kokenut imetyksen kivuliaana, 4) olen kokenut imetyksen helppona.
kuvitellut Vastausvaihtoehdot: 1) tdysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mielta, 5) taysin eri mielta. Tarkastelussa

ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat valinneet osioon 1 vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

87. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat kokeneet imetyksen palkitsevana. Indikaattori perustuu kysymykseen
kokenut imetyksen "Mit& mielt& olet seuraavista imetykseen liittyvistd asioista?". Kysymyksen osiot: 1) imetys on onnistunut paremmin kuin olin kuvitellut, 2)
palkitsevana olen kokenut imetyksen palkitsevana, 3) olen kokenut imetyksen kivuliaana, 4) olen kokenut imetyksen helppona. Vastausvaihtoehdot: 1)

taysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttaneet
vanhemmat, jotka ovat valinneet osioon 2 vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

88. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat kokeneet imetyksen kivuliaana. Indikaattori perustuu kysymykseen
kokenut imetyksen "Mité& mielta olet seuraavista imetykseen liittyvista asioista?". Kysymyksen osiot: 1) imetys on onnistunut paremmin kuin olin kuvitellut, 2)
kivuliaana olen kokenut imetyksen palkitsevana, 3) olen kokenut imetyksen kivuliaana, 4) olen kokenut imetyksen helppona. Vastausvaihtoehdot: 1)

taysin samaa mieltd, 2) samaa mielta, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mielta, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttaneet
vanhemmat, jotka ovat valinneet osioon 3 vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
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89. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat kokeneet imetyksen helppona. Indikaattori perustuu kysymykseen
kokenut imetyksen "Mité mielté olet seuraavista imetykseen liittyvista asioista?". Kysymyksen osiot: 1) imetys on onnistunut paremmin kuin olin kuvitellut, 2)
helppona olen kokenut imetyksen palkitsevana, 3) olen kokenut imetyksen kivuliaana, 4) olen kokenut imetyksen helppona. Vastausvaihtoehdot: 1)

taysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttaneet
vanhemmat, jotka ovat valinneet osioon 4 vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
= 2 90. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet tukea imetykseen aitiysneuvolasta raskausaikana.
s g saanut tukea imetykseen [Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mité mielté olet seuraavista imetyksen tukea koskevista vaittamista?". Kysymyksen osiot: 1) sain
2 2! aitiysneuvolassa kannustusta ja ohjausta imetykseen &itiysneuvolassa jo raskausaikana, 2) sain ohjausta ja tukea imetykseen synnytyssairaalassa, 3) olen
% § raskausaikana saanut ohjausta ja tukea imetykseen synnytyksen jalkeen lastenneuvolassa, 4) olen saanut puolisolta tukea imetykseen, 5) olen saanut
< = vertaisryhmalta (esim. netistd) tukea imetykseen, 6) olen saanut tietoa imetyksen hyddyista. Vastausvaihtoehdot: 1) tdysin samaa mielta, 2)
5 g samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mielta, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat
§ § ilmoittaneet osioon 1 vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
g <

91. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet tukea imetykseen synnytyssairaalassa. Indikaattori perustuu
saanut tukea imetykseen [kysymykseen: "Mité mielta olet seuraavista imetyksen tukea koskevista vaittamista?". Kysymyksen osiot: 1) sain kannustusta ja ohjausta
synnytyssairaalassa imetykseen aitiysneuvolassa jo raskausaikana, 2) sain ohjausta ja tukea imetykseen synnytyssairaalassa, 3) olen saanut ohjausta ja tukea

imetykseen synnytyksen jéalkeen lastenneuvolassa, 4) olen saanut puolisolta tukea imetykseen, 5) olen saanut vertaisryhmalta (esim.
netistd) tukea imetykseen, 6) olen saanut tietoa imetyksen hyddyista. Vastausvaihtoehdot: 1) tdysin samaa mieltd, 2) samaa mielt, 3) ei
samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mielté. Tarkastelussa ovat synnytténeet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 2
vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

92. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet tukea imetykseen synnytyksen jalkeen lastenneuvolassa.
saanut tukea imetykseen [Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mité mielt& olet seuraavista imetyksen tukea koskevista vaittamista?". Kysymyksen osiot: 1) sain
lastenneuvolassa kannustusta ja ohjausta imetykseen aitiysneuvolassa jo raskausaikana, 2) sain ohjausta ja tukea imetykseen synnytyssairaalassa, 3) olen

saanut ohjausta ja tukea imetykseen synnytyksen jalkeen lastenneuvolassa, 4) olen saanut puolisolta tukea imetykseen, 5) olen saanut
vertaisryhmaltd (esim. netistd) tukea imetykseen, 6) olen saanut tietoa imetyksen hyddyista. Vastausvaihtoehdot: 1) tdysin samaa mielta, 2)
samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat
ilmoittaneet osioon 3 vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

93. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet puolisolta tukea imetykseen. Indikaattori perustuu

kysymykseen: "Mité mielté olet seuraavista imetyksen tukea koskevista vaittamista?". Kysymyksen osiot: 1) sain kannustusta ja ohjausta
imetykseen aitiysneuvolassa jo raskausaikana, 2) sain ohjausta ja tukea imetykseen synnytyssairaalassa, 3) olen saanut ohjausta ja tukea
imetykseen synnytyksen jélkeen lastenneuvolassa, 4) olen saanut puolisolta tukea imetykseen, 5) olen saanut vertaisryhmalta (esim.
netistd) tukea imetykseen, 6) olen saanut tietoa imetyksen hyddyista. Vastausvaihtoehdot: 1) tdysin samaa mieltd, 2) samaa mielta, 3) ei
samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 4
vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
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94. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet tukea imetykseen vertaisryhmalta. Indikaattori perustuu
saanut tukea imetykseen [kysymykseen: "Mité mielté olet seuraavista imetyksen tukea koskevista vaittamista?". Kysymyksen osiot: 1) sain kannustusta ja ohjausta
vertaisryhmalta imetykseen aitiysneuvolassa jo raskausaikana, 2) sain ohjausta ja tukea imetykseen synnytyssairaalassa, 3) olen saanut ohjausta ja tukea

imetykseen synnytyksen jalkeen lastenneuvolassa, 4) olen saanut puolisolta tukea imetykseen, 5) olen saanut vertaisryhmalta (esim.
netistd) tukea imetykseen, 6) olen saanut tietoa imetyksen hyddyista. Vastausvaihtoehdot: 1) tdysin samaa mielta, 2) samaa mielta, 3) ei
samaa eika eri mielta, 4) eri mielta, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 5
vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

95. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet tietoa imetyksen hyddyista. Indikaattori perustuu
saanut tietoa imetyksen [kysymykseen: "Mité mielta olet seuraavista imetyksen tukea koskevista vaittamista?". Kysymyksen osiot: 1) sain kannustusta ja ohjausta
hyddyista imetykseen aitiysneuvolassa jo raskausaikana, 2) sain ohjausta ja tukea imetykseen synnytyssairaalassa, 3) olen saanut ohjausta ja tukea

imetykseen synnytyksen jéalkeen lastenneuvolassa, 4) olen saanut puolisolta tukea imetykseen, 5) olen saanut vertaisryhmalté (esim.
netistd) tukea imetykseen, 6) olen saanut tietoa imetyksen hyddyista. Vastausvaihtoehdot: 1) taysin samaa mielta, 2) samaa mielta, 3) ei
samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 6
vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

2 S 96. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka aikovat ottaa vauvalle rotavirusrokotteen. Indikaattori perustuu

%‘ é aikoo ottaa vauvalle kysymykseen: "Mitka seuraavista kansallisen rokotusohjelman rokotteista aiot ottaa vauvallesi?". Kysymyksen osiot: 1) rotavirus, 2)

c 3 rotavirusrokotteen viitosrokote (kurkkumété, jaykkakouristus, hinkuyska, polio, hib-taudit), 3) pneumokokki, 4) MPR (tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko), 5)

g 5] influenssa, 6) vesirokko. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en, 3) harkitsen vield. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat

) é iimoittaneet osioon 1 vastausvaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

<
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® 97. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka aikovat ottaa vauvalle viitosrokotteen. Indikaattori perustuu kysymykseen:

E aikoo ottaa vauvalle "Mitké seuraavista kansallisen rokotusohjelman rokotteista aiot ottaa vauvallesi?". Kysymyksen osiot: 1) rotavirus, 2) viitosrokote

viitosrokotteen (kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio, hib-taudit), 3) pneumokokki, 4) MPR (tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko), 5) influenssa, 6)

vesirokko. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en, 3) harkitsen viela. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet
osioon 2 vastausvaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

98. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka aikovat ottaa vauvalle pneumokokkirokotteen. Indikaattori perustuu
aikoo ottaa vauvalle kysymykseen: "Mitké& seuraavista kansallisen rokotusohjelman rokotteista aiot ottaa vauvallesi?". Kysymyksen osiot: 1) rotavirus, 2)
pneumokokkirokotteen  |viitosrokote (kurkkumatd, jaykkakouristus, hinkuyska, polio, hib-taudit), 3) pneumokokki, 4) MPR (tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko), 5)

influenssa, 6) vesirokko. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en, 3) harkitsen vield. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat
ilmoittaneet osioon 3 vastausvaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

99. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka aikovat ottaa vauvalle MPR-rokotteen. Indikaattori perustuu

kysymykseen: "Mitk& seuraavista kansallisen rokotusohjelman rokotteista aiot ottaa vauvallesi?". Kysymyksen osiot: 1) rotavirus, 2)
viitosrokote (kurkkumatd, jaykkakouristus, hinkuyska, polio, hib-taudit), 3) pneumokokki, 4) MPR (tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko), 5)
influenssa, 6) vesirokko. Vastausvaihtoehdot: 1) kyllg, 2) en, 3) harkitsen vield. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat
ilmoittaneet osioon 4 vastausvaihtoehdon 1. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
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100. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka aikovat ottaa vauvalle influenssarokotteen. Indikaattori perustuu
aikoo ottaa vauvalle kysymykseen: "Mitk& seuraavista kansallisen rokotusohjelman rokotteista aiot ottaa vauvallesi?". Kysymyksen osiot: 1) rotavirus, 2)
influenssarokotteen viitosrokote (kurkkumatd, jaykkakouristus, hinkuyska, polio, hib-taudit), 3) pneumokokki, 4) MPR (tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko), 5)
influenssa, 6) vesirokko. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en, 3) harkitsen viela. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat
ilmoittaneet osioon 5 vastausvaihtoehdon 1. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
101. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka aikovat ottaa vauvalle vesirokkorokotteen. Indikaattori perustuu
aikoo ottaa vauvalle kysymykseen: "Mitka seuraavista kansallisen rokotusohjelman rokotteista aiot ottaa vauvallesi?". Kysymyksen osiot: 1) rotavirus, 2)
vesirokkorokotteen viitosrokote (kurkkuméta, jaykkakouristus, hinkuyska, polio, hib-taudit), 3) pneumokokki, 4) MPR (tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko), 5)
influenssa, 6) vesirokko. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en, 3) harkitsen viela. Tarkastelussa ovat synnyttaneet vanhemmat, jotka ovat
ilmoittaneet osioon 6 vastausvaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
=<9 102. Vauvalla yksityinen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), joilla on vanhemman ilmoittamana yksityinen vakuutus, josta saa korvauksen
E § sairauskuluvakuutus yksityislaakarikaynnisté. Indikaattori perustuu kysymykseen: Onko vauvalla yksityinen sairauskuluvakuutus, josta saa korvauksen
2 yksityislaakarikaynnisté. Vastausvaihtoehdot ovat: 1) kylla, 2) ei. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta synnyttdneet vanhemmat ovat
% ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.
EE
a E 103. Vanhempi kokenut Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat kokeneet fyysista, psyykkistd, seksuaalista tai taloudellista
A S parisuhdevékivaltaa vékivaltaa parisuhteessa 12 viime kuukauden aikana. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut parisuhteessasi 12 viime
% —% kuukauden aikana seuraavia asioita?". Kysymyksen osiot: 1) fyysista vékivaltaa (esim. potkimista, lydmistd), 2) henkista vékivaltaa (esim.
g z uhkailua), 3 seksuaalista vakivaltaa (esim. painostamista seksuaalisiin tekoihin), 4) taloudellista vakivaltaa (esim. estetty paattamasta
i 5 perheen raha-asioista tai tekemasté itsendisesti ostoksia). Vastausvaihtoehdot: 1) en ole parisuhteessa, 2) en, 3) kylla. Tarkastelussa ovat
% g synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet yhteen tai useampaan kysymyksen osioon vaihtoehdon 3.
ks S
o £
% % 104. Vauvat, joiden vanhempi [Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka ovat olleet tilanteessa, jossa vanhempi tai muu vauvan ldheinen menettanyt
b X tai muu laheinen maltin vauvan kanssa niin, etté vain vaivoin on saanut itsensa hillittya. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko sina tai onko vauvan
N menettanyt maltin toinen vanhempi, puolisosi tai entinen puolisosi toiminut seuraavasti?". Kysymyksen osio: 1) menettéanyt maltin vauvan kanssa niin, etta vain
vauvan kanssa ja vaivoin |vaivoin on saanut itsensa hillittya. Vastausvaihtoehdot: 1) ei kertaakaan, 2) kerran, 3) satunnaisesti, 4) usein. Tarkastelussa ovat vauvat,
saanut hillittyé itsensad  |joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4.
105. Vauva kokenut Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka ovat kokeneet kaltoinkohtelua vahintdan yhden kerran. Indikaattori

perustuu kysymykseen: "Oletko siné tai onko vauvan toinen vanhempi, puolisosi tai entinen puolisosi toiminut seuraavasti?". Kysymyksen
osiot: 2) jattanyt vauvan huomiotta tai huolenpidotta pidemmaksi aikaa, 3) rauhoittanut vauvaa laakkeiden, alkoholin tms. avulla, 4) antanut
vauvalle luunapin, laiméayttanyt tai lydnyt vauvaa, 5) heittdnyt vauvan esim. sénkyyn, 6) ravistellut vauvaa, 7) kohdellut vauvaa
vékivaltaisesti jotenkin muuten. Vastausvaihtoehdot: 1) ei kertaakaan, 2) kerran, 3) satunnaisesti, 4) usein. Tarkastelussa ovat vauvat,
joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat ovat ilmoittaneet yhteen tai useampaan osioon vaihtoehdon 2, 3 tai 4.




riittdmattdmasti tietoa
palveluista tai etuuksista
(6 palvelua tai etuutta)

perustuvat kysymykseen: "Kuinka paljon sinulla on tietoa seuraavista palveluista tai etuuksista?". Kysymyksen osiot: 1) kerho- tai
leikkipuistotoiminta, varhaiskasvatuspalvelut (eli paivahoito), 2) perhety6, 3) kotipalvelu, 4) parisuhdepalvelut (esim. neuvonta, kurssit,
ammattilaisten jarjestama vertaistuki), 5) apuvéline- tai vammaispalvelut, 6) Kelan tuet ja etuudet. Vastausvaihtoehdot: 1) ei koske minua, 2)
riittavasti, 3) melko riittavasti, 4) keskinkertaisesti, 5) melko riitamattdmasti, 6) taysin riittamattomasti. Laskennassa ei ole huomioitu
vaihtoehdon 1 iimoittaneita. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet eri osioihin vaihtoehdon 5 tai 6.

< 106. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat ilmoittaneet juoneensa alkoholia vahintaan 5 annosta kerralla kerran
3 juonut alkoholia 5 kuukaudessa tai useammin vauvan syntyman jalkeen. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet juonut alkoholia véhintaan 5
g annosta tai enemman annosta kerralla vauvan syntyman jalkeen?". Vastausvaihtoehdot: 1) en koskaan, 2) harvemmin kuin kerran kuukaudessa, 3) kerran
< vahintaan kerran kuukaudessa, 4) kerran viikossa, 5) paivittain tai lahes paivittain. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet
g kuukaudessa vauvan vaihtoehdon 3, 4 tai 5. Osuus lasketaan kaikista kyselyyn vastanneista synnyttaneistd vanhemmista.
g syntyman jalkeen
_EE 107. Toinen vanhempi juonut |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat ilmoittaneet juoneensa alkoholia vahintaan 5 (naiset) tai 7 (miehet)
3 alkoholia vahintaéan 5 annosta kerralla kerran kuukaudessa tai useammin vauvan syntyman jalkeen. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet juonut
= annosta (naiset) tai 7 alkoholia vahintaan 5 (naiset) tai 7 (miehet) annosta kerralla vauvan syntyman jalkeen?". Vastausvaihtoehdot: 1) en koskaan, 2) harvemmin
g annosta (miehet) kuin kerran kuukaudessa, 3) kerran kuukaudessa, 4) kerran viikossa, 5) paivittain tai Iahes paivittain. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat,
vahintaan kerran jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3, 4 tai 5. Osuus lasketaan kaikista kyselyyn vastanneista toisista vanhemmista.
kuukaudessa vauvan
syntyman jalkeen
108. Vauva altistunut Indikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka ovat altistuneet vanhemman alkoholin juomiselle vahintaan 5 annosta
vanhemman alkoholin (naiset) tai 7 annosta (miehet). Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko vauva ollut juomisen aikana tai vélittdmasti sen jalkeen lasna?".
juomiselle vahintdan 5  |Vastausvaihtoehdot: 1) ei koskaan, 2) joskus, 3) useimmiten tai aina. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta toinen tai molemmat
annosta (naiset) tai 7 vanhemmat ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3. Osuus lasketaan niisté tutkimukseen osallistuneista vauvoista, joista on kaytettavissa
annosta (miehet). toisen tai molemman vanhemman tuottamaa tietoa.
109. |Vauva altistuu Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vauvojen osuudesta (%), jotka altistuvat passiiviselle tupakoinnille. Indikaattori perustuu
passiiviselle kysymykseen "Tupakoitko itse tai tupakoiko joku muu perheenne jasenisté sisalla asunnossanne". Kysymyksen osiot: 1) itse, 2) joku muu.
tupakoinnille Vastausvaihtoehdot ovat 1) ei, 2) kylla. Tarkastelussa ovat vauvat, joiden osalta toinen tai molemmat vanhemmat ovat ilmoittaneet osioon 1
ja/tai 2 vaihtoehdon 2.
= 8 110. Palvelut ja etuudet, joihin |Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat palveluihin tai etuuksiin liittyvan tiedon koskevan itsedan.
8 % liittyva tieto koskee Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Kuinka paljon sinulla on tietoa seuraavista palveluista tai etuuksista?". Kysymyksen osiot: 1) kerho-
g ‘§ vanhempia (6 palvelua |tai leikkipuistotoiminta, varhaiskasvatuspalvelut (eli paivahoito), 2) perhetyd, 3) kotipalvelu, 4) parisuhdepalvelut (esim. neuvonta, kurssit,
B 2 tai etuutta) ammattilaisten jarjestama vertaistuki), 5) apuvaline- tai vammaispalvelut, 6) Kelan tuet ja etuudet. Vastausvaihtoehdot: 1) ei koske minua,
< s 2) riittavasti, 3) melko riittavasti, 4) keskinkertaisesti, 5) melko riittdmattémasti, 6) taysin riittdmattémasti. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja
5 ] toiset vanhemmat, jotka ovat iimoittaneet eri osioihin vaihtoehdon 2, 3, 4, 5 tai 6.
N
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g_ 111. Vanhemmalla Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joilla on riitdméattdmasti tietoa eri palveluista ja etuuksista. Indikaattorit
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tukea ammattilaisilta
vauvan syntyman jalkeen
(9 tukimuotoa)

a;:; g 112. Synnyttényt vanhempi Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka tarvitsivat raskausaikana tukea sosiaali- tai terveydenhuollon
< 'g tarvinnut tukea ammattilaisilta. Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Saitko raskausaikana tukea seuraaviin asioihin sosiaali- tai terveydenhuollon
% 3 ammattilaisilta ammattilaisilta (mukaan lukien aitiysneuvola) ja oliko tuki riittavaa?". Kysymyksen osiot: 1) raskausajan yleinen vointi, 2) vanhemmuus, 3)
S %5 raskausaikana (13 mieliala, 4) oma jaksaminen, 5) parisuhde, 6) raskausajan ravitsemus, 7) raskausajan liikunta, 8) painon hallinta, 9) raskausdiabetes, 10)
S £ tukimuotoa) tupakasta vieroitus, 11) paihteiden kaytén vahentaminen, 12) synnytyspelko, 13) synnytykseen valmistautuminen. Vastausvaihtoehdot: 1)
e en tarvinnut, 2) olisin tarvinnut, mutta en saanut, 3) sain, mutta se ei ollut riittavaa, 4) sain, se oli riittdvaa. Tarkastelussa ovat synnyttaneet
vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksen eri osioihin vaihtoehdon 2, 3 tai 4. Kysymys oli osin erilainen synnyttaneen ja toisen
vanhemman lomakkeissa.
g 113. Toinen vanhempi Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka tarvitsivat raskausaikana tukea sosiaali- tai terveydenhuollon
‘g tarvinnut tukea ammattilaisilta eri asioihin. Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Saitko raskausaikana tukea seuraaviin asioihin sosiaali- tai
2 ammattilaisilta vauvan  [terveydenhuollon ammattilaisilta (mukaan lukien aitiysneuvola) ja oliko tuki riittavaa?". Kysymyksen osiot: 1) vanhemmuus, 2) mieliala, 3)
% odotusaikana (8 parisuhde, 4) terveellinen ravitsemus, 5) painon hallinta, 6) tupakasta vieroitus, 7) paihteiden kayton vahentaminen, 8) synnytykseen
S tukimuotoa) valmistautuminen. Vastausvaihtoehdot: 1) en tarvinnut, 2) olisin tarvinnut, mutta en saanut, 3) sain, mutta se ei ollut riittdvaa, 4) sain, se oli
b5 riittdvad. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksen eri osioihin vaihtoehdon 2,3 tai 4. Kysymys oli osin
£ erilainen synnytténeen ja toisen vanhemman lomakkeissa.
:
g 114. Synnyttényt vanhempi Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet raskausaikana riittdvasti tukea sosiaali- tai
© saanut riittavasti tukea  [terveydenhuollon ammattilaisilta raskausaikana eri asioihin. Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Saitko raskausaikana tukea seuraaviin
% ammattilaisilta asioihin sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisilta (mukaan lukien &itiysneuvola) ja oliko tuki riittavaa?". Kysymyksen osiot: 1)
hs raskausaikana (13 raskausajan yleinen vointi, 2) vanhemmuus, 3) mieliala, 4) oma jaksaminen, 5) parisuhde, 6) raskausajan ravitsemus, 7) raskausajan
g tukimuotoa) liikunta, 8) painon hallinta, 9) raskausdiabetes, 10) tupakasta vieroitus, 11) paihteiden kayton vahentadminen, 12) synnytyspelko, 13)
= synnytykseen valmistautuminen. Vastausvaihtoehdot: 1) en tarvinnut, 2) olisin tarvinnut, mutta en saanut, 3) sain, mutta se ei ollut riittavaa,
4) sain, se oli riittavaa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 1 ilmoittaneita. Tarkastelussa ovat synnyttdéneet vanhemmat, jotka ovat
ilmoittaneet eri osioihin vaihtoehdon 4. Kysymys oli osin erilainen synnytténeen ja toisen vanhemman lomakkeissa.
115. Toinen vanhempi saanut |Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet raskausaikana riittdvasti tukea sosiaali- tai
riittvasti tukea terveydenhuollon ammattilaisilta raskausaikana eri asioihin. Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Saitko raskausaikana tukea seuraaviin
ammattilaisilta asioihin sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisilta (mukaan lukien &itiysneuvola) ja oliko tuki riittdvaa?". Kysymyksen osiot: 1)
raskausaikana (8 vanhemmuus, 2) mieliala, 3) parisuhde, 4) terveellinen ravitsemus, 5) painon hallinta, 6) tupakasta vieroitus, 7) paihteiden kéaytén
tukimuotoa) vahentédminen, 8) synnytykseen valmistautuminen. Vastausvaihtoehdot: 1) en tarvinnut, 2) olisin tarvinnut, mutta en saanut, 3) sain, mutta
se ei ollut riittdvaa, 4) sain, se oli riittdvaa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 1 ilmoittaneita. Tarkastelussa ovat toiset
vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet eri osioihin vaihtoehdon 4. Kysymys oli osin erilainen synnyttaneen ja toisen vanhemman lomakkeissa.
116. Vanhempi tarvinnut Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat tarvinneet vauvan syntyman jalkeen tukea sosiaali- tai

terveydenhuollon ammattilaisilta eri asioihin. Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Oletko vauvan syntyman jalkeen saanut sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilaisilta (mukaan lukien lastenneuvola) riittavasti tukea seuraaviin asioihin?". Kysymyksen osiot: 1) vauvan
itkuisuus, 2) vauvan nukkuminen, 3) vauvan syéttdminen, 4) vauvan muu hoitaminen, 5) oma jaksaminen, 6) puolison jaksaminen, 7)
parisuhde, 8) mieliala, 9) vanhemmuus. Vastausvaihtoehdot: 1) en ole tarvinnut, 2) olisin tarvinnut, mutta en saanut, 3) olen saanut, mutta
se ei ollut riittdvad, 4) olen saanut, se oli riittdvaa. Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksen
eri osioihin vaihtoehdon 2, 3 tai 4.
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117. Vanhempi saanut Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet vauvan syntyman jélkeen riittdvasti tukea sosiaali- tai
riittdvasti tukea vauvan [terveydenhuollon ammattilaisilta eri asioihin. Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Oletko vauvan syntyman jalkeen saanut sosiaali- tai
syntyman jalkeen terveydenhuollon ammattilaisilta (mukaan lukien lastenneuvola) riittavasti tukea seuraaviin asioihin?". Kysymyksen osiot: 1) vauvan
ammattilaisilta (9 itkuisuus, 2) vauvan nukkuminen, 3) vauvan syéttaminen, 4) vauvan muu hoitaminen, 5) oma jaksaminen, 6) puolison jaksaminen, 7)
tukimuotoa) parisuhde, 8) mieliala, 9) vanhemmuus. Vastausvaihtoehdot: 1) en ole tarvinnut, 2) olisin tarvinnut, mutta en saanut, 3) olen saanut, mutta

se ei ollut riittdvaa, 4) olen saanut, se oli riittdvaad. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 1 ilmoittaneita. Tarkastelussa ovat
synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksen eri osioihin vaihtoehdon 4.

118. Perhe tarvinnut Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka terveydenhoitajan arvioimana tarvitsevat vahan tukea vahintaan
terveydenhoitajan yhdessa vauvaan liittyvassa asiassa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitseeko perhe mielestasi tukea tai neuvoa seuraavien
arvioimana vahan tukea |vauvaan, vanhempiin tai perheeseen liittyvien asioiden vuoksi?". Kysymyksen osiot: 1) fyysinen kasvu tai terveydentila, 2) ikdtasoinen
vahintaan yhdessa kehitys, 3) vuorovaikutuskyvyt (hymyvaste/jokeltelu), 4) ravitsemus, 5) uniongelmat, 6) kaltoinkohtelu. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2)
vauvaan liittyvassa véhén, 3) paljon, 4) en osaa sanoa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta
asioissa terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet véhintaén yhteen osioon vaihtoehdon 2 .

119.. |Perhe tarvinnut Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka terveydenhoitajan arvioimana tarvitsevat vahan tukea vahintaén
terveydenhoitajan yhdesséa vanhempaan liittyvéssé asiassa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitseeko perhe mielestési tukea tai neuvoa seuraavien
arvioimana vahén tukea [vauvaan, vanhempiin tai perheeseen liittyvien asioiden vuoksi?". Kysymyksen osiot: 7) ravitsemus- tai liikuntatottumukset, 8) fyysinen
vahintaan yhdessa terveys, 9) jaksaminen, 10) psyykkinen vointi ja mielenterveys, 11) vuorovaikutus vauvan kanssa, 12) vanhempien keskindinen
vanhempaan liittyvéssa |vuorovaikutus / parisuhde, 13) péaihteiden kaytto, 14) vékivalta perheessa. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) vahan, 3) paljon, 4) en
asiassa osaa sanoa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat

ilmoittaneet vahintdan yhteen osioon vaihtoehdon 2.

120. Perhe tarvinnut Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka terveydenhoitajan arvioimana tarvitsevat vahan tukea vahintaan
terveydenhoitajan yhdesséa perheeseen liittyvéssé asiassa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitseeko perhe mielestési tukea tai neuvoa seuraavien
arvioimana vahén tukea [vauvaan, vanhempiin tai perheeseen liittyvien asioiden vuoksi?". Kysymyksen osiot: 15) kyky tai taito huolehtia vauvan perushoidosta ja
vahintaan yhdessa huolenpidosta, 16) kyky rytmitta& arki vauvan tarpeiden ja edun mukaisesti, 17) sosiaalinen tukiverkosto, 18) sisarusten hyvinvointi ja
perheeseen liittyvassa  |terveys. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) vahéan, 3) paljon, 4) en osaa sanoa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia.
asiassa Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet véhintaén yhteen osioon vaihtoehdon 2.

121. Perhe tarvinnut Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka terveydenhoitajan arvioimana tarvitsevat vahan tukea vahintaan
terveydenhoitajan yhdesséa seka vauvaan, vanhempaan ettd perheeseen liittyvassa asiassa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitseeko perhe mielestasi
arvioimana vahén tukea [tukea tai neuvoa seuraavien vauvaan, vanhempiin tai perheeseen liittyvien asioiden vuoksi?". Vauvaan liittyvat kysymyksen osiot: 1)
vahintaan yhdessa seka |fyysinen kasvu tai terveydentila, 2) ikatasoinen kehitys, 3) vuorovaikutuskyvyt (hymyvaste/jokeltelu), 4) ravitsemus, 5) uniongelmat, 6)
vauvaan, vanhempaan |kaltoinkohtelu. Vanhempaan liittyvt kysymyksen osiot: 7) ravitsemus- tai liikuntatottumukset, 8) fyysinen terveys, 9) jaksaminen, 10)
etta perheeseen psyykkinen vointi ja mielenterveys, 11) vuorovaikutus vauvan kanssa, 12) vanhempien keskindinen vuorovaikutus / parisuhde, 13)
liittyvassa asiassa paihteiden kéaytto, 14) vakivalta perheessé. Perheeseen liittyvat kysymyksen osiot: 15) kyky tai taito huolehtia vauvan perushoidosta ja

huolenpidosta, 16) kyky rytmittd& arki vauvan tarpeiden ja edun mukaisesti, 17) sosiaalinen tukiverkosto, 18) sisarusten hyvinvointi ja
terveys. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) vahan, 3) paljon, 4) en osaa sanoa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia.
Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet sekd vauvaan, vanhempaan etta perheeseen liittyvissa
kysymysosioissa vahintédan yhteen osioon vaihtoehdon 2 .

122. Perhe tarvinnut Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka terveydenhoitajan arvioimana tarvitsevat paljon tukea véhintdan

terveydenhoitajan
arvioimana paljon tukea
vahintaén yhdessa
vauvaan liittyvassa
asiassa

yhdesséa vauvaan liittyvassa asiassa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitseeko perhe mielestési tukea tai neuvoa seuraavien
vauvaan, vanhempiin tai perheeseen liittyvien asioiden vuoksi?". Kysymyksen osiot: 1) fyysinen kasvu tai terveydentila, 2) ikétasoinen
kehitys, 3) vuorovaikutuskyvyt (hymyvaste/jokeltelu), 4) ravitsemus, 5) uniongelmat, 6) kaltoinkohtelu. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2)
vahan, 3) paljon, 4) en osaa sanoa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta
terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet vahintdan yhteen osioon vaihtoehdon 3.




123. Perhe tarvinnut Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka terveydenhoitajan arvioimana tarvitsevat paljon tukea vahintdan
terveydenhoitajan yhdessa vanhempaan liittyvéssé asiassa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitseeko perhe mielestési tukea tai neuvoa seuraavien
arvioimana paljon tukea [vauvaan, vanhempiin tai perheeseen liittyvien asioiden vuoksi?". Kysymyksen osiot: 7) ravitsemus- tai liikuntatottumukset, 8) fyysinen
vahintaan yhdessa terveys, 9) jaksaminen, 10) psyykkinen vointi ja mielenterveys, 11) vuorovaikutus vauvan kanssa, 12) vanhempien keskindinen
vanhempaan liittyvassa |vuorovaikutus / parisuhde, 13) paihteiden kayttd, 14) vékivalta perheessé. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) vahén, 3) paljon, 4) en
asiassa osaa sanoa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat

ilmoittaneet vahintaan yhteen osioon vaihtoehdon 3.

124. Perhe tarvinnut Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka terveydenhoitajan arvioimana tarvitsevat paljon tukea vahintaan
terveydenhoitajan yhdessa perheeseen liittyvassa asiassa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitseeko perhe mielestasi tukea tai neuvoa seuraavien
arvioimana paljon tukea [vauvaan, vanhempiin tai perheeseen liittyvien asioiden vuoksi?". Kysymyksen osiot: 15) kyky tai taito huolehtia vauvan perushoidosta ja
vahintaan yhdessa huolenpidosta, 16) kyky rytmitta& arki vauvan tarpeiden ja edun mukaisesti, 17) sosiaalinen tukiverkosto, 18) sisarusten hyvinvointi ja
perheeseen liittyvassa  |terveys. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) vahén, 3) paljon, 4) en osaa sanoa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia.
asiassa Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet véhintaén yhteen osioon vaihtoehdon 3.

125. Perhe tarvinnut Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka terveydenhoitajan arvioimana tarvitsevat paljon tukea vahintaéan
terveydenhoitajan yhdesséa seké vauvaan, vanhempaan etta perheeseen liittyvéssa asiassa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitseeko perhe mielestasi
arvioimana paljon tukea [tukea tai neuvoa seuraavien vauvaan, vanhempiin tai perheeseen liittyvien asioiden vuoksi?". Vauvaan liittyvét kysymyksen osiot: 1)
vahintaan yhdessa seka [fyysinen kasvu tai terveydentila, 2) ikatasoinen kehitys, 3) vuorovaikutuskyvyt (hymyvaste/jokeltelu), 4) ravitsemus, 5) uniongelmat, 6)
vauvaan, vanhempaan |kaltoinkohtelu. Vanhempaan liittyvt kysymyksen osiot: 7) ravitsemus- tai likuntatottumukset, 8) fyysinen terveys, 9) jaksaminen, 10)
etta perheeseen psyykkinen vointi ja mielenterveys, 11) vuorovaikutus vauvan kanssa, 12) vanhempien keskinéinen vuorovaikutus / parisuhde, 13)
liittyvassa asiassa paihteiden kaytto, 14) vékivalta perheessé. Perheeseen liittyvét kysymyksen osiot: 15) kyky tai taito huolehtia vauvan perushoidosta ja

huolenpidosta, 16) kyky rytmitta& arki vauvan tarpeiden ja edun mukaisesti, 17) sosiaalinen tukiverkosto, 18) sisarusten hyvinvointi ja
terveys. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) vahéan, 3) paljon, 4) en osaa sanoa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia.
Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet seka vauvaan, vanhempaan etté perheeseen liittyvissa
kysymysosioissa vahintdan yhteen osioon vaihtoehdon 3.

126. Terveydenhoitaja ei ole [Indikaattorit tuottavat tietoa niiden perheiden osuudesta (%), joiden osalta terveydenhoitaja ei ole osannut arvioida perheen tuen tarvetta

osannut arvioida
perheen tuen tarvetta
vauvaan, vanhempiin tai
perheeseen liittyvissa
asioissa (18 tukimuotoa)

vauvaan, vanhempaan tai perheeseen liittyviin asioihin. Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Tarvitseeko perhe mielestasi tukea tai
neuvoa seuraavien vauvaan, vanhempiin tai perheeseen liittyvien asioiden vuoksi?". Kysymyksen osiot vauvaan liittyen: 1) fyysinen kasvu
tai terveydentila, 2) ikatasoinen kehitys, 3) vuorovaikutuskyvyt (hymyvaste/ jokeltelu), 4) ravitsemus, 5) uniongelmat, 6) kaltoinkohtelu.
Kysymyksen osiot vanhempiin liittyen: 7) ravitsemus- tai liilkuntatottumukset, 8) fyysinen terveys, 9) jaksaminen, 10) psyykkinen vointi ja
mielenterveys, 11) vuorovaikutus vauvan kanssa, 12) vanhempien keskinédinen vuorovaikutus/ parisuhde, 13) paihteiden kéaytto, 14)
vékivalta perheessa. Kysymyksen osiot perheeseen liittyen: 15) kyky tai taito huolehtia vauvan perushoidosta ja huolenpidosta, 16) kyky
rytmittéa arki vauvan tarpeiden ja edun mukaisesti, 17) sosiaalinen tukiverkosto, 18) sisarusten hyvinvointi ja terveys.
Vastausvaihtoehdot:1) ei lainkaan, 2) véhan, 3) paljon, 4) en osaa sanoa. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat
ilmoittaneet eri osioihin vaihtoehdon 4.




Raskauden seuranta ditysneuvolassa

127. Synnytténeen Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat raskauden seurannan aitiysneuvolassa toteutuneen
vanhemman mielesta kokonaisuutena asiakasléahtoisesti. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet raskautesi seurannasta &itiysneuvolassa?".
raskauden seuranta Kysymyksen osiot: 1) raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4)
neuvolassa toteutunut sain riittavasti tukea vanhemmuuteen, 5) uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) samaa
kokonaisuutena mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Laskennassa on mukana vain kaikkiin viiteen kysymykseen vastanneet.
asiakaslahtoisesti Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet kaikkiin osioihin vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin erilainen

synnyttaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

128. Synnytténeen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat raskauden seurannan aitiysneuvolassa toteutuvan
vanhemman mielesta asiantuntevasti ja osaavasti. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mité mielta olet raskautesi seurannasta aitiysneuvolassa?". Kysymyksen
raskautta seurattiin osiot: 1) raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4) sain riittavasti
asiantuntevasti ja tukea vanhemmuuteen, 5) uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielta, 2) samaa mielta, 3) ei samaa
osaavasti eika eri mielta, 4) eri mielta, 5) taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat synnyttaneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 1 vaihtoehdon 1
aitiysneuvolassa tai 2. Laskenta osin erilainen synnytténeen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

129. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat tulleensa kuulluksi &itiysneuvolassa. Indikaattori perustuu
koki tulleensa kuulluksi  |kysymykseen: "Mita mielta olet raskautesi seurannasta aitiysneuvolassa?". Kysymyksen osiot: 1) raskautta seurattiin asiantuntevasti ja
aitiysneuvolassa osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4) sain riittavasti tukea vanhemmuuteen, 5) uskalsin kertoa

asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri
mielté. Tarkastelussa ovat synnytténeet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 2 vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin erilainen
synnyttaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

130. Synnytténeen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat ettd aitiysneuvolassa selvitettiin koko perheen hyvinvointia.
vanhemman mielesta Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mité mielté olet raskautesi seurannasta aitiysneuvolassa?". Kysymyksen osiot: 1) raskautta seurattiin
aitiysneuvolassa asiantuntevasti ja osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4) sain riittdvasti tukea vanhemmuuteen, 5)
selvitetty koko perheen |uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri
hyvinvointia mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttdaneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 3 vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin

erilainen synnytténeen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

131. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat saaneensa riittdvasti tukea vanhemmuuteen &itiysneuvolassa.
saanut riittdvasti tukea  |Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mité mielté olet raskautesi seurannasta aitiysneuvolassa?". Kysymyksen osiot: 1) raskautta seurattiin
vanhemmuuteen asiantuntevasti ja osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4) sain riittdvasti tukea vanhemmuuteen, 5)
aitiysneuvolassa uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) samaa mielté, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri

mieltd, 5) taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 4 vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin
erilainen synnytténeen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

132. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat ettd ovat uskaltaneet kertoa asioistaan rehellisesti

uskaltanut kertoa
asioistaan rehellisesti
aitiysneuvolassa

aitiysneuvolassa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mité mielté olet raskautesi seurannasta aitiysneuvolassa?". Kysymyksen osiot: 1)
raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4) sain riittdvasti tukea
vanhemmuuteen, 5) uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika
eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 5 vaihtoehdon 1 tai
2. Laskenta osin erilainen synnytténeen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.




133. Toisen vanhemman Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat puolison raskauden seurannan aitiysneuvolassa
mielesté raskauden toteutuvan kokonaisuutena asiakaslahtdisesti. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mielté olet raskauden seurannasta
seuranta neuvolassa aitiysneuvolassa?". Kysymyksen osiot: 1) raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko
toteutunut perheen hyvinvointia, 4) sain riittdvasti tukea vanhemmuuteen, 5) uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin
kokonaisuutena samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mielta, 5) taysin eri mielta. Laskennassa on mukana vain kaikkiin viiteen
asiakaslahtoisesti kysymykseen vastanneet. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet kaikkiin osioihin vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu

toisista vanhemmista, jotka ovat osallistuneet ensimmaiselle aitiysneuvolakaynnille tai muille aitiysneuvolakéaynneille. Laskenta osin
erilainen synnyttédneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

134. Toisen vanhemman Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat raskauden seurannan aitiysneuvolassa toteutuvan
mielesta raskautta asiantuntevasti ja osaavasti. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mité mielta olet raskauden seurannasta aitiysneuvolassa?". Kysymyksen
seurattu asiantuntevasti |osiot: 1) raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4) sain riittavasti
ja osaavasti tukea vanhemmuuteen, 5) uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielta, 2) samaa mielta, 3) ei samaa
aitiysneuvolassa eika eri mielta, 4) eri mielta, 5) taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 1 vaihtoehdon 1 tai 2.

Osuus laskettu toisista vanhemmista, jotka ovat osallistuneet ensimmaiselle aitiysneuvolakaynnille tai muille &itiysneuvolakaynneille.
Laskenta osin erilainen synnytténeen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

135.  |Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat tulleensa kuulluksi &itiysneuvolassa. Indikaattori perustuu
kokenut tulleensa kysymykseen: "Mita mielté olet raskauden seurannasta aitiysneuvolassa?". Kysymyksen osiot: 1) raskautta seurattiin asiantuntevasti ja
kuulluksi osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4) sain riittdvasti tukea vanhemmuuteen, 5) uskalsin kertoa
aitiysneuvolassa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) samaa mielt&, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mielté, 5) taysin eri

mieltd. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 2 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu toisista vanhemmista,
jotka ovat osallistuneet ensimmaiselle aitiysneuvolakaynnille tai muille aitiysneuvolakaynneille. Laskenta osin erilainen synnytténeen ja
toisen vanhemman indikaattoreissa.

136. Toisen vanhemman Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat etta aitiysneuvolassa selvitettiin koko perheen hyvinvointia.
mielesta Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet raskauden seurannasta itiysneuvolassa?". Kysymyksen osiot: 1) raskautta seurattiin
aitiysneuvolassa asiantuntevasti ja osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4) sain riittdvasti tukea vanhemmuuteen, 5)
selvitetty koko perheen [uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) samaa mielta, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri
hyvinvointia mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 3 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu

toisista vanhemmista, jotka ovat osallistuneet ensimméiselle &itiysneuvolakéynnille tai muille ditiysneuvolakéynneille. Laskenta osin
erilainen synnytténeen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

137. Toinen vanhempi saanut |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat saaneensa riittavasti tukea vanhemmuuteen aitiysneuvolassa.
riittavasti tukea Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet raskauden seurannasta itiysneuvolassa?". Kysymyksen osiot: 1) raskautta seurattiin
vanhemmuuteen asiantuntevasti ja osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4) sain riittdvasti tukea vanhemmuuteen, 5)
aitiysneuvolassa uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) samaa mielté, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri

mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 4 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu
toisista vanhemmista, jotka ovat osallistuneet ensimmaiselle &itiysneuvolakéynnille tai muille aitiysneuvolakdynneille. Laskenta osin
erilainen synnytténeen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

138. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat ettéd ovat uskaltaneet kertoa asioistaan rehellisesti

uskaltanut kertoa
asioistaan rehellisesti
aitiysneuvolassa

aitiysneuvolassa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mité mielta olet raskauden seurannasta aitiysneuvolassa?". Kysymyksen osiot: 1)
raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti, 2) koin tulleeni kuulluksi, 3) selvitettiin koko perheen hyvinvointia, 4) sain riittavasti tukea
vanhemmuuteen, 5) uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika
eri mielta, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 5 vaihtoehdon 1 tai 2.
Osuus laskettu toisista vanhemmista, jotka ovat osallistuneet ensimmaiselle &itiysneuvolakaynnille tai muille &itiysneuvolakaynneille.
Laskenta osin erilainen synnyttaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.




139. Synnyttédnyt vanhempi ei |Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joilla ei ole ollut aitiysneuvolakaynneilla useimmiten sama terveydenhoitaja tai
olisi halunnut, etta katilo ja eivat olisi halunneet, ettd terveydenhoitaja tai katilo vaihtuu niin usein. Indikaattori perustuu kysymykseen "Oliko sinulla
aitiysneuvolan aitiysneuvolakaynneilla useimmiten sama terveydenhoitaja tai katil6?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) kylla, mutta olisin toivonut
terveydenhoitaja vaihtuu [terveydenhoitajan tai katilon vaihtuvan, 3) ei, en olisi halunnut, etta terveydenhoitaja tai kétild vaihtuu niin usein, 4) ei, mutta se ei haitannut.
niin usein Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman

lomakkeeseen.

140. Neuvolasta tarjottu Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien (%) osuudesta, joille on tarjottu itiysneuvolasta kotikayntia raskausaikana. Indikaattori
synnyttaneelle perustuu kysymykseen: "Tarjottiinko &itiys- tai lastenneuvolasta kotikayntia raskausaikana tai synnytyksen jalkeen?". Kysymyksen osio:
vanhemmalle kotikayntia [Raskausaikana. Vastausvaihtoehdot: 1) ei tarjottu enka olisi tarvinnutkaan, 2) ei tarjottu, mutta olisin tarvinnut, 3) tarjottiin, mutta en
raskausaikana katsonut tarpeelliseksi, 4) tarjottiin, mutta kaynti ei ollut hyodyllinen, 5) tarjottiin, kaynti oli hyddyllinen. Tarkastelussa ovat synnyttaneet

vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

141. Neuvolasta ei tarjottu Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joille ei tarjottu aitiysneuvolasta kotikayntia raskausaikana. Indikaattori
synnyttaneelle perustuu kysymykseen: "Tarjottiinko aitiys- tai lastenneuvolasta kotikayntia raskausaikana tai synnytyksen jalkeen?". Kysymyksen osio:
vanhemmalle kotikéynti& |Raskausaikana. Vastausvaihtoehdot: 1) ei tarjottu enka olisi tarvinnutkaan, 2) ei tarjottu, mutta olisin tarvinnut, 3) tarjottiin, mutta en
raskausaikana vaikka katsonut tarpeelliseksi, 4) tarjottiin, mutta kéynti ei ollut hyddyllinen, 5) tarjottiin, kéynti oli hyddyllinen. Tarkastelussa ovat synnytténeet
olisi tarvinnut vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

142. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat osallistuneet ensimmaiselle aitiysneuvolakaynnille. Indikaattori
osallistunut perustuu kysymykseen: "Osallistuitko?". Kysymyksen osiot: 1) aitiysneuvolan ensimmaiselle kaynnille, 2) muille aitiysneuvolakaynneille, 3)
aitiysneuvolan sikion poikkeavuuksien seulontaultraganitutkimukseen, 4) perhevalmennukseen, 5) synnytykseen. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en.
ensimmaiselle kaynnille [Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 1 vaihtoehdon 1 kysymyksen. Kysymys ei siséltynyt synnyttdéneen

vanhemman lomakkeeseen.

143. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat osallistuneet muille aitiysneuvolakaynneille. Indikaattori perustuu
osallistunut muille kysymykseen: "Osallistuitko?". Kysymyksen osiot: 1) aitiysneuvolan ensimmaiselle kdynnille, 2) muille &itiysneuvolakéaynneille, 3) sikion
aitiysneuvolakaynneille [poikkeavuuksien seulontaultradénitutkimukseen, 4) perhevalmennukseen, 5) synnytykseen. Vastausvaihtoehdot: 1) kyll&, 2) en.

Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 2 vaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt synnyttdneen vanhemman
lomakkeeseen.

144. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat osallistuneet ensimmaiselle aitiysneuvolakaynnille tai muille
osallistunut aitiysneuvolakaynneille. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Osallistuitko?". Kysymyksen osiot: 1) ditiysneuvolan ensimmaiselle kaynnille,
ensimmaiselle tai muille [2) muille aitiysneuvolakaynneille, 3) sikion poikkeavuuksien seulontaultradénitutkimukseen, 4) perhevalmennukseen, 5) synnytykseen.
aitiysneuvolakaynneille [Vastausvaihtoehdot: 1) kyll4, 2) en. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioihin 1 tai 2 vaihtoehdon 1. Kysymys ei

sisaltynyt synnyttdéneen vanhemman lomakkeeseen.

145. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat osallistuneet seulontaultradénitutkimukseen. Indikaattori perustuu
osallistunut kysymykseen: "Osallistuitko?". Kysymyksen osiot: 1) aitiysneuvolan ensimmaiselle kdynnille, 2) muille &itiysneuvolakéaynneille, 3) sikion
seulontaultradénitutkimu [poikkeavuuksien seulontaultradénitutkimukseen, 4) perhevalmennukseen, 5) synnytykseen. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en.
kseen Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 3 vaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt synnyttdneen vanhemman

lomakkeeseen.

146. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat osallistuneet synnytykseen. Indikaattori perustuu kysymykseen:

osallistunut
synnytykseen

"Osallistuitko?". Kysymyksen osiot: 1) aitiysneuvolan ensimmaiselle kaynnille, 2) muille &itiysneuvolakaynneille, 3) sikién poikkeavuuksien
seulontaultradénitutkimukseen, 4) perhevalmennukseen, 5) synnytykseen. Vastausvaihtoehdot: 1) kyll&, 2) en. Tarkastelussa ovat toiset
vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 5 vaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt synnyttdneen vanhemman lomakkeeseen.
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3 2 147. Synnyttényt vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat osallistuneet julkisen tai yksityisen tahon jarjestamaan perhe- tai
& E osallistunut julkisen tai  [synnytysvalmennukseen. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mihin seuraavista perhe- tai synnytysvalmennuksista osallistuit?".
g g yksityisen tahon Vastausvaihtoehdot: 1) neuvolan tai muun julkisen tahon jarjestaméaan valmennukseen, 2) yksityisen tahon jarjestaméan valmennukseen, 3)
o E jarjestamaan kavin tutustumassa synnytyssairaalaan paikan paalla, 4) katsoin (netissa olleita) synnytykseen liittyvia videoita, 5) en mihinkaan.
2 perhevalmennukseen Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman
= lomakkeeseen.
s 148. Vanhempi saanut Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet riittavan selkeat ohjeet siita, milloin on oikea hetki lahtea
@ riittavan selkeat ohjeet  |synnyttamaén. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Saitko mielestési riittavan selkeat ohjeet siita, milloin on oikea hetki lahtea
oikeasta hetkesta lahted [synnyttdmaan?". Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet
synnyttamaan vaihtoehdon 1.
S8 149. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat osallistuneet perhevalmennukseen. Indikaattori perustuu
< E g osallistunut kysymykseen: "Osallistuitko?". Kysymyksen osiot: 1) aitiysneuvolan ensimmaiselle kaynnille, 2) muille &itiysneuvolakaynneille, 3) sikion
g 22 perhevalmennukseen poikkeavuuksien seulontaultradénitutkimukseen, 4) perhevalmennukseen, 5) synnytykseen. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en.
§ @ é Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 4 vaihtoehdon 1. Kysymys ei sisaltynyt synnyttdneen vanhemman
3 lomakkeeseen.
=
2 150. Synnyttéanyt vanhempi Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat saamansa perhe- tai synnytysvalmennuksen hyddylliseksi eri
s kokee perhe- tai asioihin. Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Oliko saamasi perhe- tai synnytysvalmennus hyddyllinen seuraavien asioiden kannalta?".
g synnytysvalmennuksen |Kysymyksen osiot: 1) loppuraskausajan vointi, 2) synnytyspelko, 3) synnytykseen valmistautuminen, 4) vanhemmuus, 5) tunteiden kasittely,
§ hyddyllisené (10 asiaa) |6) parisuhde, 7) imetys, 8) vauvan hoito, 9) tieto lapsiperhe-etuuksista, 10) tieto lapsiperhepalveluista. Vastausvaihtoehdot: 1) ei koske
2 minua, 2) erittdin hyodyllinen, 3) melko hyédyllinen, 4) ei hyddyllinen eiké hyédytén, 5) melko hyddyton, 6) erittéin hyddyton. Laskennassa ei
§ huomioida vastaajia, jotka ovat iimoittaneet vaihtoehdon 1. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet eri osiohin
< vaihtoehdon 2 tai 3. Osuus lasketaan vastaajista, jotka ovat ilmoittaneet osallistuneensa joko julkisen tai yksityisen tahon
‘g perhevalmennukseen. Kysymys ja laskenta olivat osin erilaisia synnyttaneen ja toisen vanhemman lomakkeissa/ indikaattoreissa.
&
E 151.  |Toinen vanhempi kokee [Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka kokevat saamansa perhe- tai synnytysvalmennuksen hyodylliseksi eri
perhe- tai asioihin. Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Oliko saamasi perhe- tai synnytysvalmennus hyddyllinen seuraavien asioiden kannalta?".
synnytysvalmennuksen [Kysymyksen osiot: 1) synnytykseen valmistautuminen, 2) vanhemmuus, 3) tunteiden kasittely, 4) parisuhde, 5) imetys, 6) vauvan hoito, 7)
hyodyllisena (8 asiaa) tieto lapsiperhe-etuuksista, 8) tieto lapsiperhepalveluista. Vastausvaihtoehdot: 1) ei koske minua, 2) erittéin hyddyllinen, 3) melko
hyddyllinen, 4) ei hyddyllinen eiké hyddyton, 5) melko hyédyton, 6) erittdin hyddytén. Laskennassa ei huomioida vastaajia, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet eri osioihin vaihtoehdon 2 tai 3. Osuus lasketaan
vastaajista, jotka ovat ilmoittaneet osallistuneensa perhevalmennukseen. Kysymys ja laskenta olivat osin erilaisia synnyttédneen ja toisen
vanhemman lomakkeissa/ indikaattoreissa.
152. Neuvolasta tarjottu Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joille on tarjottu lastenneuvolasta kotikayntia synnytyksen jalkeen. Indikaattori

perustuu kysymykseen: "Tarjottiinko &itiys- tai lastenneuvolasta kotikayntia raskausaikana tai synnytyksen jalkeen?". Kysymyksen osio:
Synnytyksen jalkeen. Vastausvaihtoehdot: 1) ei tarjottu enka olisi tarvinnutkaan, 2) ei tarjottu, mutta olisin tarvinnut, 3) tarjottiin, mutta en
katsonut tarpeelliseksi, 4) tarjottiin, mutta kaynti ei ollut hyodyllinen, 5) tarjottiin, kaynti oli hyddyllinen. Tarkastelussa ovat synnyttéaneet
vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5. Kysymys ei siséltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.




Palvelut vauvan sy

153. Neuvolasta ei tarjottu Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joille ei tarjottu lastenneuvolasta kotikayntia synnytyksen jalkeen. Indikaattori
synnyttaneelle perustuu kysymykseen: "Tarjottiinko aitiys- tai lastenneuvolasta kotikayntia raskausaikana tai synnytyksen jalkeen?". Kysymyksen osio:
vanhemmalle kotikayntid|Synnytyksen jalkeen. Vastausvaihtoehdot: 1) ei tarjottu enka olisi tarvinnutkaan, 2) ei tarjottu, mutta olisin tarvinnut, 3) tarjottiin, mutta en
synnytyksen jalkeen katsonut tarpeelliseksi, 4) tarjottiin, mutta kaynti ei ollut hyodyllinen, 5) tarjottiin, kaynti oli hyodyllinen. Tarkastelussa ovat synnyttaneet
vaikka olisi tarvinnut vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2. Kysymys ei sisaltynyt toisen vanhemman lomakkeeseen.

154. Toinen vanhempi Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat osallistuneet lastenneuvolakaynnille tdiman vauvan kanssa.
osallistunut Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko osallistunut lastenneuvolakaynnille tai -kaynneille taman vauvan kanssa?". Vastausvaihtoehdot:
lastenneuvolakaynnille |1) kylla, 2) en. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Kysymys ei siséltynyt synnyttdéneen vanhemman

lomakkeeseen.

155. Synnytténeen Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden vauvan neuvolakaynnit ovat toteutuneet kokonaisuutena
vanhemman mielesta asiakaslahtoisesti. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen
vauvan neuvolakaynti osiot: 1) Vauvan terveytta, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittavasti rokotuksista ja niilla
toteutunut ehkaistéavista taudeista, 3) on puhuttu minulle tarkeisté asioista, 4) on kuunneltu riittavéasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty
kokonaisuutena koko perheen hyvinvointi, 6) on annettu riittdvasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. Vastausvaihtoehdot:
asiakaslahtoisesti 1) taysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Laskennassa ovat mukana vain

kaikkiin kuuteen osioon vastanneet. Tarkastelussa ovat synnyttaneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet kaikkiin osioihin vaihtoehdon 1 tai
2. Laskenta osin erilainen synnytténeen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

156. Synnytténeen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on seurattu vauvan terveytta, kasvua ja
vanhemman mielesta kehitysté asiantuntevasti ja osaavasti. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan
lastenneuvolassa neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot: 1) Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu
seurattu vauvan terveytta|riittdvasti rokotuksista ja niilla ehkaistavista taudeista, 3) on puhuttu minulle tarkeista asioista, 4) on kuunneltu riittavasti, mitd minulla on
ja kehitysta ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen hyvinvointi, 6) on annettu riittvasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa
asiantuntevasti asioista rehellisesti. vastausvaihtoehdot: 1) tdysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri

mielté. Tarkastelussa ovat synnytténeet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 1 vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin erilainen
synnyttaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

157. Synnytténeen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on kerrottu riittdvasti rokotuksista ja niilla
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ehkaistavista taudeista. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?".
Kysymyksen osiot: 1) Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitystd on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittdvasti rokotuksista ja
niilld ehkaistavista taudeista, 3) on puhuttu minulle térkeisté asioista, 4) on kuunneltu riittdvasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on
selvitetty koko perheen hyvinvointi, 6) on annettu riittdvasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti.
vastausvaihtoehdot: 1) tdysin samaa mieltd, 2) samaa mielta, 3) ei samaa eika eri mielté, 4) eri mieltd, 5) téysin eri mieltd. Tarkastelussa
ovat synnyttdneet vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 2 vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin erilainen synnyttédneen ja toisen
vanhemman indikaattoreissa.




158. Synnytténeen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on puhuttu hanelle térkeista asioista.
vanhemman mielesta Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot: 1) Vauvan
lastenneuvolassa terveytta, kasvua ja kehitysté on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittdvasti rokotuksista ja niilla ehkaistavista taudeista,
puhuttu hanelle térkeista |3) on puhuttu minulle térkeista asioista, 4) on kuunneltu riittavasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
asioista hyvinvointi, 6) on annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. vastausvaihtoehdot: 1) tdysin

samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mielta, 5) taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat synnyttdneet vanhemmat,
jotka ovat ilmoittaneet osioon 3 vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin erilainen synnyttaneen ja toisen vanhemman lomakkeissa.

159. Synnytténeen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on kuunneltu riittavasti, mita vanhemmalla on
vanhemman mielesta ollut sanottavana. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen
lastenneuvolassa on osiot: 1) Vauvan terveytta, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittavasti rokotuksista ja niilla
kuunneltu riittavasti, mita |ehkaistavista taudeista, 3) on puhuttu minulle tarkeista asioista, 4) on kuunneltu riittavasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty
hénella on ollut koko perheen hyvinvointi, 6) on annettu riittivasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. vastausvaihtoehdot:
sanottavana 1) taysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltéd. Tarkastelussa ovat synnytténeet

vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet osioon 4 vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin erilainen synnyttédneen ja toisen vanhemman lomakkeissa.

160. Synnytténeen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on selvitetty koko perheen hyvinvointia.
vanhemman mielesta Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot: 1) Vauvan
lastenneuvolassa terveyttd, kasvua ja kehitysté on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittavasti rokotuksista ja niilla ehkaistavista taudeista,
selvitetty koko perheen [3) on puhuttu minulle tarkeista asioista, 4) on kuunneltu riittavasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
hyvinvointia hyvinvointi, 6) on annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. vastausvaihtoehdot: 1) taysin

samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mielté. Tarkastelussa ovat synnyttdéneet vanhemmat,
jotka ovat ilmoittaneet osioon 5 vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin erilainen synnyttdneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

161. Synnyttdneen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on annettu riittdvasti tukea vanhemmuuteen.
vanhemman mielesta Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot: 1) Vauvan
lastenneuvolassa terveyttd, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittdvasti rokotuksista ja niilla ehkaistavista taudeista,
annettu riittavasti tukea [3) on puhuttu minulle tarkeisté asioista, 4) on kuunneltu riittavasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
vanhemmuuteen hyvinvointi, 6) on annettu riittdvasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. vastausvaihtoehdot: 1) taysin

samaa mielta, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttaneet vanhemmat,
jotka ovat ilmoittaneet osioon 6 vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin erilainen synnyttaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

162. Synnyttaneen Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on uskaltanut kertoa asioista rehellisesti.

vanhemman mielesta
lastenneuvolassa
uskaltanut kertoa
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot: 1) Vauvan
terveytta, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittdvasti rokotuksista ja niilla ehkaistavista taudeista,
3) on puhuttu minulle térkeista asioista, 4) on kuunneltu riittdvasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
hyvinvointi, 6) on annettu riittdvasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. vastausvaihtoehdot: 1) taysin
samaa mielta, 2) samaa mielta, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mielta, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat synnyttaneet vanhemmat,
jotka ovat ilmoittaneet osioon 7 vaihtoehdon 1 tai 2. Laskenta osin erilainen synnyttaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.




163. Toisen vanhemman Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesta vauvan neuvolakaynnit ovat toteutuneet
mielestéd vauvan asiakaslahtoisesti. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen
neuvolakaynti toteutunut |osiot: 1) Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittdvasti rokotuksista ja niilla
kokonaisuutena ehkaistavista taudeista, 3) on puhuttu minulle tarkeista asioista, 4) on kuunneltu riittdvasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty
asiakaslahtoisesti koko perheen hyvinvointi, 6) on annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. Vastausvaihtoehdot:

1) taysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat,
jotka ovat ilmoittaneet kaikkiin osioihin vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu lastenneuvolaan timén vauvan kanssa osallistuneista
vanhemmista. Laskenta osin erilainen synnyttédneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

164. Toisen vanhemman Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesta lastenneuvolassa on seurattu vauvan terveytta ja kehitysta
mielesta asiantuntevasti. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot:
lastenneuvolassa on 1) Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittvasti rokotuksista ja niilla ehkaistavista
seurattu vauvan terveytta|taudeista, 3) on puhuttu minulle tarkeista asioista, 4) on kuunneltu riittdvasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
ja kehitysta hyvinvointi, 6) on annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) taysin
asiantuntevasti samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mielt&, 5) taysin eri mielté. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka

ovat ilmoittaneet osioon 1 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu lastenneuvolaan tdméan vauvan kanssa osallistuneista vanhemmista.
Laskenta osin erilainen synnyttaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

165. |Toisen vanhemman Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on kerrottu rokotuksista ja niilla ehkéistéavista
mielesté taudeista. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakéynneilla?". Kysymyksen osiot: 1)
lastenneuvolassa Vauvan terveytta, kasvua ja kehitysté on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittdvasti rokotuksista ja niilla ehkaistavista
kerrottu rokotuksista ja  |taudeista, 3) on puhuttu minulle tarkeisté asioista, 4) on kuunneltu riittavasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
niilla ehkaistavista hyvinvointi, 6) on annettu riittvasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) taysin
taudeista samaa mielta, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mielta, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka

ovat ilmoittaneet osioon 2 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu lastenneuvolaan tdman vauvan kanssa osallistuneista vanhemmista.
Laskenta osin erilainen synnyttéaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.
166. Toisen vanhemman Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on puhuttu hénelle térkeista asioista.
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot: 1) Vauvan
terveytta, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittdvasti rokotuksista ja niilla ehkaistavista taudeista,
3) on puhuttu minulle térkeista asioista, 4) on kuunneltu riittdvasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
hyvinvointi, 6) on annettu riittvasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) taysin
samaa mielta, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mielta, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka
ovat ilmoittaneet osioon 3 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu lastenneuvolaan tdmén vauvan kanssa osallistuneista vanhemmista.
Laskenta osin erilainen synnyttaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.




167. Toisen vanhemman Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on kuunneltu riittdvasti, mita hanella on ollut
mielesta sanottavana. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot: 1)
lastenneuvolassa Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittdvasti rokotuksista ja niilla ehkaistavista
kuunneltu riittavasti, mita [taudeista, 3) on puhuttu minulle térkeista asioista, 4) on kuunneltu riittavasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
hanella on ollut hyvinvointi, 6) on annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) taysin
sanottavana samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri mielta, 5) taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka

ovat ilmoittaneet osioon 4 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu lastenneuvolaan tdméan vauvan kanssa osallistuneista vanhemmista.
Laskenta osin erilainen synnyttaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

168. Toisen vanhemman Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on selvitetty koko perheen hyvinvointia.
mielesta Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot: 1) Vauvan
lastenneuvolassa terveytta, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittavasti rokotuksista ja niilla ehkaistavista taudeista,
selvitetty koko perheen [3) on puhuttu minulle tarkeista asioista, 4) on kuunneltu riittavasti, mita minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
hyvinvointia hyvinvointi, 6) on annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) taysin

samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mieltd, 5) taysin eri mielté. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka
ovat ilmoittaneet osioon 5 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu lastenneuvolaan tdméan vauvan kanssa osallistuneista vanhemmista.
Laskenta osin erilainen synnyttaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

169. Toisen vanhemman Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on annettu riittévasti tukea vanhemmuuteen.
mielesta Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot: 1) Vauvan
lastenneuvolassa terveyttd, kasvua ja kehitysté on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittavésti rokotuksista ja niilla ehkéistéavista taudeista,
annettu riittavasti tukea [3) on puhuttu minulle tarkeisté asioista, 4) on kuunneltu riittavésti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
vanhemmuuteen hyvinvointi, 6) on annettu riittévasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) taysin

samaa mielta, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mielta, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka
ovat ilmoittaneet osioon 6 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu lastenneuvolaan tdmén vauvan kanssa osallistuneista vanhemmista.
Laskenta osin erilainen synnyttéaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.

170. Toisen vanhemman Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), joiden mielesté lastenneuvolassa on uskaltanut kertoa asioista rehellisesti.

mielesta
lastenneuvolassa
uskaltanut kertoa
asioista rehellisesti.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?". Kysymyksen osiot: 1) Vauvan
terveyttd, kasvua ja kehitysté on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti, 2) on kerrottu riittavasti rokotuksista ja niilla ehkéistavista taudeista,
3) on puhuttu minulle térkeista asioista, 4) on kuunneltu riittdvasti, mitd minulla on ollut sanottavana, 5) on selvitetty koko perheen
hyvinvointi, 6) on annettu riittvasti tukea vanhemmuuteen, 7) olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) taysin
samaa mielta, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mieltd, 4) eri mielta, 5) taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat toiset vanhemmat, jotka
ovat ilmoittaneet osioon 7 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus laskettu lastenneuvolaan tdmén vauvan kanssa osallistuneista vanhemmista.
Laskenta osin erilainen synnyttéaneen ja toisen vanhemman indikaattoreissa.




171. Vanhempi tarvinnut 12  |Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat tarvinneet eri palveluja 12 viime kuukauden aikana. Indikaattorit
viime kk aikana eri perustuvat kysymykseen: "Oletko mielestasi saanut riittdvasti seuraavia palveluja 12 viime kuukauden aikana?". Kysymyksen osiot: 1)
palveluja (12 palvelua, |varhaiskasvatuspalvelut (esim. kerho- tai leikkipuistotoiminta, 2) ammattilaisten jarjestdama vertaistuki (esim. synnytyspelkoryhma, aitien
raportoitu vain vertaistukiryhma, isaryhma), 3) parisuhdepalvelut (esim. neuvonta, kurssit, ammattilaisten jarjestdma vertaistuki), 4) perhetyd, 5) kotipalvelu,
yleisimmat) 6) apuvaline- tai vammaispalvelut, 7) tukiperhe tai tukipalvelut, 8) erikoissairaanhoito, esimerkiksi lastentaudit tai lastenneurologia (vain

synnyttaneiltd vanhemmilta), 9) ensi- ja turvakoti, 10) sijoitus perhe- tai laitoshoitoon, 11) mielenterveyspalvelut, 12) paihdepalvelut.
Vastausvaihtoehdot: 1) en ole tarvinnut, 2) olisin tarvinnut, mutta palvelua ei saanut, 3) olen kayttanyt, palvelu ei ollut riittdvaa, 4) olen
kayttanyt, palvelu oli riittdvaa. Erikoissairaanhoitoa ei ole kysytty toisen vanhemman lomakkeessa. Tarkastelussa ovat synnytténeet ja toiset
vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksen eri osioihin vaihtoehdon 2, 3 tai 4.

172. Vanhempi saanut 12 Indikaattorit tuottavat tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka ovat saaneet riittavasti eri palveluja 12 viime kuukauden aikana.
viime kk aikana riittéavasti [Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Oletko mielestasi saanut riittavasti seuraavia palveluja 12 viime kuukauden aikana?". Kysymyksen
eri palveluja (12 osiot: 1) varhaiskasvatuspalvelut (esim. kerho- tai leikkipuistotoiminta, 2) ammattilaisten jarjestama vertaistuki (esim. synnytyspelkoryhma,
palvelua, raportoitu vain |&itien vertaistukiryhmad), 3) parisuhdepalvelut (esim. neuvonta, kurssit, ammattilaisten jarjestama vertaistuki), 4) perhetyd, 5) kotipalvelu, 6)
yleisimmat) apuvaline- tai vammaispalvelut, 7) tukiperhe tai tukipalvelut, 8) erikoissairaanhoito, esimerkiksi lastentaudit tai lastenneurologia, 9) ensi- ja

turvakoti, 10) sijoitus perhe- tai laitoshoitoon, 11) mielenterveyspalvelut, 12) paihdepalvelut. Vastausvaihtoehdot: 1) en ole tarvinnut, 2)
olisin tarvinnut, mutta palvelua ei saanut, 3) olen kayttanyt, palvelu ei ollut riittdvad, 4) olen kayttanyt, palvelu oli riittvaa.
Erikoissairaanhoitoa ei ole kysytty toisen vanhemman lomakkeessa. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 1 ilmoittaneita.
Tarkastelussa ovat synnyttaneet ja toiset vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet eri osioihin vaihtoehdon 4.

173. Terveydenhoitaja Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), joille terveydenhoitaja on tarjonnut vahintédan yhté palvelua. Indikaattori

tarjonnut perheelle
vahintaan yhta palvelua

perustuu kysymykseen: "Mitd palveluja vauva tai perhe mielestési tarvitsisi? Merkitse palvelut, jotka katsottiin tAman neuvolakaynnin
perusteella tarpeellisiksi. ". Kysymyksen osiot: 1) lisa- tai seurantakaynti terveydenhoitajalle, 2) lisékaynti neuvolaléékarille, 3) kotikaynti, 4)
kohdennettu ryhmatoiminta (esim.maahanmuuttajien tai vammaisten lasten perheille), 5) neuvolan perhetyd, 6) neuvolapsykologi, 7) lasten
kuntoutustydryhmd&, muu moniammatillinen tydryhma, 8) fysioterapeultti, toimintaterapeutti (vauva), 9) neuvolan ulkopuolinen lastenlaékari
(vauva), 10) keskosena syntyneen kehitysseuranta (vauva), 11) erikoissairaanhoidon seuranta (vauva), 12) somaattisen
pitk&aikaissairauden hoito tai seuranta (huoltaja), 13) psyykkisen sairauden hoito tai seuranta (huoltaja), 14) kasvatus- ja perheneuvola, 15)
toimeentulotuki, 16) lastensuojelun perhetyd, 16) lapsiperheiden sosiaalipalvelu (ehkéiseva perhetyd ja kotipalvelu), 17) tukihenkild,
tukiperhe, 18) turvakotipalvelut, 19) perheoikeudelliset palvelut (lapsen huoltoa, elatusta ja tapaamisoikeutta koskevat asiat), 20)
paihdepalvelut, 21) lapsi- ja perhekerhot, 22) perheasiain neuvottelukeskus (srk.), 23) kriisiapu (esim. nettiturvakoti, auttava puhelin), 24)
poliisi. Vastausvaihtoehdot: 1) tarjottiin - perhe ei nahnyt tarpeelliseksi, 2) tarjottiin - perhe jai pohtimaan, 3) tarjottiin — perhe oli samaa
mieltd ja jarjestettiin avun piiriin, 4) olisi ollut tarpeen, mutta ei tarjolla. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia.
Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet vahintdan yhteen osioon vaihtoehdon 1, 2 tai 3 .




174. Terveydenhoitaja Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), joille terveydenhoitaja on tarjonnut vahintdan yhté terveydenhuollon
tarjonnut perheelle palvelua. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita palveluja vauva tai perhe mielestasi tarvitsisi? Merkitse palvelut, jotka katsottiin tdmén
vahintaan yhta neuvolakaynnin perusteella tarpeellisiksi.". Kysymyksen osiot: 1) lisa- tai seurantakaynti terveydenhoitajalle, 2) lisékaynti neuvolalaakarille,
terveydenhuollon 3) kotikaynti, 4) kohdennettu ryhmatoiminta (esim.maahanmuuttajien tai vammaisten lasten perheille), 5) neuvolan perhetyd, 6)
palvelua neuvolapsykologi, 7) lasten kuntoutustydryhmd, muu moniammatillinen tydryhma, 8) fysioterapeutti, toimintaterapeutti (vauva), 9) neuvolan

ulkopuolinen lastenlagkari (vauva), 10) keskosena syntyneen kehitysseuranta (vauva), 11) erikoissairaanhoidon seuranta (vauva), 12)
somaattisen pitkaaikaissairauden hoito tai seuranta (huoltaja), 13) psyykkisen sairauden hoito tai seuranta (huoltaja). Vastausvaihtoehdot:
1) tarjottiin - perhe ei nahnyt tarpeelliseksi, 2) tarjottiin - perhe jai pohtimaan, 3) tarjottiin — perhe oli samaa mielta ja jarjestettiin avun piiriin,
4) olisi ollut tarpeen, mutta ei tarjolla. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta
terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet vahintaan yhteen osioon vaihtoehdon 1, 2 tai 3 .

175. Terveydenhoitaja Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), joille terveydenhoitaja on tarjonnut ainakin yht& sosiaalihuollon palvelua.
tarjonnut perheelle Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mité palveluja vauva tai perhe mielestasi tarvitsisi? Merkitse palvelut, jotka katsottiin tdman
vahintaan yhta neuvolakaynnin perusteella tarpeellisiksi.". Kysymyksen osiot: 1) kasvatus- ja perheneuvola, 2) toimeentulotuki, 3) lastensuojelun perhetyd,
sosiaalihuollon palvelua |4) lapsiperheiden sosiaalipalvelu (ehkéiseva perhetyd ja kotipalvelu), 5) tukihenkild, tukiperhe, 6) turvakotipalvelut, 7) perheoikeudelliset

palvelut (lapsen huoltoa, elatusta ja tapaamisoikeutta koskevat asiat), 8) paihdepalvelut. Vastausvaihtoehdot: 1) tarjottiin - perhe ei néhnyt
tarpeelliseksi, 2) tarjottiin - perhe jai pohtimaan, 3) tarjottiin — perhe oli samaa mielta ja jarjestettiin avun piiriin, 4) olisi ollut tarpeen, mutta ei
tarjolla. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat
iimoittaneet vahint&aan yhteen osioon vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

176. |Terveydenhoitaja Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), joille terveydenhoitaja on tarjonnut véhintaan yhta muuta kuin
tarjonnut perheelle terveydenhuollon tai sosiaalihuollon palvelua terveydenhoitajan raportoimana. Indikaattori perustuu kysymykseen: Mité palveluja vauva tai
vahintaan yhtéd muuta perhe mielestasi tarvitsisi? Merkitse palvelut, jotka katsottiin timén neuvolakaynnin perusteella tarpeellisiksi. Osiot: 1) lapsi- ja perhekerhot,
kuin terveydenhuollon tai |2) perheasiain neuvottelukeskus (srk.), 3) kriisiapu (esim. nettiturvakoti, auttava puhelin), 4) poliisi. Vastausvaihtoehdot: 1) tarjottiin - perhe
sosiaalihuollo palvelua [ei ndhnyt tarpeelliseksi, 2) tarjottiin - perhe jai pohtimaan, 3) tarjottiin — perhe oli samaa mielté ja jarjestettiin avun piiriin, 4) olisi ollut

tarpeen, mutta ei tarjolla. Laskennassa ei ole huomioitu vaihtoehdon 4 vastauksia. Mukana tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta
terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet vahintaan yhteen osioon vaihtoehdon 1, 2 tai 3.
177. Terveydenhoitaja olisi Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), joille terveydenhoitaja olisi tarjonnut vahintédan yhta palvelua, jota ei ollut

tarjonnut perheelle
vahintaan yhté palvelua,
jota ei ollut tarjolla

tarjolla terveydenhoitajan raportoimana. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita palveluja vauva tai perhe mielestasi tarvitsisi? Merkitse
palvelut, jotka katsottiin taman neuvolakdynnin perusteella tarpeellisiksi.". Kysymyksen osiot: 1) lisé- tai seurantakaynti terveydenhoitajalle,
2) lisékaynti neuvolalaakarille, 3) kotikéaynti, 4) kohdennettu ryhmétoiminta (esim.maahanmuuttajien tai vammaisten lasten perheille), 5)
neuvolan perhetyd, 6) neuvolapsykologi, 7) lasten kuntoutustydryhm&, muu moniammatillinen tydryhma, 8) fysioterapeutti, toimintaterapeutti
(vauva), 9) neuvolan ulkopuolinen lastenlaakari (vauva), 10) keskosena syntyneen kehitysseuranta (vauva), 11) erikoissairaanhoidon
seuranta (vauva), 12) somaattisen pitkaaikaissairauden hoito tai seuranta (huoltaja), 13) psyykkisen sairauden hoito tai seuranta (huoltaja),
14) kasvatus- ja perheneuvola, 15) toimeentulotuki, 16) lastensuojelun perhetyd, 16) lapsiperheiden sosiaalipalvelu (ehkaiseva perhetyd ja
kotipalvelu), 17) tukihenkil®, tukiperhe, 18) turvakotipalvelut, 19) perheoikeudelliset palvelut (lapsen huoltoa, elatusta ja tapaamisoikeutta
koskevat asiat), 20) paihdepalvelut, 21) lapsi- ja perhekerhot, 22) perheasiain neuvottelukeskus (srk.), 23) kriisiapu (esim. nettiturvakoti,
auttava puhelin), 24) poliisi. Vastausvaihtoehdot: 1) tarjottiin - perhe ei ndhnyt tarpeelliseksi, 2) tarjottiin - perhe jai pohtimaan, 3) tarjottiin —
perhe oli samaa mielta ja jarjestettiin avun piiriin, 4) olisi ollut tarpeen, mutta ei tarjolla. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta
terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet véhintaén yhteen osioon vaihtoehdon 4.




178. Perhe kayttanyt Summaindikaattori tuottaa tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka ovat kayttaneet vahintdan yhté palvelua 12 viime kuukauden aikana.
terveydenhoitajan Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mité palveluja vauva tai perhe on kayttanyt tai mielestasi tarvitsisi? Merkitse A-kohtaan palvelut, joita
mukaan vahintdan yhta |[tiedat perheen kayttaneen viimeisten 12 kuukauden aikana.". Vaihtoehdot: 1) lisé- tai seurantakaynti terveydenhoitajalle, 2) lisakaynti
palvelua 12 viime neuvolalaakérille, 3) kotikaynti, 4) kohdennettu ryhmatoiminta (esim.maahanmuuttajien tai vammaisten lasten perheille), 5) neuvolan
kuukauden aikana perhetyd, 6) neuvolapsykologi, 7) lasten kuntoutustyéryhma, muu moniammatillinen tyéryhma, 8) fysioterapeutti, toimintaterapeutti (vauva),

9) neuvolan ulkopuolinen lastenlaakari (vauva), 10) keskosena syntyneen kehitysseuranta (vauva), 11) erikoissairaanhoidon seuranta
(vauva), 12) somaattisen pitkaaikaissairauden hoito tai seuranta (huoltaja), 13) psyykkisen sairauden hoito tai seuranta (huoltaja), 14)
kasvatus- ja perheneuvola, 15) toimeentulotuki, 16) lastensuojelun perhetyd, 16) lapsiperheiden sosiaalipalvelu (ehkaiseva perhetyd ja
kotipalvelu), 17) tukihenkild, tukiperhe, 18) turvakotipalvelut, 19) perheoikeudelliset palvelut (lapsen huoltoa, elatusta ja tapaamisoikeutta
koskevat asiat), 20) paihdepalvelut, 21) lapsi- ja perhekerhot, 22) perheasiain neuvottelukeskus (srk.), 23) kriisiapu (esim. nettiturvakoti,
auttava puhelin), 24) poliisi. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet perheen kayttavan vahintdan yhta
palvelua.

179. Perhe kayttanyt Indikaattorit tuottavat tietoa niiden perheiden osuudesta (%), jotka ovat kaytténeet jotain palvelua 12 vime kuukauden aikana. Indikaattorit

terveydenhoitajan
mukaan jotain palvelua
12 viime kuukauden
aikana (24 palvelua)

perustuvat kysymykseen: "Mitd palveluja vauva tai perhe on kayttéanyt tai mielestési tarvitsisi? Merkitse A-kohtaan palvelut, joita tiedat
perheen kayttédneen viimeisten 12 kuukauden aikana.". Vaihtoehdot: 1) lisa- tai seurantakaynti terveydenhoitajalle, 2) lisékaynti
neuvolalaékarille, 3) kotikaynti, 4) kohdennettu ryhmétoiminta (esim.maahanmuuttajien tai vammaisten lasten perheille), 5) neuvolan
perhetyd, 6) neuvolapsykologi, 7) lasten kuntoutustyéryhm&, muu moniammatillinen tydéryhma, 8) fysioterapeutti, toimintaterapeutti (vauva),
9) neuvolan ulkopuolinen lastenlaédkari (vauva), 10) keskosena syntyneen kehitysseuranta (vauva), 11) erikoissairaanhoidon seuranta
(vauva), 12) somaattisen pitk&aikaissairauden hoito tai seuranta (huoltaja), 13) psyykkisen sairauden hoito tai seuranta (huoltaja), 14)
kasvatus- ja perheneuvola, 15) toimeentulotuki, 16) lastensuojelun perhetyd, 16) lapsiperheiden sosiaalipalvelu (ehkéaiseva perhetyt ja
kotipalvelu), 17) tukihenkild, tukiperhe, 18) turvakotipalvelut, 19) perheoikeudelliset palvelut (lapsen huoltoa, elatusta ja tapaamisoikeutta
koskevat asiat), 20) paihdepalvelut, 21) lapsi- ja perhekerhot, 22) perheasiain neuvottelukeskus (srk.), 23) kriisiapu (esim. nettiturvakoti,
auttava puhelin), 24) poliisi. Tarkastelussa ovat perheet, joiden osalta terveydenhoitajat ovat ilmoittaneet perheen kayttavan jotain palvelua.
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g TERVEYDEN JA POYTAKIRJANOTE 2(2)
HYVINVOINNIN LAITOS Tutkimuseettinen lyéryhma TuET

16.3.2017

e Tutkittavat henkilot ovat tunnistettavissa kyselylomakkeen perusteella.
Kyselylomakkeella kysytizn esimerkiksi lapsen ja puolison pahoinpitelysti.
Tutkijaryhmad pyydetiin selvittimiin, velvoittaako téllaisiin kysymyksiin
myontivasti vastaaminen tutkijoita tekemén asiasta lastensuojelu- tai
rikosilmoituksen. Jos velvoittaa, tutkittavia on tiedotettava tistd velvoitteesta.

e Lisiksi tutkimussuunnitelmasta tehtiin yksittiisia eettisen pohdinnan ulkopuolisia
huomioita, joita ei ole kirjattu pdytdkirjaan mutta toimitetaan tutkijaryhmille.
Tutkimuseettinen toimikunta ci edellyti tutkijaryhmiltd toimenpiteitd kommentteihin
liittyen.

Poytakirjaotteen vakuudeksi
Helsingissd 20.3.2017
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LIITE 7. Eettisen toimikunnan paatos 4/2017

0 TERVEYDEN JA POYTAKIRJANOTE 1 (1)
HYVINVOINNIN LAITOS Tutkimuseettinen tydryhmi TuET
20.4.2017

Kokous 4/2017 (§760-§766

Tiistai 18.4.2017 klo 10-12
THL, Mannerheimintie 166, Collegium

Lisni: Arto Palmu (puheenjohtaja)
Kristiina Manderbacka (ei osallistunut keskusteluun kohdassa 3.5.)
Ulla Ahlblad-Bordi
Pia Mikeld
Sampo Viiri (sihteeri)
Marko Elovainio
Péivi Kinkinen
Lauri Sadksvuori
Ritva Halila
Sakari Karvonen
Tom Kettunen

Este: Anu Castaneda
OTE POYTAKIRJASTA 4/2017 (§760-§766)

5. Puheenjohtajan hyviiksymiit puoltavan lausunnon saaneet tutkimussuunnitelmat,
joihin on viihiisiii muutoksia tai tiydennetty lausunnon mukaisesti

5.1. Reija Klemetti: Kolme-nelikuukautisten Iasten terveys, hyvinvointi ja palvelut -
tiedonkeruun pilottitutkimus

THL/452/6.02.01/2017
Puheenjohtaja on hyviksynyt tutkijaryhmén toimittaman vastineen tyéryhmén lausuntoon,
Tutkijoilla on pelkistdéin oikeus tehdi lastensuojelu- tai rikosilmoitus, hoitajilla velvollisuus.
Poytikirjaotteen vakuudeksi
Helsingissd 20.4.2017
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LIITE 8. Puuttuvan tiedon maara kysymyskohtaisesti eri kyselylomakkeissa
Synnyttaneen vanhemman kyselylomake (N=439)

Puuttuvaa tietoa
Kysymys n %

1. Mika on kotikuntasi? 0 0
2. Mika on koulutuksesi? 2 0,5
3. Kuinka monta vuotta olet yhteensa kdynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti? 4 0,9
4. Olitko ennen perhevapaalle jaamista? 9 2,1
5. Mika kuvaa nykyista parisuhdetilannettasi? 3 0,7
6. Mika kuvaa parhaiten vauvan huoltajuutta ja asumismuotoa? 5 1,1
7. Asuuko perheessasi vauvan lisdksi muita alle 18-vuotiaita lapsia? 2 0,5
8. Kuinka monta? na na
9. Perheessasi vauvan lisdksi asuva lapsi on tai asuvat lapset ovat na na
10. Missd maassa olet syntynyt? 5 1,1
11. Montako vuotta olet asunut Suomessa yhteensa? na na
12. Missa maassa vauvan toinen huoltaja on syntynyt? 7 1,6
13. Montako vuotta han on asunut Suomessa yhteensa? na na
14. Missa sinun vanhempasi ja vauvan toisen huoltajan vanhemmat ovat syntyneet?
Sinun aitisi 9 2,1
Sinun isasi 9 2,1
Toisen huoltajan aiti na na
Toisen huoltajan isa na na

15. Lapsen saaminen ei ole itsestadnselvyys. Lapsen hankkiminen on eri syista siirtynyt
myo6hemmaksi, eika raskaaksi tuleminen aina ole helppoa. Toisaalta raskaus voi alkaa myos

yllattden tai vastoin suunnitelmia. Mika oli tilanne taman vauvan kohdalla? 9 2,1
16. Miten raskausaikasi mielestési sujui? 2 0,5
17. Miten synnytyksesi mielestasi sujui? 2 0,5
18. Kuinka hyvin olet mielestasi toipunut synnytyksestasi? 6 1,4
19. Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin: 1 0,2
20. Onko sinulla jokin pitkdaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelma 5 1,1
21. Rajoittaako jokin terveysongelma sinua toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat? 5 1,1
22. Seuraavat 10 kysymysta viittaavat siihen, milta sinusta on tuntunut ja miten olet toiminut
viimeisen kuukauden aikana.
Tunsin itseni masentuneeksi 10 2,3
Tuntui, ettd kaikki mita tein oli ponnistuksen takana 10 2,3
Uneni oli levotonta 11 2,5
Olin onnellinen 13 3
Oloni oli yksindinen 11 2,5
Ihmiset olivat epaystavallisia 11 2,5
Nautin elamasta 10 2,3
Tunsin itseni surulliseksi 11 2,5
Minusta tuntui, ettd minusta ei pideta 10 2,3
Minulla oli vaikeuksia saada itseni liikkeelle 10 2,3
23. Kuinka monta tuntia tavallisesti nukut vuorokaudessa? 5 1,1
24. Kuinka monta tuntia unta tarvitset yossa (kuinka monta tuntia nukkuisit, jos voisit nukkua niin
pitkdadn kuin haluaisit)?
Tuntia 8 1,8
Minuuttia na na
25. Nukutko mielestdsi riittavasti? & &
26. Tupakoitko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)? 5 1,1
27. Tupakoitko itse tai tupakoiko joku muu perheenne jasenista sisalla asunnossanne
Itse 7 1,6
Joku muu 5 1,1

28. Kaytatko nykyisin sahkotupakkaa (sahkosavukkeita)? 6 1,4



29. Kaytatko itse tai kayttaako joku muu perheenne jasenista sahkotupakkaa sisalla asunnossanne?
Itse
Joku muu
30. Oletko kayttanyt alkoholia raskausaikana tai vauvan syntyman jalkeen?
31. Joitko alkoholia raskausaikana sen jalkeen, kun sait tietda olevasi raskaana?
32. Kuinka paljon joit yleensa kerralla?
33. Kuinka usein olet juonut alkoholia vdhintddn 5 annosta kerralla vauvan syntyman jalkeen?
34. Onko vauva ollut juomisen aikana tai valittomasti sen jalkeen lasna?
35. Oletko kayttanyt kannabista (hasis, marihuana) tai jotain muuta huumausainetta 12 viime
kuukauden aikana?
36. Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?
Minulla on ldheinen suhde vauvaani
Haluaisin palata takaisin siihen aikaan, kun
minulla ei vield ollut vauvaa
Vauva ei tunnu omaltani
Vauva kay hermoilleni
Vauvani on sy6tavan suloinen
Olen onnellinen, kun vauvani hymyilee tai nauraa
Vauvani drsyttdd minua
Vauvani itkee liikaa
Tunnen joutuneeni loukkuun aitina
En voi hyvdksya vauvaani
Vauvani on maailman kaunein vauva
Toivon, ettd vauva katoaisi jonnekin
37. Miten itse kuvailisit vauvaasi talla hetkella?
38. Kuinka tyytyvdinen olet itseesi vanhempana?
39. Kuinka kauan vauvasi nukkuu y6lla (klo 19-07 vélisena aikana yhteensa)?
Tuntia
Minuuttia
40. Kuinka kauan vauvasi nukkuu péivalla (klo 07-19 vélisena aikana yhteensd)?
Tuntia
Minuuttia
41. Yoherdilyjen lukumaara (klo 22—-06 valisena aikana):

42. Kuinka kauan vauva on keskimaarin hereilld yoaikaan (klo 22—-06 vilisena aikana)?
Tuntia
Minuuttia
43. Onko vauvasi nukkuminen mielestasi ongelma?
44, Kun olit raskaana, miten suunnittelit syottavasi vauvaasi?
45. Mita ruokaa vauvasi saa nykyisin?
Rintamaitoa
Aidinmaidon korviketta
Lisaruokaa esim. soseita
46. Kuinka kauan vauvasi on saanut synnytyssairaalasta kotiutumisen jalkeen pelkkaa rintamaitoa
(lisaksi d-vitamiinia)?
47. Kuinka kauan?
48. Kuinka kauan vauvasi on saanut rintamaitoa didinmaidon korvikkeen lisaksi?
49. Kuinka kauan?
50. Mita mielta olet seuraavista imetyksen tukea koskevista vaittamista?
Sain kannustusta ja ohjausta imetykseen aitiysneuvolassa jo raskausaikana
Sain ohjausta ja tukea imetykseen synnytyssairaalassa
Olen saanut ohjausta ja tukea imetykseen synnytyksen jdlkeen lastenneuvolassa
Olen saanut puolisolta tukea imetykseen
Olen saanut vertaisryhmalta (esim. netistd) tukea imetykseen
Olen saanut tietoa imetyksen hyodyista
51. Mitd mielta olet seuraavista imetykseen liittyvista vaittamista?
Imetys on onnistunut paremmin kuin olin etukateen kuvitellut
Olen kokenut imetyksen palkitsevana

na
na
na
na

o o
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na

na

na
na

16
41
62

na
na
na

na
10

1,4
1,4
2,1
na
na
na
na

o

0,2
0,2
0,2

0,5
0,7

0,5
0,5
0,5
0,2
0,2
0,2

11
na

2,1
na
1,4

na
na
1,6
0,9

3,6
9,3
14,1

0,9
na
na
na

1,6
1,6
1,4
na
2,3
1,6

1,6
1,6



Olen kokenut imetyksen kivuliaana
Olen kokenut imetyksen helppona

52. Mitka seuraavista kansallisen rokotusohjelman rokotteista aiot ottaa vauvallesi?

Rotavirus

Viitosrokote (kurkkumata, jaykkdkouristus, hinkuyska, polio, hib-taudit)
Pneumokokki

MPR (tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko)

Influenssa

Vesirokko

53. Mitda menetelmaa kaytatte nykyisin raskauden ehkaisyyn?
54. Kuinka paljon sinulla on tietoa seuraavista palveluista tai etuuksista?

Kerho- tai leikkipuistotoiminta, varhaiskasvatuspalvelut (eli pdivahoito)

Perhetyo

Kotipalvelu

Parisuhdepalvelut (esim. neuvonta, kurssit, ammattilaisten jarjestama vertaistuki)
Apuviline- tai vammaispalvelut

Kelan tuet ja etuudet

55. Mita mielta olet raskautesi seurannasta aitiysneuvolassa?

Raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti
Koin tulleeni kuulluksi

Selvitettiin koko perheen hyvinvointia

Sain riittavasti tukea vanhemmuuteen

Uskalsin kertoa asioistani rehellisesti

56. Oliko sinulla ditiysneuvolakdynneilld useimmiten sama terveydenhoitaja tai katilo?

57. Saitko raskausaikana tukea seuraaviin asioihin sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisilta
(mukaan lukien aitiysneuvola) ja oliko tuki riittavaa?

Raskausajan yleinen vointi
Vanhemmuus

Mieliala

Oma jaksaminen

Parisuhde

Raskausajan ravitsemus
Raskausajan lilkunta

Painon hallinta

Raskausdiabetes

Tupakasta vieroitus

Pdihteiden kdytdn vdhentdminen
Synnytyspelko

Synnytykseen valmistautuminen

58. Mihin seuraavista perhe- tai synnytysvalmennuksista osallistuit?

59. Oliko saamasi perhe- tai synnytysvalmennus hyddyllinen seuraavien asioiden kannalta?
60. Saitko mielestdsi riittdvan selkeat ohjeet siitd, milloin on oikea hetki ldhted synnyttdmaan?

61. Tarjottiinko aitiys- tai lastenneuvolasta kotikayntia raskausaikana tai synnytyksen jalkeen?

Raskausaikana
Synnytyksen jalkeen

62. Oletko mielestasi saanut riittavasti seuraavia palveluja 12 viime kuukauden aikana?

Varhaiskasvatuspalvelut (esim. kerho- tai leikkipuistotoiminta)

Ammattilaisten jarjestama vertaistuki (esim. synnytyspelkoryhma, ditien vertaistukiryhma)

Parisuhdepalvelut (esim. neuvonta, kurssit, ammattilaisten jarjestdma vertaistuki)
Perhety6

Kotipalvelu

Apuviline- tai vammaispalvelut

Tukiperhe tai tukihenkild

Erikoissairaanhoito, esimerkiksi lastentaudit tai lastenneurologia

Ensi- ja turvakoti

Sijoitus perhe- tai laitoshoitoon

Mielenterveyspalvelut

~
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1,8
1,6
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1,6

0,9
0,7
0,9
1,1
0,9
1,6

1,4
0,9
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1,8
2,7

1,6
2,7
1,8

2,1
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2,1
2,1
0,9
11
1,6



Paihdepalvelut

63. Oletko vauvan syntyman jalkeen saanut sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisilta (mukaan

lukien lastenneuvola) riittavasti tukea seuraaviin asioihin?

Vauvan itkuisuus
Vauvan nukkuminen
Vauvan sy6ttaminen
Vauvan muu hoitaminen
Oma jaksaminen
Puolison jaksaminen
Parisuhde
Mieliala
Vanhemmuus
64. Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakdynneilla?
Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitystd on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti
On kerrottu riittavasti rokotuksista ja niilld ehkdistavista taudeista
On puhuttu minulle tarkeista asioista
On kuunneltu riittavasti, mitd minulla on ollut sanottavana
On selvitetty koko perheen hyvinvointia
On annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen
Olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti

65. Onko vauvalla yksityinen sairauskuluvakuutus, josta saa korvauksen yksityisladkarikdaynnista?

66. Oletko kokenut parisuhteessasi 12 viime kuukauden aikana seuraavia asioita?
Fyysista vakivaltaa (esim. potkimista, lyomista)
Henkista vakivaltaa (esim. uhkailua)
Seksuaalista vakivaltaa (esim. pakottamista seksuaalisiin tekoihin)
Taloudellista vakivaltaa (esim. estetty paattamasta perheen
raha-asioista tai tekemadsta itsendisesti ostoksia)
67. Oletko sind tai onko vauvan toinen vanhempi, puolisosi tai entinen puolisosi toiminut
seuraavasti?
Menettanyt maltin vauvan kanssa niin, ettd vain vaivoin on saanut itsensa hillittya
Jattanyt vauvan huomiotta ja huolenpidotta pidemmaksi aikaa
Rauhoittanut vauvaa ladkkeiden, alkoholin tms. avulla
Antanut vauvalle luunapin, ldimayttanyt tai lydnyt vauvaa
Heittdnyt vauvan esim. sdnkyyn
Ravistellut vauvaa
Kohdellut vauvaa vékivaltaisesti jotenkin muuten

68. Oletko mielestasi saanut riittavasti apua edelld kuvaamiisi vakivaltatilanteisiin 12 viime
kuukauden aikana?

69. Onko perheessanne tapahtunut seuraavia muutoksia 12 viime kuukauden aikana
Perheen muutto toiselle paikkakunnalle
Avo- tai avioero
Muutto yhteen kumppanin kanssa
Puolison lasten muutto yhteiseen talouteen
Vauvan vakava sairaus, vammautuminen tai muu vastaava
Perheenjasenen tai muun vauvalle Idheisen ihmisen vakava sairaus tai kuolema
Tyottomyys
70. Oletko eldamaasi talla hetkella?
71. Kuinka tyytyvdinen olet parisuhteesi eri puoliin?
72. Kuinka hyvin perheesi arki on toiminut vauvan syntyman jalkeen?

73. Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa.
74. Kuinka olette ajatelleet jakavanne vanhempainrahakauden kdyton?
75. Millainen on suunnitelmanne vanhempainrahakauden jalkeen?
76. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?
77. Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana:
Peldnnyt, ettd teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saat/saatte rahaa ostaaksenne lisaa

Joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi
Jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymatta ladkarissa
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78
79

. Onko perheenne saanut toimeentulotukea 12 viime kuukauden aikana?
. Koen olevani tarkea osa

Perhetta

Sukua

Ystavapiiria

Asuinalueemme yhteis6a

Harrastusporukkaa

Eniten kayttamaani nettiyhteis6a

TyOyhteiso6a

Suomalaista yhteiskuntaa

0,2

0,2
0,5
0,2
11
3,6
4,6

0,9

na

= kaikkien vastaajien ei ole ollut tarkoituskaan vastata kysymykseen

& = vastaaja on voinut valita useamman vastausvaihtoehdon

To

isen vanhemman kyselylomake (N=307)

Puuttuvaa tietoa

Kysymys n %
1. Oletko vauvan? 0 0
2. Mika on sukupuolesi? 0 0
3. Mikd on syntymavuotesi (nelinumeroisena esim. 1987)? 0 0
4. Mika on kotikuntasi? 0 0
5. Mika on koulutuksesi? 2 0,7
6. Kuinka monta vuotta olet yhteensa kdynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti? 2 0,7
7. Oletko talld hetkelld padasiassa? 1 0,3

nykyisen jakson kesto kuukausina kk na na
8. Mikéa on ty6aikamuotosi? na na
9. Kuinka monta tuntia keskimaarin tyoskentelet viikossa? na na
10. Joudutko olemaan ty6n takia paljon pois kotoa? na na
11. Mika kuvaa nykyista parisuhdetilannettasi? 2 0,7
12. Asuuko perheessasi vauvan lisdksi muita alle 18-vuotiaita lapsia? 2 0,7
13. Kuinka monta? na na
14. Perheessasi vauvan lisaksi asuva lapsi on tai asuvat lapset ovat na na
15. Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin: 3 1
16. Onko sinulla jokin pitkaaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelma? 4 1,3
17. Rajoittaako jokin terveysongelma sinua toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat? 4 1,3
18. Tunnetko itsesi yksindiseksi? 1 0,3
19. Kuinka suuren osan ajasta olet neljan viime viikon aikana?

Ollut hyvin hermostunut 3 1

Tuntenut mielialasi niin matalaksi, ettei mikdan ole voinut piristaa sinua 4 13

Tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhalliseksi 4 1,3

Tuntenut itsesi alakuloiseksi ja apeaksi 4 1,3

Ollut onnellinen 2 0,7
20. Kuinka monta tuntia tavallisesti nukut vuorokaudessa? 2 0,7
21. Kuinka monta tuntia unta tarvitset yossa (kuinka monta tuntia nukkuisit, jos voisit nukkua
niin pitkdan kuin haluaisit)?

Tuntia 3 1

Minuuttia na na
22. Nukutko mielestdsi riittavasti? & &
23. Tupakoitko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)? 2 0,7
24. Tupakoitko itse tai tupakoiko joku muu perheenne jasenista sisdlla asunnossanne?

Itse 3 1

Joku muu 4 1,3
25. Kaytatko nykyisin sahkotupakkaa (sahkosavukkeita)? 1 0,3
26. Kaytatko itse tai kayttaako joku muu perheenne jasenista sahkotupakkaa sisalla
asunnossanne?

Itse 3 1



Joku muu
27. Oletko kayttanyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?
28. Kuinka usein olet juonut alkoholia vdhintaan 5 (naiset) tai 7 (miehet) annosta kerralla
vauvan syntyman jalkeen?
29. Onko vauva ollut juomisen aikana tai valittémasti sen jalkeen lasna?
30. Oletko kayttanyt kannabista (hasis, marihuana) tai jotain muuta huumausainetta 12
viime kuukauden aikana?
31. Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?
Minulla on ldheinen suhde vauvaani
Haluaisin palata takaisin siihen aikaan, kun minulla ei vield ollut vauvaa
Vauva ei tunnu omaltani
Vauva kdy hermoilleni
Vauvani on syotavan suloinen
Olen onnellinen, kun vauvani hymyilee tai nauraa
Vauvani arsyttad minua
Vauvani itkee liikkaa
Tunnen joutuneeni loukkuun vanhempana
En voi hyvaksyd vauvaani
Vauvani on maailman kaunein vauva
Toivon, ettd vauva katoaisi jonnekin
32. Miten vauvan odotusaika mielestasi sujui?
33. Miten itse kuvailisit vauvaasi talla hetkella?
34. Kuinka tyytyvdinen olet itseesi vanhempana?
35. Kuinka paljon sinulla on tietoa seuraavista palveluista tai etuuksista?
Kerho- tai leikkipuistotoiminta, varhaiskasvatuspalvelut (eli
paivahoito)
Perhety6
Kotipalvelu
Parisuhdepalvelut (esim. neuvonta, kurssit, ammattilaisten jarjestdama
vertaistuki)
Apuviline- tai vammaispalvelut
Kelan tuet ja etuudet
36. Osallistuitko?
Aitiysneuvolan ensimmaiselle kdynnille
Muille ditiysneuvolakdynneille
Sikion poikkeavuuksien seulontaultradanitutkimukseen
Perhevalmennukseen
Synnytykseen
37. Mitd mielta olet raskauden seurannasta aitiysneuvolassa?
38. Miten synnytys mielestasi sujui?
39. Saitko vauvan odotusaikana tukea seuraaviin asioihin sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisilta (mukaan lukien ditiysneuvola) ja oliko tuki riittavaa?
Vanhemmuus
Mieliala
Parisuhde
Terveellinen ravitsemus
Painon hallinta
Tupakasta vieroitus
Pdihteiden kdytdn vdhentaminen
Synnytykseen valmistautuminen

40. Oliko saamasi perhe- tai synnytysvalmennus hyddyllinen seuraavien asioiden kannalta?
41. Saitko mielestasi riittavan selkeat ohjeet siitd, milloin on oikea hetki lahtea
synnyttamaan?
42. Oletko mielestasi saanut riittdvasti seuraavia palveluja 12 viime kuukauden aikana?
Varhaiskasvatuspalvelut (esim. kerho- tai leikkipuistotoiminta)
Ammattilaisten jarjestama vertaistuki (esim. isaryhma, synnytyspelkoryhma)
Parisuhdepalvelut (neuvonta, kurssit, ammattilaisten jarjestama vertaistuki)

na
na
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0,3
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0,3

1,3
1,3

1,6

0,7
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1,3
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3,3
2,6
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3,3
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Perhety6
Kotipalvelu
Apuviline- tai vammaispalvelut
Tukiperhe tai tukihenkild
Ensi- ja turvakoti
Sijoitus perhe- tai laitoshoitoon
Mielenterveyspalvelut
Paihdepalvelut
43, Oletko vauvan syntyman jalkeen saanut sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisilta
(mukaan lukien lastenneuvola) riittavasti tukea seuraaviin asioihin?
Vauvan itkuisuus
Vauvan nukkuminen
Vauvan sy6ttaminen
Vauvan muu hoitaminen
Oma jaksaminen
Puolison jaksaminen
Parisuhde
Mieliala
Vanhemmuus
44. Oletko osallistunut lastenneuvolakdynnille tai -kdynneille tdméan vauvan kanssa?
45. Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?
46. Oletko kokenut parisuhteessasi 12 viime kuukauden aikana seuraavia asioita?
Fyysista vakivaltaa (esim. potkimista, lyémista)
Henkistd vakivaltaa (esim. uhkailua)
Seksuaalista vakivaltaa (esim. pakottamista seksuaalisiin tekoihin)
Taloudellista vakivaltaa (esim. estetty padttamasta perheen raha-asioista tai tekemasta
itsendisesti ostoksia)
47. Oletko sina tai onko vauvan toinen vanhempi, puolisosi tai entinen puolisosi toiminut
seuraavasti?
Menettanyt maltin vauvan kanssa niin, etta vain vaivoin on saanut itsensa hillittya
Jattanyt vauvan huomiotta ja huolenpidotta pidemmaksi aikaa
Rauhoittanut vauvaa ladkkeiden, alkoholin tms. avulla
Antanut vauvalle luunapin, ldimayttanyt tai lydnyt vauvaa
Heittdnyt vauvan esim. sdnkyyn
Ravistellut vauvaa
Kohdellut vauvaa véakivaltaisesti jotenkin muuten
48. Oletko mielestasi saanut riittavasti apua edelld kuvaamiisi vakivaltatilanteisiin 12 viime
kuukauden aikana?
49. Onko perheessdnne tapahtunut seuraavia muutoksia 12 viime kuukauden aikana?
Perheen muutto toiselle paikkakunnalle
Avo- tai avioero
Muutto yhteen kumppanin kanssa
Kumppanin lasten muutto yhteiseen talouteen
Vauvan vakava sairaus, vammautuminen tai muu vastaava
Perheenjdsenen tai muun vauvalle ldheisen ihmisen vakava sairaus tai
kuolema
Tyoéttomyys
50. Oletko eldméasi talla hetkelld?
51. Kuinka tyytyvdinen olet parisuhteesi eri puoliin?
52. Kuinka hyvin perheesi arki on toiminut vauvan syntyman jalkeen?
53. Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa.
54. Kuinka olette ajatelleet jakavanne vanhempainrahakauden kdyton?
55. Millainen on suunnitelmanne vanhempainrahakauden jalkeen?
56. Pitavatko seuraavat kotiin ja tyohon liittyvat vaittamat paikkansa kohdallasi?
57. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?
58. Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana:
Pelénnyt, ettd teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saat/saatte rahaa ostaaksenne liséa
Joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi
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Jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymatta ladkarissa 3 1
59. Onko perheenne saanut toimeentulotukea 12 viime kuukauden aikana? 4 1,3
60. Koen olevani tarkea osa
Perhettd 0 0
Sukua 2 0,7
Ystavapiiria 2 0,7
Asuinalueemme yhteis6a 3 1
Harrastusporukkaa 9 2,9
Eniten kayttamaani nettiyhteis6a 10 3,3
TyOyhteiso6a 5 1,6
Suomalaista yhteiskuntaa 3 1
na = kaikkien vastaajien ei ole ollut tarkoituskaan vastata kysymykseen
& = vastaaja on voinut valita useamman vastausvaihtoehdon
Terveydenhoitajan kyselylomake (N=639)
Puuttuvaa tietoa
Kysymys n %
1. Arvioi lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta 0 0
Lapsen pitely 0 0
Lapsen kasittely 0 0
Katsekontakti 0 0
Lapselle puhuminen 1 0,2
Lapselle hymyily 1 0,2
Lapsesta nauttiminen 2 0,3
Lapsen pahanolon sieto 5 0,6
Lapsen viestien ymmartaminen ja niihin vastaaminen 4 0,6
2. Kirjaa tdhan tarkastuksessa mukana olevien huoltajien AUDIT-pisteet * *
3. Tarvitseeko perhe mielestasi tukea tai neuvoa seuraavien vauvaan, vanhempiin tai perheeseen
liittyvien asioiden vuoksi?
Fyysinen kasvu tai terveydentila 4 0,6
Ikatasoinen kehitys 3 0,5
Vuorovaikutuskyvyt (hymyvaste /jokeltelu) 4 0,6
Ravitsemus 1 0,2
Uniongelmat 3 0,5
Kaltoinkohtelu 3 0,5
Ravitsemus- tai liikuntatottumukset 9 1,4
Fyysinen terveys 6 0,9
Jaksaminen 2 0,3
Psyykkinen vointi ja mielenterveys 4 0,6
Vuorovaikutus vauvan kanssa 4 0,6
Vanhempien keskindinen vuorovaikutus/ Parisuhde 12 1,9
Paihteiden kaytto 8 1,3
Vikivalta perheessa 7 1,1
Kyky tai taito huolehtia vauvan perushoidosta ja huolenpidosta 4 0,6
Kyky rytmittaa arki vauvan tarpeiden ja edun mukaisesti 7 1,1
Sosiaalinen tukiverkosto 9 1,4
Sisarusten hyvinvointi ja terveys 60 9,4
%k * %k

4. Mita palveluja vauva tai perhe on kayttanyt tai mielestasi tarvitsisi?

*= kaikissa neuvoloissa ei toteuteta AUDIT-kyselya 4kk kdynnilla
** = kaikkiin kohtiin ei ole ollut tarkoituskaan vastata



LIITE 9. Kuntakohtainen lukumaara tutkimukseen suostuneista perheista

Perheita suostunut
tutkimukseen (N=659)

Etela-Karjala

Imatra 20
Lappeenranta 77
Lemi <5
Luumaki 0
Parikkala <5
Rautjarvi <5
Ruokolahti 5
Savitaipale
Taipalsaari 6
Etela-Savo
Enonkoski <5
Hirvensalmi <5
Kangasniemi <5
Mantyharju 6
Mikkeli 35
Puumala <5
Juva <5
Pieksamaki 15
Rantasalmi <5
Savonlinna 20
Sulkava 0
Pertunmaa <5
Paijat-Hame
Asikkala <5
Hartola
Hollola
litti
Karkola
Lahti 75
Myrskyla <5
Orimattila 10
Padasjoki <5
Pukkila 0
Sysma <5
Heinola ei osallistunut
Kanta-Hame
Forssa 5
Hameenlinna 36
Hattula 16
Hausjarvi <5
Humppila
Jokioinen
Loppi
Riihimaki 35
Tammela <5
Ypéja 0

Janakkala ei osallistunut




Uusimaa

Jarvenpaa 47
Lapinjarvi <5
Lohja 32
Loviisa 17
Mantsala 20
Pornainen <5
Porvoo 6
Sipoo 19
Kirkkonummi 40
Satakunta
Huittinen

16
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