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OPPILAIDEN SISAILMAKYSELY - KOULUYMPARISTOON
LIITETTY OIREILU
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Pekkanen'?

! Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ympdristéterveysyksikko
2 Helsingin yliopiston kansanterveystieteen osasto

TIIVISTELMA

Koulujen oppilaiden vanhemmille tehdyissd sisdilmakyselyissd on perinteisesti kysyttya
laajasti erilaisia oireita sekd sité liitt4iko oppilas oireet tietysséd koulussa oleskelemiseen.
Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, ettd oppilaidcn vanhempicn on vaikca tunnistaa
oppilaan oireen yhteyttd rakennuksessa oleskelemiseen. T#ssi tutkimuksessa tarkasteltiin
alakoulun oppilaiden kykyi vastata kysymyksiin koetuista oireista ja niiden liittymisestd
kouluympiristodn vuonna 2017 toteutetussa Helsingin koulukyselyssd (HeKS).
Tutkimuksen havaintojen perusteella oppilaiden sisdilmakyselyjen raportoinnissa
kannattaa keskittyd oireiluun yleisesti eiké rakennukseen liittyvéin oireiluun, koska néin
saadaan kerittyd luotettavampaa tietoa koetusta oireilusta ja kysymykset johtavat hyvin
samankaltaisiin johtopéitoksiin koulutasolla.

JOHDANTO

Perinteisesti koulujen oppilaiden vanhemmille tehdyissi sisdilmakyselyissd on kysyttyd
laajasti erilaisia oireita sek siti liittddk oppilas oireet tietyssd rakennuksessa
oleskelemiseen. Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, ettd vanhempien on vaikea
tunnistaa lapsensa oireen yhteyttd rakennuksessa oleskelemiseen/1/, mik# johtaa
puuttuviin tai epdvarmoihin tietoihin analyysivaiheessa. Kysymykset oireiden
liittymisesti tiettyyn rakennukseen tuovat myds kyselyyn monimutkaisuutta sekd
tuloksiin ja niiden tulkintaan yliméérdisen virheldhteen.

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd oppilaiden kykya vastata kysymyksiin
koetuista oireista ja niiden liittymisest4 kouluympiristéon seké tarkastella raportoidun
oireilun ja kouluympéristdon liitetyn oireilun keskindistd riippuvuutta vuonna 2017
toteutetussa Helsingin koulukyselyssi (HeKS). T4dm4 tutkimus on osa laajempaa THL
oppilaiden sisdilmakyselyn kehittamistyotd /1-2/.

MENETELMAT

Oppilaiden kykyi vastata kysymyksiin koetuista oireista ja niiden liittymisestd
kouluympéristdén tarkasteltiin vuonna 2017 toteutetussa Helsingin koulukyselyssa.
Kyselyyn vastasi 5360 alakoulun oppilasta 33 koulusta (3-6 1k oppilaat; vastausprosentti
68 %). Alakoulun oppilaiden kokemista oireista tuloksissa on esitetty viimeisen kahden
viikon aikana koettujen oireiden yleisyys oireryhmittéin siten, ettd kussakin oireryhméssd
on laskettu melkein joka pdivd” raportoidut oireet yhteen ns. oiresummaksi /1-3/.
Oireryhmien (hengitystie-, alahengitystie-, yleis-, silm#- ja iho-oireiden) liittymisté
kouluympiristoon kysyttiin kysymykselld: Liittyvitko .... oireet mielestési erityisesti
kouluympiristoon? Kysymyksen vastausvaihtoehtoina toimivat: “ei/ei oireita”, "kylla”
ja “en osaa sanoa’”.
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TULOKSET

Tutkimuksessa havaittiin, ettd merkittdvilld osalla vastaajista oli vaikeuksia arvioida
liittyvatko tietyt oireet kouluympéristoon. “En osaa sanoa” -vastausten osuus kaikista
vastauksista oli 37 % hengitystieoireiden, 15 % alahengitystieoireiden, 22 %
silmioireiden, 20 % iho-oireiden ja 28 % yleisoireiden osalta.

Tutkimuksessa havaittiin lisdksi, ettid koulutasolla samat koulut erottuivat runsaasti
oireilevina riippumatta siit4, tarkasteltiinko yksinomaan oireilua vai oireilua, joka
liitettiin kouluympdristoon (kuvat 1, 2 ja 3).

KOULUYMPARISTOON LITETTYJEN HENGITYSTIEOIREIDEN ESIINTYVYYS
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HENGITYSTIEOIREIDEN ESIINTYVYYS ALAKOULUISSA (%)

Kuva 1. Raportoitujen hengitystieoireiden ja koulunympdristéon liitettyjen
hengitystieoireiden keskindinen riippuvuus 33 alakoulussa (Helsingin koulukysely
2017;n=5360)
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YLEISOIREIDEN ESIINTYVYYS ALAKOULUISSA (%)

Kuva 2. Raportoitujen yleisoireiden ja koulunympdristoon liitettyjen yleisoireiden
keskindinen riippuvuus 33 alakoulussa (Helsingin koulukysely 2017,n=5360)
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SILMAOIREIDEN ESIINTYVYYS ALAKOULUISSA (%)

Kuva 3. Raportoitujen silmdoireiden ja koulunympdristéon liitettyjen silmdoireiden
keskindinen riippuvuus 33 alakoulussa (Helsingin koulukysely 2017,n=5360)
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JOHTOPAATOKSET

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd vanhempien on vaikea tunnistaa lapsensa
oireen yhteyttd rakennuksessa oleskelemiseen, miki johtaa puuttuviin tai epdvarmoihin
tietoihin analyysivaiheessa/1/. Tdss# tutkimuksessa havaittiin, ettd myos oppilaiden on
vaikea arvioida, liittykd oireilu kouluympiéristoon. ”En osaa sanoa” -vastausten osuus
kaikista vastauksista oli varsin suuri vaihdellen 15 — 37 % oireryhmien vililld, mika toisi
merkittdvad epdvarmuutta tulosten tulkintaa. Tutkimuksessa havaittiin my®s, ettéd
kysymykset oireilusta ja kouluympdristéon liitetyn oireilusta ovat vahvasti yhteydessd
toisiinsa. Niistd kysymyksistd saadut tulokset johtavat samankaltaisiin johtopaattksiin eli
jérjestédvit koulut riittdvan samalla tavalla oireilun yleisyyden suhteen.

Oppilaiden sisdilmakyselyn kehittdmistyon my6td THL suosittelee siirtymisti
toimintatapaan, jossa oppilaiden sisdilmakyselyn toteutetaan sekd ala- ettd ylakouluissa
oppilaiden vastaamana. Niin voidaan saada laadukasta ja kattavaa tietoa koetuista
olosuhteista ja oireista suoraan rakennuksen kayttdjaltd. Sisdilmakyselyn toteuttaminen
koulussa suoraan oppilaille on helppoa ja vastausprosentit ovat hyvii, mik4 mahdollistaa
sddnndllisten kyselyjen tekemisen koulujen sisdilmatilanteen seurannassa ja
kartoittamisessa. Vanhemmille tehdyissi kyselyissd vastausprosentit ovat tyypillisesti
liian alhaisia, erityisesti kun kyselyt tehdd4n kunnan kaikkiin kouluihin kerralla, miké on
THL:n suosittelema toimintamalli.

Tutkimuksen havainnot viittaavat siihen, ettd oppilaille tehtidvien sisdilmakyselyjen
raportoinnissa kannattaa keskittyd oireiluun yleisesti eik# rakennukseen liitettyyn
oireiluun. Niin saadaan luotettavampaa tietoa oppilaiden kokemasta oireilusta.
Raportointitapa ei myoskidn muuta merkittdvisti tuloksista tehtdvid johtopadtoksid
koulutasolla.

KIITOKSET

THL:n oppilaiden sisdilmakyselyn kehittdmisty6té on toteutettu Sosiaali- ja
terveysministerion rahoituksella.
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