Asiantuntevaa palvelua
kuluttajalle tuotteen
luokittelusta riijppumatta

pteekissa asioivalle kuluttajalle ei ole aina
Aseiv%iéi, mika apteekissa myynnissa olevista

valmisteista on myyntiluvallinen ladkeval-
miste, mika ravintolisa tai ladkinnéllinen laite ja

mita merkitysta valmisteen luokittelulla ylipaa-
tadan on.

Ladkevalmisteet ovat sairauden tai sen oireen
parantamiseen, lievittimiseen tai ehkdisemiseen
tarkoitettuja valmisteita. Ladkevalmisteilla on tut-
kittu, lddkeviranomaisen vahvistama ja sdadosten
mukainen laatu, teho ja turvallisuus valmisteen
hyvaksytyssa kayttoaiheessa. Ladkevalmisteiden
ennakko- ja jalkivalvonnasta vastaa Ladkealan
turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea.

Lasten ja aikuistenkin hoidossa kidytetdidn usein
ladkevalmisteita, ravintolisia tai laakinnallisia lait-
teita toistensa vaihtoehtoina tai rinnalla. Hyvia
esimerkkejd ovat muun muassa loisten haito-
hoito ja D-vitamiinin puutoksen ennaltaehkaisy.
Ravintolisien valvonnasta vastaavat kunnalliset
elintarvikevalvontaviranomaiset. Laakinnallisten
laitteiden markkinoita valvoo toistaiseksi viela
Valvira, vaikkakin valvonta on siirtyméssa vuoden
2020 alussa Fimealle.

Ravintolisat ja ladkinnilliset laitteet tulevat ku-
luttajamarkkinoille ladkkeiden myyntilupamenet-
telyd huomattavasti kevyemmalla hallinnollisella
menettelylld. Apteekista kuluttajalle myytavilla
tuotteilla on siksi jo luokitteluunsa perustuen
taustallaan varsin vaihteleva maara vahvistettua
tutkimusndyttod valmisteen laadusta ja odotetta-
vissa olevista hyodyisti ja haitoista. Kaikki voivat
silti ndyttad kuluttajan silmain melko saman-
laisilta, vaikkapa nieltavilta kapseleilta. Jatkossa
itsehoitolddkkeissa tulee olemaan erillinen
pakkausmerkintd, jolla helpotetaan lddkeviran-
omaisen vahvistaman ja valvoman ladkkeen
tunnistamista apteekin muusta valikoimasta.

Tuotteen luokittelusta riippumatta kuluttajalla on
apteekissa asioidessaan oikeus saada riittavasti

luotettavaa, tutkittua tietoa ostopaatoksensa tuek-
si. Apteekkihenkilokunnan tulee varmistua, ettéd
kuluttaja tietad, mita han voi miltdkin apteekista
ostamaltaan tuotteelta odottaa ja kuinka kayttaa
eri tuotteita tarkoituksenmukaisesti. Vain ndin
sdilytetadn yleinen luottamus terveydenhuollon
ammattilaisten apteekeissa tarjoamaan asiantun-
tevaan ja riippumattomaan neuvontaan.

Fimean tuottama ja toimittama Sic!-lehti on tar-
koitettu luotettavan ladketiedon ldhteeksi. Tavoit-
teenamme on edistda ensisijaisesti jarkevan lazke-
hoidon toteutumista maassamme.

Tassa Sic!-lehden numerossa katamme tietoi-
sesti tuotteen luokittelusta riippumatta hoidon
kokonaisuuksia: myyntiluvallisten ladkevalmis-
teiden lisdksi myds muita apteekeissa kuluttajille
myytévid tuotteita ja niiden jarkevaa, tutkimus-
nayttoon perustuvaa kayttoa. Tama luokittelusta
riippumaton ldhestyminen kuvaa hyvin myos sita
viranomaisorganisaatioiden rajat ylittavaa hedel-
mallista yhteistyotd, jota jo nyt teemme ndiden
tuotteiden valvonnassa. ®

“Fimean uutena ylijohtajana otan mielelldni
vastuulleni sen, etta Sic!-lehtemme eldd
jatkossakin ajassa, nauttii lukijoidemme
luottamusta ja tuottaa aitoa lisahyotya
terveydenhuollon ammattilaisten arkeen.”
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