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Kuinka huomioida lapsen ika ja
kehitysvaihe ladkeneuvonnassa?

I apsi kannattaa ottaa aina mukaan keskusteluun, Yldkouluikiiset lapset — kehityksesséin

kun on kyse hdnen laakkeestaan. Laakkeista formaalisten operaatioiden vaiheessa
eskustellessa taytyy kuitenkin huomioida, etta

lapsen ajattelu on laadullisesti erilaista kuin aikuisen + Pystyy ajattelemaan abstrakteja ja hypoteettisia
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- ja ajattelu kehittyy lapsuuden ajan. Seuraavat vin-
kit perustuvat Piaget’n kognitiivisen kehityksen teo-
rian eri vaiheisiin ladkehoidon viitekehyksessa.

Alle kouluikéiset lapset - kehityksessidin
preoperationaalisessa vaiheessa

» Eivat pysty ajattelemaan kokonaisuutta ja sen
osia yhté aikaa. Eivat pysty ymmartamaan syy-
seuraussuhteita. Esimerkiksi astmaatikkolapsi ei
valttamattd ymmarrd, miksi hanella on kaytos-
saan kaksi erilaista ladketta.

« Kayttad paljon mielikuvitustaan ja haluaa miellyt-
taa aikuista, eli pyrkii vastaamaan kysymyksiin
oikein. Mindkeskeisyys tyypillista, eli kertoo
mielellddn omista kokemuksistaan, erityisesti
ladkkeen ottamiseen liittyvista asioista.

Alakouluikiiset lapset - kehityksessdan
konkreettisten operaatioiden vaiheessa

« Ajattelu on loogisempaa ja systemaattisempaa.
Lapsi pystyy késittaméaan syy-seuraussuhteita ja
ratkomaan ongelmia.

« Lapsi osaa keskustella ja haluaa ilmaista mieli-
piteensa. Ladkkeisiin liittyvét asiat kiinnostavat.
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asioita. Sama ajattelun kehityksen taso jatkuu
aikuisuuteen.

 Sairauksiin ja niiden hoitoihin liittyvat teemat

voivat olla vaikeita myos aikuisille (aikuisillakin
ajattelu voi olla konkreettisten operaatioiden
tasolla).

VINKKEJA
LAAKENEUVONTAAN!

» Ota lapsi heti tilanteen alussa mukaan
keskusteluun. Ota katsekontakti ja hymyile.

Kysy aiemmista kokemuksista |dakkeiden
kaytossa.

Keskity keskustelussa lapsen esiin ottamiin
asioihin.

Keksi ratkaisuja yhdessa lapsen kanssa,
esimerkiksi jos aikaisemmin on ollut angelmia
vaikkapa laakkeen pahan maun tai nielaise-
misen vaikeuden vuoksi.

Anna lapselle konkreettisia tehtavia, esimer-
kiksi antibioottikuurista: Muistuta &itia, etta
laake otetaan aamulla kahdeksalta ja illalla
kahdeksalta. Merkitse kalenteriin ruksi, kun
olet ottanut péivan laakkeet. Kuuri kestaa
(esim.) seitseman paivaa, eli ndet
kalenterista, milloin kuuri on

syoty loppuun.

Kay lapi mahdolliset X
laakkeen oton apuvalineet.

Pyydad lasta ndyttamaan, /
miten han ottaa laak-

keensa (esim. astma-
inhalaatio-tekniikka).
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