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KATKYTKUOLEMA

Katkytkuolema on unen aikana tapahtuva alle vuoden ikaisen aikaisemmin terveen lapsen yllattava
kuolema (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS). Vaikka katkytkuoleman tarkka syy tai syyt eivat ole
tiedossa, siita tiedetaan paljon. Suuressa osassa kyseessa on todennakdisesti tukehtuminen katkyt-
kuolemalle muutoin alttiilla lapsella. Suomessa katkytkuolemaan menehtyy vuosittain 1015 lasta.
Yli 80 % katkytkuolemista ajoittuu vauvan kuuteen ensimmaiseen elinkuukauteen esiintyvyyden
ollessa suurin 2—4 kuukauden iassa. Katkytkuolemien ehkaisykampanjat ovat olleet erittdin tehok-
kaita ja menestyksellisia. Selallddn nukuttamisen my6ta katkytkuolemien maara on vahentynyt eri
maissa 50-85 %.

RISKIA VAHENTAVAT TEKUJAT

Katkytkuoleman riskid vahentaa selallaan nukuttaminen napakalla alustalla omassa sangyssa.
Selalldadn nukuttamista suositellaan aina 6—12 kuukauden ikdiseksi saakka tai kunnes vauva kaantyy
itsenaisesti. Tutin kaytto vahentaa katkytkuoleman riskia, vaikka suojaavaa mekanismia ei tunneta.
Sen kayttoa suositetaan vauvalle seka lyhyilla etta pitkilla unilla. Myds imetys vahentaa riskia kat-
kytkuolemaan. Kansallisesti imetysta suositellaan vahintaan vuoden ikaan asti. Lisdksi saanndlliset
rokotusohjelman mukaiset rokotukset vahentavat katkytkuoleman riskia.

RISKIA LISAAVAT TEKUAT

Katkytkuoleman ehdottomasti merkittavin riskitekija on vatsallaan nukuttaminen. Myds kylkia-
sento, pehmea, upottava nukkumisalusta, vieressa nukuttaminen ja liiallinen kuumuus lisdavat ris-
kia. Lapseen liittyvia riskitekijoita ovat ennenaikaisuus ja pieni syntymapaino. Ulkoisia riskitekijoita
ovat didin raskaudenaikainen tupakointi, syntyman jalkeen tupakansavulle altistuminen ja vieressa
nukuttaminen. Vauvan nukuttaminen samassa sangyssa alkoholin tai muun paihteen vaikutuksen
alaisena olevan vanhemman kanssa on erityisen riskialtista. Lisaksi sisaruksen katkytkuolema lisaa
katkytkuolemariskia.

VAUVAN NUKKUMISASENTO JA NUKKUMISYMPARISTO

Vauvaa suositellaan nukutettavan seldlldaan omassa sangyssa samassa huoneessa lahelld vanhem-
pia. Turvallinen nukkumisymparisto estaa vauvan tukehtumisen. Hyva patja on napakka. Tiukasti
patjan ymparille kiinnittyva lakana estaa vauvaa kietoutumasta siihen. Vauvan sangyssa ei tarvita
tyynya, pehmusteita eika leluja. Irtopeiton sijaan suositellaan unipussia tai vastaavaa vaatetusta.

Nojatuolia, sohvaa tai turvaistuinta ei suositella vauvan nukkumispaikaksi. Turvaistuimessa lap-
sen nukkuessa paa voi painua alaspain ja ylahengitystiet tukkeutua. Ulkona nukuttamiselle ei ole
estettd kahden viikon idsta lahtien. Kesalla vauvaa voi nukuttaa heti ulkona, mutta ei suoraan
auringonpaisteessa.



OHIJEET JA NEUVOT VANHEMMILLE

B Nukuta vauvaa aina seldllaan vuoden ikaiseksi saakka tai kunnes vauva alkaa itse kaantya.

B Vauvan turvallisin nukkumispaikka on omassa sangyssa samassa huoneessa vanhempien kanssa. Tallin vauvan voinnin seuraaminen

ja rauhoittaminen onnistuvat vaivattomasti.

B Hankivauvan sankyyn napakka patja. Kiinnita lakana patjan ympari niin, ettei vauva paase siihen kietoutumaan. Tyynyja tai pehmoleluja
ei tule laittaa vauvan sankyyn. Lapsen paata ei suositella peitettavan. Peiton sijasta voidaan kayttaa unipussia tai vastaavaa vaatetusta.

B Valta lapsen ylilammittamista. Suhteuta lapsen pukeutuminen nukkumisymparistdn mukaan. Vauvan hikoilemista tai rintakehan ihon

tuntumista kuumalle voi seurata.

Vauvaa ei tule nukuttaa nojatuolissa, sohvassa eika turvaistuimessa.

Vieressa nukuttamista ei suositella samassa sangyssa, mutta lapsen nukuttaminen omassa sangyssa vanhempien sangyn vieressa

on suositeltavaa.

B Valveilla ollessaan vauva saa olla myos vatsallaan. Vatsalla olo tukee vauvan motorista kehitysta.

LISATIETOJA

American Academy of Pediatrics. 2016. SIDS
and Other Sleep-Related Infant Deaths:
Updated 2016 Recommendations for a Safe
Infant Sleeping Environment. Policy State-
ment. Pediatrics, 138(5): €20162938.

Hotus. Nayttovinkki 6/2016. Vauvan turval-
linen nukkumisymparistd — 2016 paivitetyt
suositukset. https://www.hotus.fi/wp-con-
tent/uploads/2018/08/nayttovinkki-2016-6-1.
pdf

Hakulinen T, Pelkonen M, Salo J. & Kuronen
M. (toim.) 2015. Meille tulee vauva: Opas
vauvan odotukseen ja hoitoon. THL.

Hakulinen T, Otronen K. & Kuronen M. (toim.)
2017. Kansallinen imetyksen edistamisen
toimintaohjelma vuosille 2018-2022. THL,
Ohjaus 24/2017.

Moon R.Y.2016. SIDS and Other sleep-re-
lated Infant Deaths: Evidence Base for 2016
Updated Recommendations for a Safe Infant
Sleeping Environment. Pediatrics,138(5):
€20162940.

#& ) TERVEYDEN JA
&7 HYVINVOINNIN LAITOS

"

Vauvan turvallisella nukuttamisella

voidaan vahentaa riskia
katkytkuolemaan.
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