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Hyva lukija o\

Vauvat syntyvit erilaisiin p is
eldmaéntilanteisiin: esikoisi arusparveen,
pitkddn odotettuina tai yllattden.

Té&hén oppaaseen o ottu ajantasaista tietoa vauvan

odotuksest: std, vanhemmuudesta,
vauvan hoido ekd lapsiperheiden palveluista ja
sosiaalifurva: oivomme, ettd saat oppaan tiedoista
ja kéayté ohjeista tukea omalle ajattelullesi ja

imivaan arkeen.

iys- ja lastenneuvoloista sekd synnytyssairaalasta
saat my0Os henkilokohtaisempaa ohjausta ja tukea
vanhemmuuteen ja lapsen hoitoon. Lasten ja perheiden
asioihin keskittyvit jarjestot tuottavat luotettavaa
tietoa, jota 16ytyy helposti verkosta. Oppaan lopussa
on vinkkejd tiedonldhteista.

Hyvid lukuhetkia!
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RASKAUDEN
ETENEMINEN

apsi voi saada alkunsa noin
kaksi

alkamisen

I— viikkoa kuukautisten

jilkeen, jolloin
naisen munasolu irtoaa. Munasolu voi
hedelmoittyd vain noin 24 tunnin ku-
luessa irtoamisesta. Hedelméitys tapah-
tuu, kun miehen siittio saavuttaa naisen
munasolun. Siittio voi eldd naisen eli-
mistosséd 2—4 pdivad. Miehen siittigsolu
maédrdd lapsen sukupuolen.

Laskettu aika

Raskauden kesto lasketaaft” viimeisten
kuukautisten alkamispdivastid. Normaa-
li raskaus kestdd,37-#42 raskausviikkoa.
Ns. laskettu aika) eliarvioitu lapsen
syntymépédivagsaadaan lisddmalld kuu-
kautisten alkamispdivddan 40 viikkoa
(=9 kkja 7 pv). Useimmat lapset synty-
vit 39. tai 40. raskausviikolla. Jos nai-
sen kuukautiskierto on pidempi kuin
28 pdivéd, hedelméitys on todellisuu-
dessa tapahtunut mychemmin kuin
kaksi viikkoa kuukautisten alkamisen
jilkeen. Useimmille synnyttdjille teh-
dddn sikion ultraddnitutkimus ennen
20. raskausviikkoa, jolloin laskettua ai-
kaa tarvittaessa tarkistetaan sikion koon
perusteella. Myohempien tutkimusten
perusteella laskettua aikaa ei endd vaih-
deta.
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Istukka

Istukka alkaa kehittyd, kun munasolu
kiinnittyy kohdun seindméén joitakin
péivid hedelmoityksen jdlkeen. Istukan
normaali toiminta on sikion kasvun ja
kehityksen perusta. Istukka toimii koh-
dussa olevan sikion keuhkoina, mak-
sana, suolena, munuaisina ja ravinnon
vilittdjand. Ravinteetija happi kulkevat
didin verenkierrosta istukkaan ja siitd
napanuoran_verisuonia pitkin sikioon.
Vastaavasti napanuorassa olevat suonet
vievit gikiompverta hapettumaan istuk-
kaang jasamalla monet kuona-aineet
peistuvatpdidin verenkiertoon. Aineen-
vaithdunta tapahtuu ohuen kalvon lapi.
Alidin ja lapsen verenkierrot ovat istu-
kassa lahekkdin mutta eivit yhdisty.
Raskauden lopulla istukka painaa noin
500-800 g ja on muodoltaan levymai-
nen.

Istukka ldpédisee myos monia sikiol-
le haitallisia aineita kuten nikotiinia ja
alkoholia (alkoholista ja tupakasta tar-
kemmin s. 20).

Kohtu

Ennen raskautta kohtu painaa 50-70 g
ja on 7-9 cm pitkd. Raskauden lopussa
kohtu painaa ldhes kilon ja sen tilavuus
on noin 5 litraa. Kohtu kasvaa raskau-
den aikana lapsen kasvun tahtiin. Nel-
jannen raskauskuukauden aikana kohtu
nousee esiin lantiosta ja alkaa muokata
didin vatsan muotoa entistd selvemmin:
16. raskausviikolla kohdun pohja on
navan ja hdpyliitoksen puolivilissd, 24.
viikolla navan korkeudella ja 36. viikol-
la kylkikaarissa. Kohdun nopeutunut



kasvu saattaa olla merkki monisiki6-
raskaudesta. Kohdun pohja laskeutuu
yleensd pari viikkoa ennen synnytystd
ja kohtu muuttuu pallomaiseksi. Sa-
malla lapsen pééd asettuu tavallisimmin
alaspdin didin lantioon.

Sikion liikkeet
Ensisynnyttdjd tuntee sikion liikkeet
yleensd viimeistddn 20.—21. raskausvii-
kolla, uudelleensynnyttdja 18. viikon
aikoihin. Aluksi liikkeet saattavat tun-
tua "kuplimiselta” tai hennoilta ”hipai-
suilta”, kunnes ne vahvistuvat selkedsti
tunnistettaviksi pieniksi potkuiksi ja
toytdisyiksi.

Supistukset

Kohtu valmistautuu sy,

ksi supistukset kes-
tdvdt vain muutaman sekunnin, mutta
raskauden loppupuolella ne voivat kes-
tdd noin puoli minuuttia. Supistusten
tehtdvdnd on valmistaa kohdun kau-
lakanavaa synnytykselle. Kohdunsuu
voi viimeisten raskausviikkojen aikana
avautua jonkin verran, uudelleensyn-
nyttdjdlldi enemmaén kuin ensisynnyt-
tdjélla. Jos keskiraskaudessa esiintyy
kivuliaita supistuksia, kannattaa ottaa
yhteys ditiysneuvolaan. Ne voivat olla
merkki tulehduksesta, joka on hoidetta-

vissa.

Q!

Raskauden seuraaminen
Voit tutustua raskauden vaiheisiin tar-
kemmin tutkimalla seuraavan aukea-
man raskauskalenteria. Siind kuvataan
lyhyesti sikion kasvun vaiheet, ditiys-
neuvolassa tehtdvit tarkeimmaét tutki-
mukset ja muut huomioitavat ajankoh-
dat, kuten ﬁitiysavu&hakeminen.
Kalenterissa on i myos tér-
j kaana olevan

keimmaét sikio

turvallisuut vdt asiat, kuten

ladkkei ravintolisien kdytto ras-

kaud s. myos Raskautta vaa-
]01ta s. 19).

lalnen Raskauspdivikirja seu-
inua, perhettdsi ja vauvaasi vield
kemmin, viikko viikolta. Se léytyy
osoitteesta
www.folkhalsan.fi/raskauspaivakirja.

Voit pitdd pdivakirjan tdysin yksi-
tyisend, jakaa sen ldheistesi kanssa tai
halutessasi kdyd4d ldpi sen nostattamia
ajatuksia neuvolan terveydenhoitajan
kanssa.

* o
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RASKAUSKALENTERI

VIIKOT RASKAUDEN KEHITYS

Hedel-
moitys

Viikot
0-4

Viikot
5-8

Viikot
9-12

Viikot
13-16

Viikot
17-20
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Noin kahden viikon kuluessa kuukautisista.

Kahden viikon ikdinen alkio on nuppineulan paan kokoinen.

Noin 1,5 cm pitkalla sikiclla on pienet kad
Sydan, nen, korvat ja silmaluomet, her

napanuora alkavat kehittya.

10 viikon ikainen sikio on n @
20 9.

14 viikon ikéinen sikio on noin 9 cm pitka ja painaa noin 100 g.
Kohtu on suunnilleen nyrkin kokoinen. Sikidn paa on suuri,

noin puolet koko pituudesta. Kasvojen piirteet alkavat kehittya.
Korvat ja sukupuolielimet kehittyvat. Sikio harjoittelee hengitys-
ja nielemisliikkeita. Se potkii, likuttelee varpaitaan ja peuka-
loitaan, kaantelee paataan. Aiti ei kuitenkaan vield tunne naité

hentoja liikkeita.

18 viikon ikéinen sikié on 25-27 cm pituinen ja painaa 250—
300 g. Sikiolla on oma verenkierto, ja sydan lyo kaksi kertaa
nopeammin kuin aikuisen. Sikion iholle kasvaa pehmeaa nk.
lanugokarvaa, joka vahenee raskauden edetessa. Kulmakarvat
kasvavat. Istukka on tassa vaiheessa melkein yhta suuri kuin

a ja painaa noin

MUISTA!

Tutustu ohjeisiin terveellisesta
ruokav a. Lopeta tupakan
ja alkoholintkéytto! Pyyda
lopett: n tueksi ohjeita
aitiysneuvolasta.

ta raskauden aikana
itaan ladkkeita omin péin.
rkista ensin niiden turvallisuus
|adkarilta tai terveydenhoitajalta
tai apteekista.

Aidin hyvinvointi auttaa lasta:
syo terveellisesti, lepaa riitta-
vasti ja ulkoile mahdollisimman
paljon.

Sydéamenlydnteja voi jo kuul-
la. Sikio kelluu lapsivedessa
sikiokalvon muodostamassa
pussissa ja saa ravintonsa
napanuoran kautta. Siki6lla on
jo yla- ja alaleuka seka kielen
alku. Ensimméiset hampaiden
alut ilmestyvat. Varhaisraskau-
den yleinen ultradanitutkimus
tehdaan raskausviikolla 10-14
tavallisesti emattimen kautta.

Aitiysavustuksen saaminen
edellyttaa terveystarkastusta
neuvolassa tai laakarissa ennen
16. raskausviikon paattymista.

Nyt on aika sopia perhevalmen-
nuksesta terveydenhoitajan
kanssa. Valtaosa raskaana
olevista kay viikolla 18-21
ultradanitutkimuksessa, joka

siki6. Se suojelee siki6ta vahingoittavilta aineilta, mutta ei pysty tehddan vatsan pinnalta.

suodattamaan kaikkea. Aiti saattaa tuntea jo sikion liikkeet, jos

han on synnyttanyt aikaisemmin.



Viikot
21-24

Viikot
25-28

Viikot
29-32

Viikot
33-36

Viikot
37-40

22 viikon ikéinen siki6 on noin 30 cm pitka ja painaa 400-600 g.
Se liikkuu niin, etta ensisynnyttéjakin tuntee liikkeet. Sydamen
lyénnit kuuluvat hyvin. Viikolla 24 kohdun pohja on navan kor-
keudella. Nopeampi kohdun kasvu on usein merkki kaksosista.
Sikio harjoittelee imemistd, peukalo luiskahtaa usein suuhun.
Karvoitus ja kynnet kasvavat. Suojaava kalvo alkaa kehittya
ihoksi. Sikid nukkuu suurimman osan ajasta, mutta voi herata
ulkoa tuleviin &aniin tai tarinaan. Ennen viikkoa 22 keskeytyva
raskaus on keskenmeno. Viikolla 23-24 syntyva lapsi voi jaada
tehohoidon turvin eloon, vaikka onkin viela hyvin epakypsa.
Kehitykselliset riskit ovat viela suuret ja hoitolinjoja joudutaan
usein pohtimaan.

26 viikon ikainen sikié on noin 35 cm pitka ja painaa_noin
kilon. Siki6 liikkuu paljon, kaantyilee ja potkii niin,ettaliikkeet
nakyvat myos vatsan pinnassa. Sikio avaa ja sulkegsilmiaan,

ja silla on voimakas kasien ote. Kohtu on navamkorkeudella.
Ensimmaiset supistukset voivat tuntua siten; ettaatsa kovet-
tuu muutamaksi sekunniksi. Sikio on je.syntyién vauvan nakdi-
nen, mutta hennompi. Alle 28 viikor ikaisepa syntyvaa vauvaa
pidetaan hyvin ennenaikaisena Hanon viela hyvin epakypsa,
keuhkot ja monet muut elimet eivatole Vield taysin kehittyneet.
Tehohoidolla autettuna han‘faauseieloon, ja tulevaisuuden
ennuste on parantunutfheiden kehittymisen myota.

30 viikon ikdinengsikio‘@mnoin 40 cm pitka ja painaa noin 1,5
kg. Tassavaihgessasyntyneista vauvoista useimmat selviavat
tehohoidanavullajayammaisuuden riskit ovat jo pienet.

34 viikamyikainen sikio on noin 47 cm pitka ja painaa noin

2,7 kg. Painallisaantyy nopeasti. Sikio liikkkuu véhemman kuin
aikaisemmin, silla kohtu alkaa kayda sille ahtaaksi. Useimmat
lapset kaantyvat tassa vaiheessa paa alaspdin. Sikion ihon
pintaan muodostuu rasvamainen kerros, ns. lapsenkina. Kohtu
on korkeimmillaan ja ulottuu kylkiluihin asti. Ennenaikaisen
synnytyksen uhatessa synnytys pyritaan hoitamaan lahella
vastasyntyneiden osastoa. 35. raskausviikolla tarvitaan harvoin
enaa teho-osastoa. Alle 37 viikon ikdisend syntyvaa vauvaa
pidetaan ennenaikaisena, joten vauva ja iti voivat tarvita
lapsivuodeosaston tukea tavallista kauemmin.

Kohtu laskeutuu alemmaksi ja lapsen paa kiinnittyy lantion
pohjaan. Supistukset lisadntyvat huomattavasti. Lapsi potkii
kohdussa niin voimakkaasti, ettd voi pudottaa vatsan paélle
asetetun kirjan. Syntyessaan useimmat lapset ovat 49-52 cm
pitkia ja painavat 3000-4000 g. Lapsi syntyy keskimaarin viikol-
la 40, noin viikon poikkeamat ovat kuitenkin hyvin tavallisia.

\ g

Viikolla 22 voitte jo hakea ai-
tiys-, isyys- ja vanhempainrahaa
seka aitiysavustusta (lisatietoja:
www.kela.fi).

Valta isoja rasituksia. Suhtaudu
vakavasti alkaviin supistuksiin.

Muista kuunnella kehoasi ja
levata tarpeeksi. Valta ylimaa-
rdista rasitusta, varsinkin jos
kohtu supistelee herkasti.

Valta seisomatyotd, painavien
esineiden nostelemista ja muita
rasittavia toita.

Vauvan varusteet on hyva
laittaa valmiiksi jo téssa vai-
heessa. Useilla paikkakunnilla
jarjestetaan etukateen sovittuja
tutustumiskaynteja synnytyssai-
raalaan.

Lahde sairaalaan, jos lapsivetta
alkaa tulla, jos sinulla on kipuja
tai verenvuotoja, tai kun supis-
tukset ovat saannollisia (ks. luku
Synnytys). Jos lasketusta ajasta
on kulunut 10 paivaa, raskaana
oleva kdy sairaalan aitiyspolikli-
nikalla yliaikaisuusseurannassa.

Raskausaika | MEILLE TULEE VAUVA
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HYVINVOINNISTA
HUOLEHTIMINEN

erveellinen ravitsemus, lii-
—|— kunta, riittdva uni ja rentoutu-

minen vaikuttavat sekd didin
ettd lapsen hyvinvointiin. Vaikka ras-
kaus on luonnollinen tila, se on naisen
elimistolle rasitus. Kaikki elimet joutu-
vat mukautumaan uuteen tilanteeseen.
Aineenvaihdunta vilkastuu, hengitys ja
verenkierto tehostuvat, kohtu kasvaa.
Istukka erittdd raskauden aikana monia
entsyymejd ja hormoneja, jotka sddtele=
vit muutoksia yhdessé keltarauhasen ja
aivolisdkkeen kanssa. Elimisténfsuuret
muutokset vaikuttavat myos raskaama
olevan mielialan vaihteluibin{(ks. myos
Vanhemmuuteen valmistautuminen s.
28).

Raskausaika saa mon€t pohtimaan
omien eldmantapojen, kuten liikunnan
ja ruokailutottumusten, vaikutusta tule-
vaan lapseen. Raskaana olevan eldmén-
tavat vaikuttavat sikion kasvuun ja hy-
vinvointiin, mutta ennen kaikkia didin
omaan jaksamiseen. Koko perheen on
hyva kiinnittdd huomiota terveyttd tu-
keviin eldméntapoihin.

Ravinnontarve raskaus- ja
imetysaikana

Jokaisella perheelld on yksil6lliset
ruokatottumukset. Tédssd oppaassa esi-
tellddn tdrkeimmit raskaana olevan ja
imettdvdn naisen ravitsemukseen liit-
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tyvét asiat. Koko perheen ravitsemusta
késitellddn laajemmin oppaassa Syo-
dédédn yhdessd — ruokasuositukset lapsi-
perheille.

Monipuolisesti sydvédn, terveen nai-
sen ei tarvitse muuttaa ruokavaliotaan
raskauden aikana. Hyyd ravitsemus ras-
kauden aikana turvaadsikion kasvua ja
kehitystd sekd nopeuttaa syinnytyksesta
toipumista ja tukeejimetyksen onnistu-
mista.

Kolmeng, ensimmadisen raskauskuu-
kaudeny aikama naisen ravinnontarve
ei lisddnayguuri lainkaan. Tdmén jal-
keen lisdeénergiaa tarvitaan sen verran
kuinjsaa yhdestd voileivédstd paéllisten
kapssa, maitolasillisesta ja hedelmés-
ti. Aidin ei siis tarvitse syodd ’kahden
edestd’ vaan monipuolisesti ja riittdvan
usein. Imetysaikana diti saa energiaa
raskauden aikana elimist66n varastoi-
tuneesta rasvasta, ja ruoasta tarvitaan
saman verran lisdenergiaa kuin raskaus-
aikana.

Raskaana olevan ja imettdvdn didin
on tdrkedd syoda sddnnollisesti. Visy-
mys ja pahoinvointi voivat olla merkke-
jd siitd, ettd didin tulisi levdtd enemmaén
ja sydda sddnnollisemmin. Raskausai-
kana on hyvd sydda useita pienid ate-
rioita: aamupala, lounas ja pdivéllinen
sekd 2—4 vilipalaa.

Raskaana olevan ja imettavan
aidin ruokavalio

Suurin osa dideistd saa ruuasta kaikki
Kaikille
lasta odottaville ja imettédville dideil-

tarvitsemansa ravintoaineet.

le suositellaan kuitenkin ruoan lisdksi



D-vitamiinivalmistetta sekd foolihap-
povalmistetta raskautta suunniteltaessa
ja alkuraskauden aikana. Osalle dideis-
td voidaan neuvolasta suositella ruoan
liséksi rauta- tai kalsiumvalmisteiden
kayttoa. Monivitamiini-kivennéisai-
nevalmisteet ovat tarpeen vain silloin,
kun ruokavalio on yksipuolinen. A-vi-
tamiinia sisdltdvid valmisteita ei kdyte-
td raskausaikana. Ravintolisien kdytosta
on aina hyva keskustella neuvolassa.

Kasvikset, hedelmiit, marjat

ja viljat

Kasviksissa, hedelmissé ja marjoissa on
paljon tdrkeitd vitamiineja, kivenniis-
aineita ja kuitua, mutta vain niu
energiaa. Niitd tulisi sy6dd runs ,

mieluiten joka aterialla, jany a

5-6 annosta pdivéssd (annos oman
kouran kokoinen). Viri j uden
mukaisia kasviksia ttdad tuoree-
na tai pakastettun akana kuin
kypsennettynd.\Kas t ja marjat ke-

ventavat antavat makua. Pa-

vuissa, linsseissdja herneisséd on paljon
kasviproteiinia. Siemenet ja pdhkinét
sisdltavat hyvid rasvoja. Pdhkinédt, man-
telit, kasvikset, hedelmit ja marjat ovat
helppoja ja terveellisid vélipaloja.

Taysjyvaviljavalmisteet, kuten ohras-
ta, kaurasta ja rukiista tehdyt suurimot,
leivét ja puuro, siséltdvat runsaasti kui-
tua, rautaa ja B-vitamiineja. Viljavalmis-
teita on suositeltavaa nauttia jokaisella
aterialla. Keksit, leivonnaiset ja viinerit
sisdltavit kovia rasvoja, sokeria ja pal-
jon energiaa, joten niitd ei ole hyvé syo-
dé péivittdin.

Viisi askelta terveempéan tulevaisuuteen

1. Viisi annosta kasviksia, marjoja ja
hedelmia paivassa

2. Pehmeiden rasvojen suosiminen

3. Runsaasti sokeria ja suolaa sisaltavien
elintarvikkeiden ka ahentaminen

4. Janojuomaksi vesi

5. Perheen yhtei .

a ja maitotuotteet
dytossd on syytd kiinnittaa
maéadrdn lisdksi rasvan laa-
On suositeltavaa kdyttdd kasvi-
rdisid pehmeitd rasvoja ja vélttdd
eldinperdisid ja muita kovia rasvoja
(kookos- ja palmuéljyjd). Leivalla kay-
tetddn 60-80 % rasvaa sisdltdvid rasia-
margariineja. Ruuanlaitossa kannattaa
suosia rasiamargariinia, juoksevaa kas-
vidljyvalmistetta tai kasvioljya.

Kalan sisdltdméd rasva on hyvénlaa-
tuista, ja kalaa suositellaan raskaana
oleville 2—3 kertaa viikossa eri kalalaje-
ja vaihdellen (esimerkiksi seiti, kirjolo-
hi, nierié tai taimen, siika ja muikku).
Haukea viltetddn kokonaan raskauden
ja imetyksen aikana sen sisdltdméan
elohopean takia. Itdmerestd pyydettyd
merilohta, taimenta ja isoa yli 17 cm:n
pituista silakkaa suositellaan syotavak-
si vain 1-2 kertaa kuukaudessa. Graavi-
suolattuja tai kylmédsavukalavalmisteita
valtetddan, samoin raakaa kalaa sisilta-
vad ruokalajeja kuten sushia. N&itd voi
syodd kuumennettuina, jos tuotteen
lampotila on noussut kauttaaltaan vi-
hintddn +70 asteeseen. Vaaleaa lihaa ja
kalaa suositellaan.

Raskausaika | MEILLE TULEE VAUVA

11



12

Lihasta ja lihavalmisteista on hyvi
valita védhérasvaisia ja véhdsuolaisia
vaihtoehtoja. Maksaruokia tulee valttda
raskauden aikana niiden suuren A-vi-
tamiinipitoisuuden takia. Maksamak-
karaa ja -pasteijaa voi sy6dd enintddn
200 g viikossa ja korkeintaan 100 g ker-
ralla. Liha on kypsennettdvd asianmu-
kaisesti ja lihavalmisteista valitaan vain
kypsennetyt tuotteet.

Maito, hapanmaitovalmisteet ja juus-
to ovat tdrkeitd proteiinin, D-vitamii-
nin, kalsiumin, jodin ja monen muun
ravintoaineen ldhteitd.  Nestemadisid
maitovalmisteita on hyoddyllistd sisil-
lyttdd ruokavalioon raskausaikana 5-6
dl/vrk ja lisdksi 2-3 viipaletta véhés
rasvaista juustoa. Juusto on hyvd kal<
siumin ldhde ja korvaa maiteaf mutta
sen jodipitoisuus on vdhdinen werrat-
tuna nestemdisiin tuotteisiin.j)Kannat-
taa pitdd mielessd, ettd menet maito-
valmisteet, kuten mmaustetut jugurtit
ja rahkat, sisdltawdt rumsaasti sokeria.
Pastéroimattemasta, maidosta valmis-
tettuja home- ja tuerejuustoja viltetddn
listeriavaaran vuoksi.

Neste

Raikas vesi on paras janojuoma. Sopi-
via ruokajuomia ovat rasvaton maito tai
piimé ja vesi. Raskauden ja imetyksen
aikana voi juoda kahvia kohtuullisesti
(korkeintaan 3 dl eli noin 2 kupillista
péivassd) sen korkean kofeiinipitoisuu-
den vuoksi. Samasta syystd energia- ja
kolajuomia ei suositella raskaana ole-
ville. Runsas kofeiinipitoisten tuot-
teitten nauttiminen saattaa aiheuttaa
didille syddmentykytystd ja vapinaa.
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Kofeiini kulkeutuu istukan ja rintamai-
don kautta my6s lapseen ja voi vaikut-
taa haitallisesti raskauden kulkuun ja
lapsen kehitykseen.

Sokeri ja makeuttajat

Vdhentamalld sokerin, kidytt6d estetddn
liiallista painonnousuajja hampaiden
reikiintymistd. Liséttyé, sokeria on pal-
jon esimerkiksi vitwoitus- ja mehujuo-
missa ja lugnnestaan tuoremehuissa
(tdysmehut). Niitd Kannattaa juoda vain
satunnaisestiy tuoremehuakin enintdan
lasillinen)pdivissd. Raskauden ja ime-
tyksenjaikana voi juoda mehuja ja juo-
mia, jotka on makeutettu mm. steviagly-
kosidilla, aspartaamilla, asesulfaamilla,
taumatiinilla ja sukraloosilla. Valitse
péivittdiskdyttoon mieluiten makeut-
tamattomia tuotteita. Lakritsaa tai sal-
miakkia kannattaa kéyttdd vain vihén,
koska ne sisdltdvit paljon glykyrritsii-
nid, joka voi aiheuttaa turvotusta ja ve-
renpaineen nousua. Muitakin makeisia
on syyta kédyttdd vain kohtuullisesti.

Suola

Suolaa on kéytettdvd mahdollisimman
vahan, koska se lisdd turvotusta, kuor-
mittaa munuaisia ja nostaa verenpainet-
ta. Kannattaa lukea pakkausmerkintsja
ja valita vihemméin suolaa sisdltdvia
vaihtoehtoja sekd valttdimédan suolaisia
naposteltavia tai muita runsaasti suolaa
sisdltdvid elintarvikkeita, kuten suola-
kurkkuja tai meetvurstia. Useat maus-
teseokset, maustekastikkeet ja liemi-
valmisteet sisdltavdt runsaasti suolaa.
Marinoidut broileri- ja lihavalmisteet,
leikkeleet, makkarat, juustot, leipa seka



monet naposteltavat sisdltdvat paljon
suolaa. Suolaksi valitaan jodioitu suola,
mutta sitdkin kédytetddn niukasti. Ruo-
kien makua voi lisdtd kdyttamalld niissd
suolan ohella tai sijaan perusmausteita,
yrttejd, juureksia ja hedelmia.

Vitamiinien ja kivennais-
aineiden lisatarve

Raskaana oleva nainen tarvitsee taval-
lista enemmaén vitamiineja ja kivennis-
aineita, koska siki6 ottaa tarvitsemansa
ravintoaineet didin kehosta. Siki6 kér-
sii harvoin puutostiloista, mutta &didin
hyvinvointiin yksipuolinen ruokavalio
voi vaikuttaa.

D-vitamiini

D-vitamiinin tarve lisddntyy raskauden
ja imetyksen aikana. Parhaitayravinnon
D-vitamiinin ldhteitdovatwmitaminoidut
maitovalmisteet, mapgariinit ja kala.
Vitaminoitujen maiteyalmisteiden ja
margariinienfkdytto on turvallista, eikd
liikasaannin vaaraa ole. D-vitamiinival-
mistetta (10 pg/400 IU vuorokaudessa)
suositellaan kaikille raskaana oleville
ja imettaville naisille (ympéri vuoden)
ruoan lisdksi.

Foolihappo

Foolihappo eli folaatti (ruoassa olevasta
vitamiinista kdytetty nimi) on B-ryh-
mén vitamiini, jonka tarve lisddntyy
raskauden aikana. Se on tdrked ravin-
toaine sikion kehittymisessd. Folaatin
puutteella voi olla osuutta sikién her-
mostoputken
(NTD) synnyssd. Raskaana olevien ja

sulkeutumishéirioiden

imettdvien aitien tulee suosituksen mu-
kaan saada folaattia 0,5 mg (= 500 mik-
rogrammaa, pg) vuorokaudessa.
malaiset nuoret naiset saavat folaattia

Suo-

ruoasta keskimddrin vain puolet tdstd
madrdstd. Folaatin saannin parantami-
seksi on tdrkedd syddad tdysjyvdviljaa
ja nauttia runsaasti kypsentdmattomia
kasviksia, hedelmid)ja marjoja péivit-
tdin koko raskauden ajan.

Kaikille dideille suositellaan foolihap-
polisdn Kayttéd raskauden suunnitte-
luvaiheestahl 2™ raskausviikon loppuun
saakka ‘sikion hermostoputken sulkeu-
tumishdirion ehkdisemiseksi. Ruuasta
saatavan folaatin lisdksi suositellaan
0,4 mg eli 400 pg/vrk annosta. Joissa-
kin tilanteissa kdytetddn tdtd suurempaa
annosta, esimerkiksi tiettyjen ldadkkei-
den kdyton tai sairauksien vuoksi tai
kun perheessé tai suvussa on aiemmin
esiintynyt hermostoputken sulkeutu-
mishdiri6itd. Lisdtietoa foolihaposta ja
ravintolisdn yksil6llisestd kaytostd saat
neuvolasta ja hoitavalta ladkarilta.

Rauta

Raudan tarve moninkertaistuu raskau-
den aikana. Rautaa tarvitaan muun
muassa didin punasolujen rakentami-
seen ja hapen kuljettamiseen elimis-
tossd sekd istukan kehittymiseen ja
toimintaan. Raudan pé&éldhteitd ovat
liha, kala ja tdysjyvévilja. Lihan ja kalan
rauta imeytyy hyvin. C-vitamiinipitoi-
set ruoka-aineet parantavat viljassa ja
kasviksissa olevan raudan imeytymista.
Aina rautaa ei saada riittdvasti, vaikka
ruokavalio olisi monipuolinen. Tavalli-
sesti ruokavaliosta saadaan noin puolet
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raskauden ajan raudan tarpeesta ja toi-
nen puoli on saatava didin rautavaras-
toista tai rautavalmisteesta. Neuvolassa
arvioidaan, tarvitseeko raskaana oleva
rautavalmistetta. Imetys ei lisdd raudan
tarvetta.

Kalsium

Kalsiumia tarvitaan sikién luuston
kehitykseen. Suurin osa naisista saa
riittdvasti kalsiumia. Kalsiumvalmiste
on tarpeen, jos ruokavaliossa on vain
vdhdn maitovalmisteita tai kalsiumilla
tdydennettyjé elintarvikkeita tai niitd ei
kéytetd lainkaan. Téll6in kalsiumia tu-
lee ottaa 500—1000 mg vuorokaudessa.
Rautavalmistetta ei tule ottaa yhté aikaa
kalsiumvalmisteen kanssa, koska Kal
sium estdd raudan imeytymistd. Kalsiu-
mia tarvitaan myo6s imetyksentaikana.
Jos kalsiumlisdd on tarvittn raskavden
aikana, jatketaan sen kdyttod imetysai-
kana 500-1000 mg/vrk

Jodi

Jodia sisdltdvd ravintolisd on tarpeen,
jos ei kdytetd nestemdisid maitotuottei-
ta. Jodilisdn kaytté suunnitellaan yh-
dessd neuvolassa.

Raskaudenaikainen
painonnousu

Naisen paino nousee keskiméddrin 14—
15 kg raskauden aikana. Lisdpainoa ker-
tyy kohdun, sikion, lapsiveden, istukan
ja rintojen kasvusta sekd didin kehon
lisddntyneestd verimédrdstd. Muutaman
ensimmadisen raskauskuukauden aikana
paino voi jopa laskea. Painon kehitys
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on yksil6llistd, ja raskauden aikaisissa
painonnousun
huomioon &idin ldhtépaino.

Painoa on syyta tarkkailla, silld liian
vidhdinen painon lisdys voi olla merkki
sikion hitaasta kasvusta. Jatkuva liial-
linen painonnousu puolestaan rasittaa
elimistod. Akillinen {mepea painon-
nousu voi kertoa siitdy, ettd”elimistoon
kerddntyy liikaa“mestettd (ks. myds
Turvotus s. 18).hRaskauden aikainen

suosituksissa otetaan

suuri painennousu altistaa raskausajan
diabetekselleneli” sokeriaineenvaihdun-
nan'léiriglle; joka puolestaan voi johtaa
sikion liian suureen kasvuun ja vasta-
syntyneen matalaan verensokeritasoon.

Suuri raskauden aikainen painon-
nousu altistaa ylipainoisuudelle vield
raskauden jalkeenkin. Lihavuus on mo-
nen pitkdaikaissairauden, kuten aikuis-
tyypin diabeteksen, riskitekijd. Terveel-
linen ravinto ja riittdva litkunta auttavat
painonhallinnassa, samoin kuin hyvi
mieliala.

Hampaiden hoito ja fluori

Raskaan olevan ja imettdvdn &didin on
tdrkedd huolehtia hampaittensa kun-
nosta sekd itsensd ettd lapsensa vuoksi:
lapsen hampaiden aiheet kehittyvit jo
sikikaudella. Hampaiden terveyden
kannalta tdrkein hivenaine on fluori.
Pédivittdin kaytettynd fluorihammastah-
na vahvistaa hampaita. Terveyskeskuk-
set jdrjestdvidt odottavien ditien suun
terveydenhuollon.



Liikunta

Terveyttddn kannattaa hoitaa liikku-
malla ja ulkoilemalla my6s raskauden
aikana. Hyvé kunto edistdd myos sikion
kasvua ja terveytta. Liikunta virkistdd ja
kohottaa mielialaa sekd tukee raskaus-
ajan painonhallintaa. Se voi myds hel-
pottaa raskausajan oireita kuten sel-
kdvaivoja, ummetusta, vidsymystd ja
jalkojen turvotusta.

Jos raskaus sujuu normaalisti, voi
terve nainen jatkaa aikaisempia liikun-
taharrastuksia yleensd aivan raskauden
loppupuolelle asti. My6s uuden liikun-
taharrastuksen aloittaminen raskaus-
aikana on sallittua. Raskauden aikana
sopivia liikuntamuotoja ovat esi
kiksi kéavely, sauvakévely, hiihto,
ja kuntosaliharjoittelu. Om
set kertovat yleensd millajinen liikunta
on sopivaa. Keskiras
on syytd valttda lajgj
hyppyjd, kuro

uK-

keen
sa tehddan
uita dkillisid

n liittyy tapa-
Liikunta tulee “aloittaa varovasti sil-
loin, jos sitd ei ole harrastanut lainkaan
ennen raskautta. Sopiva aloitustahti
on 15 minuuttia liikkumista kerrallaan
kolmena péivénd viikossa. Liikunnan
teho on sopiva, kun sen aikana pystyy
puhumaan, mutta hengéstyy jonkin
verran. Liikunnan kestoa pidennetddn
védhitellen 30 minuuttiin ja harjoitus-
kertoja lisédtddn. Tavoitteena on liikkua
suosituksen mukainen maéaré eli vdhin-
tddn 150 minuuttia viikossa (30 min. x
5).

Liikuntaa ja voimakasta fyysistd rasi-
tusta on syytd vilttdd, jos raskaudessa
on ongelmia kuten hoitoa vaativaa su-
pistelua (ennenaikaisen synnytyksen
uhka) tai verenvuotoa eméattimesta.

>
N

\\
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RASKAUSAJAN
OIREITA

askaus rasittaa ditejd eri ta-
Q voin: joillakin on paljon ras-

kauden aikaisia oireita ja
tuntemuksia, toisilla vain vdhdn. Osa
raskausajan vaivoista liittyy ldhinné al-
kuraskauteen, osa ilmenee tyypillisesti
vasta keski- tai loppuraskauden aikana.
Vaikka erilaiset raskauteen liittyvét oi-
reet voivat tuntua hankalilta tai pahoil-
ta, ne eivét yleensd altista vauvaa mins
kédnlaisille vaaroille.

Vasymys

Jotkut raskaana olevat aidit ovat ela-
ménséd kunnossagja pirteité, osa taas on
varsin vésyneitd sekd raskauden ensim-
maéisten ettdWiimeisten kuukausien ai-
kana. On hyvé levatd mahdollisuuksien
mukaan myods keskelld tyopdivédd. Jos
vasymys kestdd parikin viikkoa, kannat-
taa ottaa asia puheeksi ditiysneuvolan
terveydenhoitajan tai lddkdrin kanssa
(ks. my0s Anemia s. 17).

Lammonnousu

Raskauden alkuvaiheessa naisen ruu-
miinldmpo6 tavallisesti nousee jonkin
verran. Lievd ldmmonnousu ei vaadi
hoitoa. Jos raskauden aikana nousee
kuume, pitdd ottaa yhteyttd ditiysneu-
volaan tai ladkariin.

MEILLE TULEE VAUVA | Raskausaika

Pahoinvointi ja kuvotuksen
tunne

Noin puolet raskaana olevista karsii
pahoinvoinnin tai kuvotuksen tuntees-
ta raskauden alkupuolella, erityises-
ti aamuisin kun vatsa on tyhjd. Myos
huimaus ja silmissd mustuminen ylos
noustessa voivat liittyaytdhian. Kuvo-
tuksen tunne saattaa}liittyd joihinkin
tiettyihin hajuihinjtai Jmakuihin, silld
haju- ja makdaisti herkistyvit raskau-
den myo6td, Varsinainen pahoinvointi,
johon Jiittyy oksentelua, loppuu ta-
valligestipkolmen raskauskuukauden
jatkeemy dasillinen vettd tai mehua jo
ennen singystd nousemista tai pieni
leipdpala tai keksi heti nousemisen jil-
keen saattavat lieventdd pahoinvointia.
Sédngystd kannattaa nousta hitaasti ja
rauhallisesti. Pahoinvointi voi yllattaa
my0s keskelld pdivéd vatsan tyhjetessa.
Sen vilttdmiseksi on hyvéd syodé pdivan
mittaan joitakin pienid vélipaloja. Kova
oksentelu ei ole normaalia raskauden-
kaan aikana. Siihen on pyydettdva l4a-
kariltd hoito-ohjeita.

Rintojen kasvu ja aristus

Rinnat alkavat suurentua ja ne saattavat
tuntua aroilta ja pingottuneilta. Toises-
ta raskauskuukaudesta ldhtien niistd
voi tihkua maitoa. Rinnat ovat tédssd
vaiheessa herkit kylmaille, joten ne on
pidettdvad lampimind. Hyvat ditiysliivit
kannattaa hankkia jo raskauden puoli-
vélissd. Talvella kannattaa kéyttdaa ulko-
na esimerkiksi suurta villaista kaulalii-
naa rintojen suojana. Kylméssd vedessa
uiminen ei ole suositeltavaa. Nédnneja



voi hieroa apteekista saatavalla perus-
voiteella, jotta niiden iho vahvistuisi
ja kestdisi imetyksen. Jos ndnnien padt
ovat pienet tai sisddnpdin kddntyneet,
niitd kannattaa varovaisesti venyttdd
pdivittdin jo muutamaa kuukautta en-
nen synnytystd, jotta vauvan olisi hel-
pompi saada niistd kiinni.

Valkovuodon lisaantyminen

Emaéttimestd tuleva valkovuoto lisddn-
tyy tavallisesti raskauden aikana. Kuti-
seva tai pistdvdn hajuinen vuoto on tut-
kittava, koska syynd voi olla tulehdus.
Alapesun voi tehdd pelkilld vedelld,

saippua saattaa drsyttda limakalvojz@

Alkuraskauden verinenWuo

Niukkaa veristd vuoto
joka neljannelld ras

kuraskauden ajan jolloin kuu-

disi a. Tdma vuoto

kautisvuodon
liittyy sii
nasolu kiinnitty
Yhdynt6jd on syytd vélttdd niin kauan
kuin verenvuotoa esiintyy. Neuvolaan
kannattaa ottaa yhteyttd muutaman péi-
vén sisdlld, mikali vuoto jatkuu.
Verisen vuodon taustalla voi

hedelmé6itynyt mu-
ohdun limakalvoon.

olla
my0s monia muita syitd. Kuukautis-
vuotoa runsaampi verenvuoto ja sithen
liittyvét supistuksen omaiset kivut voi-
vat olla merkki alkavasta keskenmenos-
ta. Talloin on hyvéd ottaa yhteyttd laa-
kérin vastanotolle. Riittad, ettd 1dakariin
hakeudutaan ldhimpénd arkipédivéna.
Jos varhaisraskauden veriseen vuotoon
liittyy toispuoleista tai voimakasta ala-

vatsakipua, hartiapistosta tai pyortymi-
nen, saattaa oireiden taustalla olla koh-
dunulkoinen raskaus. Néissa tilanteissa
pitdéd ottaa yhteyttd sairaalan poliklinik-
kapéivystykseen.

Virtsaamistarve &
Raskauden alkuaikoina, ja‘€rityisesti juu-

ri ennen kuin k utisten pitédisi alkaa,

on tavallista i, raskaana oleva tuntee
epamaargi ainontunnetta alavatsas-
sa. Tams: verisuoniston laajentu-

erenkierron vilkastumisesta.
irt: isen tarve lisddntyy varsinkin
0 ksen loppuaikoina, kun suurentu-
t kohtu painaa virtsarakkoa. Myds vau-
van liikkeet voivat aiheuttaa didille virt-
saamistarvetta ja jopa virtsan karkailua.

Hikoilu

Hikoilu lisddntyy raskauden aikana sa-
malla kun muukin aineenvaihdunta vil-
kastuu. Hygieniaan kannattaa kiinnittdd
erityistd huomiota.

Narastys

Raskauden loppupuolella tavallinen
kiusa on néréstys, joka johtuu mahanes-
teen nousemisesta ruokatorveen. Néaras-
tys voi tuntua poltteena kurkunpéis-
sd, rintalastan takana tai yldvatsassa.
Sitd voi vdhentdd vilttdmalld vahvasti
maustettuja tai rasvassa kéristettyjd ruo-
kia seki kahvia ja vahvaa teetd. Aitiys-
neuvolasta saa tietoa turvallisista néras-
tyslddkkeistd. Nardstys havida itsestddn
lapsen synnyttya.
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Anemia

Véasymys saattaa johtua anemiasta eli
veren punasolujen vdhenemisestd. Va-
symyksen ohella anemian oireita voivat
olla kalpeus, syddmen tykytys, hengés-
tyminen rasituksessa sekd huimaus. Ve-
ren hemoglobiini laskee usein raskau-
den aikana, silld veren maéérd lisddntyy
ja veri tavallaan laimenee. Tarvittaessa
ldadkari tai terveydenhoitaja suosittelee
rautalddkkeitd. C-vitamiinia sisdltavat
kasvikset ja hedelmit ja myds liha- ja
kalaruoat edistdvit raudan imeytymista.

Suonikohjut

Suonikohjut eli alaraajoissa esiintyvit
pinnalliset laskimolaajentumat voivat
lisddntyd tai kasvaa raskauden @ikana,
kun kohtu painaa laskimoita’\Vaivan
vidhentdmiseksi voi kayttdd tukisukkia,
jotka vedetddn jalkaan.jo ‘séngyssd en-
nen ylésnousuagJalkoja on, hyvd myos
lepuuttaa keskelld péivéda nostamalla
ne ylos. Yollalwei pitdd tyynyéd jalkojen
alla. Kengit eivit saisi puristaa eivitka
olla kovin korkeakorkoiset. Kenkid voi
vaihtaa pdivdn aikana, jotta jalat saavat
vaihtelua.

Suonenveto

Raskaus altistaa lihaskrampeille. Taval-
lisimmin suonenveto eli kivulias lihas-
supistus tulee pohje- tai reisilihakseen
yOaikaan. Siihen auttaa vastaliike eli
jannittyneen lihaksen venyttdminen.
Esimerkiksi pohjelihaskrampissa voi
ojentaa polvea, ottaa isosta varpaasta
kiinni ja vetdd jalkaterdd ylospdin tai
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painaa jalkapohjaa vuodetta vasten.
Kramppaavaa lihasta voi hieroa kevyes-
ti. Kylmépakkaus (esimerkiksi pakaste-
vihannespussi) auttaa ensiapuna. Jalat
on hyva pitdd lampimind yolla.

Ummetus ja perapukamat

Kohtu painaa kasvaessaan” myds pe-
rdsuolta ja lisdd“taipumusta perdpu-
kamiin eli perdamkon alueen laskimo-
laajentumdin\ Rerapukamat pahenevat
ummetuksesta, jota voi hoitaa sopivalla
ruokévaliplla ja litkkunnalla. Ummetusta
yahentéddagrunsaskuituinen ruoka — téys-
jyvaleipd ja -puuro, kasvikset, marjat,
hedelmit — sekd riittdvd nesteiden naut-
timinen. Tarvittaessa ruokaan voi lisatd
suolen toimintaa edistdvid vehnénlesei-
td tai -alkioita ja kuivattuja hedelmia.
Liikunta estdd ummetusta vilkastutta-
malla suolen toimintaa.

Selkakivut

Vatsan kasvaessa seldn lihakset jou-
tuvat kovaan rasitukseen, mikd usein
tuntuu selkdkipuina. Niitd voi vdhentaa
pitdmalld ryhdin hyvdnd ja tukemalla
selkdd vatsalihaksia jannittdmaélla. Hy-
vt ditiysliivit ja tilavat, matalakorkoi-
set kengét helpottavat seldn vaivoja. On
hyvd nukkua patjalla, joka mydétiilee
selkdd mutta samalla antaa sille tukea.
Jannittyneet selkdlihakset laukeavat va-
rovaisella hieronnalla ja levolla. Vatsan
ja seldn lihaksia vahvistavaa liikuntaa
ja kevyttd voimistelua suositellaan.
Voimisteluohjeita voi kysyé ditiysneu-
volasta.



Turvotus

Lievi turvotus on normaalia, ellei sii-
hen liity verenpaineen nousua tai val-
kuaisen erittymistd virtsaan. Jos paino
nousee adkillisesti (keskikokoisella nai-
sella yli 500 g viikossa) tai turvotukseen
liittyy voimakasta ihon kutinaa, pitdd
ottaa yhteyttd neuvolaan tai ladkériin.
Turvotus ja kutina voivat olla merkkeja
raskauden aikaisesta maksasairaudesta
(raskaushepatoosi).

lhon tummuminen

Tho saattaa tummua odotusaikana, eri-
tyisesti ndnneissd ja ulkosynnyttimissa.

Vatsaan ilmestyy usein ruskea viix@

RASKAUTT.
TEKIJOI

Tulehdukset

Raskauden aikana on erityisen tdrkedd
pyrkid vdlttdmaan sellaisia tulehduksia,
joista voisi olla haittaa siki6lle. Tartun-
nan vaaraa voi vdhentdd merkittavasti
noudattamalla huolellisesti suojautu-
misohjeita. Toksoplasma (tulehduk-
sia aiheuttava alkueldin) voi esiintyd
tavallisessa kotikissassa, marsussa tai
koe-eldimissd. Tartunnan ehkédisemi-
seksi tulee vilttdad eldinten ulosteiden
ja esimerkiksi kissanhiekan kisittelya
sekd estdd kissaa nukkumasta raskaana
olevan sdngyssa.

NTAVIA

kasvoihin voi ilmestyd nk. maksaldis-
kid. Varsinaista parannuskeinoa tum-
mumiseen ei ole; iho vaalenee synny-
tyksen jalkeen.

Raskausarvet

Raskaana olevalle % raskausar-
pia rintoihin, vatsaamja iin, kun iho
venyy ja ihon sidekudes repedd. Uusia

Elintarvikkeiden kisittelyssd nouda-
tetaan normaalia hygieniaa (www.evira.

filportalffi/elintarvikkeet/). Elintarvikkeista
saaduista bakteereista listeria on vaaral-
linen raskaana oleville. Listerioosia voi-
daan ehkdistd pesemidlld kddet hyvin
lihan késittelyn jdlkeen. Ristisaastumis-
riskin vuoksi raakoja ja kypsiéa tuotteita
ei tule késitelld samoilla vélineilla. Lis-
teriariski haviia, kun tuotteita kuumen-
netaan kunnolla niin, ettd lampdotila
kauttaaltaan on yli +70 astetta. Valmis-
ruuat ja pakastevihannekset kuumen-
netaan ennen syomistd pakkauksen oh-
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jeiden mukaisesti. Tuoreet vihannekset
on syytd huuhtoa mahdollisen mullan
poistamiseksi. Lisdksi kannattaa vélttda
tyhjiopakattuja kylmésavu- ja graavika-
lavalmisteita, homejuustoa sekd pasto-
roimattomasta maidosta valmistettuja
juustoja ja pastéroimatonta, nk. tilamai-
toa.

Sukupuoliteitse tarttuvia tauteja ja
tulehduksia voi estdd raskauden aikana
kayttamalld yhdynnoissd kondomia.

Tupakointi

Tupakointi on monin tavoin haitallista
didille ja lapselle. Tupakansavu aiheut-
taa usein pahoinvointia raskaana oles
valle. Savun siséltdma4 nikotiini ja haké
imeytyvit didin vereen ja kailkéuthwvat
istukan kautta lapseen sekd vaikeutta-
vat istukan toimintaa. Sikiomy elimis-
tossd nikotiinipitoisuus, ompkorkeampi
kuin &idilld. Tupakgivienyditien lapset
ovat syntyessddn\useilgpienempid ja
drtyisdmpia“Kuin\\tupakoimattomien.
Raskauden aikainen’ tupakointi saattaa
vaikuttaa sikion aivojen ja keuhkojen
kehitykseen seki altistaa vauvaa tuleh-
dussairauksille syntymaén jdlkeen.
Tupakoinnin lopettamiseen saa tu-
kea neuvolasta tai netista (www.stumppi.
fi, neuvontapuhelin 0800 148 484). Ni-
kotiinikorvaushoitotuotteita tar-
vittaessa (laastaria lukuun ottamatta)
kdyttdd odotusaikana tupakoinnin lo-

voi

pettamisen tukena.

Oman ja tulevan lapsen terveyden
vuoksi didin ja isédn tulisi lopettaa tupa-
kointi mahdollisimman pian raskauden
alettua, mieluiten jo raskautta suunni-
teltaessa.
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Alkoholi

Alkoholi on siki6vaurioita aiheuttava
aine. Aidin kiyttiessd alkoholia myds
sikio altistuu alkoholille, koska alkoho-
li ldpédisee istukan ja siirtyy napanuo-
ran kautta sikioon. Alkoholipitoisuus
sikiossd voi olla jopa,korkeampi kuin
didin veressd.

Humalahakuinen alkohelinkidytté on
erityisen vaarallistasikiélle. Sikion eli-
met muodostévateaskauden ensimméi-
sen kolmanneksen ‘aikana. Alkuraskau-
den huamalahakuinen alkoholinkéyttd
vol atheuttad siki6lle epdmuodostumia,
esimerkiksi syddnvian. Tdmén vuoksi
humalahakuista alkoholinkadyttod tulee
valttdd silloin, kun raskaaksi tuleminen
on mahdollista. Kun raskaus on todettu,
alkoholia ei pidéd kayttdd lainkaan.

Alkoholi hidastaa sikion kasvua koko
raskauden ajan, ja lapsi voi syntyd pie-
nipainoisena. Sikion keskushermosto
vaurioituu herkimmin; pahimmillaan
lapselle voi tulla kehitysvammoja. Si-
kiovaiheen alkoholivauriot saattavat ai-
heuttaa myds lapsen keskittymiskyvyn,
oppimisen ja kielellisen kehityksen on-
gelmia.

Turvallista rajaa alkoholinkéytolle
raskausaikana ei voi asettaa. Runsas
alkoholinkédytt6 raskauden aikana voi
lisdtd keskenmenoriskid. Vaarana ovat
hédiriot istukan toiminnassa, verenvuo-
dot ja niiden aiheuttama tulehdusvaara
sekd istukan ennenaikainen irtoami-
nen. Sektiot (keisarileikkaukset) ovat
alkoholin suurkuluttajilla muita syn-
nyttdjia yleisempia.

Raskaus on luontevaa aikaa muuttaa
myos alkoholin kayttod, silld tuleva



Alkoholinkayttoa
tulisi rajoittaa jo silloin,
kun raskaaksi tulemista toivotaan
ja se on mahdollista. Raskauden
toteamisen jalkeen alkoholia ei pida
kayttaa lainkaan. Turvallista rajaa
alkoholikaytélle raskausaikana
ei voida asettaa.

lapsi kannustaa muuttamaan eldmén-
tapoja. Apua ja tukea alkoholin kdyton
lopettamiseksi on saatavilla terveyss
keskuksesta kuten esimerkiksi &itiys-
neuvolasta sekd oman alugenfA<klini-
kalta (www.a-klinikka.fi). Osoitteesta Www.
paihdelinkki.fi 16ydét tietoafalkeholista ja
muista péihteistd sekd netissé toimivis-
ta ryhmistd, jetkaftukewat péaihteetto-
mén eldméntavan hatjeittelemista.

Huumeet

Kaikki
ldapi sikioon. Huumeiden vaikutukses-
ta sikion kasvu hidastuu. Istukka voi

huumeet kulkeutuvat istukan

irrota ja synnytys kdynnistyd ennenai-
kaisesti. Huumeiden kéytostd johtuva
didin mahdollinen itsensd laiminlyo-
minen, huono fyysinen kunto, puut-
teellinen ravitsemus ja infektiot voivat
vaarantaa raskauden ja syntyvéin lapsen
terveyden. Pédihteitd kayttdva diti tarvit-
see usein apua huume- tai alkoholion-
gelman hoitamisessa. Apua on hyvi
hakea mahdollisimman varhaisessa vai-

heessa esimerkiksi ditiysneuvolan kaut-
ta tai suoraan valtakunnallisista pdih-
deongelmien hoitoon erikoistuneista
Pida kiinni® -ensikodeista ja avopalve-
luyksikoistd (www.ensijaturvakotienliitto.fi).
Pdihdeneuvontapuhelin pdivystdd vuo-
de jokaisena pdivdndnumerossa 080 09
0045. Puhelimeen vastaa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilainen.

Irti Huumeistapy (WwWw.irtihuumeista.fi)
antaa tietoafhummeista ja huumeriip-
puvuudestatseka niiden vaikutuksista
kayttgjdan tai perheeseen. Neuvoja ja
tukéa saagpuhelimitse ja sdhkopostilla
(ks. “@saitteet yhdistyksen verkkosivul-
ta).Ralveleva puhelin 010 80 4550.

Ladkkeet ja tutkimukset

Raskauden aikana ei saa ottaa mitddn
ladkkeitd tai
neuvottelematta ensin asiasta ladkarin
tai terveydenhoitajan kanssa. Noudata
annostusohjeita. Jos kdyt muista syista

luontaistuotevalmisteita

ladkarilld ja hammaslddkarilld, muista
aina kertoa raskaudesta. Tdlloin lddkari
osaa ottaa raskauden tutkimuksissa ja
hoidoissa huomioon, silld esimerkiksi
rontgentutkimuksia tulee vélttada.

Tietoa ladkkeiden ja muiden aineiden
vaikutuksista sikioon voi kysyd HUS:n
teratologisesta tietopalvelusta (p. 09-
471 76500, arkisin 9—12). Teratologinen
tietopalvelu on koko maan kattava mak-
suton puhelinpalvelu, jonka tdrkeimpia
tehtdvid on sikiovaurioiden ennalta-
ehkdisy. Puhelinpalvelusta voi kysya
myos infektioista, sdteilystd ja muista
ulkoisista riskitekijoistd raskauden ja
imetyksen aikana.
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Matkustaminen

Turvavyotd on kaytettdva lain mukaan
myo6s auton takaistuimella. Vaikka tur-
vavyon kéyttd voi tuntua hankalalta
raskauden loppuvaiheessa, se lisdd
omaa ja sikion turvallisuutta mahdol-
lisessa onnettomuustilanteessa. Pitkien
automatkojen aikana on hyvéd pitdd ja-
loittelutaukoja.

Moottoripyoréilyd tulee vélttdd ras-
kauden aikana. Lentomatkat sellaisissa
lentokoneissa, joissa ei ole sdddettdvaa
ilmanpainetta, voivat vaikeuttaa sikion
hapensaantia. Lentoyhti6illd on omat
suosituksensa ja matkustusrajoituksen-
sa raskaana oleville. Kannattaa tarkistaa
suoraan lentoyhtiostd, mitd raskauss
viikkoa pidetdédn pitkdnmatkan lennon
takarajana.

Tyosta aiheutuvat risKit

Raskaana olevam, esimies 'en vastuussa
siitd, ettd tydolotija tydmenetelmit ovat
turvallisia sikign \kehitykselle ja ras-
kaudelle. Raskaana“olevalla naisella on
oikeus pyytda siirtoa muihin tehtdviin,
jos tyopaikan olosuhteisiin arvioidaan
liittyvdn kemiallisen aineen, séteilyn
tai tarttuvan taudin aiheuttama riski.
Ellei tdiméd ole mahdollista, raskaana
oleva voi hakea Kelalta erityisditiysra-
haa, jonka turvin hén voi siirtyd taval-
lista aikaisemmin ditiysvapaalle (ks.
Lapsiperheiden sosiaaliturva s. 93).
Raskauden aikana ei tulisi osallistua
tyotehtdviin, joiden yhteydessd voi al-
tistua rontgensiteilylle (esimerkiksi
lapivalaisu). Raskaita fyysisid toitd,
kuten painavien esineiden nostamista
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tai siirtdmistd, ei saisi myoskddn tehda.
Nayttopddtetyo ja fysikaalisten hoito-
laitteiden kayttd eivit nykytiedon mu-
kaan aiheuta siteilyriskid. Jos tyossa
joudutaan tekemisiin anestesiakaasu-
jen, lyijyn, elohopean, sytostaattien,
hiilimonoksidin (hdkd) ja syopésaira-
uksien vaaraa aiheuftavien aineiden
kanssa, on tdrkedd vammistaa tyGolojen
turvallisuus esimerkiksi®oman tyopai-
kan tyoterveyshuellosta.

Raskaana “@levan kannattaa myGs
pohtiagtulevan “perhevapaan yhteyttd
tyouraan jadkaydd esimiehensd kanssa
lapi perhévapaalainsddadantdon liittyvét
oikeudet sekd keskustella alustavasti
myo0s paluusta tydeldméddn vapaan jal-
keen (ks. myos Lapsiperheiden sosiaa-
liturva s. 93).

Tarttuvat taudit

Jos raskaana oleva ei ole sairastanut ta-
vallisimpia rokkotauteja tai saanut nii-
td vastaan rokotuksia, hdn voi altistua
tartunnalle esimerkiksi lasten kanssa
tyoskennellessddn.  Vesirokkorokotus
kannattaisi ottaa ennen raskautta, jos ei
ole sairastanut vesirokkoa. Suoranaista
ldhikontaktia vesirokkopotilaisiin pitéi-
si valttdd, ja esimerkiksi infektio-osas-
toilla t6itd jaettaessa raskaus voidaan
usein ottaa huomioon.
Terveydenhuollon tdissd on mahdol-
lista saada hepatiitti B- tai hiv-tartunta
sairastuneen potilaan verestd tai erit-
teistd. Siivousttissd ovat riskind roska-
pusseissa olevat neulat. Tartuntavaaraa
ei yleensd ole, jollei sairaan verta pddse
neulanpistosta tai haavasta raskaana



olevan tyontekijan vereen. Riskid voi-
daan vahentdd kayttamalld kdsineitd ja
kertakdyttovilineitd sekd valttamalla
laboratoriossa suupipetointia. Erityis-
laitoksissa, joissa joudutaan tekemisiin
vauvaikdisten eritteiden kanssa, voi
olla vaarana sytomegalovirustulehdus.
Raskaana olevan siirtdminen pois tal-

laisista tOistd saattaa olla aiheellista.

Monien infektioiden estdmiseksi riit-
td4 riskien tunnistaminen ja tavallista
huolellisempi itsensd suojaaminen (ks.
myo6s Tulehdukset s. 19).

Tutustu tyopaikkasi toimintaohjeisiin
ja keskustele riskeistd ja tartuntavaaras-

ta esimiehen, tyoteryeyshuollon tai tyo-
suojeluvaltuutetun l%
\' } —&

AITIYSNEUVOLASSA Q:

aisten hy eys, didin
N ja syaty sen voinnin
sdannollin seuraaminen

asokas synnytyksen
hoito synnytyssairaalassa takaavat sen,
ettd valtaosa vauvoista syntyy Suomes-

sa terveind ja ettd synnyttdneet &idit
voivat hyvin.

Aitiysneuvola tukee vanhempien ter-
veitd elintapoja ja koko perheen voima-
varoja. Vanhempia tuetaan muun muas-
sa synnytykseen valmistautumisessa,
vanhemmuuteen kasvussa, vauvan hoi-
toon ja perhe-eldmédn valmistautumi-
sessa ja parisuhteen mahdollisten on-
gelmien ehkdisyssd ja ratkaisemisessa.
Kaikki perheet tarvitsevat jossain vai-
heessa tukea, erityisesti ensimmdistd
lastaan odottavat.

Aitiysneuvolassa seurataan mahdolli-
sia raskaudenaikaisia hairioitd, ehkais-
tddn niitd ja ldhetetddn diti tarvittaessa
jatkotutkimuksiin ja hoitoon synnytys-
sairaalan ditiyspoliklinikalle tai osastol-
le. Aitiysneuvolassa ja sairaalan itiys-
poliklinikalla autetaan my0s, jos didilla
on synnytykseen liittyvid pelkoja tai ma-
sennusta tai perhe esimerkiksi odottaa
kaksosia. Aitiysneuvola ja synnytyssai-
raala seuraavat ja hoitavat raskautta ja
synnytysté tiiviissd yhteistyossa.

Aitiysneuvolassa tydskentelevit terveydenhoi-

taja ja laakari. Aitiysneuvolan tydmuotoja ovat:

e terveystarkastukset

e raskauteen liittyvat seulonnat

e henkilékohtainen ja ryhmamuotoinen ohjaus
ja neuvonta

e kotikdynnit ja perhevalmennus.
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Normaalisti sujuvan raskauden ai-
kana odottava diti ja hdnen puolisonsa
kdyvét ditiysneuvolan terveydenhoita-
jan vastaanotolla yksil6llisesti vdhin-
tddn 8-9 kertaa. Naihin kdynteihin si-
sdltyvit lasta odottavan perheen laaja
terveystarkastus ja kaksi ladkarintarkas-
tusta. Jokaisella kdynnilld arvioidaan,
tarvitseeko raskaana oleva lisdseuran-
taa ja tukea, ja tarvittaessa jarjestetddn
lisdkdyntejd neuvolaan tai muuta tukea
yksil6llisesti. Synnytyksen jdlkeen &i-
deille jdrjestetddn vdhintddn kaksi ter-
veystarkastusta, joista toinen on niin sa-
nottu jalkitarkastus. Ultraddnitutkimus
tehdddn tavallisesti 10.-14. raskaus-
viikolla.

On olemassa myos yksityisid &itiys4
neuvoloita. Jos diti kdy yksitgislaakéarin
luona odotusaikana, hén voi silti osal-
listua perhevalmennukseen “ja, kdyda
terveydenhoitajan vastaanetolla kun-
nallisessa ditiysneuvolassas Aitiysavus-
tuksen (raha tai pakkauss ks. Lapsiper-
heiden sosiaaliturva s. 93) saaminen
edellyttdad kdyntia“@itiysneuvolassa tai
ladkarin tarkastuksessa ennen 16. ras-
kausviikon loppua.

Ensikdynti ditiysneuvolassa

Ensimmadiselld kdynnilld arvioidaan
raskaana olevan yleistd terveydentilaa
ja selvitetddan mahdollisia raskauteen
liittyvid riskitekijoitd. Raskaana olevaa
haastatellaan ja hédnelle tehdédédn perus-
tutkimukset. Kéyntiin sisdltyy myos
monipuolista henkil6kohtaista ohjausta
ja neuvontaa muun muassa ravitsemuk-

sesta ja liikunnasta sekd alkoholin ja

MEILLE TULEE VAUVA | Raskausaika

muiden pdihteiden kdyton haitoista ras-
kausaikana. Ensikdynnilld annetaan tie-
toa sikion poikkeavuuksien seulonnois-
ta (ks. Seulonnat s. 26) sekd neuvolan
maédrdaikaisista terveystarkastuksista.
Molemmat vanhemmat kutsutaan lasta
odottavan perheen laajaan terveystar-
kastukseen.

Ensikaynnin tutkimuksia:

e Verindyte otetaanweriryhman, Rhesus-tekijan
ja hemoglebiinin madrittamiseksi ja kuppa-
taudin,poissulkemiseksi.

e VirtSanaytteesta tutkitaan valkuaisen, soke-
fin jabakteerien maaraa.

o Aidin pituus ja paino seka verenpaine mita-
taan.

» Aidin suostumuksella voidaan tehd3 myds
hiv-vasta-ainetesti ja hepatiittitesti.

Lasta odottavan perheen laaja
terveystarkastus

Lasta odottavan perheen laaja terveys-
tarkastus jdrjestetddn yleensd raskaus-
viikoilla 13-18.
sutaan kumpikin vanhempi, silld sen
tavoitteena on vahvistaa vanhempien
ja koko perheen voimavaroja syntyvin
lapsen parhaaksi. Terveystarkastukseen
osallistuvat terveydenhoitaja ja ladkari.
Tapaamisen aiheita ovat vanhempien

Tarkastukseen kut-

vointi ja mieliala, sairaudet, terveystot-
tumukset, vuorovaikutus ja parisuhde,
vanhempien odotukset synnytyksestd
ja vanhemmuudesta, perheen tukiver-
kosto ja taloudellinen tilanne. Né&istad
keskustellaan sen mukaan, mikd on
kullekin perheelle tdrkedd. Samalla an-
netaan tietoa raskauden kulkuun liit-



tyvistd ldaaketieteellisistd tekijoistd (ml.
riskit) ja neuvotaan, miten raskaana ole-
va voi itse seurata raskauttaan. Lisdksi
keskustellaan sikion poikkeavuuksien
seulonnasta sekd didin tyohon liittyvis-
td tekijoistd raskauden kannalta.

Muut maaraaikaiset
terveystarkastukset

Terveystarkastuksissa seurataan raskaa-
na olevan fyysistd ja psyykkistd voin-
tia. Raskaana olevan kanssa keskus-
tellaan tarpeen mukaan muun muassa
raskauteen, synnytykseen ja tulevaan
vanhemmuuteen liittyvistd asioista, va-
rautumisesta perhe-eldméén ja ajankéy=
ton muuttumiseen, vauvaan liittyvistd
mielikuvista sekd vauvan hoitadmisesta:
Vakavista mielialaan tai parisubteeseen
liittyvistd ongelmista, kuten‘parisuhde-
védkivallasta, on tdrkeda ‘Kertoa tervey-
denhoitajalle ja, ladkérille, avun saami-
seksi.

Terveystarkastuksissa‘seurataan:

® painoa, verenpainetta ja sokerin esiintymista
virtsassa

e veren hemoglobiiniarvoa

e viikoittaista painonlisdysta

e mahdollista turvotusta

® sikion sydanaania

e sikion asentoa ja liikkeita.

Raskaana olevaa opetetaan seuraa-
maan sikion liikkeitd erityisesti raskau-
den loppuvaiheessa.

Kun raskaana oleva tarvitsee
lisaseurantaa

Raskaana olevalle ja hdnen perheelleen
jarjestetddn lisdkdynteja
neuvolaan silloin, kun siihen ilmenee

tarvittaessa

tarvetta. Hoitotiimiin voidaan kutsua
mukaan esimerkiksi perhetyontekijé,
sosiaalityontekijd, psykologi tai fysio-
terapeutti. Ladkari tai, terweydenhoitaja
voi myos lahettdd @idindisatutkimuksiin
synnytyssaingalan “ditiyspoliklinikalle.
Lisdkdyntien anédard ditiysneuvolassa ja
seuranta ‘aitiyspoliklinikalla

yksil6lligen tarpeen mukaisesti.

sovitaan

Lisdaseurantaa edellyttévia erityistilanteita

tai raskausongelmia:

e monisikiéraskaus

e raskausmyrkytys (pre-eklampsia) ja kohon-
nut verenpaine (raskaushypertensio)

e raskausdiabetes

e ihon kutina ja keltaisuus (raskauskolestaasi)

e kohdunkasvun poikkeavuudet

e sikion poikkeava syke tai liikkuminen

e uhkaava ennenaikainen synnytys

e |oppuraskauden verenvuoto

e lasketun ajan ylittyminen.

Raskaana olevan sairaudet ja muut ongel-

mat, jotka voivat edellyttaa lisdseurantaa:

e aikaisemman raskauden ongelmat

e suvun sairaudet ja periytyvan sairauden
mahdollisuus

e 3idin pitkaaikaiset sairaudet esim. astma,
diabetes, epilepsia, kilpirauhasen toimintahairio

e &idin vammaisuus

e infektiot esim. virtsainfektio, sukuelininfek-
tio, mahdollisesti sikiévaurioille altistavat
yleisinfektiot

e mielenterveysongelmat

e paihdeongelma perheessa

e |3hisuhde- tai perhevakivalta.
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Sikion kromosomi- ja rakenne-
poikkeavuuksien seulonnat

Kaikille raskaana oleville tarjotaan &i-
tiysneuvolassa mahdollisuus sikion
poikkeavuuksien seulontaan. Seulon-
nat koostuvat ultradédnitutkimuksista
sekd verindytteestd tehtdvastd seerumi-
seulonnasta. Kaikki seulonnat ja mah-
dolliset jatkotutkimukset ovat vapaa-
ehtoisia. Raskaana oleva voi muuttaa
mieltddn ja keskeyttdd osallistumisen
seulontoihin missd vaiheessa tahansa.
Ultraddnitutkimuksissa raskaana ole-
van mukana voi olla puoliso tai muu
tukihenkild.

Valtaosa sikidistd kehittyy normaa-
listi. Muutamalla prosentilla sikidisté:
ja vastasyntyneistd on kuitenkin jokim
kromosomi- tai rakennepoikkéavius:
Seulontojen tarkoituksena on)loytaa
ndmé sikion vaikeat rakemnnesja“kro-
mosomipoikkeavuudet, jodyraskauden
aikana, jotta niihin foidaan valmistau-
tua mahdollisimman hy@in. Osa poik-
keavuuksistadwei \aiheuttaa vastasyn-
tyneen kuoleman tai vaatia hoitoa heti
syntymén jilkeen. Joidenkin poikkea-
vuuksien hoito voidaan aloittaa jo ras-
kauden aikana, joten niiden tunnista-
minen on syntyville lapselle hyddyksi.
Raskausaikana saatu tieto sikion poik-
keavuudesta antaa aikaa valmistautua
vaikeasti sairaan lapsen syntymaééin tai
kuolemaan, ja se antaa myos mahdolli-
suuden pédattdd raskauden keskeyttdmi-
sestd 24. raskausviikon alkuun saakka
(24 viikkoa + 0 pdivad).

Vanhempien on hyvi jo ennen seulon-
toihin osallistumista miettid poikkea-
van seulontatuloksen mahdollisuutta.
Téssd tilanteessa raskaana oleva joutuu
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harkitsemaan, haluaako jatkotutkimuk-
sia. Seulontoihin osallistumisen jal-
keen voi myo6s joutua pohtimaan suh-
tautumistaan raskauden jatkamiseen ja
vammaisen lapsen synnyttimiseen tai
toisaalta raskauden keskeyttdmiseen.
Seulontatutkimuksiin _ liittyy aina
epdvarmuutta. Suurentunutta riskia
osoittava seulontatules,ei‘aina tarkoita,
ettd tulevalla lapsella @ jokin sairaus
tai vamma. Tofsaalta kaikki sikion poik-
keavuudepja‘sairaudet eivit tule esiin
raskaudenaikaisissa seulonnoissa. Mi-
kaan@eulonta ei takaa, ettd syntyva lap-

siselisittefve.

Varhaisraskauden yleinen
ultraddnitutkimus

Varhaisraskauden yleinen ultradénitut-
kimus tehdddn raskausviikolla 10-13
joko vatsan pinnalta tai eméttimen
kautta. Tarkoituksena on ensisijaisesti
tarkistaa raskauden kesto ja sikididen
lukumaard. Tédssd ultraddnitutkimuk-
sessa saattaa myos tulla esiin vaikeita

sikion rakennepoikkeavuuksia.

Varhaisraskauden yhdistelmdseulonta
Jos raskaana oleva haluaa osallistua
sikion kromosomipoikkeavuuksien
seulontaan, otetaan verindyte &idistd
raskausviikolla 9—11 seerumiseulontaa
varten. Sen lisdksi mitataan varhaisras-
kauden yleisessd ultraddnitutkimuk-
sessa raskausviikolla 11-13 sikion nis-
katurvotus. Tutkimukset muodostavat
yhdesséd niin sanotun varhaisraskauden
yhdistelmédseulonnan.

Riskiluku, joka kertoo todennékoisyy-
den sikion kromosomipoikkeavuuteen
nykyisessd raskaudessa, saadaan yhdis-



tamalla seulonnan tulokset (seerumin
merkkiaineet ja niskaturvotuksen pak-
suus) muun muassa tietoihin raskauden
kestosta ja raskaana olevan idsta.

Jos riskiluku ylittdd riskirajan, ras-
kaana olevalle tarjotaan mahdollisuut-
ta jatkotutkimuksiin. Kaikki jatkotut-
kimukset ovat vapaaehtoisia, ja niistd
keskustellaan neuvolassa.

Jos raskaana oleva kdy neuvolassa
ensimmaistd kertaa raskausviikon 11
jilkeen, voidaan kromosomipoikkea-
vuuden seulonta tehdd raskausviikolla
15-16 otettavalla verindytteelld. Tama
toisen raskauskolmanneksen seerumi-
seulonta ei kuitenkaan ole yhté luotet-
tava kuin edelld mainittu varhaispasz
kauden yhdistelméseulonta.

Rakenneultraddnitutkimus
Rakenneultraddnitutkimuksessa “tutki-
taan sikion elimet ja, muut rakenteet
vaikeiden rakemnepoikkeayuuksien sel-
vittdmiseksi raskauswviikolla 18-21 tai
vaihtoehtoisesti,_raskausviikolla 24-28.
Samalla tarkistetaan sikividen lukumaéa-
rd ja vointi, raskauden kesto, lapsiveden
maéadrd sekd istukan sijainti ja rakenne.
Raskaus voidaan keskeyttdd Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontaviraston
(Valvira) luvalla 24. raskausviikon al-
kuun mennessi (raskauden kesto enin-
tddn 24 + 0), kun vaikea sikion sairaus
tai ruumiinvika on varmistunut.
Raskaana oleville tarkoitetut oppaat
sikion poikkeavuuksien seulonnasta
loytyvit osoitteista
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085337 ja
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085336.

Perhevalmennus

Perhevalmennuksessa késitellddn syn-
nytystd ja sithen valmistautumista seké
vastasyntyneen ja pienen vauvan ime-
tystd ja hoitamista. Yhdessd muiden
tulevien vanhempien kanssa opetellaan
vauvanhoitoa, pohdjtaan vauvaperheen
arkea, vanhemmuutta ja parisuhdetta,
kdydéddn lapi lapsiperheenfpalveluita ja
etuuksia sekd keskustellaan vanhempia
kiinnostavista “asioista. Perhevalmen-
nukseenduuluu usein myds tutustumi-
nen synnytyssairaalaan.

Térveydenhoitajan tai muun sosiaa-
li- jaterveysalan ammattilaisen vetdma
pethevalmennus alkaa yleensé raskaus-
wiikoilla 20-30. Tapaamisissa kdydddn
tavallisesti 4-5 kertaa ja osa kdynneistd
suositellaan tehtdviksi vasta synnytyk-
sen jilkeen.

Isa neuvolassa

Isdt ovat mukana neuvolassa ja perhe-
valmennuksessa. Vauva pystyy kiinty-
maéadn sekd isddn ettd ditiin ja tarvitsee
molempien vanhempien rakkautta ja
huolenpitoa. Kun éiti ja isd jakavat van-
hempana olemisen, vauva saa turvaa ja
tukea kehitykselleen molemmilta van-
hemmilta. Isyydelld on suuri merkitys
miehelle itselleen. Myds parisuhde voi
usein paremmin, kun lapsen hoito ja
kasvatus ovat molempien vanhempien
vastuulla. Neuvolan tehtdvénd on aut-
taa kumpaakin vanhempaa luomaan
mahdollisimman myo0nteinen, mutta
todenmukainen kuva vastasyntyneestd
sekd vahvistaa isén ja didin sitoutumis-
ta vauvaan. Monissa neuvoloissa jirjes-
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tetddn tuleville isille omia tilaisuuksia.
Niissd puhutaan isdksi tulemisesta ja
vaihdetaan kokemuksia samassa tilan-
teessa olevien miesten kesken. Isid oh-
jataan ja tuetaan olemaan didin tukena
synnytyksessd ja hoitamaan vauvaa yh-
dessd didin kanssa. Neuvolasta tehtdva
kotikdynti pyritddn ajoittamaan siten,
ettd molemmat vanhemmat ovat koto-
na. Jos raskaana olevan kumppani on
nainen tai lapsi on syntymaéssd perhee-
seen, jossa on useampi kuin kaksi van-
hempaa, neuvola on heiddn tukenaan
siind missé isienkin.

Yliaikaisuus

Jos raskaus kestdd 10 pdivad yli ultrada-
nelld maédritellyn lasketun ajan, varaa
terveydenhoitaja tai diti itse ajan ditiys-
poliklinikalta. Ladkérin tekemien tutki-
musten perusteella arvioidaan vauvan ja
didin vointi, ja tdiménjdlkeen péddtetddn
yksilokohtaisesti jatko
Yliaikaista raskautta, s

enpiteista.
taan seka

vauvan ettd aidmyvoinnin kannalta.

ita ajoissa mah-

yleisin on istukan

nenifas
ta, lapsivesi voi vdhentyd ja

a syddmen sykkeeseen voi tulla

utoksia. Raskaana olevan kannattaa
yOs itse seurata vauvan liikkeitd sai-

AN
N

Lapsi muuttaa perheen elamaa

Lapsen syntyméd perheeseen merkitsee
muutosta kaikkien perheenjdsenten ela-
méssd. Raskaus valmistaa naista tule-
vaan ditiyteen: niin hormonit kuin kas-
vava vatsakin auttavat valmistautumaan
tulevaan eldmdnmuutokseen. Isélle tai
kumppanille lapsen tulo muuttuu to-
dellisemmaksi raskauden edetessd, kun
vauvan liikkeet alkavat tuntua. Aiti voi
ottaa puolisonsa mukaan odotukseen
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raalan tai neuvolan ohjeiden mukaan.

* o

TEEN VALMISTAUTUMINEN

myo6s kertomalla omista tunteistaan ja
tuntemuksistaan. Vauvasta ja tulevasta
vanhemmuudesta kannattaa puhua jo
raskausaikana. Miltd tuntuu tulla isdksi
ja didiksi? Mitd odotat vauva- ja lapsi-
perheen arjelta?

Raskausaika antaa mahdollisuu-
den kypsyd henkisesti ottamaan lapsi
vastaan. Lapsen syntymd on yksi ih-
miseldmén luonnollisimmista ja ar-

vokkaimmista asioista. Kaikkeen ei



voi kuitenkaan tdysin valmistautua, ja
vauvan tulo yllattda joka tapauksessa
monin tavoin. Avoin suhtautuminen
vanhemmuuteen auttaa ratkaisemaan
monet kysymykset ja ongelmat niin ras-
kausaikana kuin lapsen synnyttydkin.

Epadvarmuus ja pelot

Aidiksi ja isdksi tuleminen tuo muka-
naan pitkddn kestdvdn vastuun lapses-
ta. Monet asiat voivat huolestuttaa, jopa
pelottaa tulevia vanhempia: Onko lapsi
terve? Miten osaan hoitaa vauvaa? Mité
teen kun vauva itkee? Tuleeko minusta
hyvéd vanhempi? Osaanko rakastaa las-
tani? Miten selvidmme taloudellisesti®
Yksin lasta odottava voi lisdksi pohtia,
riittddko yksin lapselle ja niited selviaa
arjesta lapsen kanssa. Valilla woi “tul-
la halu peruuttaa koko_asiajja vdistdd
suurta vastuuta, jonka teisen ihmisen
eldmdstd huolehtiminen, tuo tulles-
saan. Téllaiset mietteetfovat yleisid, ja
ne menevat.@hitse\sitd paremmin, mitd
luottavaisemmin niistd voi keskustella
jonkun kanssa. Ajatuksista ei tarvitse
tuntea syyllisyyttd, silld asioiden miet-
timinen edistdd didin ja isdn kasvamista
vanhemmuuteen.

Aidiksi kasvaminen

Varsinkin ensimmaédinen raskaus on
suuri muutos naisen eldmisséd. Tuleva
diti miettii asioita aivan uudesta ni-
kokulmasta, koska hdn kantaa itsensid
lisdksi vastuuta my0s syntyvdn lapsen
kehittymisestd ja hyvinvoinnista (ks.
Hyvinvoinnista huolehtiminen s. 10).

Raskauden aikana &idin mieliala voi
vaihdella &killisesti hormonitoiminnan
takia. Hén saattaa pahoittaa mielensé pie-
nistd asioista ja itked herkésti. Raskaana
oleva tarvitsee tavallista enemmén var-
muutta siitd, ettd puoliso rakastaa hantd
ja on hédnen tukenaan, Omien tunteiden
ja ajatusten késitteleminen puolison ja
muiden ldheisten kanssa helpottaa.

Lapsen kehittyminen’vie didiltd voi-
mia, joten Han(tarvitsee paljon lepoa.
Keho kokeeisuuria muutoksia. Tho ja
muutgkudekset joutuvat venyméidn &da-
rimiilleen; Rinnat kasvavat ja lantio
levenee® Kehon painopiste muuttuu
raskauden edetessd,
tasapainoon. Muutokset ovat suuria,
mutta ne tapahtuvat pikkuhiljaa. Ras-
kaus on kuitenkin naisen luonnollinen

mikd vaikuttaa

tila, se ei ole sairaus. Kehon muutosten
hyvdaksyminen vaikuttaa paljon ras-
kaana olevan mielialaan. Moni toivoo,
ettd puoliso ihailisi kasvavaa vatsaa ja
muuttunutta ulkondkoa.

Puolisokin odottaa

Sekd raskausaika ettd lapsen syntymé
vaativat paljon myos toiselta vanhem-
malta. Hanen pitdisi jaksaa ymmartaa ja
tukea puolisoaan. Erityisesti raskauden
alkuvaiheessa voi olla vaikea ymmar-
tdd, miksi puoliso on niin vésynyt tai
miksi mielialat vaihtelevat. Kumppanin
on helpompi suhtautua asiaan, jos ha-
nelld on tietoa raskauden aikaisista hor-
monimuutoksista. Ultradanitutkimuk-
sessa mukana olo on puolisolle yhta
tdarked hetki kuin &didillekin: hén nékee
tulevan lapsensa ensimmaéisen kerran.
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Isdkdédn ei selvid odotusajasta ilman
monia kysymyksid ja epdvarmuutta.
Mies saattaa pohtia, onko hénesté isédksi
ja esikuvaksi lapselle tai riittdvétko ra-
hat uudessa eldmaéntilanteessa. Vastuu
saattaa pelottaa. Puolison lisdksi mie-
hen kannattaa puhua lapsen odotukses-
ta toisten, samassa tilanteessa olevien
tai kokeneempien isien kanssa.

Vanhempien tukiverkostot

Raskauden loppuaika, vauvan syntyma
ja ditiysvapaa tarkoittavat ajanjaksoa,
jonka aikana yhteydenpito esimerkik-
si tyckavereiden kanssa vihenee. Aiti
saattaa pientd vauvaa hoitaessaan ja
imettdessddn kokea itsensd eristyneeksi
ja yksindiseksi, varsinkin josglahipiiris-
sd tal naapurustossa ei ole muita,diteja
samassa eldmaéntilanteessa. “Wastaavia
kokemuksia voi olla pitkalld vanhem-
painvapaalla elevdllaf\isalld/toisella
vanhemmalla. Jog) aikniskontakteja on
pdivan aikanagyvdhin, voi puolisoon
kohdistua paljon ‘odotuksia ja toiveita
seuranpitdjdnd ja kuuntelijana.

Perheen kannattaa miettid tukiver-
kostoaan jo raskausaikana. Vanhem-
painvapaat ovat mahdollisuus uusille
tuttavuus- ja ystavyyssuhteille. Samas-
sa eldmaéntilanteessa olevia tapaa neu-
volan perhevalmennusryhmaéssé, kunti-
en, seurakuntien ja monien yhdistysten
kuten esimerkiksi Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton (MLL) ja Marttojen jér-
jestdmissd perhekerhoissa ja -kahvilois-
sa sekd asukaspuistoissa ja avoimissa
péiviakodeissa.
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Tuen tarve on raskausaikana luon-
nollista, etenkin jos diti odottaa lastaan
yksin. Sukulaisten ja ystdvien lisédksi
tukea arkeen voi saada myds ditiys-
neuvolan terveydenhoitajalta, sosiaali-
tyontekijdlta tai terveyskeskuspsykolo-
gilta. Yhteyttd voi my0s ottaa muihin
neuvontapuhelimiin, kasvatus- ja per-
heneuvolaan tai perheasiain’ neuvotte-
lukeskukseen (ks hapsiperheiden pal-
velut s. 88). Lasta yksin odottava saa
vertaistukea “@simerkiksi Yhden van-
hemman petheiden liitosta (www.yvpl.
fi).S¥ksinjsynnyttdvdn on mahdollista
pyytadisynnytykseen mukaan doula eli
tukihienkilo (ks. www.ensijaturvakotienliitto.
fittai www.folkhalsan.fi).

Myo0s sosiaalisen median avulla on
mahdollista pitdd yhteyttd ystdviin ja
vertaisiin. Mitkéén virtuaaliset kontak-
tit eivat kuitenkaan korvaa aitoa ldsné-
oloa ja vuorovaikutusta, jotka ovat tér-
keitd paitsi vanhempien hyvinvoinnille
myos lapsen kehitykselle. On tdrkedd
pohtia jo raskausaikana sosiaalisen
median kiyttod sekd tapoja ylldpitda
kotona olevan vanhemman aikuiskon-
takteja.

2 2 4


http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/
http://www.folkhalsan.fi

PARISUHDE

Rakkauden vaaliminen

Hyvé parisuhde ei synny itsestdén. Jotta
voi rakastaa toista, on ensin rakastetta-
va itseddn kokonaisena ihmisend. Pari-
suhteen eteen on myos tehtdvé paljon:
on osoitettava hellyyttd ja huomaavai-
suutta, puhuttava ja kuunneltava. Lap-
sen odotus on parhaimmillaan parisuh-
detta ja keskindistd rakkautta lujittava
yhteinen kokemus, joka samalla myos
vahvistaa naiseuden ja mieheyden o=
kemuksia. Toisaalta juuri raskausaika-
na koetut ikdvit asiat, loukkaukset ja
epdoikeudenmukaisuudet jadvét usein
lahtemattomasti mieleenf ellei niitd ole
saatu selvitettyd ja anteeksiannettua.

Tunteistaipuhtiminen

Hyva parisuhde edellyttdd, ettd voidaan
puhua kaikenlaisista asioista ja tunteis-
ta: iloista, suruista, harmeista, peloista,
toiveista ja unelmista. Puhuminen ei
aina kuitenkaan ole helppoa, vaan vaa-
tii opettelua.

Seuraavat ohjeet voivat auttaa harjoit-

telussa:

1) Kuuntele mitd toinen sanoo. Mitd
hén tuntee? Mitéd hén tarkoittaa? Sa-
nooko hédn asian kompelosti, vaikka
ei tahtoisi loukata?

2) Thminen itse tietdd parhaiten omat
tunteensa. Jos toinen sanoo, ettd

hédntd pelottaa tai harmittaa, &la

sano tietdvisi, ettei asiassa ole mi-

tddn pelkddmistd tai harmittavaa.

Kysy mieluummin: "Miké siiné pe-

lottaa?” Anna toiselle lupa tuntea

omat tunteensa: “Sinua varmaan
harmitti, kun esimies moitti” jne.

3) Kerro, milti sinusta itsestdsi tuntuu.
Sano esimerkiksi, "Minua suutut-
taa, kun joudan sfivoamaan sinun
jalkesi”. (Valtd “toisen syyttelyd ja
‘ainazsanoja (”Sind olet aina niin
huolimatonn”). On parempi sanoa
§uoraan omat toiveensa, esimerkik-
Si¥Voisitko imuroida?” (kuin esim.
2Sind et koskaan tee tdilld mitdan!”).

4) Anna toisen sdilyttdd itsekunnioi-
tuksensa. Vaikka olisit kuinka vi-
hainen, dl4 sano niitd asioita, joiden
tieddt pahimmin loukkaavan.

5) Menneiden véadryyksien muistele-
minen on ymmairrettdvdd, mutta se
myrkyttdd eldmaési. Osaatko myo0s
antaa anteeksi ja unohtaa?

Seksuaalisuus raskausaikana

Raskaus voi muuttaa seksuaalieldmén
nautittavuutta suuntaan tai toiseen. Al-
kuraskauden pahoinvointi, visymys ja
rintojen kosketusarkuus voivat vidhen-
tdd seksuaalista halukkuutta. Toisille
alkuraskaus on seksieldmédn antoisim-
pia aikoja.

Raskauden keskivaihe on monelle
odottajalle hyvdd aikaa, jolloin seksu-
aaliset halut voivat olla huipussaan.
Osa kumppaneista voi ilahtua aiempaa
aloitteellisemmasta puolisostaan, toi-
set saattavat hd@mmentyd. Kumppani
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voi peldtd vahingoittavansa siki6td yh-
dynnén aikana ja véltelld siksi seksiin
johtavia tilanteita. Normaalisti edennyt
raskaus ei kuitenkaan ole este seksuaali-
suuden toteuttamiselle. Raskauden lop-
puvaiheessa moni nainen kokee itsensa
kompeloksi ja epdseksuaaliseksi. Jotkut
harrastavat seksid aivan synnytykseen
saakka. Yhdyntd edustaa kuitenkin
vain yhtd vaihtoehtoa seksuaalisuu-
den loputtomasta kirjosta. Parisuhteen
hellyyttd ja ldaheisyyttd voi pitda ylla
huomioimalla toista hdnelle mieluisilla
tavoilla ja mukavilla sanoilla. Ndin sek-
suaalieldma voi saada uusia ilmenemis-
muotoja ja rikastua entisestdan.

Tyonjako
Monet lapsettomat parit jaka
tyot melko tasaisesti ja s
ta pikkulapsiperheisséd
tyonjako aiheut i

itoja. Lapsen
syntyméd lisdd k méadrdd. Vii-
meistdén ra na pitéisi kaikkien
perheenjédsenten llistua kotitoihin,
niin isén, didin kuin vanhempien las-
ten.

Puolison osuus kotitdistd korostuu
raskauden aikana, varsinkin jos raskaa-
na olevalla on paljon supistuksia. Ras-
kauden loppupuolella diti ei endd saa
rasittaa itseddn eikd nostaa painavia esi-
neitd. Pieni vauva vaatii ensimmadisinéd

viikkoina ympérivuorokautista hoitoa.
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Pahoinpitelya ei pida sallia

Vaikka puolisoa on hyvi yrittdd ymmaér-
tdd, kaikkea ei kuitenkaan pidé sietdd.
Fyysinen ja henkinen vékivalta ovat
karkeaa toisen ihmisen loukkaamista,
eikd siihen pidéa alistua. Raskaana ole-
van vatsan seudulle

saatava oittamalla hatikeskuk-
seen. Ydeinen hitdnumero on 112. Ha-
td u 00 ja opastaa sekd hilyt-

uksenmukaisen avun. Joskus
isijaisesti tdrkeintd pédstd turval-
en ympaéristoon vikivaltaisen puoli-

Qon luota. Silloin voi hakeutua turvako-
tiin. Turvakotien yhteystiedot 16ytyvit

www.thl.fi/turvakotipalvelut tai www.turvakoti.
net/. (Ks. tarkemmin kohdasta Turvako-
dit s. 92).


https://www.thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/apu-ja-maararahat/turvakotipalvelut
https://www.turvakoti.net/site/
https://www.turvakoti.net/site/

VAUVAN VARUSTEET

Aitiyspakkaus

Aitiyspakkausta haetaan Kelalta, kun
raskaus on kestdnyt vdahintddn 154 pdii-
vdd. Myos adoptiovanhemmat ovat oi-
keutettuja ditiyspakkaukseen. Pakkaus
sisdltdd korkealaatuisia ja helppohoi-
toisia vauvanvaatteita ja -tarvikkeita.
Lisdtietoja ditiyspakkauksen sisdllostd
ja hakemisesta saa Kelan nettisivuilta
(www.kela.fi/raskaus) tai toimistoista.

Vauvan sanky

Aitiyspakkauksen laatikko onsuunhi-
teltu siten, ettd siitd saa yauvan ehsim-
maéisen vuoteen. Vauva veialuksi nuk-
kua my6s kehdessaj kopassa tai muussa
vauvansdngyssd.\ Pimmasdnky
ajankohtaiseksi viimeistédn silloin, kun
vauva alkaa kédantyilld ja liikkua niin,

tulee

ettd el endd pysy turvallisesti sdngys-
sdédn. Noin 1,5-2 vuoden ikdinen lapsi
alkaa jo kiipeilld pinnasdngyn laitojen
ylitse. Tdll6in on aika siirtyd matalaan
lastensdnkyyn.

Vaatteet ja varusteet

Aitiyspakkaus ei yksin riité, ja sen lisdk-
si on hyvd hankkia muita vaatteita ja la-
kanoita, silld vauvaa hoitaessa pyykkia
kertyy runsaasti. Vaatteita ja tarvikkeita
on kidtevdd ja edullista hankkia myds
kédytettynd. Kierrdtys kannattaa, koska
vauvanvaatteet ja -tarvikkeet eivat juu-

Suomalainen
aitiyspakkaus
on maailman-

kuull&
a

ri kulu. Jotkut jamjestot, kuten MLL ja
Folkhilsan, daimaavat vauvan varustei-
ta. Vauva el)kaipaa ympdrilleen valta-
vaa mdidradytavaroita, vaatteita, leluja
jaaitteitay Tavallisia kayttovaatteita
kutemhbodeja ja potkuhousuja tarvitaan
muntamia kutakin, ulkovaatteita yhdet
joka sdille. Ensimmadisen elinvuotensa
aikana vauva kasvaa nopeasti, ja vaat-
teet jadvat vaistdmattd pieniksi: 1-vuo-
tias lapsi on jo 73—80 cm pituinen ja
painaa 10-12 kg.

Tarkeimmét isot hankinnat ovat
amme, vaunut ja turvaistuin (mikali per-
he liikkuu autolla). Vaunun sisddn mah-
tuva kantokoppa on hyvéind apuna, jos
esimerkiksi vaunuja ei voi viedd asun-
toon sisille. Vaunujen hankinnassa on
tdrkedd miettid turvallisuutta, kestavyyt-
td ja kokoa (esimerkiksi mahtuvatko vau-
nut oman asuintalon hissiin tai autoon).
Parvekkeella nukuttamiseen voi hankkia
erilliset (kdytetyt) vaunut. Vaikka vaip-
poja ja vaatteita voi vaihtaa esimerkiksi
sylissd tai sdngylld, hoitotaso helpottaa
monessa tilanteessa (ks. Vauvan kaisit-
tely ja hoitopaikka s. 53). Kantoliina tai
-reppu ja vauvan istuin (sitteri) vapaut-
tavat hoitajan kddet muihin arkipuuhiin.
Kantorepun pitdd olla sekd vauvalle ettd
kantajalle ergonominen.

2 g 2 4
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SYNNYTYKSEEN
VALMISTAUTUMINE

rityisesti ensimmadistd lastaan
E odottavia vanhempia synny-
tys mietityttdd etukdteen. On

vaikea kuvitella, miltd synnyttdminen
tuntuu ja miten siitd selvidd. Raskaus-
aikana kannattaa hankkia tietoa synny-
tyksestd ja pohtia omia keinoja helpot-

nevan. Mitkd asiat synnytyksessd ovat
sinulle tdrkeitd? Millaiset asiat auttavat
rentoutumaan? Synnytykseen liittyvis-
td toiveista on hyvéa keskustella puoli-
son tai muun synnytykseen mukaan tu-
levan ihmisen kanssa. Omat toiveet voit

myos kirjoittaa muistiin, jos olet huolis-
sasi, ettet saa synnywynnistyt-
tyéd kerrottua niitd hoitay atilolle.

Synnytyksen aikana heitava kétilo ot-

toiveet. Kivun-
doista ja kiireettomistd
idtetddn yhdessd syn-

taa synnytyskipua. n sa. Synnytyssalista 16ytyy

Synnytyksestd keskustellaan neuvo- ila uvdlineitd rentoutumiseen.
lakdynneilld ja perhevalmennuksessa. 1 d diti voi liikkua vapaasti syn-
Ota rohkeasti puheeksi synnytykse ksen aikana ja kdydd esimerkiksi
liittyvat kysymyksesi neuvolan terv@uihkussa.

denhoitajan kanssa.

Osa synnytyssairaaloista
tutustumiskéyntejd rask; ille.
ettisivuil-

td, paikalli-

My06s synnytyssairaaloi
ta 16ytyy tietoa
sista hoitokdyta
ta kivunlie

d sekd synnytyksen
jalkeisestd ajasta ivuodeosastolla.

Synnytysvalmennus on osa perhe-
valmennusta. Siind kdydddn ldapi mm.
synnytyksen normaali kulku, erilaisia
kivunlievitysvaihtoehtoja,  isdn/tuki-
henkilén roolia synnytyksessd sekd
mitd tapahtuu synnytyksen jédlkeen.
Tavoitteena on vahvistaa synnyttédjin ja
puolison omia keinoja ja voimavaroja
synnytystd varten.

Synnytyksen suunnittelu

Vaikka synnytyksen kulkua ei voi etu-
kédteen tdysin tietdd, on hyva pohtia etu-
kdteen, miten toivoo synnytyksen me-
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Aina synnytys ei kuitenkaan suju
suunnitelmien mukaan. Joskus joudu-
taan tekemddn nopeita péitoksid, joista
ei ehkd ehditd keskustella etukéteen.
Synnytyksessd mukana ollut kétilo, tai
joskus myos ladkari, kdy tdlloin jalki-
kdteen keskustelemassa synnytyksestd
ja voi tarvittaessa selittdd péaatokset ja
toimintatavat.

Isé synnytyksessa
Isdn tai muun tukihenkilén tehtdvana
synnytyksessd on toimia &didin tukena
ja kannustajana. Liheisen ihmisen lds-
néolo antaa turvaa ja pitdd ylld mielia-
laa. Koska synnytys kestdd tavallisesti
useita tunteja, tuki on tarpeen. Isd voi
hieroa synnyttdjan kipeytyvdd selkéd,
antaa juotavaa, pyyhkid hiked ja auttaa
rentoutumaan.

Kun isd on ndhnyt oman lapsensa
maailmaan tulon, suhde lapseen alkaa




kehittyd heti vastasyntyneen maatessa
didin rinnalla ja hakiessa kontaktia &i-
tiin ja isddn. Lapsen ensimméinen sil-
mien aukaisu ja katseen kohdistaminen
ldhelld oleviin kasvoihin sitoo vanhem-
mat héneen lujasti. Lapsi saattaa myds
tuntua ldheisemmalti ja eri lailla "omal-
ta”, kun isd itse on ollut lapsensa synty-
méssd mukana. Synnytyksessd mukana
olleet isdt kuvaavat kokemusta yhdeksi
eldménséd hienoimmista asioista.

Kaikki isdt eivdt kuitenkaan halua tai
voi osallistua synnytykseen. T4llgin diti
voi pyytdd synnytykseen mukaan oman
aitinsd, siskonsa tai ldheisen ystdvén.
Ensi- ja turvakotien liitosta tai Folkhal-
sanilta voi my0s pyytdd koulutetun
nytystukihenkilén eli doulan mu
synnytykseen (lisdtietoja

villd lapsella on toinen &i
vanhempia, ovat he kai
mukaan synnyfyks
sessd mukanaolijoist
mahdollis

joissa.

Mita mukaan sairaalaan?

Pakkaa ajoissa valmiiksi tavarat, joita
tarvitset synnytyssairaalassa. Voit halu-
tessasi kayttaa sairaalassa omia vaattei-
ta ja aamutossuja.

Ota mukaan:

® nykyinen ja aikaisemmat ditiyskortit

e omat hygieniatarvikkeet kuten hammasharja
ja -tahna, deodorantti, ihovoiteet, hiusharja,
shampoo jne.

o saanndllisesti kayttamasi ladkkeet

® imetysliivit.

Arvoesineet kannattaa jdttdd kotiin,
silld potilashuoneissa ei valttamaéttd ole
lukollista sdilytystilaa. Kotimatkaa var-
ten tarvittavat varusteet voi isd tai muu
tukihenkil6 tuoda sairaalaan kotiinldh-

topdivana.
Vauvaa varten tarvitaan:&
® alusasu (esimerkiksi P

villatakki
® auton turvaist

toppapuku tai toppapuku
tai vauvan kantokoppa.

diti tarvitsee puhtaat vaatteet
inldhtod varten. Kotiin kannattaa jo
nen synnytystd varata vauvalle pienia
vastasyntyneen vaippoja ja didille riitta-
vésti suuria terveyssiteitd synnytyksen
jalkivuotoa varten seka liivisuojia.

Synnytys kaynnistyy
Suurin osa synnytyksistd kdynnistyy
raskausviikkojen 38-42 wvililld joko
supistuksilla tai lapsiveden menolla.
Ensimmadisid oireita alkavasta synny-
tyksestd voivat olla epédsddnnolliset su-
pistukset. Osalla dideistd epdsddnnol-
lisid supistuksia voi esiintyd ajoittain
usean pdivdn ajan ennen synnytyksen
kdynnistymistd. Namé supistukset val-
mistavat kohdunsuuta. Kun supistukset
ovat vield harvoja ja kestoltaan lyhyita,
eivdtkd kovin kivuliaita, synnyttédjd voi
jatkaa normaalia eldmé&d: syodd, tehdd
kotitoitd, kdyda kavelylld tai levata.
Synnytyksen katsotaan olevan kédyn-
nissd, kun supistuksia tulee alle 10 mi-
nuutin vélein, ne ovat kestoltaan 45—60
sekuntia ja selvésti kivuliaita. Kun su-
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pistukset alkavat olla kivuliaita, kan-
nattaa kuunnella kehoaan ja etsiéd asen-
toja, joissa on helpointa olla. Ladmpo
rentouttaa ja helpottaa supistuskipua.
Lammin jyvdpussi tms. ristiseldssd tai
alavatsalla voi olla hyvd apu alkuvai-
heen supistuskipuun. Myo6s ldmmin
suihku voi helpottaa oloa.

Supisteluun ja synnytyksen kdynnis-
tymiseen liittyy monilla naisilla limais-
ta vuotoa. Vuotoon voi olla sekoittu-
neena verta, joka tulee kohdunsuulta.
Vuoto on vaaratonta, jos verta on niu-
kalti, eikd siihen liity jatkuvaa voima-
kasta kipua. Synnytys voi alkaa myos
lapsiveden menolla. Lapsivesi voi men-
né lorahtamalla tai tihkumalla. Kaiklkd
lapsivesi ei poistu kohdusta kerr
vaan sitd valuu koko synnyt
Yleensd supistukset alkavat muutam:
tunnin kuluttua lapsive enosta.
Jos epdilet lapsiveden n, ole yh-
teydessd synnytyss 1 lisdohjei-
den saamiseksi.

tys voidaan kdyn-
nistdd erilaisilla ladkkeellisilla mene-
telmilld tai kalvojen puhkaisulla. Syn-
nytyksen kédynnistdmiseen tarvitaan
ladketieteellinen syy kuten esimerkiksi

yliaikaisuus tai ongelmat raskaudessa.

Jos lapsivesi
on vihreaa,
ota heti yhteys

sairaalaan.
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Lahde heti
sairaalaan, jos sinulla
on verista vuotoa tai

voimakasta

kipua

\Z

Milloip s aan?
Se v n muutamia yleisohjeita
n iraalan ldhdon ajankohdas-
olet saanut erilaiset ohjeet neu-
tasi tai synnytyssairaalastasi, nou-
ata niita.

d.
S

Uudelleensynnyttdja voi arvioida
edellisen synnytyksen perusteella, mil-
loin ldhted sairaalaan. Jos edellinen
synnytys on ollut nopea, kannattaa
sairaalaan ldhted heti, kun supistukset
ovat sdadnnollisid ja kivuliaita.
Synnytyssairaalaan on hyvé soittaa
ennen lahtod. Talloin katilé voi puhe-
limitse arvioida tilannetta ja antaa oh-

jeita.

Yleensa sairaalaan on syyta lahtea, kun

® supistuksia on tullut vahintaan kaksi tuntia

® ne tulevat alle viiden minuutin valein

® ne kestavat kerrallaan vahintaan 45 sekuntia

® ne ovat niin voimakkaita, etta kotona olemi-
nen ei tunnu enda hyvalta.

Matkaan menevé aika pitdd muistaa
ottaa huomioon, kun péétetddn synny-
tyssairaalaan ldhdosta.




Saapuminen sairaalaan

Sairaalassa katilo ottaa synnyttdjan vas-
taan. Hén arvioi synnytyksen vaiheen
ja haastattelee mm. supistusten tihey-
destd, kestosta ja alkamisajankohdas-
ta. Nditd tietoja voi alkaa kirjata itselle
muistiin jo ennen sairaalaan ldhtoa.
Kitilo tarkastaa vauvan asennon ja ar-
vioi sen kokoa vatsan pailtd tehtavalla

ynnytyksessd on kolme vai-
S hetta: avautumisvaihe, pon-

nistusvaihe ja jdlkeisvaihe.
Avautumisvaiheen aikana kohdunsuu
avautuu ja vauva laskeutuu lantiossa.
Ponnistusvaiheen aikana synnyttdja
ponnistaa vauvan maailmaan. Jédlkeis-
vaiheen aikana syntyvit istukka ja si-
kiokalvot eli jdlkeiset. Ensisynnyttdjan
synnytys kestdd keskiméérin 6-20 tun-
tia, uudelleensynnyttdjan 3—12 tuntia.
Synnytyksen kesto on kuitenkin hyvin
yksil6llinen, ja annetut ajat ovat vain
suuntaa antavia.

ulkotutkimuksella. Vauvan hyvinvoin-
ti varmistetaan kuuntelemalla syddmen
syketiheyttd. Sisdtutkimuksessa kitilo
selvittdd kuinka paljon kohdunsuu on
auki.

Synnyttdjd ja katilo kayvat lapi syn-
nyttdjan toiveita synnytyksen hoidosta
ja suunnittelevat y}&miten tilan-

teessa edetdan.

N

Avautumisvaihe

Synnytyksen katsotaan kdynnistyneen,
kun supistukset tulevat alle 10 minuu-
tin valien, ovat kestoltaan 45—60 sekun-
tia ja selkedsti kivuliaita. Avautumisvai-
he paittyy siihen, kun synnyttéja alkaa
ponnistaa aktiivisesti. Ensisynnyttdjal-
ld kohdunsuu alkaa avautua vasta kun
kohdunkaulakanava on havinnyt koko-
naan. Kohdunkaulakanavan katoami-
seen voi ensisynnyttédjallda mennéd useita
tunteja.
Uudelleensynnyttdjdlla
ldhtee avautumaan jo ennen kuin kaula-

kohdunsuu
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kanava on kokonaan hivinnyt. Uudel-
leensynnyttdjdllda kohdunsuu voi olla
jo muutaman sentin auki ennen kuin
synnytys on edes kdynnistynyt. Koh-
dunsuun avautumisen nopeus vaihte-
lee yksilollisesti. Yleensd kohdunsuun
avautuu alussa hitaammin, mutta avau-
tuminen nopeutuu synnytyksen ede-
tessd. Ensimmdéisessd synnytyksessd
kohdunsuu avautuu yleenséd hitaammin
kuin seuraavissa synnytyksissa.
Synnytyksen
synnyttdjd voi helpottaa ja nopeuttaa
kohdun tyoskentelyd liikkumalla ja
rentoutumalla.

avautumisvaiheessa

Kannattaa kuunnella
kehoaan ja kokeilla erilaisia asentoja.
Asentojen etsimisessd voi hyoddyntié
apuvilineitd kuten jumppapalloa
sdkkituolia. Lantion keinu

ja auttaa hallitsemaan
Rentoutumisen apun

merkiksi musii ua, ldampod
ihkutella ala-

imalld vedelld tai

oleilla ammeessa.
Isdn tai tukihenkilén mukanaolo on
monen synnyttdjin mielestd tadrkedd
juuri avautumisvaiheessa, jolloin hin
voi rohkaista ja rauhoittaa synnyttajaa.
Han voi esimerkiksi hieroa synnyttédjan
selkdd tai huolehtia, ettd synnyttdjd juo
riittdvésti. Synnyttdjat ovat kuitenkin
erilaisia: osa ei pidd kosketuksesta tai
hieronnasta supistusten aikana. Vaikka
ei pystyisikddn tekeméédn mitddn konk-
reettista synnyttdjan hyviksi, usein jo
pelkkd tdrkedn ja turvallisen ihmisen
jatkuva ldsnédolo on merkityksellista.
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Kitilo ohjaa erilaisten asentojen, ren-
toutumiskeinojen ja vélineiden kiytos-
sd. Hdn antaa ohjausta myos isélle tai
tukihenkil6lle. Ladkkeellisten kivunlie-
vityskeinojen kayttoonotosta padtetddn
yvhdessd synnyttdjan kanssa. Avautu-
misvaiheen aikana Kkétilo seuraa syn-
nytyksen etenemist
rusteella sekd ulko-

voinnin pe-

Vauvan hyvinvoi

lemalla syd& d sdannollisesti.

L& imen kivunlievitys

en aikana voidaan kayttdaa
ia ladkkeellisia kivunlievitys-
inoja kuten lihakseen pistettdvaa ki-
ulddkettd, ilokaasua ja puudutuksia.
Ladkkeellinen kivunlievitys ei vie kipua
pois kokonaan, mutta voi helpottaa sitd
selvadsti. Synnyttdjd tarvitsee kehonsa
tuntemuksia voidakseen ponnistaa.

Lihakseen pistettdvid ladkkeitd kéyte-
tddn yleensd synnytyksen alkuvaihees-
sa, jos supistukset ovat jo kivuliaita,
mutta eivit vield riittdvdn voimakkaita
avaamaan kohdunsuuta. Lddke auttaa
synnyttdjdd rentoutumaan, ja hén voi
jopa nukahtaa. Ladkkeet kulkeutuvat
myo0s sikioon, jonka syddmen syket-
td onkin syytd seurata ladkkeen annon
jilkeen. Ladke poistuu sikitstd samal-
la, kun se poistuu synnyttédjéstakin. Jos
lapsi kuitenkin syntyy pian ldadkkeen
annon jdlkeen, voi hédnelld olla imemis-
ja hengitysvaikeuksia.

Ilokaasun ja hapen seosta voidaan
kdyttdd turvallisesti koko avautumis-
vaiheen ajan. Seosta hengitetddn mas-
kin kautta jaksoittain supistusten mu-




kaan. Ilokaasu vaikuttaa nopeasti ja
my0s poistuu elimistostd pian. Silld ei
siis ole mitddn pysyvid vaikutuksia syn-
nyttdjddn tai lapseen. Ilokaasun kaytto
voi vaatia hieman harjoittelua, jotta
paras kivunlievitys osuu supistuksen
voimakkaimpaan vaiheeseen. Yleensd
rytmi 16ytyy kuitenkin helposti.
Vahvimpia kivunlievityksid synny-
tyksen aikana ovat puudutukset. Epi-
duraali- ja spinaalipuudutukset ovat
selkdydinpuudutuksia. Niiden laittoon
tarvitaan nukutusldadkdri. Ne vievit
usein kivun koko lantion alueelta. Jal-
jelle jdd kuitenkin painon tunne supis-
tusten aikana. Puudutusten vaikutus
kestdd 1-3 tuntia. Selkdydinpuudu
set laitetaan yleensd kylkiasenn ,
ja synnyttdjan on oltava v@et
hintdédn puoli tuntia puudut laiton
jalkeen. Tdmén jdlkee ttajd voi
halutessaan olla pystyas
Kohdunkaulanp sessa  syn-
nytyslaakéri udutusainetta

ossa.

vaikutus kestda tuntia. Pudendaa-
lipuudutus voidaan laittaa eméttimeen
ponnistusvaiheen alkaessa lievittdiméan
ponnistamisen tuomaa kipua. Kaikki
puudutukset edellyttavit tipan eli suo-
nensisdisen nesteytyksen kayttod seka
sikion syddmen sykkeen jatkuvaa seu-

rantaa.

Ponnistusvaihe

Ponnistusvaihe alkaa, kun kohdunsuu
on tdysin auki ja lapsen pdd laskeutu-
nut lantiossa. Tdlloin synnyttédjélle tu-
lee ponnistamisen tarve. Yleensd pon-

nistamisen tarve kehittyy pikku hiljaa
muuttuen lopulta ponnistamisen pa-
koksi: tdlloin synnyttdjd ei voi tehdd
muuta kuin tyontéda supistuksen aikana.
Ponnistusvaihe kestdd ensisynnyttajilla
yleensd puolisen tuntia, uudelleensyn-

nyttdjilld noin 10 minuuttia.
Pystyasento help]M nopeuttaa
synnytystd. Synnyttéa monenlai-

ei , polviseison-
tallaan. Asennon

iyttdd erilaisia apu-
sdkkituolia tai jakkaraa.

iv nistusasennon. Erityisesti en-
sisymnyttdjdlld on usein aikaa kokeilla
ilaisia asentoja.

Imukuppisynnytys

Jos ponnistusvaihe pitkittyy ja kohdun
supistukset ovat heikkoja tai lapsen sy-
ddmen syke hidastuu, voidaan ponnis-
tusvaihetta nopeuttaa imukupilla. Sa-
malla, kun &iti ponnistaa supistuksen
aikana, lddkdri vetdd vauvan pddhin
alipaineen avulla kiinnitetylld imuku-
pilla. Imukuppia kéytettdessd synnytys
tapahtuu synnytyssdngylld puoli-istu-
vassa asennossa.

Imukuppia kéytetddn noin 5-7 pro-
sentissa kaikista synnytyksistd. Imuku-
pin kdyton seurauksena vauvan padhan
voi nousta pahka. Se katoaa useimmi-
ten viikon kuluessa, mutta voi olla ki-
peéd ensimmadisten péivien ajan. Vauval-
le voidaan antaa kipuladketta.
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Jalkeisvaihe

Heti lapsen synnyttyéd supistukset jatku-
vat vield, vaikka eivit endd yhtd voimak-
kaina. Ne irrottavat istukan tavallisesti
alle puolessa tunnissa. Samalla poistu-
vat sikiokalvot. Kétil6 tarkastaa istukan
ja kalvot, punnitsee ja mittaa ne. Joskus
istukka joudutaan irrottamaan késin,
jolloin synnyttdjd nukutetaan. Jalkeisten
synnyttyd kéitilo ompelee mahdolliset
repedmadt tai vélilihan leikkaushaavan
paikallispuudutuksessa.

Lapseen tutustuminen

Kun lapsi syntyy, hidnet nostetaan kui-
vaamisen jdlkeen didin rinnalle. Néi
vanhemmat voivat tutustua lapsee
heti syntymaén jéilkeen. Laps

on ainutkertainen tapahtuma, kos-
kettaa kaikkia ldsnd olevi

ien
odotus pdittyy ja van t tapaavat
Levittyéddn het alkaa availla
silmidén. sulkee nyrkkidan,
avaa suutaan ja nyrkkid suuhun.
Vajaan puolen tunnin idsséd vastasynty-
nyt alkaa liikkua kohti rintaa. Rinnal-
le padstyddn hén jatkaa kdden ja suun
liikkeitd, tyontad kieltd ulos suustaan ja
valmistautuu ndin tarttumaan rintaan.
Vililld vauva pysihtyy ja hakee katseel-
laan ihmiskasvoja. Yleensd vauva on
valmis imemadén rintaa ensi kerran noin
tunnin idssé.

Heti syntymaén jdlkeen vauvalle laite-
taan tunniste: yleensd muovinen ranne-
ke, jossa on didin nimi ja henkil6tun-
nus. Vauva ei ndin padse vaihtumaan.
Heti syntymén jidlkeen (1, 5 ja 10 mi-
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nuutin idssd) vauvan vointia arvioidaan
Apgar-pisteiden avulla. Ne kertovat,
miten hyvin vauva sopeutuu kohdun
ulkoiseen maailmaan. Vauvan elimisto
ei heti tuota K-vitamiinia, joka ehkéisee
verenvuotoa. Siksi vauvalle annetaan

heti syntymaén jélkeen,K-vitamiinia.

. Isd voi osal-
in. Parin tunnin
ikdisend v ditins4 tai vanhem-
piensa apsivuodeosastolle.

1o aa vauvan vointia synny-
enjilkeen. Osalla lapsista voi esiin-
ngitysvaikeuksia ensimmadisten

tien aikana. Tarvittaessa lastenlda-

dri tarkastaa lapsen.

Joskus didin tai lapsen vointi estda
rauhallisen tutustumishetken ihokon-
taktissa heti syntymaén jilkeen. T4ll6in
ensitapaaminen jirjestetddn heti, kun
molempien vointi sen sallii. Vauvojen
taito hakeutua itse rinnalle siilyy usei-
den viikkojen ajan. My0s isd voi pitda
vauvaa ihokontaktissa, jos didillé ei ole
sithen mahdollisuutta.

Keisarileikkaus

Noin joka kuudes vauva syntyy sektiol-
la eli keisarileikkauksella. Reilu kol-
mannes sektioista on suunniteltuja eli
synnytystavaksi on etukédteen sovittu
leikkaus. Syynd on useimmiten sikitn
perdtila, istukan poikkeava sijainti,
vauvan suuri koko, hidastunut kasvu
tai aiemmat sektiot. Joskus didin voi-
makas synnytyspelko saattaa tehdé ala-
tiesynnytyksen mahdottomaksi.




Sektioon voidaan pédétyd synnytyksen
kuluessa, jos epdillddn lapsen voinnin
huonontuneen tai jos synnytys ei etene.
Vauvan voinnin nopea huononeminen
johtaa hitdsektioon, jolloin vauva saa-
daan syntymé&dn nopeimmalla mahdol-
lisella tavalla.

Sektio tehdddn yleensd spinaali- tai
epiduraalipuudutuksessa. Jos puudu-
tuksen laittaminen ei ole mahdollista tai
kyseessd on hétédsektio, voidaan synnyt-
tdjd joutua nukuttamaan. Isd voi yleensd
olla paikalla suunnitellussa keisarileik-
kauksessa. Hénelle osoitetaan didin vie-
restd paikka, josta hédn ei nde leikkaus-
alueelle.

Leikkauksessa didin vatsanpeitte
kohdun seindmé avataan ja lapsi
taan ulos. Istukka ja sikio

joskus lastenladkari
voinnin. Osasga sair.
mahdollista sa la

innalleen siksi

aikaa, kun haavaa ommellaan.

Leikkauksesta toipuminen kestéd4 jon-
kin verran pidempéddn kuin alatiesyn-
nytyksestd toipuminen, koska sektio on
suuri kirurginen toimenpide. Sektiolla
synnyttdnyt pédsee yleensd jalkeille
noin vuorokauden sisdlld leikkaukses-
ta. Kotiutuminen tapahtuu &idin ja lap-
sen voinnin mukaan. Leikkaushaavan
ompeleet poistetaan noin viikon kulut-
tua.

Muutaman sektiota seuraavan viikon
aikana 4iti tarvitsee kotona apua arkias-
kareissa, koska hin ei saa nostaa mitdan
”vauvaa painavampaa”. Liikunnan ja
raskaimpien kotitéiden aloittamisessa

on oltava varovainen, jotta leikkaus-
haava paranee kunnolla. Monet liikkeet
saattavat olla kivuliaita ja hankalia.
Kevyt liikunta ja jalkeilla olo edistdvét
toipumista.

Vaikka &iti on synnyttdnyt yhden
lapsen keisarileikkauksella, hdn voi
synnyttdd seuraava sen alateitse.
Suositeltavaa on,
sen jdlkeen tau
alkamiseen

osynnytyk-
van raskauden

ntdédn vuosi, jotta
kohtu ehtii nolla parantua. Kahden
sektion jalkeen alatiesynnytys on har-
‘& inen.

olikliininen synnytys

Sairaalassa hoitoajat ovat lyhentyneet,
ja myds nk. polikliiniset synnytykset
ovat mahdollisia. Tdlléin perhe voi ha-
lutessaan ldhted kotiin vauvan kanssa
kuuden tunnin kuluttua synnytykses-
td. Edellytyksend on, ettd synnytys on
sujunut normaalisti ja vauva voi hyvin.
Lastenladkéri tarkastaa lapsen ja kétilo
didin ennen kotiutumista. Yleensd per-
heen pitdd palata synnytyssairaalaan
toista lastenlddkdrintarkastusta varten
vauvan ollessa yli kahden vuorokauden
ikdinen.

Sairaalan ulkopuolella
tapahtuva synnytys

Joillakin naisilla synnytys etenee niin
nopeasti, ettd he eivit ehdi synnytys-
sairaalaan.  Avautumisvaihe etenee
nopeasti ja ponnistamisen tarve tulee
yhtikkid jo kotona tai matkalla sairaa-
laan. Téll6in mies tai muu tukihenkil®
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saattaa joutua toimimaan “kétilona”.
Téllaisessa hitdtilanteessa on tirkedd,
ettd synnyttdjdn lahelld oleva ihminen
pysyy rauhallisena. Jos mahdollista,
hinen tulee soittaa sairaalaan, mista
hénelle annetaan ohjeita tilanteen hoi-
tamiseksi. Vauva kuivataan ja nostetaan
didin paljaalle rintakehille. Aiti ja lap-
si peitellddn, jotta vastasyntynyt pysyy
lampimédnd. Ennakolta tdllaiseen tilan-
teeseen tulee varautua varsinkin, jos
matka sairaalaan on pitkd ja edellinen
synnytys on sujunut nopeasti.

Kotisynnytys

Suunniteltu kotisynnytys on Suomessa
hyvin harvinainen, mutta mahdollinen.
Vuosittain sen valitsee kymmenkunta
ditid. Kotisynnytys vaatii synnyttédjalta
omatoimisuutta ja oma-aloitteisuutta:
synnytyksestd on soyittava avustavan
katilon kanssa ja tar iset varusteet

on hankittava itse. tdjd vastaa
myo0s itse synn ustannuksista
sekd osaltaa sista odottamat-

. Jos itse suunnitte-
, ota asioista tarkkaan

tomista s
let koti

uin teet padtcksen.
o

LAPSIVUCDECS -\STO

apsivuodeosastolla vauva ja
L diti saavat olla yhdessd koko

ajan. Néin diti oppii parhaiten
tuntemaan lastaan ja hoitamaan hanta.
Myo6s imetys kdynnistyy paremmin,
kun 4diti voi vastata vauvan viesteihin

nopeasti. Isd ja yleensd myos vauvan
sisarukset ovat tervetulleita lapsivuo-
deosastolle. Joissakin sairaaloissa on
perhehuoneita, joissa isd voi yopyd ja
osallistua ndin lapsen hoitoon ympéri-
vuorokautisesti alusta alkaen.
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Lapsivuodeosaston henkilékunta oh-
jaa vauvan hoidossa ja imetyksessa. Eri-
tyisesti ensimmadisen lapsen saaneiden
vanhempien kanssa harjoitellaan esi-
merkiksi vauvan pesua ja navan puh-
distusta yhdessd. Henkilokunta antaa
tietoa synnytyksestd toipumisesta.

Synnytyksen kulku ja synnytystapa vai-
kuttavat paljon didin vointiin. Aiti saattaa
tarvita kipuladkkettd jalkisupistuksiin ja
vélilihan kipuihin. Keisarileikkauksen
jalkeen 4iti tarvitsee vahvoja kipulddk-
keitd. Nama ladkkeet eivét ole kuitenkaan




vahingollisia vauvalle, ja diti voi niiden
kéytostd huolimatta imettdd normaalisti.

Ensimmadisind pédivind synnytyksen
jdlkeen jilkivuoto on runsasta. Talléin
on tdrkedd huolehtia hygieniasta koh-
tutulehduksen vilttamiseksi. Alapesu
on syytd tehdd jokaisen WC-kdynnin
vhteydessd ja samalla vaihtaa puhdas
side. Kétil6 seuraa kohdun supistumis-
ta sairaalassaoloaikana.

Imetyksen opettelu vie paljon huo-
miota ensimmadisten pédivien aikana.
Lapsivuodeosastolla &itid ohjataan ime-
tyksen aloittamisessa.
synnyttdneitd tukee neuvolan tervey-
denhoitaja kotikdynnilld. Imetyksestd
enemmin sivulla 58.

Polikliinisesti

Lastenlddkéari tarkastaa vastas

neen ennen kotiinlahtod. Hé

telee syddmen ja keuh
tarkastaa mm. vastas
teet sekd lonkkd

muuttuu 2-4
i keltaiseksi. Kellas-
nasolujen normaa-
lin hajoamistuotteen, bilirubiinin, ker-
tymisestd. Bilirubiinin md&édrdd lapsen
elimist6ssd seurataan tarvittaessa iho-

tuminen johtuu

mittarilla ja verikokeilla. Yleensd kel-
taisuus menee ohi itsestddn, mutta osa
lapsista tarvitsee sinivalohoitoa.

Ennen kotiin 1§ht6d vanhemmat saa-
vat suullisia ja kirjallisia ohjeita lapsen
hoidosta ja didin toipumisesta.

Lapsi lastenosastolla

Osa vastasyntyneistd tarvitsee synty-
mén jilkeen hoitoa lastenosastolla. Ta-
vallisia syitd lastenosastohoitoon ovat

Ole yhteydessa
neuvolaan jo synnytys-
sairaalasta lahtiessa tai
heti kotiutumisen jalkeisena

arkipaivana. Te enhoitaja

tulee erenséWille
noin viikon a
% a.

nenaikaisuus, tulehdussairaudet ja
hengitysvaikeudet. Tadysiaikaisena syn-

neet lapset toipuvat alun vaikeuksis-
ta nopeasti, ja hoito lastenosastolla voi
kestdd vain muutaman tunnin tai pai-
vdn. Hyvin ennenaikaisesti syntyneet
lapset voivat joutua viettdméén sairaa-
lassa useita viikkoja.

Vaikka lapsi tarvitsisi eldménsa alus-
sa tehostettua sairaanhoitoa, hén tarvit-
see my0s vanhempiensa ldheisyyttd ja
hoivaa. Monilla lastenosastoilla onkin
kehitetty perhekeskeistd hoitoa, jossa
vanhemmat voivat olla osastolla lap-
sensa luona ja huolehtia hdnen perus-
tarpeistaan kuten vaipanvaihdoista ja
syoOttdmisesta.

Vanhemmat voivat usein myos antaa
vauvalle kenguruhoitoa, jossa vauva
laitetaan pelkkd vaippa yllddn didin tai
isdn paljaalle rintakehille. Kenguruhoi-
to tukee erityisesti ennenaikaisesti
syntyneen lapsen vointia ja imetyksen
aloittamista, ja vanhemmat saavat tarjo-

ta ldheisyyttd vauvalleen.

* o
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SYNNYTYKSESTA

TOIPUMINEN

Lapsivuodeaika

Lapsivuodeajalla tarkoitetaan synny-
tyksen jélkeistd aikaa, jolloin didin keho
palautuu raskaudesta ja synnytyksesta.
Tédnd aikana didin on hyva ottaa rauhal-
lisesti ja keskittyd vauvaansa tutustumi-
seen. Laheisten apu ja huomionosoituk-
set nopeuttavat toipumista.
Synnytyksen jidlkeen erittyy veristd

Jalkitarkastus
Synnytyksen jdlkeen diti on &itiysneu-
volan asiakas jdlkitarkastukseen saakka.
Se tehd&dn 5-12 viikkoa synnytyksesta.
Jalkitarkastuksessa terveydenhoitaja ja
mahdollisesti lddkéri tarkastaa miten
diti on toipunut raskaudesta ja synny-
tyksestd sekd keskust vauvaeldméin
mukanaan tuomista

uteksista. Jalki-
ynekologinen
synnytysvauri-
si. Lisdksi keskus-
4. Jalkitarkastuksessa
ehto vanhempainrahan

jalkivuotoa, joka on aluksi kuukautj ) o
vuotoa runsaampaa. Muutaman péi@e suaalisuus, seksi ja hellyys

kuluessa vuoto niukkenee

kahdessa viikossa se muuttuu leak-
si. Vuoto saattaa muuttu een ve-
riseksi, jos diti liikku aa enem-
méin, esimerkiksi 1mmaisen

kerran ulkona dmd menee
tamassa tunnissa.

ikkiaan 4-6 viik-

kuitenkin
Jalkivuoto kestda
koa.

Jos vuoto on pitkdédn runsasta ja veris-
td tai lisddntyy huomattavasti, pitd4 olla
yhteydessd terveyskeskukseen tai syn-
nytyssairaalaan. Jos vuoto muuttuu pa-
hanhajuiseksi, kohdun seutua aristaa ja
didille nousee kuume, voi kyseessé olla
kohtutulehdus. Jos oireet ovat lievid ja
didilld on vain pientd lampo4, voi ottaa
vhteyttd terveyskeskukseen. Jos oireet
ovat voimakkaat ja kuume korkea, pitda
ottaa heti yhteyttd synnytyssairaalan
péivystykseen.
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synnytyksen jalkeen
Vauvan syntymén jdlkeen perheen
elamd muuttuu paljon. Ilon ja onnen
tunteen lisdksi vanhemmille tulee li-
sdd tyotd ja valvomista. Vanhemmilla
yleensd on aikaisempaa vdhemmén
kahdenkeskeistd aikaa. Mikali perhees-
sd on jo aikaisempia lapsia, on kahden-
keskeistd aikaa vield niukemmin. Usein
seksiin tulee taukoa ja yhdynnét vihe-
nevit tai loppuvat kokonaan. Tilanne
palaa ennalleen pikku hiljaa yleensa
noin vuoden kuluttua synnytyksesta.
Naisen eméttimeen on synnytyksessa
saattanut tulla repedmid ja arvet teke-
vit kipedd. Emédttimen limakalvot ovat
hormonaalisista syistd imettdvalld nai-
sella ohuet ja hauraat, ja tdimé vaikuttaa
seksiin. Maidon noustessa ja imetyksen
alussa rinnat voivat olla arat, ja niiden
koskettaminen voi tuntua kipedlta.




Kumppanin halukkuutta seksiin saattaa
vidhentdd synnytyksen ndkeminen. On
hyvéd muistaa, ettd seksi on muutakin
kuin yhdyntd. Seksid synnytyksen jal-
keen voi olla itsen ja toisen hyviily ja
laheisyys.

Synnytyksen jdlkeinen hormoniti-
lanne voi vdhentédd naisen seksuaalista
halukkuutta mutta ei hellyyden ja la-
heisyyden tarvetta. Seksuaalisen halun
palautuminen on yksil6llistd, ja on tdr-
ked4, ettd pariskunta keskustelee yhdes-
sé toiveistaan.

Yhdynt6jd ei suositella aloitettavan
ennen kuin jilkivuoto on loppunut ja
molemmat haluavat yhdyntdd. Ematti-
men kuivuutta voi hoitaa liukuvoite
tai muulla liukasteella (ruokadljy,
justamatonta perusvoide taiyvaselii
Liukuvoidetta voi ostaa apte
varatalosta tai seksikaup®i
kastuksessa ladgkariltdvo
tin emaétintd heita

Hellyyden ja

ytaa resep-
iteeseen.
el en osoituksille

Vanhemmat tarvit-
sevat toisiltaan hellyyttd ja hyvailyja
— ehkd jopa aiempaa enemmain, koska
“hellyyspottia” on nyt jakamassa vau-
va ja mahdollisesti perheen aiemmat
lapset. Vastuu seksuaalieldmén onnel-
lisuudesta ja tyydyttdvyydestd on mo-
lemmilla kumppaneilla. Ndméa asiat
eivit koskaan saa olla vain toisen har-
teilla.

Yhden vanhemman perheessé on tér-
kedd, ettd vanhempi saa tukea jaksami-
seensa ja huomiota sekd hellyyttd ysta-
viltddn ja ldheisiltdédn.

Ehkaisysta
on muistettava huolehtia
heti yhdyntojen alkaessa, jos
uutta raskautta ei haluta heti.

Imetys ei taysin,suojaa
uudelle %si

tuiem d
s iinen munasolu voi kypsyé ja

jo ennen ensimmadisid kuukau-
isia, joten ehkdisyd tulee ajatella jo
ennen ensimmdistd yhdyntdd synny-
tyksen jdlkeen. Imetys siirtdd yleensd
kuukautisten alkamista mychemmaéksi.
Imetys ei kuitenkaan riitd ehkaisyk-
si. Imetyksen antama ehkidisyteho on
riittdvd, jos synnytyksestd on kulunut
alle kuusi kuukautta, kuukautiset eivat
ole alkaneet, vauvaa imetetddn sdédn-
noéllisesti vahintddn kahdeksan kertaa
(vksikddn imetysvili
ei saa olla yli neljdd tuntia) eikd hén

vuorokaudessa

saa lainkaan lisdravintoa. Imetyksen
ehkdisyteho heikkenee huomattavas-
ti, jos imetyskertoja on vuorokaudessa
viahemman kuin seitsemén. Lisdehkéisy
on kuitenkin aloitettava heti, mikéli eh-
dottomasti ei halua tulla raskaaksi. Vii-
meistdén silloin, kun vauva alkaa saada
védhadistdkin lisdravintoa, on tehokas eh-
kéisy tarpeen.
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Ensisijaisia ehkdisymenetelmid ime-
tyksen aikana ovat kondomi, kierukka,
pelkkéaa keltarauhashormonia siséltavét
ehkdisymenetelmat sekd sterilisaatio,
koska niillé ei ole vaikutusta maidone-
ritykseen eikd vauvaan. Sterilisaatiota
harkittaessa on pidettdvd mielessd sen
peruuttamattomuus.

Jos éiti ei imetd vauvaa lainkaan, mu-
nasolu voi irrota jo noin 30 pédivdn ku-
luttua synnytyksestd. Tédlloin ehkéisy-
pillereiden kéyton voi aloittaa kolmen
viikon kuluttua synnytyksestd tai en-
simmadisistd kuukautisista. Pillereiden
aloittamista aikaisemmin ei suositella
kohonneen veritulppariskin vuoksi.

Kondomi suojaa kohtua tulehduksi
ta, ja se on synnytyksen jdlkeen h;
ehkdisymenetelmd. Limakal
rauden ja arkuuden vuoksi litukaste
kédytté on usein tarpeen
kuukausien aikana. H;
nonkumiallergiasta
kissa saatavissa

ten
inaisesta luon-

I, e on aptee-
yu nista valmis-

Kuparikierukka voidaan erikoistilan-
teessa asettaa vilittomasti synnytyk-
sen jidlkeen (10-30 minuuttia istukan
irtoamisesta) mutta mieluummin jalki-
tarkastuksen yhteydessd, koska silloin
kierukka pysyy paremmin paikallaan.
Kierukka voidaan laittaa my6hemmin-
kin, vaikka kuukautiset eivit ole vield
imetyksen vuoksi alkaneet. Téll6in teh-
dddn raskaustesti ennen kierukan ase-
tusta. Kierukan antama ehkdisysuoja on
viisi vuotta, mutta sen voi tarvittaessa
poistattaa jo aiemmin.

Pelkkédd keltarauhashormonia sisil-
tdvid ehkdisymenetelmid ovat ns. mi-
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nipillerit, ihonalaiset hormonikapselit,
hormonikierukka sekd keltarauhashor-
moniruiskeet. Hormonikierukan etuna
voidaan pitdd sitd, ettd hormonivaiku-
tus on paikallinen ja verenkiertoon va-
pautuu hyvin pieni madrd hormonia.
Tavalliset e-pillerit (ns. yhdistelmépil-
lerit) sisaltivat kel%hormonin
lisdksi estrogeenia, i entdd mai-
don tuotantoa.

Kemialliset eelit, -vaahdot ja
-puikot saat syttdd limakalvoja.
Pessaagi n todennédkoisesti eri-
la K nen synnytystd, joten sitd

ava uudestaan ja sen kanssa
tettdva ehkdisygeelid.
dlkiehkdisya kédytetddn silloin, jos
hdyntd on jostain syystd suojaamaton
(esimerkiksi kondomin kéyttd epdon-
nistuu) eikd raskautta haluta. Jilkieh-
kéisytabletin voi ostaa apteekista ilman
reseptid. Tabletti otetaan mielellddn 12
tunnin, mutta viimeistddn 72 tunnin
kuluessa suojaamattomasta yhdynnés-
td. Ajoissa otetulla hoidolla estetddn
raskauden alkaminen 98 prosenttises-
ti. Jalkiehkaisytabletin
jilkeen suositellaan mahdollisuuksien
mukaan 8 tunnin taukoa imetyksessa.
Tdnd aikana voi tarvittaessa tyhjentda
rinnat lypsden ja heittdd maidon pois.
Téssd ajassa lddkkeen pitoisuus maidos-
sa laskee hyvin matalaksi. Jalkiehkdisy
on kertaluontoinen ensiapu, sitd ei pida
kédyttdd jatkuvana ehkdisykeinona.
Jalkiehkédisy voidaan tehdd myos ku-
parikierukalla, joka pitdd asettaa viiden
vuorokauden sisdlld suojaamattomasta
yhdynnéstd. Sen teho on parempi kuin
jalkiehkadisytabletin.

nauttimisen

Parhaimmillaan




jalkiehkdisymielessd asennettu kie-
rukka on silloin, kun se voidaan jattda
paikoilleen huolehtimaan myés jatko-

ehkdisysta.

Liikunta

Synnytyksen jidlkeen voi jatkaa normaa-
lia liikuntaa voinnin mukaan. Keisari-
leikkauksen jdlkeen liikunta on hyva
aloittaa varovasti. Sddnnéllinen liikun-
ta virkistd4 ja tukee jaksamista sekd pai-
nonhallintaa. Liikkuminen ei vaikuta
imettdvan &idin maidon mé&drddn tai
laatuun.

Lantionpohjan lihakset joutuvat eri-
tyisen lujille, jos &iti on synnytti
useita lapsia, vauvat ovat syntyes
olleet suurikokoisia, kyseegsé
nisikidinen raskaus tai ponn

on kestdnyt pitkadn. ointi

ja ylipaino kuormitt; tionpohjan
lihaksia. Jos sinu uonikohjuja
tai perdpukamiay sa at lantionpoh-

ttiina loystymiselle.
Paljon hyppyja siséltdvissd liikunnassa
loystyneet lantionpohjan lihakset voi-
vat helpommin pettédd ja virtsaa padsee
karkaamaan.

Lantionpohjajumpan voi aloittaa jo
vuorokauden kuluttua synnytyksesta.
Lisdtietoa on saatavilla useimpien syn-
nytyssairaaloiden kotisivuilta.

Raskauden myo6td suureneva kohtu
ja vatsaontelon kasvava paine venyt-
td4d suoria vatsalihaksia ja muita vatsa-
lihaksia mekaanisesti sivuille, jolloin
vatsalihaksia keskilinjasta yhdistdva
valkoinen jdnnesauma joustaa ja venyy.
Lihasten erkaantuma voi olla pieni tai

suuri, jopa yli 10 senttimetrid. Vatsa-
lihasten erkaantuma on luonnollinen
tapahtuma ja syntyy ldhes kaikille nai-
sille raskauden aikana.

Lihasten harjoittamisessa on tdrkeda
edetd oikeassa jdrjestyksessd. Vatsali-
hasharjoitteet aloitgtaan poikittaisen
vatsalihaksen harjo%Poikittaisen
vatsalihaksen vah ttua; edetddn vi-

nottaisten vatsa st
ran vatsali

ja lopuksi suo-
oituksiin.

Lisitjgtoa¥
% o & Mari Camut (2015).

diti — liikuntaa raskauden ja
lihasten erkaantuman ehdoilla.
w.trainingcorner.fi/RaskausliikuntaOpas.pdf

>
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auvalle tdrkein asia maailmas-

sa on héntd hoitava ihminen.

Vauva ei selvid ilman hoita-
jaansa. Vauvan ja héntéd hoitavan ihmi-
sen suhde on ldheisyydessédédn ja myon-
teisyydessddn ainutlaatuinen.

Vauva on valmis
vuorovaikutukseen

Vauva on valmis vuorovaikutukseem
jo syntyméhetkestd ldhtien. Vauvalle
on tdrkedd, ettd hdnen ilonsa, pelkon-
sa, himmennyksensd ja paha mielensi
tunnistetaan, jaetaan ja nimetddn.“Vau-
valle ovat tarkeitd vanhempien katseet,
kosketukset ja gpuhle. JKun vuorovai-
kutus toimii hyvin, vamhempi pystyy
nauttimaan suliteestaan lapseen ja lapsi
kokee, ettd vanhempi ymmartéds ja hy-
viksyy hdnen tarpeensa ja tunteensa.
Vauva ei koskaan syytd, vertaile tai
arvostele; hdn tarvitsee hoitajaansa, hy-
vaksyy tdmén ja kiintyy héneen aina.
Vauva viihtyy jo aivan ensi viikosta l&h-
tien sielld missd muukin perhe on, eikd
hédntd pidd eristdd omaan sdnkyynsé.
Lapsi viihtyy hyvin sylissé, ja kun hén-
td kosketellaan helldsti, hdn oppii tun-
temaan oman kehonsa ja hallitsemaan
sitd. Joissakin neuvoloissa opetetaan
myos erityistd vauvahierontaa.
Vauvalle on hyvi jutella jo heti synty-
maéstd lahtien, mielelldédn jo raskauden

aikana. Vaikka hédn ei moneen kuu-
kauteen ymmérrd sanoja, tajuaa hin
kuitenkin &dnen sdvyn. Rauhallinen,
ystdvéllinen ddni luo turvallisuutta. Pu-
heen kuuleminen jo syntymastd ldhtien
edistdd puhumaan oppimista. Erityisen
tdrked on tapa, jolla,lasta hoidetaan.
Kun vauvalle hymyillaan ja jutellaan
vaippaa vaihdettaessajpkylvyssd ja syo-
tettdessd, hén tuntee olevansa toivottu
ja rakastettu, Sillein Tapsi kehittyy par-
haiten.

i |
Vaikka vauva on vanhemmilleen yleen-
s@ihmeellisin asia maailmassa, didin- ja
isdnrakkaus eivit kuitenkaan laheskdan
aina syty heti. Aiti voi olla visynyt
synnytyksestd, ja vauvan hoitaminen
vie paljon voimia. Isd voi kokea itsen-
sd ulkopuoliseksi ja syrjdytetyksi, jos
didin aika menee imetyksessd. Vauva
saattaa toimia hyvin eri lailla kuin mita
vanhemmat odottivat. Tulokas muuttaa
koko eldmén ja kertoo tahtonsa ja aika-
taulunsa hyvin selkedsti. Pieni huutava
nyytti voi herdttdd himmennystd, jopa
drtymystd. Tunteet pientd vaatijaa koh-
taan eivédt aina ole yksinomaan lampi-
mid.

Uuteen perheenjdseneen tutustumi-
nen ja sopeutuminen vievit aikaa. Ai-
kuinen kiintyy vauvaan hoitaessaan
héntd ja oppiessaan tuntemaan hénet.
Rakkaus omaan lapseen syvenee vihi-
tellen ja eri ihmisilld eri tahtiin. Tun-
teiden vaihtelu on tavallista — kaiken
rakkauden, hellyyden ja ilon vélissa voi
isked vdsymys, huoli, pettymys ja mus-



tasukkaisuus. Kun hyvéiksyy ristiriitai-
set tunteet ja antaa omille ja puolison
tunteille ja sopeutumiselle aikaa, on
koko eldmaé aikaa rakastamiseen.

Aiti ja isa hoitavat vauvaa

Lapsen hoito kuuluu molemmille van-
hemmille. Vastasyntyneestd huoleh-
timinen on aikuiselle monin tavoin
rikastuttava kokemus. Imetys sitoo &i-
din tiukasti vauvaansa, mutta kaikkea
muuta vauvanhoitoa isd oppii yhtd
hyvin. Alussa vauvaa hoidetaan usein
yhdessd. Vuorotteleminen on jatkossa
tarkedd, jotta molemmat voivat vélilla
levdtd ja kumpikin voi tutustua vaus
vaan rauhassa. Vauvan on hyvé tattua
alusta ldhtien siihen, etta@mélemmat
vanhemmat hoitavat hdntd omalla“ta-
vallaan. Lapsen ja isdn_suhde, kehittyy
paremmin, jos &iti ei_yritatoimia “tulk-
kina” heidén valillaand

Vauvan hoitaminéngympéri vuoro-
kauden on“j@skus niin rasittavaa, ettd
vanhemmat uupuvat. Kun toinen on
vdsynyt ja tuskastunut, on toisen tehta-
vdnd padstdd hdnet kerddmddn voimia.
Kévelylenkki ulkona kéddet vapaina,
rauhallinen keskeytymdton suihku tai
lehdenluku kuuman kahvin kanssa voi-
vat joskus tehdd ihmeitd. Usein auttaa
my0s selvd vastuun vuorottelu silloin,
kun ollaan yhdessd. Toinen on varalla
vieressd, mutta saa olla rennommin.
Yhteinen vaivanndké lapsen hyviksi
vahvistaa my0s vanhempien parisuh-
detta ja auttaa heitd iloitsemaan lapses-
taan.

Vauva nauttii ldheisyydestd, johon hin
on tottunut raskausaikana. Pida vauvaa-
si paljon sylissd erilaisissa asennoissa.
Voit laittaa hénet vélilld rintareppuun
tai kantoliinaan. Muista tukea vauvan
péédtd ja niskaa, koska vauvan pédd on
iso ja painava verrattina muuhun var-
taloon ja niskalihakset owat vield hei-
kot. Vauvaa on ‘Késiteltivd rauhallisin
ottein, eikd (vastasyntynyttd tai pientd
vauvaa saa heitelld edes leikillddn.

Vaywaa voi hiyvin hoitaa sylissd, mut-
ta v@ipamwaihtoa ja muuta hoitoa varten
en hywdolla joku tasainen alusta, jolle
vauyan voi laskea. Siind olisi hyvé olla
Teunat, ettei vauva péddse putoamaan.
Hoitoalustan pitédisi olla niin korkealla,
ettei hoitaja sen dédressd joudu kumartu-
maan. Erityisesti didin selkd on ensim-
madisind viikkoina synnytyksen jdlkeen
arka rasitukselle.

Vauvan hoitopaikan on kidtevd olla
vauvan vuoteen tai pesupaikan ldhella.
Kaikkien vauvan varusteiden pitdd olla
helposti saatavissa, koska vauvaa ei voi
jattdd hetkeksikddn hoitopoydille tai
vuoteelle yksin. Hoitopaikan lampoti-
laksi riittd4 tavallinen huoneen lampo,
noin 20-22 astetta.

Vauvan itkuisuus ja rauhoittelu

Vauva ilmaisee epdmiellyttdvdd oloa
itkulla. Itku voi merkitd esimerkiksi
nilkadd, markds vaippaa tai vatsakipua.
Vanhemmat oppivat pian tulkitsemaan
vauvan viestejd — eleitd, liikkeitd ja 44n-
telyd — jo ennen itkua. Itku kuuluu ter-
veen vauvan kehitykseen ensimmadisten



elinkuukausien aikana. Sen médrd on
kuitenkin yksilollistd ja on yhteydessd
mm. lapsen temperamenttiin. Itkuisuus
lisddntyy yleensd 2 viikon idstd ldhtien
noin 1% kuukauden ikéddn ja vdhenee
sen jilkeen. Tétd aikaa voidaan kutsua
koliikki-idksi. Puhutaan my6s kolmen
kuukauden koliikista, koska itkuisuus
tavallisesti loppuu neljan kuukauden
ikddn mennessd. Lisdtietoa on saatavilla
Viestoliiton oppaasta “Itkuinen vauva
ja koliikki -opas vanhemmille”, joka on
ladattavissa osoitteesta www.vaestoliitto.fi/
vanhemmuus.

Koliikki-itku

Koliikista karsivét vauvat itkeviat mon=
ta tuntia péivédssd, useana pdivdna Vii4
kossa. Koliikkikohtausten véalilldvauva
on paljosta itkemisestddn huelimatta
hyvévointinen ja kasvaa jafkehittyy ku-
ten pitadkin. Koliikki-itku'eh enimmak-
seen kitindd: tyytyméitenta &dntelyd,
jossa on vélilld taukojagdYhtdjaksoinen
itku tai suoralhuuto saattaa alkaa tdy-
sin ylldttden, ilman-selvdd syytd. Itkus-
ta huolimatta koliikista kérsivét vauvat
nukkuvat riittdvasti. Koliikki-itkua on
sekd imetetyilld ettd korvikeruokituilla
vauvoilla. Vaikka koliikki-itku ja D-vi-
tamiinilisdn aloitus ajoittuvat samaan
aikaan, vitamiinilisd ei aiheuta itkui-
suutta.

Nilkd, kipu ja mahavaivat itkun syynd
Itku voi olla my6s merkki néléstd tai ki-
vusta. Joskus tarvitaan lisdtutkimuksia.
Kannattaa vastata vauvan varhaisiin
nilkdviesteihin (suun availu, nyrkin
vieminen suuhun, sormien imeminen),

eikd odottaa vauvan itkua. Itku on myo-
hédinen néldn merkki, ja sen odottami-
nen saattaa vaikeuttaa imetystd. Mikali
epdilet, ettd vauvan itkuisuus johtuu
lilan vih&isestd maidonsaannista, ota
yhteyttd neuvolaan punnitsemista ja
imetystarkkailua vagten. Voit
omaa maitomddrddsi vastaamalla vau-
van varhaisiin nélkaviesteihin, imetts-
malld tihedsti ja tarwittaessa lypsdmalla

lisata

imetysten vélilla,

Jos vauwanpaino nousee runsaasti
suhteegsa pituuteen, itku saattaa joh-
tuaMiiallisen syOmisen aiheuttamista
mahavaivoista ja yliméddrdisen maidon
noususta mahalaukusta ruokatorveen.
Koliikkivaivat on saatettu tulkita na-
ldksi, jolloin vauva on itkullaan saanut
aikaan ylisyottamiskierteen. Syottova-
lien pidentdminen esimerkiksi tutin,
ulkoilun tai rintarepun avulla tasoittaa
vointia.

Jos imettavalld &idilld on runsaasti
maitoa ja vauva imee tihedsti, voi vau-
va saada paljon vidhédrasvaista maitoa.
Tdmd aiheuttaa lapselle vatsavaivoja.
Muita oireita ovat runsas virtsaaminen,
vihertdvd uloste ja nopea painonnou-
su. Tall6in auttaa, jos diti imettda 2—3
perdkkdistd imetystd samasta rinnasta.
Tdma4 tasaa myOs maidoneritysté.

Itkuinen vauva kannattaa royhtayttaa
kunnolla. Osa vauvoista nielee run-
saasti ilmaa sy6dessédédn, mikd voi lisa-
td ilmavaivoja tai maidon pulautusta.
Vauvat ulostavat hyvin yksil6llisesti.
Jos kovaa kakkaa tulee harvemmin kuin
joka toinen pédivéd ja vauva on itkuinen,
kannattaa asiasta puhua neuvolassa.
Lisddntyvd oksentelu, etenkin jos pai-
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no nousee huonosti, vaatii ladkérin ar-
viota. Kyseesséd voi olla takaisinvirtaus
mahalaukusta ruokatorveen (ns. GER,
refluksitauti) tai mahaportin ahtauma.
Maitohappobakteerien on osoitettu eh-
kdisevdn vauvojen vatsavaivoja.

Muut itkun syyt

Ihottuma voi vaivata vauvaa. Neuvo-
lasta saa ihonhoito-ohjeita. Thottuman
taustalla voi olla maitoallergia. Sitd
epdiltdessd iho hoidetaan lddkdrin oh-
jeiden mukaan mahdollisimman hyvak-
si ja erityiskorvikkeen annon jidlkeen
tehdddn maitoaltistus. Osa maitoallergi-
sista reagoi lehmédnmaitoon iho-oirein,
osa suolioirein.

Akillinen tai poikkeava itkuisuu$
etenkin kuumeen, yskén taighefgitysoi-
reiden yhteydesséd vaatii usein lddkarin
arviota. Kuumeiselle vauvallgyot’antaa
kuumeléddkettd ennenlaakériin padsya.
Alle 2 kk:n ikédinen vauva taytyy viedd
aina ldakariin, (jos kuwme nousee tai
lapsi on vanhempien mielestd sairaan
oloinen. Vaikka™muilla perheenjise-
nilld olisi kuumetta aiheuttava tauti,
joka voisi selittdd miksi vauvakin kuu-
meilee, voi vauvalla kuume aiheutua
muista syisté tai aiheuttaa vakavamman
tilanteen.

Usein iltaan ajoittuva vauvan itkui-
suus rasittaa vanhempia ja saa heidat
helposti tuntemaan itsenséd avuttomiksi
ja huolestuneiksi. Itkua esiintyy hyvés-
td, vauvan tarpeita vastaavasta hoivasta
huolimatta. Koliikkivauvan vanhem-
pien ei kannata syyllistdd itsedédn siitd,
ettd he olisivat huonoja tai kokematto-
mia vanhempia. Aina vauvan itkua ei

saa loppumaan, mutta silti vanhemmat
voivat olla hénen ldhellddn ja turva-
naan, kun hénelld on huono olo. Tér-
kedd on 16ytéd sellaisia hoitotapoja, joi-
den avulla kaikki jaksavat rankan ajan
yli. Koliikin jdlkeen vauvan hoitaminen
helpottuu ja vanhemunat ehtivét nauttia
vauva-ajasta entistd enemman.

Mita voit §RgN#n vauva
itkee?

e Vauyan kantaminen sylissa, tai kantoliinas-
sal-repussa, hyssyttely, keinuttelu, vauvahie-
ronta,tasaiset hurisevat aanet tai toisaalta
arsykkeiden véhentaminen kapaloimalla tai
laittamalla lapsi sankyyn saattavat rauhoit-
taa lapsen.

Kun vauva itkee, pyri olemaan rauhallinen.
Jos et pysty siihen, anna vauva puolisosi tai
muun tutun aikuisen hoidettavaksi. Lahde
vaikka kavelylenkille ja anna sen jalkeen
lepohetki toiselle.

Itkevan vauvan hoito on rankkaa. Vuorotel-
kaa vauvan hoidossa, pyytékaa apua ystavil-
té ja sukulaisilta.

Al pura kiukkuasi vauvaan. Kun hermostut
itkuun, vetaydy hetkeksi omaan rauhaasi,
sinulle mieluisaan paikkaan. Kun paha olo
on laantunut, juttele vauvan kanssa. Vauva
huomaa, etta hermostumisesi oli valiaikaista;
olet taas tuttu ja turvallinen. Jokainen her-
mostuu joskus, ala syyta siita itsedsi. Mieti
mieluummin, mistd saat voimia jaksamiseen
ja kuinka turvaat itsellesi riittdvan younen.
Rohkaistu puhumaan asiasta neuvolassa.



AlA koskaan ravistele vauvaa!

Al4 koskaan ravistele tai kisittele kova-
kouraisesti lasta, vaikka itsedsi kuinka
kiukuttaisi tai vésyttdisi. Ravistelu on
vauvalle hengenvaarallista, silld vau-
van pédd on iso ja painava verrattuna
muuhun vartaloon ja vauvan niskali-
hakset ovat vield heikot. Ravisteltaessa
péa liikkuu edestakaisin hyvin nopeasti
ja suurella voimalla. T4lléin pddn pie-
net verisuonet voivat repeilléd ja vauva
saattaa saada verenvuotoja aivoihin ja
silmiin. Vélittémasti ravistelun jalkeen
vauva voi olla unelias, sy6dd huonosti,
hengittdd katkonaisesti, kouristella tai
mennd tajuttomaksi. Pitkdaikaisseu-
raukset, muun muassa ndkévammats
oppimisvaikeudet ja epileptiset kohs
taukset, voivat olla vakavia jaypysywia.
Ald koskaan anna asioiden' menmi
niin pitkille, ettd tunnet/olevasi“epa-
toivoinen. Vasymyksen myontaminen
ja avun hakemimen (eiydtitarkoita epé-
onnistumista vaan vastunllisuutta. Jos
voimasi ovatdleppumassa, ota ajoissa
yhteyttd neuvolaan tai kuntasi perhe-
tyontekijoihin. Apua voit saada myos
lapsiperhejdrjestoistd ja tukipuhelimis-
ta (ks. yhteystiedot s. 97). Jos lastasi on
ravisteltu, vie hédnet lddkariin!

Vierailijat

Vieraat haluavat usein innokkaasti tulla
katsomaan uutta vauvaa. Nuhaiset tai
muuten sairaat vieraat eivdt saa tulla
vauvan ldhelle. Jos vanhemmat ovat véa-
syneitd eivitka jaksa ottaa vieraita vas-
taan, timén voi sanoa suoraan ja pyytaa
vieraita tulemaan myShemmin. Vierai-

den kanssa voi sopia lyhyestd kdynnista
ilman tarjoilua tai pyytd4d heitd tuomaan
ruokaa mukanaan. Vieraat voivat tarvit-
taessa auttaa muissakin kotitoissa.

Aidin masennus
Synnytyksen jidlkeinen'hermonitoimin-
ta voi aiheuttaa mielialan” vaihtelua.
Aiti voi tuntea itsensd Tasentuneeksi
ja itkeskelld_gittaphuolimatta, ettd kai-
ken pitdisi, olla,hyvin. Témé on varsin
tavallista: Kan synnytyksestd on kulu-
nut8*-5 péaivaa, noin neljd ditid viides-
tém kokeep muutaman viikon kestdvidn
"babysbluesin”. Sen tyypillisid oireita
ovat itkuherkkyys, mielialan vaihtelut
ja drtyneisyys, joskus my6s ruokahalut-
tomuus ja univaikeudet. Herkistyminen
ei vaadi hoitoa; tuki ja ymmartdmys 1a-
heisiltd auttavat. Tilannetta yleensé hel-
pottaa keskustelu puolison tai luotetun
ystdvidn kanssa, samoin kuin yleiskun-
non koheneminen, jota edistdvat riitta-
vd uni ja terveellinen ravinto.
Varsinaisia synnytyksen jilkeisid ma-
sennusoireita, jotka voivat kestdd kuu-
kausia, on noin joka viidennelld. Lievédn
masennuksen oireet jddvit usein didilta
itseltddan huomaamatta, tai masennuk-
sen oireita pyritddn piilottamaan. Ma-
sennuksesta on kuitenkin syytd puhua
mahdollisimman pian neuvolan tervey-
denhoitajan tai ladkérin kanssa, silld
hoitamattomana synnytyksen jdlkeinen
masennus voi johtaa pitkdkestoiseen
masennukseen ja ahdistuneisuuteen.
Masennuksen hoito on térkedd seka 4i-
din itsensd ettd vauvan hyvén kehityk-
sen kannalta.



Joissakin terveyskeskuksissa on &i-
tien vertaisryhmid: muut samassa tilan-
teessa olevat ymmartdvit masentuneen
didin tunteita ja antavat tukea ditiyteen
(ks. my6s AIMA-yhdistys www.aima.fi).

Puolison rooli on erityisen tdrked,
jos diti on masentunut. Toisaalta myGs
puolisolla voi esiintyd mielialan hai-
rigitd lapsen syntymén jdlkeen. Neu-
volasta voi pyytdd tukea myos toiselle
vanhemmalle.

Yksin

Vanhempana olo yksin silloin, kun se ei
ole oma tietoinen valinta, voi olla hyvin
raskasta. Itseltd ei kannata vaatia liikaay
jos jdd yksin avioeron tai puolison kug-
leman takia tai muusta syystalTukea
pitdd ja kannattaa silloin hakea suku-
laisilta, ystdviltd, neuvolastajtal perhe-
tyontekijoilta.

Silloin, kunglap$§i syntyy toivotusti
yhden vanhemman peslieeseen, kannat-
taa ldheinenfystavé, mummi tai kummi
tutustuttaa vauvaan jo vastasyntynee-
nd. Ndin molemmat tottuvat toisiinsa ja
vanhemman on helpompi pyytdd apua
my6hemmin, jos sitd tarvitaan. Samassa
tilanteessa olevilta voi saada arvokasta
vertaistukea (ks. Perheen tukiverkostot
s. 79 seka Jarjestot s. 97).

Jos lapsi on erilainen

Lapsen sairaus tai vamma aiheuttaa
perheelle odottamattoman ja kipeédn
tilanteen, johon voi harvoin henkises-
ti valmistautua. Sairas tai vammainen
vauva on kuitenkin oma lapsi. Vanhem-

mat 16ytavatkin usein itsestddn yllatta-
vid voimia, jotka auttavat selviytyméédn
eteenpdin.

Katkeruuden, vihan, pettymyksen ja
syyllisyyden tunteet saattavat vaihdel-
la. Viha saattaa kohdistua my6s puoli-
soon tai henkilokuntaan. Hyvistd pii-
vistd iloitsemista saatetaan peldtd, ettei
seuraavana pdivandptulisi pettymyk-
sid. Kiintymista\yritetaén siirtdd siina
luulossa, ettd suru“olisi pienempi, jos
kaikki eigmenisikddn hyvin. Sairaaseen
lapsegn saa kiintyd niin kuin tervee-
seefikinyFamén pdivin ilo ei aiheuta
huomiisén surua. Sairas tai vammainen
lapsi tarvitsee tavallista enemmaén koko
perheen rakkautta ja tukea. Lapseen
kiintyminen ei johda menettdmiseen,
eikéd kiintyméattomyys suojaa surulta.

Tietoa ja tukea arkeen perheet saavat
sairaalasta, ditiys- ja lastenneuvolasta,
sosiaalityontekij6iltd ja vammais- ja
vanhempainjérjest6iltd. Monet sairaalat
antavat tietoa tukiperheistd, jotka ovat
olleet samassa tilanteessa ja voivat siten
tukea sairaan tai vammaisen lapsen saa-
neita vanhempia (ks. myos Pitkdaikais-
sairaan ja vammaisen lapsen palvelut s.
91).

g <



Imetys

Imettdessdén diti tarjoaa lapselleen ra-
vinnon lisdksi ldheisyyttd. Aidinmaito
sisdltdd vauvalle vélttdimé&ttomien ra-
vintoaineiden lisdksi mm. vasta-ainei-
ta, entsyymejd ja kasvutekijoitd, jotka
tukevat vauvan elimistén kehitystd ja
kypsymistd ja auttavat ravinnon imey-
tymisessd. Suomessa suositellaan, ettd
lapsia imetettdisiin vdhintddn vuodem
ikddn asti. Aidinmaito riittdd ainoaksi
ravinnoksi puolen vuoden @kaédnJasti
D-vitamiinilisdn kanssa, ja senijilkeen
imetystd jatketaan kiinteidenjruekien
ohella.

Toisin kuin menesgti Indllaan, imetys
ei suju luonnostaan, vaan vaatii tietoa,
opettelua ja hagjoittelua onnistuakseen.
Imetyksessd useimmilla on kausia,
jolloin imettdminen ei suju. Valtaosa
imetyspulmista on ratkaistavissa, eika
niiden kanssa pidd jaadd yksin. Ime-
tysohjausta ja neuvoja saat neuvolasta
ja synnytyssairaalasta, joihin aina voit
ottaa yhteyttd, kun sinulla on kysytta-
vdd. Alun opetteluvaiheen jdlkeen mo-
net didit pitdvit imetystd helppona ja
mukavana.

Isdlléd ja muilla ldheisilld on merkitta-
vd rooli didin imetyksen tukemisessa.
Mitd enemmaén ldheiset tietdvdt ime-
tyksestd ja tukevat ditid, sitd todenné-
kéisemmin imetys sujuu. Aiti tarvitsee

positiivisen palautteen lisdksi myds
kdytdnnon apua erityisesti imetyksen
alkuvaiheessa. T&ll6in ldheiset voivat
huolehtia mm. kaupassa kdymisestd,
ruuanlaitosta ja muista kotitoista.

Imetyksen kdaynnigifminen

Rinnat valmistautuvat, imetykseen jo
raskauden aikana.)Mait@a erittivd so-
lukko lisddntyy<ja daidin hormonitoi-
minta muattow, Maitoa erittyy ja joskus
myo0s tthkuwkinnoista jo raskauden ai-
kana¢

Hetidsynnytyksen jdlkeen maitoa ei
yleemsd tule paljoa, ehké vain pisaroita
kerrallaan. Tdmaé alkupéivien maito eli
ns. ensimaito on hyvin ravintopitoista
ja sisdltdd runsaasti vasta-aineita, jotka
suojaavat vauvaa ympériston taudinai-
heuttajilta. Terve ja tdysiaikaisena syn-
tynyt lapsi pérjad yleensd ensimmdiset
pdivdnsd ndilld pienilld maitomaarilla
raskausaikana kertyneen vararavinton-
sa turvin. Maitom&édrd alkaa lisddntya
noin 3—4 vuorokauden kuluttua syn-
nytyksestd. On luonnollista, ettd vau-
van paino hiukan laskee alkupdivina ja
kddntyy nousuun, kun maidon eritys
véhitellen lisddntyy.

Vauvaa tulisi imettdd aina, kun hén
osoittaa merkkejd imemishalusta. N&ita
merkkejd ovat suun availu, maiskutus,
kielen tyontdminen ulos suusta sekd
sormien tai nyrkin imeminen. Ensim-
madisen elinvuorokautensa aikana vas-
tasyntynyt nukkuu yleensd paljon —
erityisesti, jos synnytys on ollut pitka.
Hén saattaa imed vain muutamia kerto-
ja pdivdn aikana. Mikéli vauva nukkuu



pitkid aikoja herddmaéttd, kannattaa ha-
net nostaa ihokontaktiin didin paidan
sisddn. Tdma4d yleensd houkuttaa vauvaa
syomadan.

Toisen vuorokauden ldhestyessd vau-
va virkistyy ja haluaa imed tihedsti ja
pitkddn. Aidin kannattaa etsii itselleen
miellyttdva imetysasento, jossa hdn voi
levdtd samalla kun imettdd. Monesti
vauva haluaa viettdd ldhes koko toisen
vuorokauden rintaa imien ja vain lyhyi-
td unia nukkuen. T4lld hdn varmistaa
riittdvdn maidonsaannin sekd maito-
maéadrdn nopean lisddntymisen. Yleensd
kolmantena pédivdnd maitomédard alkaa-
kin selvasti lisddntyd ja lapsen imemi-
nen tasaantua.

Osa vastasyntyneistd, esimerkiksi
ennenaikaisesti syntyneet@tai pieni-
painoiset lapset sekd diabeetikkoaitien
lapset, saattavat tarvita_lisdmaitea en-
nen didin oman maitomadsin lisdénty-
mistd. Ndiltd lapsilta/seurataan veren-
sokeria ensimmadistend’ vuorokausien
aikana. Thokentakti ja tihedt imetykset
tukevat verensokeritasapainoa. Imetys-
td tulisi jatkaa lisdmaidon antamisesta
huolimatta. Yleensd varsin pienet lisa-
maitomaaridt imetyksen ohella riittavét
turvaamaan vauvan ravitsemuksen.
Kun didin oma maito nousee, voidaan
lisdimaidosta yleensd luopua.

Jos diti ja lapsi joutuvat olemaan eros-
sa toisistaan synnytyksen jidlkeen tai
vauva ei pysty muusta syystd imemaéén
rintaa, voi maidonerityksen kdynnistdd
lypsdmalld. Lypsdminen tulisi aloittaa
kuuden tunnin sisdlld vauvan synty-
maéstd, mieluiten jo synnytyssalissa.
Monilta naisilta maitoa tulee aluksi

vain pisaroita. Vaikka ne eivat riittéisi
tdyttdmddn lapsen ravinnontarvetta, on
oman didin tuoremaidossa paljon vas-
ta-aineita, joista lapsi hyo6tyy. Ensim-
maéisten pdivien pienen maitoméddran
saa parhaiten talteen kdsin lypsdmalla,
mutta maitomédrén lisddntyessd voi al-
kaa kayttdd rintapumppua. Jos lapsi ei
pysty imemdédn rintaa laimkaan, tulisi
lypsykertoja ollal6—12%uorokaudessa.
Synnytyssaifaalan henkilokunta ohjaa
lypsdmisessay

Ifhety8tibeys

Taysimétetyt lapset
8—12 kertaa vuorokaudessa, mutta yk-
silollinen vaihtelu on suurta. Osa vau-
voista imee huomattavasti tiheammin,

imevidt yleensd

osa taas harvemmin, mutta pidempé&én
kerralla. Tihedt imetykset turvaavat
vauvan riittdvdn maidonsaannin.

Imetys aloitetaan eri syottokerroil-
la vuorotellen eri rinnasta. Jos vauva
vaikuttaa ensimmadisen rinnan jilkeen
vield nédlkdiseltd, jatketaan imetysté toi-
sesta rinnasta. Erityisesti ensipdivina
rintaa kannattaa vaihtaa, jos vauva on
imenyt yhtd rintaa noin puoli tuntia ja
haluaa vield jatkaa imemista. Jos vauva
ei vaikuta vield toisenkaan rinnan ime-
misen jidlkeen tyytyvdiseltd, voi hédnet
vaihtaa takaisin ensimmadiselle rinnalle:
sinne on jo muodostunut uutta maitoa
silld aikaa, kun vauva on imenyt toista
rintaa.

Maidon noustua iso osa vauvoista saa
yhdelld sy6tolléd tarvitsemansa maidon
yhdestd rinnasta. Vélilld vauva saattaa
kuitenkin imed tavallista tihedmmin
ja pidempéddn sekd vaikuttaa tavallista



tyytyméattomammaltd. Muutaman péi-
vén tiheilld imetyksilld tilanne yleen-
sd tasaantuu. Jotkut vauvat ovat iltai-
sin levottomia ja haluavat silloin imeéa
paljon. Téll6in voi joutua imettdmé&én
useampia kertoja perdkkdin, wvaikka
muulloin vauva tyytyisikin yhden rin-
nan maitoon imetyskerralla.

Jos vauva maidon noustuakin imee
aina pitkid aikoja (yli tunti) kerrallaan,
kannattaa keskustella neuvolan tervey-
denhoitajan kanssa. Lapsi saattaa imed
lijan kapealla otteella tai tehottomasti.
Imetystd tehostamalla voidaan sen kes-
toa lyhentdd ja vauvan saamaa maito-
maédrad lisata.

Imetysasennot

Hyvd imetysasento on sellainemy, jossa
diti voi pitéda erityisesti niska-hartiaseu-
dun rentona. Hyvdn asennen etsimises-
sd kannattaa kayttdd@punatyynyja.

Niin sanotussa bielogisessa hoi-
va-asennossagaiti\Jasettuu puoli-istu-
vaan asentoon (tyynyjd seldn taakse ja
kédsivarsien alle) ja vauva laitetaan vat-
salleen hédnen rintakehilleen. Asento
on sopiva, kun didilld on rento olo, eika
hén joudu kurkottelemaan ndhdédkseen
lapsensa. Lapsen tulee pysyd didin sy-
lissd ilman tukea. Tdmé asento vahvis-
taa lapsen synnynnéisid heijasteita, ja
hin alkaa itse hakeutua rinnalle. Aidin
molemmat kddet ovat vapaina, ja hidn
pystyy tarvittaessa auttamaan lastaan
rintaan tarttumisessa.

Perinteisessd istuvassa asennossa di-
din tulee istua selkd suorana ja asentoa
kannattaa tukea tyynyilld esimerkiksi

seldn takaa ja kyynirvarsien alta. Aiti
ottaa vauvan syliinsd siten, ettd tdmé on
tdysin kddntyneend ditiin pédin, vartalo
kiinni didin vartalossa. Lapsi on oikeas-
sa kohdassa rintaan ndhden, kun nénni
on hieman suun yldpuolella.

Vastasyntyneelld kestdd yleensd het-
ken aikaa ennen kuin suu avautuu suu-
relle ja vauva tarttuu rintaan Ennen rin-
taan tarttumista hamyvalmistelee itseddn
ja rintaa imetykseen “nokkimalla”,
nuoleskelemalla ja" hieromalla rintaa
késilldgn. Hén “voi my6s imed nyrk-
kiadan? Kuhawauva avaa suunsa suurelle,
diti veipvetdd hantd kohti rintaa. Nédin
rintaypdatyy riittdvan syvalle suuhun ja
vauva pystyy imemaéédn tehokkaasti.

Kylkimakuulla imetettdessd lapsi lai-
tetaan didin viereen. Vauvan seldn taak-
se voi laittaa peiton tai tyynyn, jotta
hédn ei kddnny seldlleen imetyksen aika-
na. Pddn taakse ei kuitenkaan kannata
laittaa estettd, jotta lapsi voi vapaasti
lijkuttaa péétddn. Myos tdssd vauva on
oikealla korkeudella, kun rinnanpéi on
suun yldpuolella.

Imemisote

Imeminen on tehokasta ja vauva saa
riittdvdsti maitoa silloin, kun vauvan
ote rinnasta on riittdvdn laaja. Kun
vauva imee laajalla otteella, imetys ei
my0Oskéddn satuta ditid eikd rinnanpéé-
hén tule haavoja.

Hyvd imetysasento on tdrked ime-
misotteen kannalta. Vauvan on oltava
riittavén ldhelld (yleenséd kiinni didissé)
sekd oikealla korkeudella eli imetystd
aloitettaessa rinnanpéa on hieman suun



ylapuolella. Nédin rinnanpdd ohjautuu
syville suuhun vauvan avatessa suu-
taan.

Riittdvan laajan imemisotteen merkkeja ovat

mm.

® vauva avaa suunsa suurelle tarttuessaan
rintaan

® vauvan leuka on kiinni rinnassa

® vauvan posket ovat pyoredt, eika niihin
muodostu kuoppaa imiessa

® vauva imee rytmikkaasti, imu nakyy ohimoil-
la asti

® imetys ei tee kipeaa

e 3idin rinnanpaa on pyodrea imetyksen jal-
keen.

Riittaako maito?

Lahes kaikki didit pohtivat jossain Vai-
heessa imetystd maitonsa rittavyytta.
Yleensd maito kuitenkinriittda, jos las-
ta imetetddn tihedsti jalapsi osaa imed
rintaa tehokkaasti. Kexgan kdynnistynyt
maidoneritysjei vhtikkiad lopu, jos ime-
tystd jatketaan.

Maidoneritys voi kuitenkin ajoittain
vidhentyd esimerkiksi voimakkaan stres-
sin tai didin hormonitoiminnan vaiku-
tuksesta. Terveelle vauvalle tésté ei ole
mitddn haittaa. Lapsi reagoi maitoméa-
rédn vdhenemiseen haluamalla imed ti-
hedmmin. N&din maitoméddrd palautuu
yleensd vuorokaudessa tai parissa.

Vauvan riittdvdd maidonsaantia seu-
rataan ensisijaisesti punnitsemalla vau-
vaa sddnnollisesti. Ensimmaisind péivi-
nid synnytyksen jdlkeen vauvan paino
laskee, mutta 4-5 vuorokauden idssa
sen tulisi kddntyd nousuun. Vauvat saa-

vuttavat uudelleen syntymédpainonsa
noin kymmenen péivén sisdlld. Vauvan
paino voi nousta alussa jopa kilon kuu-
kaudessa, mutta neljan kuukauden koh-
dalla painonnousu alkaa hidastua.

Kotona vauvan riittdvdd maidonsaan-
tia voi seurata eritteistd. Maidon nous-
tua, neljdnnestd vuorekaudesta eteen-
pdin, vauvan tulisiQuirtsata vdhintddn
4-6 kertaa vuorgkaudessa. Virtsamda-
rén tulisi olla“sellainen, ettei vaippaa
vaihdettaessaptarvitse miettid, onko se
maérkg Alkuvatheessa myos uloste ker-
toofinaidensaannista: alkuvaiheen lap-
senpihka muuttuu kellertdviksi maito-
kakaksi neljan vuorokauden idss4.

Jos olet huolissasi vauvasi maidon-
saannista, ole yhteydessd neuvolaan.
Sielld vauva voidaan punnita ja saat oh-
jeita imetykseen.

Rinnanpaiden aristus ja
haavaumat
Imetyksen alkuvaiheessa on tavallista,
ettd rinnanp&dt aristavat ja rintaan sat-
tuu, kun vauva alkaa imed. Imetyksen
ei kuitenkaan pitdisi sattua koko ime-
tyksen ajan, vaan kivun tulisi hellittdd
noin 10 sekunnin kuluessa. Jos kipu
jatkuu, saattaa vauvan ote olla liian ka-
pea. Téll6in vauva tulisi irrottaa rinnas-
ta ja yrittdd uudelleen. Imetysasentojen
vaihtelu voi helpottaa kipua.
Rinnanpdiden ihon suojaksi voi ime-
tyksen jdlkeen puristaa muutaman mai-
topisaran. Rinnanp4itd voi hoitaa myos
siihen tarkoitetulla voiteella. Kannattaa
valita sellainen voide, jota ei tarvitse
pestd pois ennen seuraavaa imetystd,



silld jatkuva peseminen kuivattaa rinto-
jen ihoa. Muista pestd kéddet ennen rin-
nanpdihin koskemista — erityisesti, jos
niisséd on haavoja!

My6s rinnanpédiden
taustalla on tavallisimmin huono ime-

haavaumien

tysasento tai kapea imemisote. Pyyda
tarvittaessa apua terveydenhoitajalta
hyvin loytamiseksi.
Kun vauva oppii ottamaan laajan otteen
rinnasta, paranevat haavaumat ilman,

imetysasennon

ettd imetystd tdytyy keskeyttdd. Tar-
vittaessa diti voi kdyttdd ibuprofeenia
kipua lievittdmé&dn. Annostuksessa tu-
lee noudattaa pakkauksen ohjeita. Jos
imetys tekee sietdimattomaén kipedd, voi
kokeilla imetysten korvaamista lypsés
miselld muutaman sy6ton ajan.

Rintojen pakkautumin®®y
tiehyttukos ja rintatiNghd®s

Maitomédrdn lisddntyessé, muutaman
péivan kuluttuaSsynnytyksestd rintoi-
hin kertyy tuEwetusta, jota voi helpot-
taa imettdmaélld tihedsti. Myds rinnalle
laitettu pyyhkeeseen kiedottu kylma-
geelipussi voi auttaa. Jos vauvalla on
vaikeuksia saada otetta turvonneesta
rinnasta, voi rintaa pehmentdd ennen
imetystd lypsdmaélld hieman maitoa.
Sddannollistd lypsdmistd ei kuitenkaan
kannata aloittaa, silléd se voi johtaa liian
runsaaseen maidoneritykseen. Maidon-
nousun oireet helpottavat yleensd pa-
rissa paivéssa.

My6hemmin imetyksen aikana mai-
toa saattaa pakkautua rintoihin. Tdméa
voi johtua esimerkiksi imetysvilien
venymisesta tai siitd, ettd jokin (esimer-

kiksi rintaliivit tai laukun hihna) painaa
rintaa ja estdd sen tyhjenemisen. Oirei-
na ovat punoitus, kuumotus ja kipu rin-
nassa. Joskus rinnassa saattaa olla tie-
hyttukos. Aidille saattaa nousta kuume,
jota voi alentaa ottamalla ibuprofeenia.
Aidin on syyti leviti ja juoda runsaasti,
mikali hénelld on ldamped. Paras hoito
ovat tiheédt imetykset:

Mikali oireet eivdghelpota 1-2 vuoro-
kauden kulue$saitai ovat rajuja (korkea
kuume jagheikentynyt yleistila), tulee
hakeutua ladkariin. Télloin kyseessd
voi@lla“gimtatulehdus, jonka hoitoon
tazvitaangantibiootteja. Tiheitd imetyk-
sid tuwlee antibioottikuurista huolimatta
jatkaa. Tiehyttukoksen ja rintatuleh-
duksen jdlkeen rinta voi aristaa vield
useita paivia.

Apua imetykseen
Erityisesti imetyksen
esiintyy erilaisia ongelmia: voi olla vai-

alkuvaiheessa

kea 16ytdd hyvdd imetysasentoa, vau-
valla voi olla vaikeuksia saada laajaa
otetta rinnasta tai imetys tekee kipeda.
Vaikka ongelmat eivit olisikaan suuria,
ne voivat aiheuttaa epdvarmuutta. Voi
olla vaikea tietdad, mikd on normaalia.
Imetysongelmiin voi pyytdd apua neu-
volasta tai vertaisilta eli muilta imet-
tdviltd tai imettdneiltd dideiltd. Syn-
nytyssairaaloissa ja neuvoloissa toimii
imetysvastaanottoja, joissa ohjausta an-
taa imetykseen perehtynyt hoitaja.
Vertaistukea tarjoaa Imetyksen tuki
ry. Tukea voi saada imetystukiryhmis-
td, imetystukipuhelimesta (puh 041
528 5582) tai yhdistyksen ylldpitdmalta



keskustelupalstalta. Lisétietoja ja mm.
imetystukipuhelimen péivystysajat 16y-
tyvét osoitteesta www.imetys.fi.

Ethan tupakoi tai kayta
alkoholia imetysaikana!

Sekd didin ettd isdn kannattaa lopet-
taa tupakointi raskauden ja imetyksen
ajaksi, mieluiten lopullisesti. Nikotiini
vidhentdd maidon eritystd. Tupakoivan
didin rintamaidon nikotiinipitoisuus
on 3-kertainen didin veren pitoisuuteen
nihden. Aidinmaitoon imeytyva niko-
tiini aiheuttaa vauvassa levottomuutta,
uni- ja ruuansulatushdiri6itd ja itkui-
suutta. Jos diti ei voi lopettaa tupakoin=
tia imetyksen aikana, tupakointia pitdd
vélttdd 2—-3 tuntia ennen imetystaja sen
aikana. My6s korvausvalmisteita kéy-
tettdessd sama 2—-3 tunnift tatko‘énnen
imetystd on tarpeen. Lisaksi tulee huo-
lehtia, ettei lapsi altistudsavulle. Tupa-
kansavu voi aiheuttaagvauvalle toistu-
vaa nuhaa jajyskadja lisdtd lapsen riskia
sairastua myohemmin astmaan.
Alkoholin kéyttod tulee vélttdd ime-
tyksen aikana, silld alkoholin pitoisuus
rintamaidossa vastaa veressd olevaa pi-
toisuutta. Jos diti on juonut alkoholia,
imetystd tulee vilttdd niin kauan kun
alkoholia on verenkierrossa. Syoton
vhteydessd lapsi saa noin 5 prosenttia
didin alkoholiannoksesta, jonka pala-
minen riippuu &didin painosta. Vaikka
lapsen altistus alkoholille jdd kerta-
luontoisessa ja tilapdisessd kédytossd va-
héiseksi, imettdvéan didin usein toistuva
tai runsas alkoholin kéyttd voi altistaa
lapsen haitallisille méaérille alkoholia.

Aidinmaidonkorvikkeet

Aina imetys ei ole mahdollista tai se
loppuu ennen vuoden ikdd. Kaikki didit
eivdt myoskdan halua imettdd. Télloin
alle yksivuotiasta lasta ruokitaan didin-
maidonkorvikkeella 6 kk:n ikddn ja sen
jalkeen vieroitusvalmisteella 6—12 kk:n
idssd. Valmisteita kdytetddn aina pakka-
uksessa olevien ohjeiden‘mukaan. Juuri
omalle lapselle s@pivista maitomaéérista
saa ohjaustafmeuvolasta.

Ruokajluhetki on kaikille vauvoille
laheisyydemyjahoivan hetki. Siksi my6s
pulloruekittua vauvaa tulisi syottda
aind§ylissd. Lasta tulee syottdd lapsen-
tahtisesti eli tarjota hdnelle maitoa, kun
hin ndyttdd nildn merkkejd (availee
suutaan, vie kdttd suuhun, imee sor-
miaan). Vauvalle ei my6skéén tule tu-
puttaa maitoa, vaan lopettaa sy6tto, kun
hén osoittaa olevansa kylldinen, vaikka
maitoa jdisi tdhteeksi.

Aidinmaidonkorvikkeita kiytettiessd
on tdarked huolehtia hygieniasta. Syotto-
véilineiden tulee olla puhtaita. Kdyton
jalkeen tutit ja tuttipullot huuhdellaan
ensin kylmailld vedelld, pestddn sitten
lampimaélld vedelld ja tiskiaineella ja
keitetddn lopuksi puhtaassa vedessd 5
minuutin ajan. Keittdmisestd voidaan
luopua, kun vauva alkaa sy6da kiinteita
ruokia.

Lue didinmaidonkorvikkeen pakkauk-
sesta tuotteen valmistus- ja kiyttdoh-
jeet. Valmista korvike aina huolellisesti
ohjeen mukaisesti. Jauhemaista didin-
maidonkorviketta valmistetaan aina
vain kerralla sy6tdva annos.

Nestemédinen didinmaidonkorvike séi-
lyy avaamattomassa, ehjdssd pakkauk-



sessa huoneenldmmassd pakkauksessa
olevaan péivdméadrddn saakka. Avattua
pakkausta voi sdilyttdd jadkaapissa (+2—
5 asteessa) korkeintaan vuorokauden.

Aidinmaidonkorvike  ldmmitetdén
syontilampoiseksi syottdastiassa joko
lampimaéssd vesihauteessa, juoksevan
kuuman veden alla tai varoen mikroaal-
touunissa. Limmityksen jdlkeen maito
aina sekoitetaan ja ldmpdtila tarkiste-
taan (esimerkiksi pisaralla kdimmensel-
kddn). Koska maito pilaantuu herkasti
ja korvikkeissa voi olla valmistusvir-
heitd, maitoa tulee maistaa aina ennen
lapselle tarjoamista. Syottokerralta tdh-
teeksi jadnyt maito heitetddn pois.

Lisdtietoja pulloruokinnasta loytyy
Viestoliiton julkaisemasta Pullonpy6+
rittdjdn oppaasta, joka 1oyty§pkékenai-
suudessaan verkosta.

Pulauttelu ja toyiftagktMMinen

Jos vauvalla esiigtyy VatSavaivoja syo-
ton jalkeen, w@ipgzauvan nostaa olkapéa-
td vasten royhtdisemadn. Royhtdys voi
tulla helpommin, jos vauvan takapuolta
pehmedsti taputtelee.

Kun vauva on syonyt hotkien ja sa-
malla niellyt ilmaa, hdn helposti pu-
lauttaa osan maidosta pois. Pulloruo-
kitulle vauvalle voi kokeilla avuksi
tuttipullon tutin vaihtamista pienempi-
reikdiseen. Pulauttelevaa lasta voi royh-
tdyttdd myos kesken syonnin, jotta ilma
poistuisi vatsasta. Kiinteddn ruokaan
siirryttdessd pulauttelut vdhenevit.

Vesi

Tdysimetetty lapsi ei tarvitse vettd lam-
pimaélldkddn ilmalla. Vauva saa tédlloin
kaiken tarvitsemansa nesteen didinmai-
dosta. Myos didinmaidonkorvike tayt-
tdd lapsen nestetarpeen.

Vauvan ruokiin taijuomiin tarvitta-
va vesi otetaan aina Kylmé&vesihanasta
hetken juoksuttamisen, jalkeen. Ennen
kiinteiden ruokienjaloittamista vesi tu-
lee aina keittdd. ‘Kuumaa vesijohtovetta
ei saa kéyttad)siind mahdollisesti ole-
vien pieneliGiden ja muiden epdpuh-
tauksierntakia. Mehua tai sokerivettd ei
tule antad lapselle lainkaan. Ne vahin-
goittavat hampaiden alkuja ja totuttavat
lapsen makeaan.

Tutti

Tutin tarjoamista on hyvé vilttdd aina-
kin siihen saakka kun imetys alkaa su-
jua ja vauvan paino on nousussa. Tuttia
ei pidé tarjota lapsen suuhun jatkuvasti.
Sitd tarvitaan vain, jos lapsi on itkui-
nen tai rauhaton, eikd kyse ole nélésta.
Jatkuva tutin kdytto vdhentdd rinnan
imemistéd ja voi johtaa liian vdhdiseen
painonnousuun. Lapsi imee rintaa eri
tekniikalla kuin tuttia. Ldheskdan kaik-
ki vauvat eivét tarvitse eividtkd halua
kayttaa tuttia.

Erityistilanteissa, kuten jos lapsi on
hoidossa lastenosastolla, tutin kdytds-
td voi hyotyd. Tutti lohduttaa vauvaa
silloin kun vanhemmat eivét voi olla
hénen luonaan. Se edistdd myos ruu-
ansulatusta.

Tutit on pidettdvd puhtaina, koska
pieni lapsi saa helposti ripulin vieraista



bakteereista. Pienen vauvan tutti puh-
distetaan keittdmaélla sitd vedessd viisi
minuuttia. Tuttia ei saa puhdistaa ai-
kuisen suussa, etteivdt aikuisen suun
bakteerit siirry tutin mukana vauvan
suuhun. Samasta syystd on huolehdit-
tava, ettd vauvan tutti ei joudu muiden
lasten ulottuville.

Kiintean ruoan aloittaminen

Aidinmaito riittdd yleensi terveen ja
tdysiaikaisena syntyneen lapsen ai-
noaksi ravinnoksi puolen vuoden ikddn
asti. Imetystd tai korvikeruokintaa tu-
lisi jatkaa ainakin siihen asti, kun lap-
si tdyttdd vuoden. Imetystd voi jatkaa
tdmén jdlkeenkin, jos &iti ja lapsi néin
haluavat.

Kaikki lapset tarvitsevat kiintedd rao-
kaa 6 kuukauden idstéd ldhtien, Jos lap-
si ei saa lainkaan rintamaitoa, kiinted
ruoka aloitetaan 4£6 kuwkauden idssé.
Ennenaikaisesti{) tai ygpienipainoisina
syntyneet “saattavat tarvita lisdruokia
tavallista aikaisemmin. Myos tdys-
imetettyd vauvaa voi alkaa tutustuttaa
uusiin makuihin neljan kuukauden ias-
td alkaen antamalla pienid maisteluan-
noksia kiintedd ruokaa vasta imetyksen
jilkeen. N&din maisteluannokset eivét
syrjaytd imetyskertoja, vaan lapsentah-
tinen imetys jatkuu. Maisteluannokset
altistavat vauvan elimistén uusille ruo-
ka-aineille, mikéd tukee vauvan suolis-
ton kypsymistd ja sietokyvyn kehitty-
mistd. Kiinteiden ruokien aloittamisen
viivastyttdminen yli 6 kuukauden ikdén
saattaa lisdtd allergia-alttiutta.

Merkkeja vauvan valmiudesta aloittaa kiintei-

den ruokien maistelu ovat:

® vauva pystyy kannattelemaan paataan

® vauva osaa tarttua ruokaan ja vieda sita
suuhun

® vauva osaa nielld kiinteda ruokaa eli ei
ty6nna sita ulos suusta kielellaan.

Kiinteiden ruokiemaloitfamiseen saat
tietoa ja yksilcllisid ohjeita neuvolasta.

Tutustulis®® uusiin makuihin

Puolen‘yuoden ikdiselle voi alusta asti
tarjotaKiinteitd ruokia usealla aterial-
la“péivéssd. Lapsi oppii matkimalla ja
nauttii jo pienend yhteisistd ruokahet-
kistd. Siksi sydméédn opetteleva lapsi on
hyvé ottaa mukaan perheen yhteisille
aterioille alusta alkaen.

Kiinteisiin ruokiin tutustumisen voi
aloittaa ns. sormiruuilla. Vauvalle tarjo-
taan pehmeitd ruoka-aineita kdteen so-
pivina, noin aikuisen sormen kokoisina
palasina. Sopivia ruokia ovat esimerkik-
si banaani, avokado, keitetty parsakaali
ja porkkana sekéd kotimaiset tuoreet tai
pakastetut marjat. Lapselle ei pidd antaa
kovia tai pienid ja liukkaita ruoka-ainei-
ta kuten pahkingitéd, kokonaisia viiniry-
péleita tai kirsikkatomaatteja.

Lapselle voi myos tarjota lusikalla
syotdvid ruokia kuten kasvis-, marja-
tai hedelmésoseita sekd puuroa. Vaikka
aikuinen syo6ttdisi lasta, kannattaa lap-
sen antaa maistella ruokia myG6s omasta
kddestd ja omalla lusikalla. Sekd suun
ettd kdden hienomotoristen taitojen
kehittyminen ja harjaannuttaminen on
tdrked osa syémaéadn oppimista.



Jos kiinteét aloitetaan neljan kuukau-
den idssé, lapsella ei vield ole valmiuk-
sia syddd itse. Tutustumisen ruokiin
voi aloittaa pienilld maisteluannoksil-
la siledd peruna-, kasvis-, hedelma- tai
marjasosetta. On tavallista, ettd lapsi
aluksi tyontdd soseen ulos suusta kielel-
laan. On tdrkedd, ettd lasta ei tuputeta
syoméddn, vaan havainnoidaan lapsen
viestejd sopivasta ruokamaédréasta.

Kiinteddn ruokaan totuttaminen vaa-
tii aikaa ja kérsivallisyyttd. Jos vauva
kieltdytyy syoméstd uutta ruoka-ai-
netta, on parasta luopua siitd vdhiksi
aikaa. Kiirehtiminen on haitaksi siina
vaiheessa, kun vauva vasta opettelee
ruokailua ja totuttelee uusiin makuihie

Makumaailma laajenee

Vauvalle voi tarjota samoja tuoka-aineita,
joita muukin perhe syg., Vauvan annos
erotetaan ennen guolan lisadmistd ja voi-
makasta maustamista sekd hienonnetaan
tarvittaessa. ‘Alle,vaoden ikdisen lapsen
ruokaan ei lisdtd ollenkaan suolaa. Run-
sassuolaisia elintarvikkeita kuten makka-
roita, lihaleikkeleitd, marinoituja liha- tai
broilerivalmisteita, eineksid ja juustoja
véltetddn myo6s niiden sisédltdmien lisdai-
neiden vuoksi.

Kun lapsen ruokavaliossa on muutama
kasvikunnan tuote, lisitdén sithen jauhettua
tai soseutettua lihaa, kalaa tai munaa. So-
piva aloitusannos on noin teelusikallinen.
Kalaa suositellaan kahdelle kolmelle ate-
rialle viikossa sen sisdltdmén hyvéilaatuisen
rasvan vuoksi. Alle vuoden ikéiselle riittdd
1-1,51kl lihaa tai kalaa ateriaa kohti. Maksaa
ei suositella lainkaan alle vuoden ikiiselle
lapselle liian korkean A-vitamiinipitoisuu-
den vuoksi.

Kypsien kasvisten rinnalla voi pikku
hiljaa alkaa tarjota hienoksi raastettuja
raakaraasteita ja raakasoseita. Néin lap-
si oppii syomddn kasviksia monipuoli-
sesti. Sopivia kasviksia ovat esimerkiksi
porkkana, kukkakaali, maissi, bataatti,
kurkku ja tomaatti. Alle vuoden ikéisel-
le eivit sovi runsaasti mitraattia sisalta-
vit kasvikset.

Valta naita runsaastiynitraattia sisaltavia
kasviksia:

pinaatti

puna)uuri

erilaiset lehtisalaatit (mukaan lukien rucola)
T tuoreet yrtit
2 kiinankaali, lehtikaali, kyssakaali
¥ kurpitsa (kaikki lajit)

retiisi, varsiselleri, fenkoli

idut

juuresmehut.

Kaikki marjat ja hedelmét sopivat
imevdisikdisen ruokavalioon. Niitd tar-
jotaan soseina, raasteina ja tuorekiisse-
leind. Kannattaa suosia kotimaisia mar-
joja. Ulkomaiset hedelméat pestddn ja
kuoritaan. Kaikki ulkomaiset marjat tu-
lee keittdd ennen kayttéd. Kirpeiden ja
happamien marja- tai hedelméruokien
makeuttamiseen voidaan kayttdd hiu-
kan sokeria. Kannattaa pitdad huolta, et-
tei lapsi totu turhaan makeaan. Lapselle
ei anneta lainkaan hunajaa alle vuoden
ikdisend, koska hunajan mahdollises-
ti sisédltdmét bakteeri-itiot voivat alkaa
itdd imevdisen kehittyméttomaéssa ruu-
ansulatuskanavassa. Isommilla lapsilla
tdtd vaaraa ei ole.

Lapselle suositellaan tdysjyvaviljasta
valmistettuja, suolattomia puuroja, jotka
keitetddn veteen. Lisdkkeind voi kayttda



MITEN ANNOSTELEN D-VITAMIINILISAN?

10 mikrogrammaa (pg)

- enemmén kuin 800 miivrk g QI

D-vitamiinilisaa/vrk*
10 mikrogrammaa (pg)
D-vitamiinilisaa/vrk*
6 mikrogrammaa (pg)
itamiinilisaa/vrk™*
mmaa (pg)
miinilisaa/vrk*

10 mikrogrammaa (ug)

2 viikon — -p Taysimetetty lapsi
12 kuukauden
ikdinen lapsi Lapsi saa aidin- g vahemman kuin 500 mlivrk g
maidonkorviketta
Ivieroitus-
> almistetta** - 500-800 ml/vrk
1-vuotias
lapsi

*D-vitamiinilisa valmisteena ympéri vuoden, **Aidinmaidon
mukaan lapsen paivittain nauttimat D-vitaminoidut last:

marja- tai hedelmésoseita. Myos taysjy-

vipasta ja -riisi sopivat lap

lioon. Puuro on suositeltavin wiljarueka
evellejd

alle viiden

pienelle lapselle. Lapsi
missddn vaiheessa, etenk

kuukauden iké on ravintoai-

ta tai sen puut-
Ensimmadisen 1tkdvuoden lopulla lap-
selle tarjotaan vihitellen tavallisia mai-
tovalmisteita. Sopivia ovat hapanmai-
tovalmisteet, kuten viharasvainen viili,
maustamaton jugurtti ja piimd. Yhden
vuoden idssd lapsen ruokajuoma on
rasvaton maito.

Vauvan nopea kasvu vaatii paljon
energiaa. Aidinmaidossa ja #didinmai-
donkorvikkeissa on runsaasti rasvaa.
Lapsen siirtyessd perheen ruokiin, né-
kyviksi rasvaksi valitaan pehmeité kas-
virasvoja, 6ljyd ja/tai vdhintddn 60 %
rasvaa sisdltdvid kasvimargariineja.
Lisidtietoa imevéisikdisen ruokasuosi-
tuksista ”Syodddn yhdessd — ruokasuo-

D-vitamiinilisaa/vrk*

vieroitusvalmisteen maaraan lasketaan
ja “paurot. thl./d-vitamiinisuositus-vauvalle

situkset lapsiperheille” saat osoitteesta
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-254-3.

D-vitamiini
Kaikki lapset tarvitsevat D-vitamiinili-
sén 2 viikon idstd ldhtien.

Hampaat

Ensimmadiset maitohampaat puhkeavat
vauvan suuhun noin puolen vuoden
idssd. Kaikki 20 maitohammasta ovat
yleensd puhjenneet ennen lapsen kol-
matta syntymépédivdd. Lapsen hampaat
voidaan pitdd terveind ja ilman reikid,
jos niitd hoidetaan oikein. Hampaiden
bakteereja ei pidd ruokkia sokerilla.
Sddnnollinen harjaus aloitetaan heti,
kun vauva on saanut ensimmadiset ham-
paansa. Fluorin kaytostda keskustellaan
neuvolassa.

2 g —&



Vauvan virtsa ja uloste

Ensimmadisind vuorokausina synnytyk-
sen jdlkeen vauva ulostaa tummanvih-
redd ja tahmeaa lapsenpihkaa. Noin nel-
jantend péivénd, kun maitomaara alkaa
lisdédntyd, uloste alkaa vaihtaa véridan
kohti sinapinkeltaista. Alle kuukauden
ikdiset vauvat ulostavat yleensd paivit-
tdin. My6hemmin osalla lapsista ulos-
tusvali pitenee ja osa vauvoista ulostaa
vain kerran viikossa. Toiset taas ulosta®
vat ldhes joka syotolla.

Ennen maidonnousua valwdn wirt-
samédrédt ovat pienid. Kun maitomadra
alkaa lisddntyd 3—4 vuoqokauden ku-
luttua syntymaéstd, myés Wirtsamadrat
lisdéantyvat.
virtsamddrdt ovathmy@sgmerkki riittd-
vdstd maidonsaanmista: vauvan tulisi
virtsata 4-6 kertaa vuorokaudessa lai-

Taméan( | jalkeen riittavat

meaa virtsaa. Sitd tulee olla niin paljon,
ettel vaippaa vaihtaessa tarvitse miettid,
onko siiné virtsaa.

Vauvan normaali uloste on happa-
man mutta ei epdmiellyttdvén hajuinen.
Aidinmaitoa saavien lasten uloste voi
olla vihertdvéd ja l6yséd4. Se ei ole ripu-
lin merkki. Ripuliuloste haisee pahalle.
Se imeytyy kokonaan vaippaan ja jattaa
siihen vihredn ldiskéan.

Vaipat

Kertakdyttovaipat ovat kitevid, mutta
vaippojen ostaminen tulee ajan myo-
td kalliiksi, koska vaippoja tarvitaan
yleensd 2—3 vuoden ajan. Lisdksi kerta-
kédyttovaipat maatuvat luonnossa erit-
tdin huonosti, jotengne kuormittavat
ympéristod. Kertakdytt@waippojen etu-
na on hyvd imukykyJapsen iho pysyy
vaipan alla pitkaam, pimnalta kuivana,
mikd vidhentdd “waippaihottuman ris-
kid. Herkkdiheisilla lapsilla tai hanka-
lissa vaippathottumissa ne helpottavat
ihomthoiteal’ Monet perheet kdyttdvit
sekd Kesto- ettd kertakdyttdvaippoja,
esimerkiksi kotona kestovaippoja ja ko-
dih ulkopuolella liikkuessa kertakayt-
tovaippoja. Kestovaippoja on erilai-
sia. Lisdd tietoa vaipoista on verkossa
(www.kestovaippayhdistys.fi).

Vaipanvaihto

Vauvan vaippa vaihdetaan aluksi ldhes
jokaisen sy6ton yhteydessd, koska ulos-
tetta tulee vaippaan tihedsti. Vauvan
peppu huuhdellaan ldampimaélld vedel-
l4. Jos vaipassa on pelkidstddn virtsaa,
ei pesua tarvita. Pesun jilkeen peppu
kuivataan huolellisesti ja tarvittaessa
rasvataan ohuesti aina pesun jilkeen.
Voiteeksi kdy tavallinen perusvoide. Se
taputellaan kevyesti ihoon; hieromista
on véltettava.

Vaippaa ei saa pitdd méarkdnd kovin
kauan, silld sekd virtsa ettd uloste drsyt-
tavat vauvan herkkédd ihoa. Jos vauvan
peppu alkaa helposti punoittaa, vaippa
on vaihdettava tavallista useammin.



Kestovaippoja kdytettdessd on syytd tar-
kistaa, ettei vaippojen pesuun kéytetta-
vd pesuaine drsytd vauvan ihoa.

Vauvan on vililld saatava olla tdysin
ilman vaippaa, koska jatkuva hautova
kosteus pahentaa ihon é&rsytystd. Vau-
van annetaan ottaa ilmakylpyjd alasto-
mana ldmpimaésséd paikassa.

Vauvan pesu ja kylvetys

Vaipanvaihtojen lisdksi vauvan kasvot
ja vartalon ihopoimut puhdistetaan
pdivittdin. Apuna voi kdyttdd pientd
pesulappua. Kasvojen lisdksi pestddn
korvantaukset, kaulapoimu seké kaina-
lot. Myos lapsen kéddet on hyvd pesté
pdivittdin.

Vauvaa voi kylvettdd 2—5ppéivdn va-
lein. Péivittdinen kylvetys saattaa kui-
vattaa lapsen ihoa liikad, Pienen vau-
van pesuun ei kédytetd.saippuaa, silld se
poistaa ihon omiafragveja ja kuivattaa
ihoa. Kuivaihoisen lapsen pesuveteen
voi lisédtd tilkan Kylpyoljyd. Kylpysuo-
laa ei saa kdyttad*"Kuumeista tai muu-
ten sairasta lasta ei pidé kylvettaa.

Vauvalle kannattaa hankkia oma
amme, jossa hdntd on turvallista kylvet-
tdd. Kylpyveden tulee olla kehonldm-
poistd eli 37-asteista. Lampdétilan voi
tarkistaa vesildmpomittarilla. Aluksi
vauva kylpee vain lyhyen aikaa. Muu-
taman viikon ikdisestd hdn yleensd
viihtyy kylvyssd pidempédédn. Kylpy
my0s rauhoittaa vauvaa. Vauva pitdd
kylvetettdessd rauhallisista, varmoista
otteista.

Kylvetettdessd vauva pestddn pddstd
alkaen jalkoihin pédin. Padlakea sivel-
lddn vedelld ja varotaan veden joutumis-
ta silmiin. Kaula, kainalot ja ihopoimut
puhdistetaan erityisen huolellisesti.

Vauva taputellaan kuivaksi vain hén-
td varten varatulla pyyhkeelld. Taive-
kohdat kuivataan erityisen hyvin. Jos
iho on hyvédssd kumnossa eikd néyta
kuivalta, rasvaa“€i tarvita. Kuivalle tai
punaiselle ibolle, ja“halkeamiin levite-
tddn ohueltimietoa ja hajustamatonta
lastenghoitoyoidetta.

AQkset, paanahka ja kynnet

Vauvan hiukset pestddn kylvyn yh-
teydessd. Paanahkaan kertyy helposti
karstaa. Karstan irrottamiseksi padnah-
kaan voi sivelld kevyttd perusvoidetta
tai kylpydljyd ennen kylpyd. Aineen
annetaan vaikuttaa muutama minuutti.
Kylvyn ja pesun jdlkeen karstaa rapsu-
tetaan varovasti pois vauvan hiushar-
jalla tai kammalla. Vauvan hiuksia on
syytd harjata paivittdin. Lakiaukileita ei
tarvitse erityisesti varoa.
Vastasyntyneen kynnet ovat usein
pitkdat.  Kynsivallin
vuoksi vauvan kynsid ei tule leikata
ensimmadisen viikon aikana. Jos vasta-
syntynyt raapii vahingossa itsedén, voi
késiin laittaa suojaksi puuvillalapaset.
Ensimmadisen viikon jidlkeen lapsen
kynnet leikataan aina tarvittaessa. Pie-

tulehdusriskin

nen vauvan kynnet on helpointa leikata
lapsen nukkuessa.
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Sauna

Alle puolivuotiasta vauvaa ei pitédi-
si viedd kuumaan saunaan, silld pieni
vauva ei vield pysty hikoilemalla sdite-
leméddn ldmpodan. Puolivuotiaasta yh-
den vuoden ikddn saakka vauvan kans-
sa tulisi pysytelld saunan alalauteilla ja
valttdd kovia l6ylyjd. Vauvan pditd on
myos hyva valella haalealla vedell4.

NUKKUMINEN JA K '« TIAMINEN

o pienemva unentarve ja
u aihtelevat yksilol-

lisesti.

J

kuvat ensimmaisind elinviikkoinaan

mmat vauvat nuk-

paljon ja herdilevit vain syoméin 1-4
tunnin vélien. Parin viikon ikdisestd
vauva seurustelee mielellddn péivis-
aikaan yhd pidempid jaksoja. Kolmen
kuukauden ikdinen vauva on vuorokau-
desta hereilld 6-8 tuntia. Alusta ldhtien
kannattaa yrittdd totuttaa vauvaa sellai-
siin uniaikoihin ja unitapoihin, jotka
sopisivat mahdollisimman hyvin mui-
den perheenjdsenten unen ja eldmén
rytmeihin. Vauvan paras nukkumapaik-
ka on omassa sidngyssddn samassa huo-
neessa vanhempien kanssa.
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Vaatteiden pesu

Vauvan vaatteiden pesuun sopivat par-
haiten hajustamattomat tai miedosti
hajustetut tuotteet. Uudet vaatteet on
hyvd pestd ennen ensimmadistd kaytto-
kertaa. Pesuaineita kannattaa kayttdd
vain ohjeen mukainen mé&drd, muuten
pesutulos voi olla hl%vaatteisiin

voi jaddd pesuainett

a
Nukuttaminen

Useimmat vastasyntyneet nukahtavat
syoton pddtteeksi. Kun vauva laite-
taan nukkumaan (tai nukutetaan yolla
uudestaan) on varottava innostamasta
ja virkistdméastd héntd. Kovaddninen
puhe, kirkas valo, vauvan naurattami-
nen tai leikittdminen heréttdd puoliu-
nessa olevan vauvan.

Nukahtamista auttaa, jos vauvaa pi-
detddn sylissd, heijataan tai hyriillddan
hiljaa. Vauvaa ei kuitenkaan kannata
aina pitdd sylissd aivan siihen asti, kun-
nes hdn nukahtaa. Sylissd rauhoittelun
jdlkeen vauvan voi varovasti laskea sén-
kyyn nukahtamaan.



Lastenvaunut ovat hyvéd kehdon kor-
vike. Niitd hiljalleen liikuttamalla ja
keinuttamalla vauvan on helpompi
nukahtaa. Nukkuminen edellyttas, ettd
vauva on visynyt. Virkedd, seuranha-
luista vauvaa on turha laittaa sankyyn.
Uni ei tule pakottamalla.

Nukkumisasento

Vauvan nukuttamista seldllaan suositel-
laan niin kauan kuin hén ei itse kddnny,
koska se tutkimusten mukaan vihentdd
merkittdvésti kidtkytkuoleman riskié. Jos
vauvan pdd on nukkuessa aina samassa
asennossa, kallo voi muovautua epa-
symmetriseksi. Vastasyntyneen paémn
asentoa voi vaihdella asettamalla Wwaai-
van nukkumaan eri asennoigsaf Vauvaa
kiinnostavia asioita voi siirrell@tai sdn-
gyn paikkaa vaihtaa. Nukkuvaa vauvaa
ei tarvitse kddnnelld, Kallon muodon
poikkeavuuksien ¢hkéisemiseksi vau-
vaa ei kannata nukuttad turvaistuimes-
sa muuten ki, automatkoilla.

Unilelu

Muutaman kuukauden idssd moni vau-
va ottaa mielellddn pehmeédn unilelun
tai -rievun mukaansa sdnkyyn. Uni on
lapselle yksi eron muoto, ja se voi olla
ajoittain vaikeakin kestdd. Pehmolelu
tai rdsy on lapselle tdrked apu nukah-
tamisessa. Se on tarpeen ottaa mukaan
myo0s aina, kun vauva yopyy kodin ul-
kopuolella tai jos joku muu kuin oma
vanhempi on hdntd nukuttamassa. Eri-
tyisesti muutostilanteissa, kuten ime-
tyksen péadttyessd, unilelu antaa turvaa

ja auttaa korvaamaan hoitajan ldhei-
syytta.

Univaikeudet

Vauvan univaikeuksien syynd voivat
olla vatsakipu tai ilmavaivat. Univai-
keuksia voi syntyd myes siitd, ettd he-
reilld olevaa vauvaa, pidetddn liikaa
sdngyssd. LiianWwdhéinen seurustelu
pdivallda voifjolitaa“siihen, ettd vauva
vaatii ogansa)yyoOdikaan. Toisaalta uni-
vaikeaksiayvoivat aiheuttaa liialliset
virikkeetpja runsas seurustelu, jolloin
yvauvayoh yliviasynyt.

Vauvan oppiessa ryomimédn ja ki-
Velemddn uni usein hdiriintyy. Vauva
on innoissaan uusista taidoista ja ela-
myksistd ja rauhoittuu hitaasti. Nukku-
mispaikan vaihto voi myos aiheuttaa
vaikeuksia. Jos vauva on tottunut nuk-
kumaan umpinaisessa kopassa, voi pin-
nasénkyyn tehdd rauhoittavat seindmét
vaikka kankaasta. Vauva ei kaipaa eh-
dotonta hiljaisuutta, mutta esimerkiksi
television melussa on vaikea nukkua.
Myos valoisassa on varsinkin isomman
lapsen hankala saada unta.

Vauvan hoito yolla

Yolla lapsen vaippaa ei valttdmattd
tarvitse vaihtaa — ainakaan joka syo-
tolld. Tarvittaessa vaippa vaihdetaan
vdhdeleisesti ennen syo6ttod. Valaistus
kannattaa pitdd hdmérdna. Ylimadrai-
seen jutteluun tai leikkimiseen ei kan-
nata ryhtyd, jotta vauva ei virkisty lii-
kaa.



72

Ulkona nukkuminen

Monet vauvat nukkuvat parhaiten ul-
kona: raitis ilma edistédd syvad ja pitka-
kestoista unta. Kesdvauvan voi viedd
heti ulos nukkumaan. Parhaiten vau-
va nukkuu vilpoisessa varjopaikassa.
Vaunut on sijoitettava niin, etteivit ne
pédse kaatumaan tai ldhde vieriméén.
Hyonteisten ja muiden eldinten poissa
pitdmiseksi vaunujen péille kannattaa
laittaa ohuesta harsokankaasta tehty
suojus.

Talvella odotetaan, kunnes lapsi on
noin kahden viikon ikdinen. Ulkoi-
lu aloitetaan totutellen. Pakkasrajana
pienelle vauvalle voi pitdd —10 astetta.
Pakkasella vauvan poskia ei pidd r
vata vettd sisdltdvalld voiteella, s
jadtyva voide vahingoittaa i

suojataan hyvin makuupussiin ja vélil-
14 kokeillaan posken lampétilaa. Ulkoi-
luaikoja pidennetddn pdivittdin. Vihi-
tellen vauva voi nukkua ulkona kaikki
pdivdunensa.

Sateella ja kovalla tuulella vauvan
vaunuissa tulee olla hyvat sade- ja tuu-
lisuojat ja vaunut on sijoi

seen paikkaan. Kovajtuulimoninker-
taistaa pakkasen eyuutta. Kevéaalld
ja kesdlld va ja ei saa asettaa

vartioima raan auringonpaistee-
seen: vaunub kiumenevat auringossa,
ja a tyy ldampoon.

e auvan nukuttamisesta ulko-

nattaa sopia neuvolan terveyden-
itajan kanssa.

-

VAUVAN n. ,VU JA KEHITYS

Vauva tarvitsee seuraa

Vauva tutkii heti syntymastddn ldhtien
innokkaasti ympéristéddn. Monia asioi-
ta hén voi oppia vain toisilta ihmisilta.
Siksi vauva tarvitsee seuraa alusta ldh-
tien. Lapsen kehityksen turvaamiseksi
riittdd se, mitd useimmat vanhemmat
luonnostaan jo tekevét: juttelevat, pi-
tdvat sylissd, keinuttelevat, tekevét
vauvalle voimisteluliikkeitd, laulavat,
hyréilevit, néyttavit kodin esineitd ja

MEILLE TULEE VAUVA | Vauvan

tutustuttavat muihin ihmisiin jne. Vau-
vaa ei tarvitse erityisesti "treenata” eikd
hénelle tarvitse keksid runsaasti virik-
keita.

Vastasyntynyt kehittyy omaksi itsek-
seen vuorovaikutuksessa toisten ihmis-
ten kanssa. Kun vauva tulee ndhdyksi
ja kohdatuksi ja hédnen viesteihinsd
vastataan, hdn oppii jdsentdmddn ais-
timuksiaan, havaitsemaan tunteitaan
ja kdyttdmé&dn nditd havaintoja omien



aivoitustensa ilmaisemiseen. Hdn myds
oppii véhitellen tuntemaan itsensd ja
oman toimintansa vaikutuksen toisiin
ihmisiin. Vanhempien kannattaa miet-
tid omia tapojaan ja esimerkiksi median
kdyttodan, jotta aikaa ja voimia jda ai-
toon vuorovaikutukseen vauvan kanssa.

Vauva ei vield tunne itsedan

Ensimmaisind kuukausina vauvalla on
hyvin epéselvd kisitys itsestddn. Hén
ajattelee olevansa osa ditid ja muuta la-
hiympéristod. Héanelld ei ole tarkkaa ku-
vaa siitd, ettd esimerkiksi kéddet ja jalat
kuuluvat hdneen, mutta &didin rinta tai
unipeitto eivdt kuulu. Oppiakseen
temaan itsensd vauva tarvitsee mu
ihmisten apua. Sylissd ol
tuntee oman ruumiinsa pai ta
ihmistd vasten. Véhite

olevansa erillinen oleato;

ajuaa
Ila on omat
rajansa.

Lapset ovat
erilaisia

ynnaisesti

Kullakin vauvalla on hénelle ominai-
sia, melko pysyvid tapoja ja yksilollisid
piirteitd. Nditd synnynnéisid eroja kut-
sutaan temperamentiksi. Esimerkkejd
temperamenttipiirteistd ovat rytmisyys
(unirytmi), kdrsivallisyys, rauhallisuus,
aktiivisuus, levottomuus sekd sopeu-
tumis- ja keskittymiskyky. Tempera-
menttiin kuuluvat my6s mielialat, kuten
artyneisyys ja taipumus kielteisiin tun-
teisiin, samoin uuteen tilanteeseen asen-
noituminen eli uteliaisuus ja rohkeus tai
ujous ja varautuneisuus. Vanhemman

nikokulmasta lapsen temperamentti il-
menee siten, ettd toiset lapset ovat help-
pohoitoisia ja toiset vaativampia.

Lapsi kehittyy omaa tahtiaan

Lapsen kehityksen
tdrkeintd on ottaa ha

annalta kaikkein

tarpeensa huo-

silloin, kan
nostuaut akin esineestd tai asiasta,

rohkaista sen tutkimiseen.
uva vie aluksi kaiken suuhun-

dnelle pitdd antaa turvallista tutkit-

Lapsi kehittyy omaa tahtiaan van-
hemmilta saatujen perintotekijoiden ja
ympdéristonsd virikkeiden ohjaamana.
Lapsen kehitystd kuvaava taulukko an-
taa suuntaviivoja siitd, missd jarjestyk-
sessd ja aikataulussa uudet asiat keski-
maédrin ilmaantuvat, mutta yksilolliset
erot ovat suuria. Lapsi saattaa kehittya
joissakin asioissa nopeasti, toisissa hi-
taasti. Jollakin viikolla uusia taitoja tu-
lee paljon, sitten niitéd harjoitellaan seu-
raavien viikkojen ajan.

Lapsen kehitykselle on tidrkedd, ettd
vanhemmat iloitsevat lapsensa uusista
mielenkiinnon kohteista ja luovat ha-
nelle hyvit edellytykset harjoittaa uu-
sia taitojaan. Juuri vatsaltaan seldlleen
kddantymddn oppineen vauvan kanssa
kannattaa puuhailla lattialla mieluum-
min kuin istuttaa hénté pitkéén sitteris-
séd. Leikit ja puuhat, joissa lapsen anne-
taan tarttua hénelle mieleisiin asioihin,
ovat lapsen kanssa vuoropuhelua. Tyt-



tojen ja poikien tulee voida leikkié sa-
moja leikkeja.

Hitaasti uusista asioista kiinnostuvaa
lasta voi vdhdn houkutellakin eteen-
pdin, mutta liiallinen kunnianhimo ja
halu nopeuttaa lapsen kehitysta voi olla
vahingollista. Lasta ei kannata vertailla
toisiin. Tarkedmpé&d on, ettd lapsen ke-
hitys menee eteenpdin, eivitka jo opitut
asiat unohdu pitkéksi aikaa.

Vastasyntyneend koetut ongelmat tai
my6hemmin sairastetut infektiot saat-
tavat hidastaa lapsen omaa kehitysai-
kataulua. Ennenaikaisesti syntyneilld
lapsilla kehitysté arvioidaankin ns. kor-
jatun idn mukaan (eli lasketusta ajasta
lahtien).

Pituus ja paino

Vastasyntynyt painaa yléensd, 3000—
4000 g ja on 49-52 cm pitkd. Ensim-
mdisten elinpdivien alkanapaino laskee
noin 6-8 prosenttia symatymépainosta.
Syntymépainehyvauva saavuttaa parin
viikon ikddn mennessd. Tdmén jdlkeen
ensimmadisten elinkuukausien aikana
paino nousee noin 150-200 g viikos-
sa. Vuoden ikdisend useimmat lapset
painavat hieman alle kolme kertaa syn-
tymédpainonsa verran ja ovat runsaat
puolitoista kertaa niin pitkid kuin syn-
tyessdan.

Vaihtelu on kuitenkin suurta. Vasta-
syntynyt voi painaa vain 400 grammaa
tai 6 kiloa ja myohemmaét kasvutavoit-
teet riippuvat mm. lapsen syntymaé-
painon ja raskausviikkojen suhteesta.
Kasvukédyrdt ovat neuvolassa tédrkein
apuviline, kun seurataan yksiléllisesti,

miten vauva kasvaa ja miten kasvu ete-
nee suhteessa didin ja isdn kokoon. En-
simmdisen ikdvuoden aikana kasvun-
seurannassa tdrkein on paino. Pituuden
merkitys on selvisti vdhdisempi, koska
imevéisidssd lapsen pituuskasvu hakee
vield omaa kanavaansa. Voit halutessasi
piirtdd oman lapsesi kaspukdyran osoit-
teessa www.kasvuseula ¥

Vauvan 2iS@it

Vastasyntynyt el nde kovin tarkasti. Par-
haitefi hdnnakee ldhelld olevat ihmis-
kasvothja@vastasyntyneen oleskelupaik-
kaanhvoi puolen metrin korkeudelle
ripustaa varikkaitd esineitd (esimerkik-
si kankaan palasia lankojen paihin) tai
mobilen. Vauva seuraa mielellddn nii-
den liikkumista.

Monet vauvat karsastavat ensimmdi-
sind kuukausina. Nakokyky kehittyy
kuitenkin nopeasti, ja lapsi nauttii ym-
péristonsd ja eri esineiden katselemi-
sesta.

Vauvaa kiinnostavat eniten kuvat
tutuista, jokapdivdisistd esineistd. Vau-
valle voi lukea kuvakirjaa jo muutaman
kuukauden idstd ldhtien. Vauvalle voi
myo6s tehdd oman pienen valokuva-al-
bumin, jossa on didin, isén, sisarusten,
isovanhempien ja muiden tuttujen ih-
misten kuvia.

Vastasyntynyt kuulee jo varsin hyvin.
Monet vauvat tunnistavat didin ja isdn
ddnen jo syntyessddn ja rauhoittuvat
rauhalliseen puheeseen tai lauluun. Ko-
via ddnid vauva peldstyy helposti.

Monet vauvat nauttivat musiikista ja
ovat kiitollista yleis6d perheenjdsenten


http://www.kasvuseula.fi

laululle ja soitolle. Vauvalle voi hyvin
laulella my6s omatekoisia sepitelmid.
Vauvat tajuavat jo muutaman kuukau-
den ikédisind musiikin rytmin ja alkavat
hytkyéd ja tanssia sen tahdissa. Radiota
tai televisiota ei kuitenkaan saisi pitdd
paélld jatkuvasti. Jatkuva ddni turruttaa,
ja musiikkinautinto vdhenee.
Vastasyntyneelld vauvalla on tarkka
hajuaisti. Vauva haistaa hyvin &idin-
maidon ja rauhoittuu didin rinnalle.

Kehon hallinta

Vauva alkaa kannatella pddtddn en-
Sita
ennen vauvan péaitd tuetaan kéadeldéy
kun vauva on sylissd. Vatsalleen (hdh
kddntyy 3-5 kuukauden idssafjajnou-
see istumaan 6-8 kuukaudentikdisena.
Ryémiminen alkaa puolén vaoden jal-
keen. Joskus vauva pddsee paremmin
taaksepdin kuim etéenpdin. Jonkin ajan

simmadisten kuukausien aikana.

kuluttua vauvai eppiipkonttaamaan, ja
on siind hywim, wikkeld. Vauva nousee
seisomaan tuen varassa 7-9 kuukau-
den iédssd ja ilman tukea pari kuukautta
mydhemmin. Ennen yksivuotissynty-
mépdivad noin puolet lapsista on otta-
nut ensimmaiset askelensa.

Pientd vauvaa voi pitdd sitterissd ly-
hyehkojd aikoja, kunhan hén pysyy hy-
véssd lepoasennossa eikd pad retkahda.
Turvaistuin ei ole sitteri, se on tarkoi-
tettu vain autossa kéytettdvaksi. Vauvaa
ei my0Oskddn ole hyva pitdd pitkia aiko-
ja vauvakeinussa tai kédvelytelineessa.
Pienen lapsen selkd ja lonkat rasittuvat
helposti joutuessaan olemaan pitkddn
samassa — kenties jopa aivan védrdnlai-

sessa — asennossa. Vauvan pitdminen
ergonomisessa kantoliinassa tai lattialla
on suositeltavaa, koska se edistdd vau-
van liikunnallista kehitystd. Vauvan
yksipuoliset pddn asennot nukkuessa,
esimerkiksi nukuttaminen turvaistui-
messa, altistaa pddn muovautumisen
ongelmille (ks. Nukuttaminen s. 70).
Vauva nauttii sylissd pitdmisestd, hy-
pittdmisestd, nostelemisesta ja keinutta-
misesta, jalkbjemyjakasien voimistelut-
tamisesta,ja‘yleensd liikunnasta. Vauva
ei kujtenkaan pida kovakouraisesta ka-
sittélystéyaajuista leikeistd tai dkkindi-
sista liikkeistd tai ddnistd. Neuvolasta
voidkysyd ohjeita vauvan ja vanhem-
pien yhteisiksi jumppahetkiksi. Monil-
la paikkakunnilla on tarjolla &dideille
ja vauvoille suunnattuja jumppia tai
joogaa. Myos vauvauinti on vauvojen
ja vanhempien yhteinen ja mukava lii-
kuntamuoto. Thanteellisin vauvauinnin
aloittamisikd on 3-5 kuukautta.

Tuntoaisti ja tarttuminen

Vauva tutustuu maailmaan aluksi suul-
laan, silld se on hédnelld kaikkein her-
kimmin tunteva alue. Pieni vauva pitdd
kdsiddn useimmiten nyrkissd. Vihitel-
len hén avaa kimmeniédédn. Vauva alkaa
tarttua esineisiin molemmilla késillddn
2-3 kuukauden idssd ja vie kaiken suu-
hunsa. On varmistettava, ettei vauva saa
suuhunsa mitddan myrkyllistd tai likais-
ta eikd esineitd, joihin hén voi tukehtua
(naruja, kuminauhoja, nappeja ym.).
Noin puolen vuoden ikdisend vauva
tarttuu esineeseen yhdelld kddelldén ja
siirtelee sitd kddestd toiseen. Vahitellen



Vauvaikaisen kehitys ensimmaisen elinvuoden aikana (poikkeamat ovat tavallisia)

Seurallisuus Liikunta Kasien Kuulo
ja puhe toiminta ja nako

satunnaisia ta- liikuttaa yhta
kk hattomia hymyja, aikaa kasia ja
tarkkaavainen jalkoja
silmiin kohdistuva
katse
2-3  ensimmainen kannattaa
kk tarkoituksellinen  paataan makuulla,
hymy, aantelee potkii molemmilla
aa, gyy, haluaa jaloilla
seurustella samanaikaisesti
4-6  nauraa aaneen,
kk tunnistaa hoita-
jansa, leikin
alkua
7-8  erottaa tutut ja
kk vieraat, tuntee il, yomii
2-3 helppoa @s takaperin)
sanaa, toiste
da-day
9-10 vie 00 konttaa, nousee
kk ensimm tuen avulla sei-
sanan somaan, kavelee
tuettaessa
11-12 osaa sanoa Seisoo
kk 2-3 sanaa, ilman tukea,
kiinnostunut ensimmaiset
muista lapsista askeleet

&ava roita

kadet
enimmakseen
nyrkissa

tarttuu esin
molem
kaS|II"

nojaa kasivarsii t
kaantyy vatsal elld kadella,
leen, istu@ kdmmenote

siirtaa lelun
kadesta toiseen,
taputtaa poytaa
kadellaan

ottaa esineen
peukalon ja
etusormen valiin

heittelee
tavaroita,
taputtaa kasiaan

ei nae tarkasti,
pelastyy kovaa

%‘cé\ja valoa
i i@ntéé pstan

aanta kohti, seuraa
katseella liikkuvaa
esinetta

tunnistaa kasvoku-
vion, tutkii varik-
kaita kuvia

ei enaa karsasta,
etsii katseellaan
piilotettua esinetta

katselee kuvia,
havaitsee 1-2 cm
mittaisia esineita

kaantyy kuiskauk-
sen suuntaan,
tunnistaa kuvista
esineita

tarttumisote kehittyy niin, ettd vauva
poimii esineitd peukalon ja etusormen
viliin (nk. pinsettiote). Lapsen on hyva
saada kosketella erilaisia pintoja, sileita
ja karvaisia, pehmeitd ja kovia, puuta,
kivid, jne. Ndin hén vahitellen tutustuu
maailmaan.

Puheen oppiminen

Tarkeimpid asioita, joita lapsi oppii
toisilta ihmisiltd, on puhekieli. Ennen
kuin lapsi oppii itse puhumaan, hédnen
tdytyy kuulla paljon muiden puhetta.
Siksi on tdrkedd, ettd vauvaa hoitavat
juttelevat hdnelle paljon. Aluksi vauva



ddntelee pienid yndhdyksié ja kurlutuk-
sia. Puolivuotias tuntee jo muutamia sa-
noja, vaikka ei itse vield puhukaan; hén
voi esimerkiksi ndyttdd oman suunsa,
jos sitd hdneltd kysytddn. Tama edellyt-
tdd tietysti, ettd lapselle on usein (esi-
merkiksi hoitotilanteissa) osoitettu ja
nimetty eri ruumiinosia. 7-8 kuukau-
den ikdisend vauva alkaa innokkaasti
toistella tavuja ja jokellella. Ensimmai-
set sanansa lapsi sanoo keskiméédrin
10-13 kuukauden idss4.

Hyvéd puhetaito ja puheen ymmarta-
minen auttavat lasta tajuamaan maail-
maa. Puhetta ymmaértdavaa lasta on hel-
pompi ohjata, ja hdn oppii eri asioita
nopeammin. Puheen oppimiseksi eiiiz
td, ettd lapselle puhutaan. Hénen kans-
saan on myods “keskusteltayvd” siten,
ettd puhe sovitetaan lapsen tilanteisiin
ja tunteisiin. Tém4 voi tatkoittaa Tapsen
tunteiden tulkitsemista d@meen, lapsel-
ta kysymistd, lapselle/selittamistd. Pie-
nellekin vauvalle vaiypuhua rikasta ja
oikeaa kieltalgHoivakielen ja lepertelyn
rinnalla lapsen on“saatava kuulla taval-
lista puhetta ja oppia sanomaan sanat
oikein.

Kaksi kielta

Jos lapsen vanhemmat puhuvat eri &i-
dinkielid, he haluavat ehké lapsen kas-
vavan kaksikieliseksi. On tédrkedd, ettd
molemmat vanhemmat puhuvat alusta
pitden lapsensa kanssa omaa didinkiel-
tddn. Yhteisissd tilanteissa ja keskus-
tellessaan muiden kanssa vanhemmat
voivat kayttda sitd kieltd, jota ovat kayt-
tdneet muulloinkin.

Yleensd jompikumpi kielistd kehit-
tyy lapsella toista nopeammin. Lapsen
ehdittyd leikki-ikddn kieltd voidaan
kehittdd monin tavoin: laulamalla, leik-
kimailld, selaamalla kuvakirjoja ja luke-
malla satuja. Kaksikieliseksi kasvanut
lapsi saattaa myo0s jeksikin aikaa kiel-
tdytyd kdyttdméstd jompaakumpaa kie-
listd. Tdllaisissa tilanteiss@vanhemman
kannattaa vain Jatkaa®oman kielensd
puhumista_valittamatta siitd, ettd lapsi
ei kenties, vastaakaan samalla kielell4.

Kahden“kielen oppiminen vaatii ai-
kaa®ja “edellyttda lapselta yliméadraisid
ponnistiiksia. Vanhempien on oltava
karsivillisid, annettava lapselle aikaa
kielten oppimiseen ja osoitettava ole-
vansa kiinnostunut lapsen kummasta-
kin kielestd. Lisdtietoa kaksikielisyy-
destd saa neuvolasta ja ruotsin kielen
osalta myo6s ruotsinkielisistd piiviko-
deista sekd Svenska Finlands Folkting
-jarjestosta (www.folktinget.fi).

Lelut

Alle yksivuotias pitdd esimerkiksi helis-
timistd, pehmoleluista ja palloista. Myos
monet kodin kéyttdesineet sopivat leik-
keihin. Lapsi voi leikkid kauhoilla, muo-
viastioilla, purkinkansilla, lankarullilla
tai tyhjilld ketsuppipulloilla.

On tarkeda varmistaa, etta leluissa ei ole:
@ terévia reunoja

@ irtoavia pienid osia

@ myrkyllistd maalia

@ pitkid naruja tai nauhoja

@ helposti sarkyvaa materiaalia.

2 g 2 g



Uudet arjen haasteet

Vauva tuo mukanaan paljon iloa, mutta
myo6s monenlaisia muutoksia, jotka tu-
levat ennen pitkés arjessa tutuiksi. Vau-
vaa ei saa jattdd yksin minnekéén, ja ha-
nen perustarpeensa on aina turvattava.
Vauvan voi ottaa mukaan moneen paik-
kaan, mutta hdnen unirytminsd, syot-
tdmisensd ja muu hoitonsa on otettava
huomioon. Vauvan kanssa mennddn
vauvan ehdoilla. Lahteminen vaatiikim
aiempaa enemmaén suunnittelua, kum
matkaan on pakattava vauvafyvarustei-
ta ja vauva saattaa juuri ldhtohetkelld
tarvita ruokaa tai vaipanvaihtea.
Vauvasta sisdltyy
paljon toistoja, grutiineja ja tilanteita,
jotka luovat vauvallejturvallisuuden
tunnetta, muttaysitevat aikuisia. Syot-
tdmiset, vaipanvaihdot, pesut ja nukut-
tamiset usein keskeyttavit muut teke-
miset, mikd voi helposti hermostuttaa.
Vaikka vauvan hoitaminen palkitsee, se

huolehtimiseen

on vélilld my6s uuvuttavaa, varsinkin
jos y6herddmisistd aiheutuu paljon uni-
velkaa tai vauva on itkuinen tai tempe-
ramentiltaan vaativa.

Vauvavuoden aikana onkin tdrkeds,
ettd molemmilla vanhemmilla on myos
omaa hengdhdysaikaa. On kuitenkin
hyvaksyttavd, ettd harrastuksiin, jérjes-
totoimintaan, ystdvien tapaamisiin tai
muihin kodin ulkopuolisiin menoihin
ei voi osallistua yhtd tiiviisti kuin en-
nen. My0s tyonteossa olisi hyvd ottaa

huomioon uusi perhetilanne niin, ettd
perheelle jd4 tarpeeksi aikaa ja voimia.

Perheen eldmd on helpompaa, jos
samaan aikaan pienen vauvan hoidon
kanssa ei ole muita suuria eldamédnmuu-
toksia tai projekteja. Mitd vihemmén
huolehdittavia asioita,on, sitd helpom-
malla vanhemmat selviéwit arjen jérjes-
telyistd pienen vauvah, kamssa. Kaiken
kaikkiaan ajankayttod)“en harkittava
aiempaa tarkemmin.“Keskustelkaa ja
sopikaa, mikden “minun”, ”sinun” ja
“meiddn” aikaa.

JosParkieldmd pienen vauvan kanssa
tuntuwliian kuormitetulta, kannattaa
pohtia, mitkd asiat voi jdttdd myohem-
maksi ja mitkd on ehdottomasti hoidet-
tava juuri nyt. Voimia on sddstettdavad
sekd vauvan hoitoon ettd omasta itses-
td ja parisuhteesta huolehtimiseen. On
hyvi olla itselleen ja puolisolleen armol-
linen, kaikessa ei tarvitse olla tdydelli-
nen. Arjen ei tarvitse olla vain vésytta-
véd rutiinien toistoa, vaan se voi tarjota
my0s nautinnollisen puolensa. Arjessa
auttavat vanhempien keskindiset pienet
huomion ja hellyyden osoitukset.

Vauva ja sisarukset

Kun vauva tulee taloon, perheen van-
hemmat lapset tuntuvat yhtakkis isoil-
ta. Heiltd ei kuitenkaan voi yhtakkid
odottaa “ison lapsen” kéytostd, silld he
eivdt kasva isommiksi yhdessd yossa.
Sisaruksen syntyminen tuo mukanaan
uusia haasteita muille lapsille. Hanka-
lin vaihe on joillakin lapsilla heti vau-
van synnyttyd, toisilla taas vasta sitten
kun vauva alkaa liikkua enemmén.
Lapsi voi odottaa vauvaa innokkaasti



ja osallistua mielellddn hénen hoitami-
seensa, mutta mustasukkaisuus on kui-
tenkin olemassa. Tunnetta on verrattu
tilanteeseen, jossa puoliso toisi kotiin
uuden miehen tai vaimon.

Lapsi voi mustasukkaisuuttaan olla
erityisen kiukkuinen vauvaa kohtaan.
Hén saattaa kenties taantua ja muut-
tua lapsekkaammaksi. Usein vanhempi
lapsi haluaisi syliin juuri kun vauvaa
imetetddn. Lapsi alkaa ehkd uudelleen
kastella ja haluaa, ettd hdntd hoidettai-
siin niin kuin vauvaa. Hdn ehké itkee
helposti, vaatii itselleen tuttia, tahtoo
vanhempien viereen nukkumaan tai
kiukuttelee herkasti.

Vanhempi lapsi saattaa myos yrittéé
lyédéd, nipistdd tai muulla tavoin (kid-
sata vauvaa. Kiusaaminen@enf estetta-
vd pddttaviisesti ja rauhallisesti; ‘sitd
ei missddn oloissa saa salliaj)Lapsi voi
my0s toivoa, ettd vauya kuelisi tai hanet
annettaisiin peis. Vaikkaydapsen puheet
voivat vanhemmista(tuntua pahoilta ja
ikdviltd, on‘kuitenkin lapsen kannalta
hyvd, ettd hdn purkaa paineitaan pu-
humalla. Jos vanhemmat kuuntelevat ja
yrittdvdat ymmartdd lapsen tuskaa, hédn
péddsee helpommin hankalan vaiheen
yli. Jos lapsi sanoo: ”Voi kun vauva
kuolisi”, hdnelle voi esimerkiksi vasta-
ta: ”Sind olet nyt aika vihainen vauval-
le ja toivot, ettei hin olisi tullut meille.
Tuntuuko sinusta, ettd mind olen vain
vauvan kanssa? Mind piddn sinusta
yhtd paljon kuin ennenkin, vaikka hoi-
dan myds vauvaa.”

Lapsi voi kiukutella jo senkin takia,
ettei vanhemmilla ole end4 yhtd paljon
aikaa hénelle — miké on aivan totta. Ti-
lanne helpottuu nopeimmin, jos lapsen

annetaan vdhdn aikaa leikkid vauvaa,
vaikka se tuntuisikin vanhemmista ra-
sittavalta. Tuoretta isosiskoa tai isovel-
jed tulisi ottaa erityisesti huomioon.
Vanhempien kannattaa viettdd hédnen
kanssaan aivan omaa aikaa, kun vauva
nukkuu, tai kahdenkeskistd aikaa, kun
vauva on toisen vamhemman hoidos-
sa. Lapsi on myo0s fiyvd“6ttaa mukaan
vauvaa hoitamaan, Han voi jarjestelld
vauvan tarvikkeita tai pitdd vauvaa sy-
lissddn dstuessaan tukevasti lattialla,
sohvalla tai, nojatuolilla. Sisarukselle
voilllamyos paljon iloa vauvanukesta,
jota W@ voi hoitaa samaan aikaan kun
aititai isé hoitaa vauvaa.

Vauvasta kannattaa puhua “meidédn
vauvana”: vauva on perheen yhteinen.
Vanhemmalle lapselle on hyvéd usein
kertoa, ettd hédntéd rakastetaan ja ettd hdan
on tdrked vanhemmille. Hantd pitdisi
my0s kiittdd asioista, jotka hén jo osaa,
ja joita vauva vasta opettelee.

Perheen tukiverkostot

Lapsen syntymd muuttaa monin tavoin
paitsi parisuhdetta, myos yhteydenpi-
toa muihin ihmisiin. Uusi perheenjdsen
vaikuttaa suvussa ja ystdavéapiirissd: syn-
tyy isovanhempia, tdtejd, setid, enoja
ja kummeja. Vanhemmuuden kokemus
vhdistdd eri perheitd ja sukupolvia,
mutta tuo myés uudenlaisia haasteita.
Ristiriitoja eri sukupolvien vilille voi
syntyd siitd, ettd jotkut lasten kasva-
tusta ja hoitoa koskevat késitykset, kuten
ympéroivd yhteiskuntakin, ovat muut-
tuneet vuosien varrella. Monista eroista
huolimatta yhdistdvia piirteitd on paljon.



Vanhemmuus muokkaa késitystd
omista vanhemmista. Parhaimmillaan
suhtautuminen on puolin ja toisin ta-
sa-arvoista ja kunnioittavaa. Oma van-
hemmuus tuo usein esiin monenlaisia
tunteita ja muistoja omasta lapsuudesta.
Jos muistot ovat ahdistavia, niistd kan-
nattaa keskustella asiantuntijan kanssa.
Monissa perheissd isovanhemmat
ovat luonteva ja tarked osa perhettd. He
osallistuvat yleensd mielellddn vauvan
hoitoon. Samalla isovanhemmille nou-
sevat mieleen ajat, jolloin omat lapset
olivat pienid. Isovanhempien saattaa
jopa olla helpompi hellid lapsenlap-
siaan kuin aikoinaan omia lapsia. Jos
helliminen muuttuu hemmotteluksiy
siitd voi aiheutua kitkaa vanhempien ja
isovanhempien vilille. Tahdikkaatliso-
vanhemmat ymmartavét kuitenkin, ettd
vauvaperhe tahtoo itse tehdd‘emat rat-
kaisunsa. Isovanhempien elpida puut-
tua lapsen hoitoen, élleisiitd ole yhdes-
sd sovittu. Isovamhempién kanssa voi
puhua hienotiémteisesti se, jonka van-
hemmista on kysymys. Isovanhemmille
on hyvd muistuttaa, ettd perheessd ha-
lutaan kunnioittaa vauvan molempien
vanhempien yhtéildistd hoiva- ja kasva-
tusvastuuta ja sukupuolten tasa-arvoa.

Tilapainen hoitoapu

Léaheiset ihmiset voivat olla kullanar-
voisena vauvanhoitoapuna, kun van-
hemmilla on yhteistd tai samanaikaista
menoa. Lihisukulaiset voivat kuitenkin
asua etdéll4 tai olla vahvasti kiinni tyo-
eldméssd. Tdlloin on erityisen tirkedd,
ettd muuta tukea on saatavilla tarvit-
taessa. Pienten lasten vanhemmat voi-

vat sopia keskenddn vastavuoroisesta
hoitoavusta. Monilla paikkakunnilla
jarjestot kuten MLL ja Véestoliitto tar-
joavat tilapdistd lastenhoitoa maksua

vastaan.

Liikenteessa vauvalkkanssa

Vauvan kanssa kannattaa rehkeasti 1gh-
ted liikkeelle. Vauvakulkee mukana ka-
velymatkoillafvatmuissa, kantorepussa
tai -liinassa. ‘Erilaiset perhepydrat, ku-
ten pyéran‘perakarryt tai laatikkopyo-
ratUiflahdoldstavat vauvan turvallisen
kuljetuksén polkupyorilld. Ota tavaksi
kulkea edes osa asiointi- ja kyldilymat-
koista kdvellen tai pyorilld. Pdivittdi-
nen liikunta auttaa palautumaan syn-
nytyksestd ja saat raitista ilmaa. Totuta
vauvaa eri kulkutapoihin ja kuljetusvé-
lineisiin véhitellen ja huolehdi sopivas-
ta pukeutumisesta ja turvavélineist4.
Pidempi matka sujuu huoletta jouk-
koliikenteelld. Tutustu paikkakuntasi
joukkoliikenneorganisaation ohjeisiin
lastenvaunujen kuljetuksesta. Joissakin
suurimmissa kaupungeissa alle 7-vuoti-
as lapsi, sekéd pientd lasta vaunuissa tai
rattaissa kuljettava aikuinen matkusta-
vat joukkoliikennevilineissd maksutta.
Vaunujen kanssa mennddn kaupun-
kiliikenteen tavallisesti
keskiovista, ja vauva saa matkustaa

linja-autoon

turvallisesti omissa vaunuissaan koko
matkan. Lukitse vaunujen jarrut, pysyt-
tele vaunujen ldhelld ja huolehdi ettei-
vt ne péddse kaatumaan tai liukumaan.
Kaukoliikenteen linja-autoissa vaunut
pakataan tavallisesti tavaratilaan.

2 2 4



odeissa sattuu paljon tapatur-

mia. Niiden véilttdmiseksi on

varmistuttava ainakin seuraa-
vista asioista:

Pientd lasta ei saa koskaan jattad yksin
hoitoalustalle tai reunattomalle sangylle.
kylpyyn. On myds varmistettava, ettei vesi
ole liian kuumaa tai ettei hanasta tipu lapsen
paalle kuumaa vetta.
huoneeseen, jossa ikkuna tai parvekkeen
ovi on auki. Ikkunoihin on hyva hankkia
lapsilukot.
keittioon, kun liedelld tai uunissa‘tehdaan
ruokaa. Kattiloiden ja pannujen<kahvat on
kdannettava seindan pain. Lieteen voi myos
hankkia reunasuojuksens

Jos lapsi haluaa syliisi ruokapoydaéssa,
ole erityisen varovainen, ettei hén dkki-
arvaamatta vedd kuumaa ruokaa tai juo-
maa pédllensd ja saa siitd palovammoja.

Lapsen ulottuville ei saa jattaa
ohutta muovia tai muovipusseja (tukehtu-
misvaaran takia)
sarkyvid, terdvareunaisia tai pistavia esi-
neitd. Veitset, tyokalut yms. on laitettava
paikkaan, josta lapsi ei niitd saa. Laatikot
voi sulkea turvasulkimilla. Laatikot ja ovet
voi my0s sitoa narulla kiinni tai ottaa niista
kahvat pois, jos niité ei saa lukkoon.
tupakkaa, alkoholia, laakkeitd, pesu- ja puh-
distusaineita, maaleja, hyonteismyrkkya ym.
aineita, jotka ovat lapselle myrkyllisia

nauloja tai vastaavia esineitd, joita lapsi voi
tyontaa pistorasioihin. Pistorasioiden suojak-
si kannattaa hankkia‘stiojatulpat tai kotiin
voi asentaa turvasuejatut‘pistorasiat.

pienid, irtoayia‘esia sisaltavia leluja tai
pienia paristoja, jotka voivat tukkia lapsen
hengitystiet:

Tarkista, ettd lapsenhoitotarvikkeet,
kuten rattaat ja hoitopoytd, ovat kun-
nossa ja lapselle turvallisia. Tarkista
myds, ettd lapsi ei pysty pudottamaan
pééllensd mitddn painavia esineitd poy-
dén tai hyllyn pé&éltd tai kaatamaan esi-
merkiksi kirjahyllyd péallensa.

Lasta on pidettdvi erityisesti silmélla
vierailulla. Jos isdntédvielld ei ole lapsia,
asunnossa ei valttdmatta ole varauduttu
pieneen tutkimusmatkailijaan, joka ko-
keilee ja maistelee kaikkea.

Liikkumaan oppinutta lasta ei ulkoil-
taessa saa jdttdd yksin vaunuihin. Han
voi kiivetd vaunuista pois ja pudota. On
my0s varottava, etteivit eldimet pédse
vaunuihin.

Lapsen turvallisuus autossa
1-3-vuotias lapsi matkustaa autossa turval-
lisimmin selka ajosuuntaan kiinnitettévassa
turvaistuimessa tai -kaukalossa. Lapsi voi
loukkaantua jo voimakkaassa jarrutuksessa.
Turvakaukalot ja istuimet kiinnitetdan aina
ohjeiden mukaisesti. Lasta ei koskaan saa
kuljettaa autossa irrallaan, eika lapsi saa
istua aikuisen sylissa. Selka ajosuuntaan kiin-
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nitettavaa turvaistuinta ei saa sijoittaa turva-
tyynylla varustetulle istuinpaikalle. Tayttyva
turvatyyny on lapselle hengenvaarallinen.

* Lasta ei saa jattaa yksin autoon. Kuumana
paivana se voi olla kohtalokasta.

VAUVAN
SAIRASTAMINEN

Nenén tukkoisuus ja nu
Vastasyntynyt hengittdd tta.

Jos nené on tukkoine inen han-
kaloituu, kun vauvag o iKea imed ja
hengittdd samanaikai . Nenén tuk-
koisuutta v keittosuolatipoilla,

ja tarvittaessa li ja rakdkokkareita
voi saada pois vauvan nenistd pienelld
imulaitteella.

Ajan myo6td nendn tukkoisuus hel-
pottaa, mutta osa vauvoista saa syddes-
sddn herkédsti maitoa nenddnsd. Nendn
tukkoisuuteen liittyy helposti myos
silmien rdhmimistd, kun kyynelneste
pédsee huonommin kulkemaan kyynel-
tiehyttd pitkin nendén. Jos tukkoisuus
jatkuu pitkdén ja vauva tuntuu kérsivian
siitd, hdnet kannattaa viedd ldakéiriin,
silld pitkittynyt limaisuus voi johtaa
korvatulehduksiin myds pienilld vau-
voilla.

MEILLE TULEE VAUVA | Vauvan hoitc

Lisdtietoa tapaturmien ehkdisystd on
saatavilla THL:n verkkopalvelusta
www.thl.fi/fi/web/tapaturmat

———o

Osalla lapsista hengitys rohisee en-
simméisen ikdvuoden aikana etenkin
syomisen jdlkeen. Tdmd johtuu peh-
meistd henkitorven rustoista. Vauva
voi sairastua ensimméiseen virusin-
fektioonsa jo varhain, varsinkin jos
perheenjésenilld on nuhaa tai vauva
syntyy keskelle epidemia-aikaa. Keit-
tosuolatipat, nuhatipat, kohoasento ja
tihed syottdminen helpottavat vauvan
vointia. L&dkérissd kannattaa kédydd
herkésti, jos vauva on aivan pieni tai
perheen esikoinen tai oireet pitkittyvit.
Lapsiperheessd tulee vilttdd tupakoin-
tia, silld tupakansavu drsyttdda vauvan
limakalvoja.



Yska

Yskéd on tavallinen nuhatautien seura-
lainen. Nielun limakalvoilla on &rsytys-
td, jonka lapsi yrittdd saada yskimaélld
pois. Nuhakuumeen jédlkeinen yska
kestdd yleensd useita viikkoja. Jos kuu-
meeton yskd ei parin viikon jdlkeen-
kddn yhtddn helpota, taustalla voi olla
esimerkiksi korvatulehdus. Jos yskd on
haukkuvaa, siihen liittyy hengenahdis-
tusta tai korkea kuume, tarvitaan lda-
kérin arviota ja mahdollisesti hengitys-
laakkeité.

Kuume

Alle 3-vuotias lapsi sairastaa vuodessa
keskiméédrin 5-6 kuumetautia tai hen-
gitystietulehdusta. Kuumetta #sindnsa
ei tarvitse hoitaa, mutta jos flunssainen
lapsi sy0 tai juo huonogti, on kiukkui-
nen, levoton tai kivulias,thinelle kan-
nattaa antaa kipuldaketté, Parasetamo-
lia ja ibuprofeenia saafperdpuikkoina
tai nestemaisena\valmisteena apteekis-
ta ilman reseptid” Valmisteiden teho
kivunhoidossa on kéaytdnndssd yhtd
hyvd, mutta hitaamman imeytymisen
vuoksi parasetamolisupot eivit ole ki-
vunhoidossa ihanteellinen vaihtoehto.
Pakkauksen annosteluohjetta tulee aina
noudattaa. Apteekin henkilokunta oh-
jaa tarvittaessa ladkkeen kéytossa.

Alle 2 kuukauden ikdinen kuumeinen
tai selvésti sairas vauva tulee aina vie-
dé ladkariin. Vaikka kuume laskisikin
ladkkeelld, kyseessd voi silti olla vaka-
va bakteeritulehdus. Jos lapsi ei suostu
juomaan, kuume jatkuu korkeana useita
pédivid ilman nuhaa ja yskad, vauva vé-

sdhtdd, on kivulias tai hénelld on hen-
gitysvaikeuksia, tai lapsen vointi huo-
lestuttaa vanhempia, tarvitaan ladkdrin
arviota. Terveyskeskuksen tai sairaalan
puhelinneuvonnasta saa usein hyvin
ohjeita, erityisesti epidemia-aikoina.
Jos lapsella on taipumusta kuumekou-
risteluun, erillisid hoitesohjeita kannat-
taa pyytdd terveydemhoitajalta tai lda-
kériltd. Alle puolivuotiailla lapsilla ei
koskaan olefkummekouristuksia, joten
erityisesti pienilla imevéisilld kouriste-
lun syy oniselvitettdvd nopeasti.

Mpull

Dhapsen ulosteet ovat usein 16ysid ilman,
ettd kyseessd on ripuli. Hengitystietu-
lehduksen aikana ulosteet voivat olla
normaalia 16ysempid. Varsinainen ri-
puliuloste on pahan hajuista ja imeytyy
kokonaan vaippaan. Mitd pienemmaéstd
lapsesta on kysymys, sitd vakavampi
ongelma ripuli on. Lapsi menettdd ripu-
lin my6té nestettd. Tdméd menetys tulee
korvata antamalla lapselle lisdjuotavaa:
imetyksid tihennetddn ja didinmaidon-
korviketta tarjotaan tiuhaan. Apteekista
saa myo0s ripulioireiden lievittdmiseen
tarkoitettua juomaa. Erityisesti pienen
vauvan ripulin vuoksi on hyva kdan-
tyd ajoissa lddkédrin tai terveydenhoi-
tajan puoleen, samoin kuin silloin, jos
ripuliin liittyy pitkittynyt oksentelu,
nesteytyksen riittdvd toteutuminen on
epdvarmaa, lapsi védsdhtdd tai hénen
vointinsa vaikuttaa vanhemmista huo-
lestuttavalta.



Vauvarokko

Vauvarokko eli kolmen pdivan kuume
on tavallinen tarttuva sairaus lapsil-
la kuuden kuukauden idstd kaksivuo-
tiaaksi. Rokon aiheuttaa virus. Tyypilli-
nen oire on kolme vuorokautta kestava
korkea kuume. Kuumeen laskiessa ihol-
le ilmestyy usein pienid ndppyjd, jotka
hévidvit noin puolessatoista vuorokau-
dessa. Joskus vauvarokon ainoa oire on
kuume, joskus pelkka ihottuma.

Ota yhteys ladkariin tai terveydenhoitajaan

heti, jos vauva:

* sy0 toistuvasti huonosti

* on unelias tai veltto

e on itkuinen tai kasittelyarka

* hengittaa vaikeutuneesti tai tiheasti

* on ylidrtynyt ja sapsahteleva

* on unelias ja poissaoleva

* on itkuinen eikd rauhoitu mjllaan

e eisuostu juomaan

* vauvan iholla ongeredpurkatimia

* vauvalla on vakavaperustauti

e kuumeilee allei2kk'idssa (perasuolesta
[ampo yli 38 °C)

* vointi vaikuttaa jotenkin huolestuttavalta.

Mihin rokotuksia tarvitaan?

Rokotukset suojaavat lasta tarttuvilta
taudeilta. Rokotuksilla ehkaistddn mo-
nia vaarallisia tauteja, kuten kurkku-
mitédd, hinkuyskas, jaykkéakouristusta ja
poliota. Parantunut hygienia ja ravitse-
mus auttavat merkittdvésti tartuntatau-
tien torjunnassa, mutta vasta rokotukset
ovat hévittdneet taudit maastamme.

Vaikka néitd tauteja ei endd Suomes-
sa ilmene, niitd on vield esimerkiksi
naapurimaissa Ruotsissa, Baltiassa ja
Venidjdlla. Kauempana ulkomailla tar-
tuntavaara on vield suurempi. Jos roko-
tettujen lasten méadra viahenee, lisddntyy
tartuntavaara myds kotimaassa.
Rokotukset ovat vapaaehtoisia. Jotkut
vanhemmat harkitsevat niiden tarpeel-
lisuutta ja saattavatyepdillda rokotteiden
sisdltdmid ainesesia.“Rokkotautien sai-
rastaminen, eidmitenkddn edistd lasten
terveyttd, vaan niilla on harvinaisia
mutt® vakawvia jalkitauteja, jotka aiheut-
tavat Vandimaisuutta, hedelméattomyytta
ja kuelemaa. Rokotuksen avulla tautiin
fdtustutaan sairastamista vastaavalla
tavalla turvallisesti ilman oireita tai va-
hdisin oirein. Rokotteet sisdltavat myos
ns. apuaineita, kuten elohopeaa ja alu-
miinia, mutta niitd on hévidvin pienii
maédrid verrattuna vaikkapa ruuasta saa-
taviin maéédriin. Rokottamiseen liittyva
hyo6ty on kaiken kaikkiaan olennaisesti
suurempi kuin siitd koituva riski.
Rokotteen antaa lastenneuvolan ter-
veydenhoitaja. ohella
lasta tulee suojata taudeilta muillakin
tavoin, kuten valttamailla ldhikontaktia

Rokottamisen

sairastavien kanssa. Yleisen rokotusoh-
jelman lisdksi lapsi voidaan harkinnan
mukaan rokottaa esimerkiksi vesirok-
koa, A- ja B-hepatiittia ja puutiaisaivo-
kuumetta vastaan. Lisdtietoja rokotuk-
sista saa neuvolan terveydenhoitajalta
sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
selta (www.thl.fi/rokottaminen).



Pikkulasten rokotukset 1.1.2017 rokotusohjelman mukais

2 kk
3 kk

3 kk
3 kk

5 kk

5 kk
5 kk

12 kk

12 kk

12-18 kk
18 kk
635 kk
4v

6v

6v

Tauti, jolta rokote suojaa

Rotavirusripuli

Aivokalvontulehdus, keuhkokuume, ver:ME
Kurkkuméta, jaykkakouri @é, polio ja Hib-taudit, kuten

aivokalvontulehdus, nkahnentulehdus ja verenmyrkytys

Aivokalvontulem@ uume, verenmyrkytys ja korvatulehdus

Rotafixus

Ja korvatulehdus

Rotavirusripuli

étd, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja Hib-taudit, kuten

aivi tulehdus, kurkunkannentulehdus ja verenmyrkytys

Aivokalvontulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys ja korvatulehdus

Kurkkuméta, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja Hib-taudit, kuten
aivokalvontulehdus, kurkunkannentulehdus ja verenmyrkytys

Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko

Vesirokko

Influenssa (vuosittain)

Kurkkuméta, jaykkakouristus, hinkuyska, polio
Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko

Vesirokko

Rokote
Rotavirus

Pneumokokki
(PCV)

Rotavirus

Viitosrokote
(DTaP-1PV-Hib)

Pneumokokki
(PCV)

Rotavirus

Viitosrokote
(DTaP-IPV-Hib)

Pneumokokki
(PCV)

Viitosrokote
(DTaP-1PV-Hib)

MPR
Vesirokko
Influenssa
DTaP-IPV
MPR

Vesirokko
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LASTENNEUVOLA-

PALVELUT

astenneuvolan tehtdvdnd on
seurata ja tukea alle koului-
kéisen lapsen fyysistd, psyyk-

L

kistd ja sosiaalista kasvua ja kehitysta.

Lisdksi neuvola antaa vanhemmille tu-
kea turvalliseen, lapsildhtoiseen kasva-
tukseen ja lapsen hyvéddn huolenpitoon
sekd parisuhteen hoitamiseen. Neu-
volassa kiinnitetddn entistd enemmén
huomiota vanhempien jaksamiseen j
lapsiperheiden ongelmien varhais
havaitsemiseen ja sopivan a j
tdmiseen.
Lastenneuvolan tdrkei

on terveydenhoitaja, jok
den edistdmis
T

asiantuntija. y oitaja antaa
perheen kiyttoon
ja tyoskentelee perheen kanssa luotta-
muksellisesti ja yhteishengessd. Ter-
veydenhoitaja arvioi yhdessd perheen
kanssa, tarvitaanko lisdseurantaa ja
-tukea sekd mahdollisten muiden ty6n-
tekijoiden tutkimuksia tai muuta tukea.

Neuvolaldakari osallistuu lapsen ter-
veyden ja kasvun seurantaan. Ladkéri
vastaa sairauksien ja kehityksen poik-
keavuuksien seulonnasta ja usein myos
terveydenhoitajien toteamien kehitys-
poikkeamien tulkinnasta.

Muita terveyskeskuksen tyonteki-
joitd ovat perhetyontekijd, psykologi,
puheterapeutti, fysioterapeutti, ravitse-

t
é\tihenkilﬁlle.

musterapeutti ja suun terveydenhuol-
lon ammattilaiset. Lastenneuvola tekee
tiivistd yhteisty6td myds muiden lap-
siperheiden kanssa toimivien tahojen
kanssa. Tavanomaisimpia tahoja ovat
kunnan kotipalvelu, péivdhoito ja var-
haiskasvatus, kasvatus- ja perheneuvo-
lat, lastensuojelu, kou veydenhuol-

to ja erikoissairaanhoite.
Neuvoloissa noudatetaan vaitiolovel-
vollisuutta. uollon salassa-

aisesti didiltd ja/tai
na lupa tietojen ldhet-

pitosddnng
isdltd kysy
tiai&< iseen terveydenhuollon toi-

i koon tai terveydenhuollon

Maaraaikaiset
terveystarkastukset
Terveydenhoitaja tuntee oman alueen-
sa, sen vieston ja sithen kuuluvat per-
heet, silld hdn tapaa perhettd vdhintddn
15 kertaa ennen lapsen kouluun menoa.
Alle vuoden ikédisen lapsen perhe tava-
taan vdhintddn 9 kertaa. Siitd eteenpdin
neuvolaan kutsutaan 1,5 vuoden idssd
ja vuosittain lapsen tdyttdessd vuosia.
Terveydenhoitaja vastaa lapsen ter-
veen kasvun ja kehityksen seurannas-
ta. Neuvolan vastaanottokdynneilld
mitataan paino, pituus ja pddnympa-
rys. Kuulo ja ndko tutkitaan, ja lapsen
psykososiaalista kehitystd seurataan ja
tuetaan. Lisdksi annetaan terveysneu-
vontaa kunakin ikédkautena ajankoh-
taisista asioista, keskustellaan ravit-
semuksesta, tapaturmien ehkéisystd,
liikunnasta ja muista elintapa-asioista.
Puheen kehitystd seurataan jatkuvasti.

MEILLE TULEE VAUVA | Lapsiperheiden palvelut




Imetysneuvontaa annetaan niin kauan
kuin sité tarvitaan. Lastenneuvolan ter-
veydenhoitaja antaa Suomessa voimas-
sa olevan rokotusohjelman mukaiset
rokotukset. Hdan tekee myos seulonta-
tutkimuksia.

Osa tarkastuksista on laajoja tarkas-
tuksia (4 kk, 18 kk ja 4 v), joihin kut-
sutaan aina molemmat vanhemmat.
Naiissd tapaamisissa paneudutaan lap-
sen lisdksi koko perheen terveyteen ja
hyvinvointiin. L&htokohtana on kes-
kustelu vanhempien ja lasten (ikétaso
huomioiden) kanssa vanhempien jak-
samisesta, terveydentilasta ja terveys-
tottumuksista, eldmaéntilanteesta  ja
elinoloista. Neljan kuukauden ikéi
vauvan laajassa terveystarkastuk
keskustelun aiheita ovat
rokausirytmi ja kehitys, vuo ikuatus
sekd vanhempien jaksa liala

ja terveystottumuks litoistavuo-
tiaan lapsen tagkas 1heina ovat
lapsen oman tahdon ittyminen, uu-

sien asioi iminen ja vanhem-

pien vointi ja terveystottumukset sekd
lapsen hoitojérjestelyt. Nelivuotiaan
lapsen tarkastuksessa ajankohtaisia tee-
moja ovat vanhemman ja lapsen vuo-
rovaikutus, lapsen sosiaaliset taidot,

oppimisvaikeudet ja vahvuudet seka

vanhempien terveystottumukset.
Terveydenhoitaja kotikdynneilla
ainakin lapsen syn ositeltavaa
myGs ennen s tystd), mutta myos
muulloin, 101 sen tarpeelliseksi
tai perh haluaa. Aikaisin synny-

otiutuneita tuetaan var-
imetyksessd, ja vauvan ja

intia seurataan kotikdynneilla.
missa neuvoloissa on vanhem-
inryhmié joko molemmille vanhem-
mille yhdessi tai esimerkiksi isdryhmiéd
erikseen. Osa neuvolavastaanotoista
voidaan toteuttaa ryhméneuvolana, jol-
loin useampi perhe tulee samanaikai-
sesti neuvolaan. Téll6in on mahdollista
keskustella terveydenhoitajan ja ldaaka-
rin lisdksi myts muiden vanhempien
kanssa.

——o
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SOSIAALIPALVELUT

Kotipalvelu, perhety6 ja muut
tukimuodot

Lapsiperheilld on oikeus saada koti-
palvelua, jos lapsen hyvinvoinnin tur-
vaaminen ei ole mahdollista sairauden,
synnytyksen, vamman tai muun vas-
taavan toimintakykyd alentavan syyn,
esimerkiksi uupumuksen tai erityisen
perhe- tai eldmaéntilanteen (esim. kak-
soset), perusteella. Kotipalvelun avulla
tuetaan vanhemmuutta ja arjessa selvi
tymistd. Kotipalvelu sisdltdd konkr
tisia auttamista kotitdissd j e
ohjaamista lasten- ja kodin 0s

Kotipalvelu on maksulli
heen taloudellinen ti
dostua esteeksi

Perhetyolld t
nin tukemi i
ja hénen perheen:
dosta vastaava henkil6 tarvitsevat tukea
ja ohjausta omien voimavarojensa vah-
vistamiseksi ja keskindisen vuorovaiku-
tuksen parantamiseksi. Apua ja tukea

issa, joissa asiakas
tai asiakkaan hoi-

voi saada lyhyt- tai pidempiaikaisesti.
Perhetyo on asiakasperheille maksu-
tonta.

Sosiaalihuoltoon voi olla yhteydes-
sd monenlaisten perheen ongelmien
ja tuen tarpeiden vuoksi, esimerkiksi
taloudellisissa ja asumiseen liittyvissd
kysymyksissd. Tavoitteena on, ettd per-
heen ongelmiin voitaisiin puuttua mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa.

Kasvatus- ja perheneuvola

Kasvatus- ja perheneuvoloiden tehta-
vdnd on edistdd lapsen hyvinvointia ja
myonteistd kehitystd sekd tukea van-
hempia lapsen hoidossa ja kasvatuk-
sessa. Kasvatus- ja perheneuvontaan

sisdltyy lasten kasvuun ja kehitykseen,
perhe-eldmaéén, ihm%ﬁn ja so-

siaalisiin taitoihin ohjausta,
neuvontaa ja mu ukea.

Tavallisi 1td" ottaa yhteyttd
kasvatus- g heneuvolaan ovat per-

heenjédgent skindiset ongelmat ja
h la ehityksestd, esimerkiksi
t, keudet noudattaa annettuja
arkuus ja jannittdminen. Kasva-
ja perheneuvolaan voi ottaa yhteyt-
4 my0s jos vanhempana toimimisessa
on vaikeuksia tai perheessd on eldmén-
tilanteeseen liittyvdt pulmia.

Kasvatus- ja perheneuvontaa toteu-
tetaan monialaisesti. Psykologi, sosi-
aalityontekijd ja lddkdri varaavat aikaa
keskusteluja ja tutkimuksia varten koko
perheelle yhdesséd tai perheenjésenille
erikseen. Tyoskentelytavoista sovitaan
yhdessd asiakkaan kanssa. Palvelut
ovat luottamuksellisia ja maksuttomia
sekd asiakasldhtoisid.

Lisédtietoa
www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/
peruspalvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus_ja_
perheneuvonta
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Pitkaaikaissairaan ja vammaisen
lapsen palvelut

Kunnan tehtdvdnd on jérjestdd tarvit-
tavia palveluita vammaiselle tai pitka-
aikaisesti sairaalle lapselle ja lapsen
perheelle. Perheelld on oikeus sosiaa-
lihuoltolain perusteella palvelutarpeen
selvitykseen. Tarvittaessa heille on
osoitettava kunnasta oma tyontekijé,
joka auttaa lasta ja perhettd tarvittavien
palveluiden kokoamisessa. Tarvittavat
palvelut voivat olla terveydenhuollon,
sosiaalihuoltolain, vammaispalvelulain
ja/tai kehitysvammalain tai muun lain-
sdaddnnon perusteella jdrjestettdvia,
mutta oleellista on, ettd palvelukoko-
naisuudella varmistetaan lapsen k
tyksen turvaaminen. Tarvittaessa
lastensuojelun palvelut voigat
seeseen.

Kunnan sosiaalityont; kun-
toutusohjaajilta saa tieto
perheen sosiaalitu teystietoja
16ytyy oman asuink opaskirjases-
ta, puheli ta ja verkkosivuilta.

lveluista ja

Myos lukuisat vammais- ja vanhem-
painjdrjestot tuottavat erilaisia palve-
luita vammaisille lapsille ja heidédn
perheilleen. Jarjest6illd on sopeutumis-
valmennuskursseja sekd monipuolista
koulutusta ja virkistystoimintaa. Lisa-
tietoa saa esimerkiksi palvelupolku-
malli-portaalista  (wi alvelupolkumalli.
fi) tai Vammaiste ja nuorten
.vamlas.fi) koor-
mikunnasta (Pit-
enja vammaisten lasten

kédaikaisgai
ja yhdistysten yhteistyo-

ekd Kehitysvammaliitosta,
090 (www.kehitysvammaliitto.fi).

vanhemp

www.vammaispalvelujenkasikirja.fi
www.thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/
tutkimus-kehittaminen/vammaisalan-jarjestot
www.thl.fiffi/web/lastensuojelun-kasikirja/
tyoprosessi/erityiskysymykset/vammainen-lapsi-
ja-lastensuojelu
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MUUT PERHEIDEN

PALVELUT

Ensikodit ja vauvaperheiden
avopalvelut

Ensikodit on tarkoitettu yksildllistd ja
vahvaa tukea tarvitseville vauvaper-
heille. Ensikodeissa vahvistetaan vau-
van ja vanhemman vilistd suhdetta ja
tuetaan &itid ja isdd kasvussa vanhem-
muuteen. Koko perhe voi tulla ensiko-
tiin jo odotusaikana tai pienen vauvan
kanssa. Ensikotijaksoa varten tarvitaan
kunnan maksusitoumus.

Turvakodit ja vakivaltatyon
avopalvelut

Turvakodit ja véikivaltatyon avopalve-
lut neuvovat ja auttavat perhevikival-
lan kaikkia osapuolia: lapsia, naisia ja
miehid. Turvakodit on tarkoitettu lyhy-

taikaisiksi turvapaikoiksi silloin, kun
kotiin jddminen vék% uhkailun
tai pelon takia on

rastaan vaarallista.)Per

a tai suo-
dkivallan va-

hentdmisessd aisussa tdarkein-
td on vaki kohteeksi joutuneen ja
perheen la urvallisuus. Turvako-
tiinh o1 néd ilman ldhetettd yksin

kanssa mihin vuorokauden
tahansa. Turvakodit ja niiden
iisipuhelimet paivystdvit jatkuvasti,

Ensikotien ympdérille on rakenne@a sielld on aina paikalla vékivaltatyo-

myds perheille tarkoitettujagay,

luja. Perhe voi toivoa doulaa tueksi ode-
tukseen ja synnytyksee ella
Baby blues -tyontekija sa vauvan
unipulmista aryhmaddn

avopalveluista on
erikoistunut péai ngelmien hoitoon
Ensi- ja turvakotien liiton kehittdmén
Pidé kiinni® -hoitojérjestelmédn mukai-
sesti ja palvelevat koko maata. Péihteita
kdyttdva diti voi yksin tai yhdessd vau-
van isdn kanssa hakeutua ensikotiin
tai avopalveluihin jo raskausaikana tai
vauvan synnyttya.

Lisiitietoa
www.ensijaturvakotienliitto.fi/tyomuodot

hon erikoistunut henkil6sto.

Turvakoteja ylldpitdvdt Ensi- ja tur-
vakotien liiton jasenyhdistykset ja kun-
nat, joiden sosiaali- ja perhekeskuksista
saa lisdtietoa. Turvakotien yhteystie-
dot loytyvat www.thl fi/turvakotipalvelut tai
www.turvakoti.net/. Vékivaltaa tai sen uh-
kaa kokeneet saavat apua maksuttomas-
ta Nollalinja-puhelimesta 080 005 005,
joka palvelee 24/7. Katso myds www.
nollalinja.fi.

Jos olet huolestunut omasta vikival-
taisesta kdytoksestdsi, hae apua ajoissa.
Vékivaltaa ldheisiddn kohtaan kéytta-
neet saavat tukea vikivallan lopetta-
miseen Lyométon Linja -toiminnasta,
Lyomaéton Linja Espoo www.lyomatonlinja.
fil  tai lyomaton.linja@miessakit.fi. p.
09-612 66 212 tai Ensi- ja turvakotien
liiton Jussi-tyostd www.ensijaturvakotien-
liitto.fi/tyomuodot/vakivaltatyo/jussi-tyo2/
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Kirkon perheasiain neuvottelu-
keskukset

Perheasiain neuvottelukeskukset ovat
avoinna kaikille, jotka hakevat apua
perheen ja parisuhteen vaikeuksissa.
Toiminnassa painotetaan auttamista
perheen ihmissuhdeongelmissa. Asian-
tuntevan perheneuvojan kanssa voi

LAPSIPERHEIDEN SOSIA“.[!

mennd keskustelemaan yksin, yhdessa
puolison tai perheen kanssa. Palvelu
on maksutonta, ja sitd annetaan myos
kirkkoon kuulumattomille henkildille.
Tyontekijoilld on vaitiolovelvollisuus.
Kirkon perheasiain neuvottelukeskus-
ten yhteystiedot 16ytyvit Suomen evan-
verkkosivuilta
vonta.

kelis-luterilaisen kir
osoitteesta http:/evl.filper

TURVA

apsen synt svaessa
van oikeus eri-
laisiin \ Ka eldkelaitoksen

(Kela) et
jotka  perustu
Tarkempaa tietoa perhe-etuuksista saa
Kansaneldkelaitoksen (Kela) verkkosi-
vuilta www.kela.fi/lapsiperheet.

ekd perhevapaisiin,
tyosopimuslakiin.

Kelan mydntamiin etuuksiin kuuluvat:

e Jitiysavustus, joka on joko ditiyspakkaus tai
140 euroa

e erityisaitiysraha ja aitiysraha (kunnes lapsi
n. 3 kk)

e isyysraha (n. 9 viikkoa kunnes lapsi 2 v.)

® vanhempainraha didille tai isalle (vauva n.
3 kk-9 kk)

e lapsilisa (kunnes lapsi tayttad 17 v.)

e kotihoidon tuki alle 3-vuotiaalle, joka ei ole
kunnallisessa péivahoidossa

e yksityisen hoidon tuki alle kouluikaiselle,
joka ei ole kunnallisessa paivahoidossa

® joustava hoitoraha alle 3-vuotiaalle

e osittainen hoitoraha 1. ja 2. luokkalaiselle

e elatustuki alle 18-vuotiaasta

erilaiset tuet lapsen sairastaessa

adoptiotuki ulkomailta adoptoiville

e sotilasavustus asepalveluksessa tai siviilipal-
veluksessa olevalle asevelvolliselle ja hanen
perheelleen. Asevelvolliseen rinnastetaan
myos reservin kertausharjoitukseen kutsuttu
sekd vapaaehtoisessa asepalveluksessa oleva
nainen.
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ERITYISTILANTEITA
C

Ottolapseksi antaminen

Lapsen antaminen ottolapseksi edellyt-
tdd ottolapsineuvontaa, jota voi saada
Pelastakaa Lapset ry:1td (www.pela.fi) tai
kotipaikkakunnan sosiaalitoimistosta.
Jos lapsen isyys vahvistetaan tai lap-
si on avioliitossa syntynyt, tulee myos
isdn saada ottolapsineuvontaa ja antaa
suostumuksensa adoptioon. Neuvon-
nan tarkoituksena on tukea &iti4 tai van-
hempia tekemddn perusteellisesti h
kittu ratkaisu. Biologiset vanhem

laan mahdollisuudesta y
adoption jdlkeen. Otto,
asiakkaille maksutonta

ta adoptioon
ennen kuin van-

ei saa otta
hemmalla on ollut'mahdollisuus perus-
teellisesti harkita asiaa eikd aikaisem-
min kuin kahdeksan viikon kuluttua
lapsen syntymastd. Synnytyksen jilkei-
send harkinta-aikana lasta voidaan hoi-
taa lyhytaikaisessa perhehoidossa.

Keskenmeno

Keskenmenolla tarkoitetaan raskauden
keskeytymistd ennen 22. raskausviik-
koa. Hyvin varhaisen keskenmenon
(jossa nainen ei valttdmattd edes tiedd
olleensa raskaana) lisiksi keskenme-
noon péittyy noin joka kymmenes ras-
kaus. Suurin osa keskenmenoista ta-

pahtuu ennen 12. raskausviikkoa.
Keskenmeno alkaa yleensd verenvuo-
dolla, johon liittyy useimmiten alavat-
sa- ja selkdkipuja. Usein keskenmenolle
ei loydetd mitddn selkedd syytd. Joskus
sikio ei ole ldahtenyt lainkaan kehitty-

main (nk. tuulimuna), joskus taas taus-

talla on sikién vaka ehityshéiric.
Aidin korkea ik, sairaudet
ja kohdun rake poikkeamat

id. MyG6s ulkoi-
ijat(vahvat ladkeaineet,
voivat lisdtd kesken-

set altistayat
séteilygliuottee
m dkoisyytta.
e eno varmistetaan ultradédni-
utkimuksella sairaalassa. Mikali koh-
n jo tyhjentynyt tai verenvuoto ei

le runsasta, voidaan tilannetta jaada
seuraamaan. Mikdli kohtu ei tyhjene
itsestddn, vaikka sikié on jo kuollut,
voidaan kohtu tyhjentda ladkkeellisesti
tai kaapimalla. Kaavinta voi myos olla
tarpeen, verenvuoto on runsasta.

Keskenmeno on raskas kokemus, joka
nostaa esiin monenlaisia tunteita ku-
ten surua, masennusta, vihaa ja syylli-
syyttd. Kokemusta on hyva kdyda lapi
ammattiauttajan tai jonkun aiemmin
keskenmenon kokeneen henkilén kans-
sa. Terveydenhoitajalta voi tiedustella,
onko ldhiseudulla keskenmenon koke-
neiden tukiryhmad. Vertaistukea 16ytda
my6s verkosta www.kapy.fi.

Lapsen kuolema

Lapsen kuolema on raskaimpia is-
kuja ihmisen eldméssd. Kuolema voi
tulla tdysin odottamatta tai sithen on
Kitkyt-
kuolemaksi sanotaan tilannetta, jossa

mahdollisuus valmistautua.
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terveend pidetty vauva kuolee dkkid ja
odottamatta, eikd kuolinsyytd loydetd
perusteellisista ladketieteellisistd tutki-
muksista huolimatta.

KAPY — Lapsikuolemaperheet ry on
vertaistukiyhdistys, joka tukee kuo-
leman kautta lapsensa menettdneitd
perheitd, lapsen kuolintavasta ja idstd
riippumatta.

Yhdistyksen tukipuhe-

ISYYDEN TAI AITIYDEN
TUNNUSTAMINEN

syyden tunnustamisesta
detddn isyyslai
ja ditiyden tu
ditiyslaissa 253/2018. Lap
se, joka on synnytté

sen isd. Avioliiton
ulkopuolella syntyneen lapsen isyys
voidaan vahvistaa joko tunnustamisen
perusteella Digi- ja vdestovirastossa tai
tarvittaessa kanneteitse tuomioistui-
messa. My0s avoliitossa lapsen &didin
kanssa asuvan isdn on tunnustettava
isyys ennen kuin se voidaan vahvistaa.
Synnyttdneen didin naispuolisesta puo-
lisosta (avioliitto, rekisterdity parisuh-
de tai avoliitto) ei tule automaattisesti
lapsen vanhempaa lapsen synnyttya.
Lapselle voidaan vahvistaa toinen &iti,
kun lapsi on syntynyt hedelmditys-
hoidon tuloksena ja toinen &iti oli yh-
teisymmarryksessd synnyttdneen didin
kanssa antanut suostumuksen hedel-

lin 045-325 9595 maanantaisin ja tors-
taisin klo 8.30-11.30, tuki@kapy.fi.
Vanhemmille jdrjestetddn tarvittaessa
koulutettu tukihenkil6 tai perhe, jonka
kanssa he voivat olla yhteydessd oman
tarpeensa mukaan. Yhdistys jdrjestdd
my0s alueellisia tapaamisia ja perhevii-
konloppuja.

moityshoitoon ditiyslain voimaantulon
(1.4.2019) jalkeen. Vahvistamisprosessi
on vastaava kuin isyysasiassa.
Isyys/ditiys voidaan tunnustaa jo
raskausaikana sen kunnan &aitiysneu-
volassa, jossa perheelle on annettu
raskaudenaikaisia neuvolapalveluita.
Tunnustaminen voidaan antaa myds
synnyttdvén didin kotikunnan lasten-
valvojalle, kun 4iti esittdd todistuksen
raskaudestaan. Aitiysneuvolan terve-
ydenhoitaja tai kéatilo taikka lasten-
valvoja ei kuitenkaan saa vastaanottaa
tunnustamista, mikdli 1) synnyttdava
diti vastustaa tunnustamista, 2) tun-
nustajan tai synnyttdvdn didin hen-
kilollisyyttd ei ole luotettavasti selvi-
tetty, 3) on syytd epdillé, ettei isyyden
tunnustaja ole lapsen isd tai ettei &i-
tiyden tunnustajaa voida vahvistaa
lapsen &didiksi, tai 4) on syytd epdilld,
ettd synnyttdva &iti tai tunnustaja ei
mielentilansa, kielivaikeuksien tai
muun syyn vuoksi kykene ymmérta-
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médn tunnustamisen merkitystd. Kun
vanhemmuus on tunnustettu raskaus-
aikana ditiysneuvolassa tai lastenvalvo-
jan luona, lastenvalvoja tarkistaa lapsen
synnyttyd synnyttdneen didin siviilisaa-
dyn ja laatii isyyden/ditiyden selvitta-
mispoytékirjan, ellei tunnustaja peruuta
tunnustamista ilmoittamalla siité kirjal-
lisesti vanhemmuuden selvittdmisestd
huolehtivalle lastenvalvojalle viimeis-
tddn 30. pdivdnd lapsen syntymésta.
Saman ajanjakson aikana myds lapsen
synnyttdnyt diti tai henkilo, joka katsoo
olevansa lapsen vanhempi tunnustajan
sijaan, voi ilmoittaa lastenvalvojalle,
ettd tunnustaja ei ole lapsen vanhem-
pi. Digi- ja véestovirasto vahvistaa v
hemmuuden edelld mainitun mééréa
jalkeen, ellei ole aihetta epdilléd

tajan vanhemmuutta. Jos vanh uut-
ta ei ole tunnustettu ras ana tai
tunnustaminen perut iistetddn,

lastenvalvoja kutsuu synnyttdneen &i-
din isyyden/ditiyden selvittdmistd kos-
kevaan neuvotteluun lapsen syntymén
jilkeen. Jos mahdollista, neuvotteluun
kutsutaan myds se henkild, joka saattaa
olla lapsen toinen vanhempi. Jos isyyt-
td/ditiyttd ei tunnustgta, vanhemmuus
vahvistetaan tuomiois
Isyyden selvittd T
toisinaan tarvett

essa.

isyystutkim
varmistami ki oikeusgeneetti-

muksesta 378/2005).

Lisdtietoa isyyden selvittdmisestd ja
oikeusgeneettisestd isyystutkimukses-
ta on osoitteessa: thl.fi/isyys. Lisdtietoa
ditiyden selvittdmisestd on osoitteessa:

thl.fifaitiys.
>

LAPSEN HUOLTAJUUS SEKA ELATUSAPU °©

JA ELATUSTUKI
apsella on syntyessddn kaksi
I_ huoltajaa, kun lapsi syntyy
hédnet synnyttdneen &didin ja
tdmédn aviomiehen avioliiton aikana.
Muissa tilanteissa lapsen huoltaja on
hénet synnyttidnyt diti. Jos isyys/ditiys
tunnustetaan ennen lapsen syntymaéd,
myds tunnustajasta tulee lapsen huol-
taja, kun vanhemmuus on vahvistettu
(laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta 361/1983 6 a §). Jos vanhemmat

eivit asu yhdessé, voidaan lisdksi sopia
lapsen elatuksesta ja tapaamisoikeu-
desta. Ndmé sopimukset voidaan tehda
vasta lapsen syntymién jdlkeen lasten-
valvojan luona. Lain mukaan lapsella
on oikeus riittdvddn elatukseen, josta
vastaavat hdnen vanhempansa kykynsa
mukaan.

Vanhemmat ovat vastuussa lapsen
elatuksesta sithen saakka, kunnes tdmai
tdyttdd 18 vuotta. Jos vanhempi ei muul-
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la tavoin huolehdi lapsen elatuksesta tai
lapsi ei asu hdnen luonaan pysyvésti,
lapselle voidaan vahvistaa elatusapu.
Elatusapu maksetaan kuukausittain
etukéteen tai se voidaan sopia makset-
tavaksi kertasuorituksena. Elatusapua

si silloin, kun elatusapu on mdédritty
pienemmaksi kuin elatustuki. Vuon-
na 2020 tdysiméadrdinen elatustuki on
167,01 € kuukaudessa lasta kohden.
Asioiden selvittelyssd ja sopimusten
teossa auttaa kunnan lastenvalvoja. So-

tarkistetaan

mukaan. Elatustukea maksetaan lapsel-
le, jos elatusvelvollinen vanhempi on
laiminlyényt elatusavun maksamisen
tai ei pysty maksamaan sitd. Elatustu-
kea saa myos lapsi, jolle ei ole voitu
vahvistaa isdd. Tukea maksetaan lisdk-

LAPSIPERHEITA THK™Vi.

Ensi- j otien liitto
Folkhalsan
Imetyksen tuki ry
Lapsiperheiden etujarjesto ry
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL)
Miessakit

Monika-Naiset

Naisten linja

Pelastakaa Lapset ry
Sateenkaariperheet ry

Vaestoliitto

Yhden vanhemman perheiden liitto

Aidit irti synnytysmasennuksesta, AIMA ry

elinkustannusindeksin

siaalilautakunta vahyistaa sopimukset

e lapsen edun
) udesta, ta-
latusmaksusta
dattad myos tuo-

ja katsoo, etteivdt n
vastaisia. Lapsen
paamisoikeudes
voidaan ta S

mioistuime

JARJESTOJA

www.ensijaturvakotienliitto.fi
www.folkhalsan.fi
www.imetys.fi

www.lape.fi

www.mllfi
www.miessakit.fi
www.monikanaiset.fi
www.naistenlinja.fi
www.pela.fi
www.sateenkaariperheet.fi
www.vaestoliitto.fi
www.yvpl.fi

www.aima.fi

-——o
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Ensimmaéisen vuoden aikan asvanut avuttomasta
pienestd nyytistd kavelya vaksi pieneksi ihmiseksi.
Ilman vuorovaikutusta @hmisen kanssa tdmaé ei olisi
ollut mahdollis

Jokainen lapsi inutlaatuinen ja kehittyy omaan tah-
tiinsa vanhe tujen perintdtekijoiden ja ympéris-
i ohjaamana. Lasta ei kannata koskaan ver-

elle on tédrkedd, ettd vanhemmat iloitsevat

ja hdnen uusista mielenkiinnon kohteistaan.
kasvaa ja muuttuu nopeasti myos ensimmaéisen

jalkeen. Jokainen kehitysvaihe voi olla vanhemmil-
le antoisaa aikaa ja tuottaa suurta iloa.

Iloitse lapsesta!
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Meille tulee VAUVA -opaskirjanen on tar
lasta odottaville vanhemmille. Opas sisé
ta tietoa vauvan odotuksesta, synnyt vauvan

hoidosta ja lapsiperheiden pal . Lisdksi késitellddan
vanhemmuutta ja parisuhdetta Sekd lapsen kehitysta ja
vuorovaikutusta lapsen k a.

Meille tulee vauva ant@)a ja kdytdnnon vinkkeja
hyvéén arkeen jav, uteen.

Tdma4 uudist s on tuotettu asiantuntijoiden ja

e
vanhemplii eistyond aiempien painosten pohjalta.
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