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Esipuhe:
Sumuinen vauva-arki ja parisuhteen vaaran
vuodet — onko sen pakko olla niin?

Minusta ei pitdnyt tulla ditid. Olin individualistisen aikamme tyypillinen uratykki, joka
halusi saada maailman valmiiksi ennen ajatustakaan vanhemmuudesta: vakituinen
tyosuhde, avioliitto ja omistusasunto, riittdvasti matkustelua ja tunne siité, ettd omia
unelmia on toteutunut tarpeeksi. Vanhemmuus néyttaytyi kiehtovana mutta samalla
hyvin pelottavana hyppyna syvdin veteen, josta ei ollut paluuta pintaan. Moni juuri
nyt vanhemmuutta pohtiva kokee samoin: epdvarmuus toimeentulosta, omasta iden-
titeetistd ja maailman tilasta saa empimédn perheen perustamista. My6s sukupolvien
vilisen kanssakdymisen vihyys vieraannuttaa ihmisid eldiménkaaren eri vaiheista:
moni kaksikymppinen ei ole koskaan pitdnyt vauvaa sylissddn. Ei kai siis ihme, jos
fiilis lapsen synnytty4 on kuin alien olisi muuttanut taloon, vanhemmuus on hukassa
ja parisuhde karilla?

Thmisen lajityypillinen lisddntymisvili on kolmesta neljadn vuotta. Mina sain lopulta
kolme lasta neljdssa vuodessa. Joku kysyi vitsikkaasti: "tuliko lukuvirhe biologin kir-
jassa?" Ei tullut, mutta onneksi eldmé péitti ndin. Uusiksi on 4ditiyden my6td mennyt
niin ura, arvomaailma kuin kasitys itsestd. Joskus mietin, etté olisipa joku rohkaissut
esimerkillddn heittdytyméddn perheen perustamiseen jo aiemmin. Vanhemmuus on
nimittdin kasvattanut enemman kuin itse tulen koskaan lapsiani kasvattamaan.

Salamasuurperheellistyminen on toki tuonut valoon myos systeemimme aukko-
kohdat ja yksinparjaamisen kulttuurin, joka iski vasten kasvoja pahimmin vanhem-
muuden alkumetreilld. Perinteiset sukuyhteis6t ovat katoavaa kansanperinnettd, joten
kollektiivisen vanhemmuuden ja aidon uusyhteisollisyyden tarve on huutava. Samalla
toimivat muodot ja yhteiskunnan tukemat rakenteet sellaiselle puuttuvat taysin. Onkin
aarimmdisen merkityksellistd pohtia, miten vanhemmuuden ja parisuhteen tukea voisi
vahvistaa.

Keskustelussa vanhempien jaksamisesta ajaudutaan helposti ristiriitoihin - ovat-
han suomalaiset vanhemmuuden tukijarjestelmat kansainvilisessi vertailussa ihastusta
herittava huolenpitokoneisto: saamme synnyttaa lahes ilmaiseksi huippulaadukkaissa
synnytyssairaaloissa. Meilld on yhteiskunnan tukema péivéhoitosysteemi ja varhais-
kasvatus, ja suomalainen peruskoulu pdasee palkinnoille kansainvilisissi vertailuissa.
Perheitd tuetaan taloudellisesti, ja kolmen vuoden hoitovapaamahdollisuus ilman ty6-
paikan menetystd saa amerikkalaisten ystdvien leuat tippumaan yhi uudestaan. Mité
ihmettd me sitten valitamme?

Hienosta systeemistimme huolimatta perhe-eldmi nayttiytyy monelle aivan liian
isolta kakulta haukattavaksi: toivottuun lapsilukuun ei p4astd, ja moni jittda perhe-
haaveet sikseen. Systeemimme saattaa olla maailman upeimpia, mutta sosiaalisessa

o Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen

THL —Ohjaus 9/2019 vahvistaminen — Teoriasta kaytantoon



kulttuurissamme on perhemyonteisyyden ja yhteis6llisyyden osalta tekemista. Pari-
suhteen voimavaroista kaytdvé keskustelu on lahinnd huvittunutta hymahtelya: "Siis
mika parisuhde - pikkulapsiaikana ei sellaista ole kenelldkddn! Turha sellaisesta on
edes haaveilla, katsotaan joskus kymmenen vuoden kuluttua!”

Hyva eldma ei ole yksin tarpomista, vaan yhdessé olemista, kokemista ja tekemista.
On siis jatkuvasti etsittdva keinoja perheystavillisemmaén Suomen rakentamiselle.
Minun unelmissani senioritalot ja paivikodit sijaitsevat samoissa taloyhtioissi, ja per-
heiden jaksamiselle elintdrkedd sukupolvien vilistd dialogia autetaan yhteiskunnan
toimesta. Neuvoloiden perhevalmennuksissa aletaan tukea verkostoitumista: valmiit
sosiaalisen median keskusteluryhmit, sdannolliset tapaamiset ja vinkit hoitorinkien
jarjestimiseksi tarjotaan alueen tuoreille vanhemmille osana neuvolapalvelua. Pari-
suhde otetaan laajalti osaksi yhteiskunnan voimavarakeskustelua ja annetaan resursseja
ruuhkavuotisten rakkauden liekkiin puhaltamiseen.

Pikkulapsiaikaa kutsutaan sumuiseksi ajaksi ja parisuhteen vaaran vuosiksi, mutta
se voisi olla myds jotain aivan muuta - uudenlaisen kasvun, identiteetin kehittymisen
ja parisuhteen syventdmisen aikaa. Rakennetaan uudestaan se kyld, joka kasvattaa ja
my0s hakee lapset silloin tdlloin pois, jotta aikuisten vilinen rakkauskin saa syvet.

Marja Hintikka
Toimittaja, juontaja, késikirjoittaja
Kansallisen lapsistrategian ohjausryhmén jasen
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Johdanto

Tuovi Hakulinen, Taina Laajasalo ¢ Jukka Mdkeld

Vanhemmuuden ongelmien ylisukupolvinen siirtyminen on merkittava yhteiskunnal-
linen ongelma ja sen ehkiisy on tdrked osa vanhemmuuden tukea. Tutkimusniyton
(Ristikari ym., 2018) mukaan seké lapsen lapsuudenaikaisten ettd myohemmin elé-
mdssi niakyvien ongelmien taustalla on usein perheeseen liittyvid ongelmia ja riski-
tekijoitd. Suuri osa lapsista kuitenkin selvidd perhetaustastaan huolimatta suojaavien
tekijoiden vuoksi. Suojaavia tekijoitd vahvistamalla palvelujérjestelma voi tukea lapsia
ja perheitd ja vihentda sekd inhimillistd kdrsimysté ettd taloudellista kuormitusta.

Vanhempien hyvinvointi sekd parisuhteen vuorovaikutus- ja tunnetaidot ovat vah-
vasti yhteydessi lapsen hyvinvointiin. Koska vanhempana jaksaminen on yhteydessa
parisuhteen tilaan, on kiinnitettdva erityistd huomiota lapsiperheiden vanhempien
parisuhdetaitojen tukemiseen. Vanhempien parisuhde on lapselle keskeinen ihmis-
suhde- ja vuorovaikutusmalli. Vanhemmuuden ja parisuhteen taitoja tuetaan lapsen
elinympéristossd, jotta lapsen hyvinvointi vahvistuisi.

Viime vuosina uudistetuissa sosiaali- ja terveysalan sekd sivistystoimen saddoksissa
on painotettu lapsi- ja perheldhtoisyyttd, vanhemmuuden ja parisuhteen tukemista ja
perheen voimavarojen vahvistamista. Kaytdnnossa kaikki perheet tarvitsevat jossain
vaiheessa vanhemmuuden ja parisuhteen tukea. Saddoksissd on myos painotettu tuen
tarpeen varhaista tunnistamista ja tuen kohdentamista sit tarvitseville moniammatil-
lisena yhteisty6na. Tutkimusndyton (Poutiainen ym., 2015, 2016) mukaan esimerkiksi
neuvolan ja kouluterveydenhuollon huolellisesti toteutetut méaraaikaiset terveystar-
kastukset mahdollistavat perheen tuen tarpeiden laaja-alaisen tunnistamisen. Vanhem-
muuden ja parisuhteen tuen tarpeiden tunnistamisen jalkeen keskeistd on, mitd sen
jalkeen tapahtuu eli miten perheité pystytadn tukemaan ja auttamaan mahdollisimman
varhain seka pystyvatko vanhemmat ottamaan tarjottua tukea ja apua vastaan. Perheen
monimuotoisten tuen tarpeiden ddrelld tarvitaan intensiivisid ja moniammatillisia tuen
muotoja.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen vahvistaminen oli Sipilan hallituksen kirkihank-
keen Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelman (LAPE) keskeisid teemoja. Ohjelman
tavoitteena oli vahvistaa vanhemmuuden ja parisuhteen tukea osana muodostettavaa
perhekeskustoimintamallia ja parantaa vanhemmuuden ja parisuhteen taitoja vahvista-
malla palveluiden kattavuutta ja alueellista yhdenmukaisuutta yhteistydssa jarjestojen ja
seurakuntien kanssa. Palvelujen integraation ja sisilt6jen kehittdmisessé tavoitteena on
ollut huomioida molempien vanhempien ja huoltajien tarpeet moninaisissa perheissa.
Toisena tavoitteena oli sellaisten toimintakéytidntdjen kdytt6on ottaminen, jotka edista-
vit sekd asiakkaiden ettd tyontekijoiden osallisuutta ja vuorovaikutteista kohtaamista ja
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moniammatillista yhteisty6td. (Kalmari & Mékeld, 2016.) Lisdksi yhtend LAPE:n yleisend
tavoitteena oli palvelujen sisallon tietopohjaisuuden vahvistaminen.

Tdhdn Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen vahvistaminen - teoriasta kdytint6n
-julkaisuun on koottu yhteen eri nikékulmia vanhemmuuden ja parisuhteen merki-
tyksestd, tuen tarpeista ja tuen vahvistamisesta. Vanhemmuutta ja parisuhdetta ksitel-
l44n yksilon, erilaisten perheiden, yhteison ja tyoelamén niakokulmasta. Vanhemmuu-
den ja parisuhteen tuen vahvistamisen kaytinteitd ja kehittdimishaasteita tarkastellaan
kansallisen perhekeskustoimintamallin sekd perhekeskukseen kuuluvien ditiys- ja
lastenneuvolapalvelujen seka jérjestdjen nakokulmasta. Lisaksi julkaisussa esitelldan
tutkimusndyttoon perustuvia vanhemmuuden ja parisuhteen tukemisen menetelmis,
pohditaan vanhempien kokemia paineita heiddn tehdessddn lapsen hoitoratkaisuja
sekd kuvataan LAPE-muutosohjelman aikana maakunnissa tehtyd kehittdmistyota.
Kokonaisuus antaa mielestimme kattavan ldpileikkauksen siihen tyohon, jota maas-
samme viime vuosina on tehty vanhempien, perheiden ja lasten hyvinvoinnin lisa4-

miseksi.
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1 Yhteisollinen kasvatus — kukaan ei
selvia vanhemmuudesta yksin

Jukka Mdkeld

Yhteisollinen kasvatus selittdd ilmiond ihmislajin poikkeuksellisen menestyksen ja
levinneisyyden ympari maapallon. Ottaessaan lasten kasvatuksen yhteisolliseksi teh-
tavikseen ja levittdessddn vanhemmuuden tehtavit didilta koko yhteison vastuulle
ihminen muutti lisddntymisen logiikan. Muut suuret ihmisapinat lisddntyvit harvoin
kasvattaen kerrallaan yhti poikasta itsendiseksi asti. Ndin simpanssit saavat uuden
pennun noin 4-5 vuoden vilein, orangit 6-8 vuoden vilein. Yleensékin eldinkunnassa
lisddntyminen on sitd hitaampaa, mitd hitaammin pennut saavuttavat itsendisyyden
eli mitd suuremmat aivot niilld on. Tdéman logiikan mukaan ihmisen kaltaisesti lisdan-
tyva laji olisi torménnyt niin sanottuun harmaaseen kattoon eli kuollut sukupuuttoon,
koska ihmislapsi on kypsa vasta aikaisintaan 15 vuoden idssa (Isler & Van Schaik, 2012,
Hrdy, 2017). Kun lapsen kasvattaminen avattiin muillekin kuin &idille, lajimme siirtyi
yhteisollisen kasvatuksen lajien harvalukuiseen joukkoon. Nisakkiistd vain muutama
prosentti ja apinoista vield harvempi kasvattaa lapsia jakaen lastenhoitovastuun yhtei-
soOn sisélld. (Sear & Coall, 2011.) Kuten téssd artikkelissa todetaan, ndiden lajien yhtei-
sid piirteitd ovat muun muassa pitkd lapsuus ja korkea sosiaalinen dlykkyys. Taman
paremmin ei ihmislajiakaan voisi kuvata. (Hrdy, 2009, 1999.)

Sosiaaliset verkot ja yhteisollinen kasvattaminen

Yhteisollinen kasvattaminen on nisdkkailld harvinaista (Burkart ym., 2017; Hrdy,
2009). Ryhmat ovat térkeita kaikilla kéddellisilld ja ryhmésuhteita luodaan, vahviste-
taan ja ylldpidetddn sosiaalisella vastavuoroisuudella, keskingiselld huolenpidolla ja
vastavuoroisella sukimisella. Mitd isompi lajille tyypillinen ryhma on, sitd enemmén
on keskinaisia sukimissuhteita (Dunbar, 2010). Suuret sosiaaliset verkostot ovat ihmi-
selle luontaisia. Antropologisissa havaintotutkimuksissa kdy ilmi, ettd jo aivan pienet
lapset muodostavat suhteita pariin kymmeneen aikuiseen. Tama vaatii suurta lahjak-
kuutta tunnistaa eri aikuisia ja ylldpitdd erilaisia suhteita heiddn kanssaan (Konner,
2010). Ihmiselle tyypilliset sosiaaliset ryhmét ovat selvasti suuremmat kuin muiden
kadellisten, joten tarvitsemme néiden suhteiden vaalimiseen tehokkaamman kommu-
nikaatiotavan kuin vain keskindisen sukimisen. Kielen kehitys tukee suhteiden vaali-
mista yli kosketusetéisyyksien. (Hrdy, 2009, Burkart ym., 2009.)

Ihmislapset ovat tyypillisesti kasvaneet yhteisossd, jossa on sisaruksia, titeji ja setid,
isovanhempia ja muita auttajia (Konner, 2010; 2017; Rotkirch, 2014). Lansimainen
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yksilokeskeisen vanhemmuuden myytti ei ole lainkaan biologisesti ihmiselle ominainen
eikd se palvele lajimme kehityst4 ja hyvinvointia. Yhteisollinen lastenkasvatus on ihmi-
sen vahvuus ja samalla vanhemmuutemme haavoittuva kohta. Ellei vanhemman tuen
tarvetta kohdata, hin voi menettdd toivonsa, masentua ja jopa kddntyé lastaan vastaan
(Hrdy, 1999, Rotkirch, 2014). Pienen lapsen vanhempien masennus uhkaa suuresti
lasten hyvinvointia (Ramchandani, 2008; Brennan ym., 2000).

Aidin ja lapsen tarpeet eivit ole koskaan téysin yhtenevit: vanhemman ja lapsen
vililld on luonnollinen eturistiriita. (Johow & Voland, 2014; Winnicott, 1958.) Aidin
tulee saada toteuttaa my0s muita tarpeitaan kuin vain itiytta. Siksi hin tarvitsee muita
aikuisia ja lapsia oman jilkeldisensi elimaén. Aiti, jolla olisi paljon annettavaa sekd
lapsen hoitoon ettd muihin yhteiskunnallisiin tehtéviin, on vaarassa uupua jaddessddn
yksin hoitamaan lasta. Kun hénelld on auttajia vanhemmuudessa, hén voi olla par-
haimmillaan sekd vanhempana etti tydeldmassd. Vanhemmuuden tehtdvien jakaminen
suojaa uupumiselta lijalliseen vanhemmuuden kuormaan. Samalla vanhemmuudesta
voi muodostua yksi suurinta tyydytystd tuovista elimdn osa-alueista. Téstakin luonto
on pitdnyt huolta. (Hrdy, 2009.)

Kiintymyssuhteet ja yhteisollinen kasvatus

Kaikkien nisdkislajien naaraat ravitsevat poikasiaan oman kehonsa tuottamalla
ravinnolla. Emon kehon ldmp6, ldheisyys, tuoksu ja rytmit sekd maidon makeus ja
ravitsevuus synnyttdvit emon ja pennun vilille erityisen siteen, ns. kiintymyssuhteen
(Bowlby, 1969) Kiintymyksen kohteeksi valikoituu niitd pennulle tuttuja laheisié,
joilta pentu on alkanut olettaa saavansa huolenpitoa. Pennun on tirkeéta tietda kuka
tai ketkd ovat sitoutuneet pitdiméain siitd huolta. Kiintymyssuhde varmistaa pennun
eloonjddmistd saamalla pennun hakeutumaan voimakkaasti emon ldhelle niin néldssi
kuin muussakin pennun kokemassa hadéssi (Gubernick, 1981). Kiintymyssuhde on
pennulle palkitseva: sen aivojen mielihyvakeskukset hyrdhtavat tuottamaan mielihy-
viahormoneja oksitosiinia ja endorfiineja kun kiintymyksen kohde ottaa pennun léhel-
leen ja hoivaa titd. Mielihyvd on molemminpuolista: pennusta huolehtiminen herat-
tdd myOs emon aivojen mielihyvakeskukset (Nelson & Panksepp, 1998). Ndin luonto
pyrkii varmistamaan sukupolvesta toiseen emon ja poikasen sitoutumisen toisiinsa ja
siten lajin sdilymisen.

Useimmat nisdkdspennut kiintyvét vain imettdvdan emoonsa. Poikkeuksia kuten
norsut, villikoirat, silkkiapinat, surikaatit, kaskelotit ja delfiinit, kutsutaan yhteisollisen
kasvattamisen lajeiksi (Hrdy, 2011, Jennions & Macdonald, 1994). Me ihmiset olemme
yhdistdneet useita ndiden lajien erilaisia kasvattamispiirteitd ja luoneet niistd omanlai-
semme kasvattamistavan (Burkart ym., 2017). Thmisemon (didin) ei ole mahdollista
hoitaa lastaan ilman toisten apua ja tukea. Siksi on tarkoituksenmukaista, ettd myos
lasta hoitavat toiset saavat kiintymyshormonien valittamaa mielihyvéa lapsen hoitami-
sesta (Tecot & Baden, 2015). Lapsenkin on tirkeéd olla valmis ja halukas hakeutumaan
heidén ldhelleen hakeakseen heiltd turvaa ja hoivaa. Néin voidaan siis puhua myds
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yhteisollisesta kiintymyssuhdekehityksestd (Lamb, 2005; Weisner, 2014, Hewlett ym.,
2000; Meehan & Hawks, 2014).

Thmislaji poikkeaa monin tavoin ldhisukulaisistaan eli suurista ihmisapinoista.
Meille on ominaista poikkeuksellisen suuret aivot, erityisesti niiden etuotsalohkot, kieli,
nopeasti kehittyva kulttuuri, pitkat parisuhteet ja pitké ikd. Meiti erottaa ldhisukulai-
sistamme my®s yhteisollinen vanhemmuus, johon my®s isét usein osallistuvat (Howes
& Spieker, 2008). Miesten kyky hoivata lasta jo vauvaidstd asti ja siten kiintyd lapseen ja
muodostaa sen kanssa kiintymyssuhde on nisidkkdiden maailmassa jopa paljon harvi-
naisempaa kuin yhteisollinen kasvattaminen (Weisman ym., 2014; Hrdy, 2009). Se on
edellyttanyt muutoksia aivojen toiminnassa ja siten myds rakenteessa, mika on selvasti
ollut lajillemme hy6dyksi. Osa ndistd muutoksista kdynnistyy miehessé vasta puolisonsa
raskauden myo6td ja kosketuksessa vauvaan. Oleellista on, ettd ndimd muutokset ylipaa-
tadn ovat ihmisisalle mahdollisia (Wynne-Edwards, 2001; Weisman ym., 2014; Lamb,
2010). Kulttuurisesti miesten ja isien osallistuminen vaihtelee suuresti. On kulttuureita,
joissa pienet lapset viettdvit keskimadrin yhté paljon aikaa isien ja muiden miesten kuin
ditien ja muiden naisten ldheisyydessd (Konner, 2010). On my®s niit4, joissa pienet
lapset ovat pysyvisti erotettuina miehista ja viettdvat aikansa naisten ympéar6imana,
jolloin yhteisollisen vanhemmuuden yksikko koostuu vain naisista (Hrdy, 2009).

Isovanhemmat ovat aivan erityinen ihmisen “"innovaatio”: Koska ihmisen elin-
kaari voi jatkua pitkddn hedelmillisyysidn jilkeenkin, isovanhemmat voivat panostaa
valtavasti lastenlastensa hoitoon, huolenpitoon ja opetukseen. Historiantutkijat ovat
vahvistaneet erityisesti isodidin tarjolla olon lisinneen lapsen hengissé selvidmisen
mahdollisuuksia merkittavasti (Johow & Voland, 2014; Hrdy, 1999, 2009). Lukijalla
saattaa olla omakohtaisia kokemuksia lapsena ja ehkd vanhempana siitd, miten tarkeitd
isovanhemmat ovat lapsen kokemukselle omasta arvostaan ja paikastaan historiassa
(Rotkirch, 2014).

Pitka lapsuus ja aivojen kulttuurinen kehitys

Ihmisen erityisimmaét lajiominaisuudet kytkeytyvat kaikki pitkdan lapsuuteen. Min-
kain toisen lajin syntyman jalkeinen avuttomuuden aika ei ole niin pitkéd kuin ihmisen.
Piinvastoin kuin kaytdnnossa kaikilla muilla elioilld, ihmisen aivot kehittyvit pddosin
syntymin jilkeen. Ne ovat itse asiassa ainoa kasvumme aikana rakenteellisesti muut-
tuva elin. Thmiselld on eliokunnan suhteellisesti suurimmat aivot ja erityisesti moni-
puolisen dlykkyyden mahdollistavat aivojen etuotsalohkot. Niin ollen ihminen syntyy
poikkeuksellisen avuttomana, ikddan kuin keskosena. Aivojen kehitys vasta syntyman
jalkeen tekee niille mahdolliseksi muovautua juuri kyseisen yksilon kasvuympéristoon
sopivaksi. (Siegel, 1999, Siegel & McNamara, 2008.)

Aivot kehittyvit kayton ja kokemusten my6td. Ympdériston vaikutteet muovaavat
niitd aivan alusta, itse asiassa jo sikitajalta asti. Fyysisen ympariston ja ennen kaikkea
vuorovaikutusympériston virikkeet vahvistavat niitd havainnoivia ja niihin reagoivia
hermoyhteyksia ja -verkostoja. Vastaavasti virikkeiden puute johtaa niihin reagoivien
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aivoyhteyksien vahenemiseen. Kehityssuuntia avautuu ja sulkeutuu kokemusten mukaan:
toiset kokemukset viha vahalti, toiset voimakkaammin kertavaikutuksin. Tdméa on myos
oppimisen perusmekaniikka. (Shonkoff & Levitt, 2010; Siegel, 2012, 2001.)

Syntymén jalkeisen aivojen kehittymisen myo6ta lapsi kehittyy yksilond osaksi ympa-
roivai kulttuuria. Erilaisissa ymparistoissa tarvitaan erilaisia taitoja ja edellytetdan huo-
mion kiinnittdmisté erilaisiin asioihin. Lapsen saamat kokemukset ympériston tapah-
tumista muovaavat jatkuvasti hdanen oletuksiaan ymparistostddn ja muovautuvat osaksi
lapsen havainto- ja toimintatapaa. Erilaiset ymparistot harjaannuttavat erilaisia kykyja,
ja ndin lapselle karttuu juuri hinen nimenomaiseen ymparist6onsé sopeutumista pal-
velevaa tietoa. (Weisner, 2014, Rogoft, 2003, Hrdy, 2007.) Se, miten lasta ymparoivat
ihmiset toimivat ja mitd he ndyttdvdt arvostavan tai paheksuvan, muuttuu osaltaan
lapsen tavaksi hahmottaa, arvottaa ja ymmartaa maailmaa. (Hewlett ym., 2000.)

Néma opitut tavat valikoida huomion suuntautumista, tulkita uusia havaintoja aiem-
pien kokemusten perusteella ja toimia tulkintojen ohjaamina nykyhetkessé vahvistuvat
sukupolvi toisensa jilkeen. (Carlson & Harwood, 2014; Rogoff, 2003.) Kulttuurin valit-
tdmat tavat tukevat lasta toimimaan yhteisossd hyvaksyttavilld tavalla ja saavuttamaan
siind turvatun aseman. (Konner, 2017.) Kulttuurierot ovat osin sattumanvaraisia, kuten
jotkut kauneusihanteet. Vaikka kulttuurin oleellinen merkitys on omien ja vierauden
tunnistaminen lauman turvallisuudesta huolehtimiseksi, kulttuuriset erityispiirteet
voivat olla sopeutumisen kannalta tarpeettomia tai vahingollisiakin, kuten lapsen ran-
kaiseminen kivulla tai hylkimiselld, jolla on yksiselitteisesti haitallisia vaikutuksia lapsen
kehitykselle kulttuurissa kuin kulttuurissa. (Elgar, 2018, Cicchetti & Toth, 1995; Kim
& Cicchetti, 2010.)

Kieli, oppiminen ja opettaminen

Puhuttu kieli on yksi ihmislajin ja ihmiskulttuurin erityisimmistd ilmenemismuo-
doista Thmisen pitkd lapsuus antaa aikaa aivojen kielikeskusten ja muiden sosiaalisen
vuorovaikutuksen keskusten kehittya. Yhteisollinen lastenhoito tekee pitkédn lapsuuden
mahdolliseksi. Sen kestdessd lapsen ja hdnestd huolehtivien aikuisten on voitava pitdd
ylla yhteytté toisiinsa ilman valitonta fyysista ldheisyytta (Burkart ym., 2009, Hrdy,
2009). T4td yhteyttd vauvat yllapitavit jokeltelulla ja aikuiset vastaamalla tdhin jokel-
teluun.

Myo6s monien muiden yhteisollisen kasvattamisen lajien pennut aéntelevit jokelta-
mista muistuttavalla tavalla. Vastaavasti niiden nisakéslajien poikaset, jotka kiinnittyvét
vain yhteen emoon, eivit juurikaan dantele muulloin kuin pyytdessddn tai vaatiessaan
ruokaa tai lohtua (Hrdy, 2009). Jokelteleva ja my6hemmin puhuva lapsi oppii tunnista-
maan itselleen tutut aikuiset heiddn ddnestdan. Samalla lapsi aistii kuulemistaan vasta-
uksista, kuka aikuisista suhtautuu hineen kiinnostuneesti ja liampimésti. Kenen kanssa
kannattaa jakaa iloa ja innostunteisuutta ja kenen luo voi hakeutua vaikeiden tunteiden
tai avun tarpeen noustessa. Itse asiassa jo lampimén ddnensdvyn kuuleminen voi riittaa
tyynnyttiméan lasta sen hitdantyessa. (Van Schaik & Burkart, 2010; Hrdy, 2009.)
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Aznen kiytto ja varhainen jutustelu voidaan ymmirtéd matkan padhan ulotetuksi
koskettamiseksi. Se vapauttaa pienenkin vauvan 4itid toimimaan aktiivisesti myos
ympiristossdan. Aidin ollessa kauempana hankkimassa ravintoa, muut aikuiset ovat
turvanneet ja tukeneet lasta. Lapsi on tiennyt ddnensivyistd, kenen puoleen kannattaa
kaantya. Esimerkiksi Aka-heimossa parivuotias lapsi on yhteydessé péivittdin noin
kahteenkymmeneen aikuiseen, mutta hatdantyessadn valitsee jonkun noin viidesta vali-
koiduimmasta. (Carlson & Hawks, 2014.) Naihin aikuisiin hanelld on siten kuhunkin
omanlaisensa kiintymyssuhde. Meiddn kulttuurissamme lapsi kiintyy ensin yleensa
aitiin ja tdman puolisoon, mieheen tai naiseen, ja myéhemmin ehka isovanhempiinsa
ja joihinkin varhaiskasvatuksen henkilokunnasta (Ahnert ym., 2006). Sisarussuhteita
ei perinteisessé kiintymysteoriassa lasketa kiintymyssuhteiksi, vaikka ne ovat monelle
lapselle selvisti keskeinen turvallisuuden lahde ja jasentavat kiintymyssuhteiden tavoin
lapsen tapaa kokea maailmaa. (Johow & Voland, 2014.) Lapsen sisarukset ja muut hénté
vanhemmat nuoret ovat olleet ja ovat edelleen monissa kulttuureissa keskeinen yhtei-
sollisen lastenkasvattamisen voimavara (Kramer, 2005). Lapsen hoitoon osallistuminen
myd0s antaa sisaruksille kokemuksen merkityksellisyydestdan yhteisolle.

Kukin kiintymyssuhde on omanlaisensa ja voi tukea lasta kasvamaan kohti sellaisia
kokemusmaailmoja, joihin toiset suhteet eivit ehka veisi. Siten ihmisen mahdollisuus
uudenlaisiin kehityksellisiin 16yt6ihin uudistuu joka sukupolvessa, ja jokainen suku-
polvi my6s muuttaa kulttuuria eiké vain toista sitd. Tassdkin ihminen eroaa lahimmisté
sukulaislajeistaan, joissa opitut toimintatavat kuten pahkinéiden avaamisen tekniikka
siirtyvit sellaisenaan emolta poikaselle sukupolvesta toiseen. (Burkart & van Schaik,
2010; Burkart ym., 2009.)

Ylivertaisesti suurin osa lajeista siirtdd taitojaan passiivisesti poikasen seuratessa
mitd aikuiset tekevit ja yrittdessa toistaa ndkemdidnsd, hitaasti oppimalla yrityksen
ja erehdyksen kautta (Hrdy, 2009). Thmiset sen sijaan opettavat lapsiaan aktiivisesti.
Aktiivinen opettaminen on taidon ottamista osiin, niiden niyttdmisti jarjestyksessa
ja niissd onnistumisen tukemista. Téllaista on havaittu ihmisen lisdksi vain joilla-
kin yhteisollisen vanhemmuuden nisékéslajeilla, parhaiten surikaateilla (Thornton
& McAuliffe, 2006). Thmisilld opettaminen on perinteisesti toimintaa, johon monet
aikuiset osallistuvat, kotipiirissd ja my6s ammatikseen. Opetuksenkin voi ymmartaa
yhtend monista aikaa vievistd lasten kasvattamisen tehtévistd, johon emo ei pystyisi
yksin. (Burkart ym., 2009.)

Yhteisollisen kasvatuksen hyo6ty ja hinta

Yhteisollinen kasvatus on lapselle valtava kehityksellinen voimavara. Sitd se on myos
lapsesta biologisesti ensisijaisessa huolehtimisvastuussa olevalle didille. Sen turvin
hén voi alkaa jo varhain osallistua muihin itselleen térkeisiin tehtdviin. Timé suojaa
osaltaan synnytyksen jélkeiseltd masennukselta (Haslam, 2006, Rotkirch, 2014). Silld
voi olla myds yhteiskunnan rauhanomaisuutta lisddva vaikutus. Isien osallistuminen
lapsen hoitoon ndyttdd vihentivan lasten myShempéd aggressiivisuutta (Kroll, 2016).
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Se voi vaikutta laagjemminkin: myonteistd sosiaalisuutta tukevien aivojen vilittajdainei-
den, erityisesti oksitosiinin pitoisuuksien on todettu olevan koholla pienii lapsia hoi-
tavilla aikuisilla, my®ds isilld (Finkenwirth, 2016; Feldman ym., 2010). Voidaan olettaa,
ettd siind médrin kuin miehet saavat mahdollisuuden osallistua pienten lasten hoitoon,
heidén aivojensa neurobiologinen tasapaino siirtyy testosteronivoittoisesta vastakkain-
asettelua vahvistavasta painopisteestd kohti myonteisen sosiaalisuuden painopistettd
(Rilling & Mascaro, 2017; Veneziano, 2003). Tétd aivotutkimuksen 16ydosta vahvistaa
mydJs se antropologinen havainto, ettd miesten osallistuminen lastenhoitoon vihentaa
sekd yhteison sotaisuutta ettd sen sisdistd vikivaltaisuutta (Hrdy, 2009).

Yhteisollisella kasvatuksella on myos kddntopuolensa, kuten kaikilla luonnossa ilme-
nevilld lajityypillisilld valinnoilla. Koska lapsen vaatima valtava ja loputtoman pitkalta
tuntuva panostus ei ole toteutettavissa ilman toisten osallistumista, diti tai muu lapsen
ensisijainen huoltaja on pulassa, mikéli auttajia ja jakajia ei ole riittavasti tai riittdvan
luotettavasti saatavilla (Armstrong ym., 2005; Hrdy, 1999, 2017). Talloin ilo lapsesta
voi kddntyd masennukseksi ja jopa lapsen kokemiseksi sietimattomaksi kuormaksi
(Andresen & Telleen, 1992). Lapsi alkaa vaikuttaa pahimmillaan viholliselta, joka vaatii
enemmin kuin on mahdollista antaa, jolloin hyvéd suhde on vaarassa kiantyé hylkivaksi
tai muuten kaltoinkohtelevaksi. Aiemmin - ja toisin paikoin edelleen - on ollut yleistd
hylita lapsi, joka syntyy tilanteeseen, jossa yhteis6 ei vanhemmuutta hyvéksy eika osal-
listu lapsen kasvattamiseen (Hrdy, 2009).

Suomessa lasten hylkddminen on onneksi historiaa, mutta edelleen on vanhempia,
jotka kokevat jadvénsa liian yksin. Meilld on kulttuurissamme vahva yksin selvidmisen
eetos, jonka vallassa tulemme olettaneeksi, ettd vanhempi tai vanhemmat selvidvat lah-
tokohtaisesti omillaan. Tama on yhteiskunnallisesti lyhytnakoista: se uhkaa yhteison
tulevia kannattelijoita silld se on riski lapsen ja vanhemman viliselle suhteelle ja siten
lapsen koko kehitykselle. Monet vanhemmat kuvaavat, kuinka vaikeaa on tunnustaa tar-
vitsevuuttaan ja avuttomuuden tunteitaan seké kuinka yksin jaa pyydettydin apua (Rot-
kirch, 2014). My6s tuoreen Lasten terveys ja hyvinvointi -pilottivaiheen tutkimuksessa
monet vanhemmat ilmaisivat, ettd olisivat toivoneet enemmaén tukea kuin miti saivat.
(Klemetti ym., 2018, Halme, 2018.) Varsinkin 90-luvun laman aikainen vanhempien
kotipalvelun (suoraan kodin hoitamiseen liittyvédn avun, eli sen, jota muissa kulttuu-
reissa isodidit ja muut luonnollisen verkoston aikuiset tekevit) alasajo ja neuvoloiden
kotikdyntien vahentaminen jétti suorin tein monet vanhemmat kokemaan yksinaisyytta
ja avuttomuutta (Hakulinen-Viitanen ym., 2005).

Johtopaatokset taman paivian Suomessa

Yhteisollinen lasten kasvatus kuuluu erottamattomasti ihmisend olemiseen. On biolo-
gisesti perustelematon ja ihmisyhteis6d koyhdyttava ndkemys, ettd ihmisten kuuluisi
pérjaté yksin tai ydinperheen vanhempina. Olemme yhteisollisesti vastuussa lapsis-
tamme ja siksi my6s heiddn vanhemmistaan, sisaruksistaan ja yhteisollisen kasvatuk-
sen varmistavista ammattilaisista ja vapaaehtoisista. Yhteiskunnan on hyvinvointinsa
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vuoksi viisasta varmistaa riittdva lasten ja perheiden hyvinvointi resursoimalla eri
toimialueita yhteiskuntapolitiikassa ja yhdyskuntasuunnittelussa, ditiys- lastenneuvo-
lapalveluissa (Hakulinen ym., 2018); kotipalveluissa ja muissa lapsiperheiden sosiaali-
palveluissa, ndyttoon perustuvissa vanhemmuuden ja parisuhteen tukemisen sekd ero-
palveluiden tarjoamisessa. Ndin voimme antaa vanhemmille ja muille lasten ja nuorten
arjen aikuisille heidédn tarvitsemaansa tukea. Voimme paésté ajoissa kuulemaan, jos
he kokevat, etteivit parjad vanhempina tai kykene iloitsemaan lapsestaan tai tyostdan
lasten kanssa. Tédsmadllinen apu voi palauttaa heille kokemuksen parjdavyydestdan ja
ilosta. Yhteisollinen lastenkasvattaminen kierrattad ja kasvattaa iloa ja uusia mahdol-

lisuuksia koko yhteisollemme ja yhteiskunnallemme.
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2 Vanhemmuuden ja parisuhteen tuke-
minen aitiys- ja lastenneuvolapalveluissa

Tuovi Hakulinen

Neuvolapalvelut ovat lakisaiteisia palveluja, jotka tarjotaan kaikille raskaana oleville ja
askettdin synnyttineille aina siihen asti kunnes lapsi aloittaa koulun (Terveydenhuolto-
laki 1326/2010, VNA 338/2011). Lahes kaikki perheet asioivat neuvolassa riippumatta
perheen sosioekonomisesta asemasta. Perheet ovat yleensi tyytyviisid neuvolapalve-
luihin ja kokevat palvelut helposti saataviksi ja leimaamattomiksi. My6s luottamuksel-
linen vuorovaikutussuhde terveydenhoitajan kanssa saa kiitosta. (THL, 2017, Tiitinen,
2015, Tuominen ym., 2014;Vaittinen, 2011.)

Aitiys- ja lastenneuvolan tehtdvana on seurata ja edistdd raskaana olevien naisten ja
heidén perheidensa terveyttd ja hyvinvointia, edistda lasten tervettd kasvua ja kehitysta
sekd tukea heiddn vanhempiensa voimavaroja, esimerkiksi vanhemmuutta, parisuhdetta
ja elintapoja. Lisaksi neuvolan tehtévini on tunnistaa varhaisessa vaiheessa mahdolliset
ongelmat ja pulmat, erityisesti riskid aiheuttavat tekijat, sekd tarjota tai jarjestdd tar-
vittavaa kohdennettua tukea, hoitoa ja apua lapsille ja heidén perheilleen. (STM, 2009;
Terveydenhuoltolaki 1326/2010; VNA 338/2011.)

Tdssd luvussa kuvataan vanhemmuuden ja parisuhteen tukemista &itiys- ja lasten-
neuvolassa ja tuodaan esille kehittdmisehdotuksia tuen tehostamiseksi.

Neuvola tarjoaa kaikille perheille vanhemmuuden ja
parisuhteen tukea

Lapsen syntymad on uusi tilanne ja muutosvaihe, johon on ennalta vaikea valmistautua.
Sen vuoksi jokainen lasta odottava ja dskettdin lapsen saanut perhe tarvitsee tietoa ja
muuta tukea ulkopuoleltaan. Aitiys- ja lastenneuvola tarjoavat vanhemmille etukéteen
tietoa lapsen odotuksesta, synnytyksestd, hoidosta ja kasvatuksesta sekd vanhemmuu-
teen kasvusta ja perhe-eldmén muutoksista. Nama asiat siséltyvit kaikille lasta odotta-
ville vanhemmille neuvolasta annettavaan Meille tulee vauva -oppaaseen (Hakulinen
ym., 2015).

Neuvolassa keskustellaan lasta odottavien vanhempien kanssa heidan omista lapsuu-
den kokemuksistaan ja siitd, millaisia vanhempia he haluaisivat olla omalle lapselleen.
Vanhempien on keskeistd pystyd yhteen sovittamaan oman perheen kasvatusperiaatteet
ja odotuksensa toista vanhempaa kohtaan. Keskustelua kdyddin kiintymyssuhteesta ja
varhaisesta vuorovaikutuksesta sekd vanhempien mielikuvista vauvasta. Vanhempia
neuvotaan vahvistamaan turvaverkkojaan jo raskausaikana, mika saattaa helpottaa
avunsaantia ja my0s avun pyytamista.
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Vauvan syntymin jilkeen vanhempien keskeisimpié tuen tarpeita ovat jaksamiseen,
pérjaavyyteen ja lapsen hoitoon liittyvét asiat (Hakulinen ym., 2017; Liyama ym., 2018,
Poutiainen ym., 2016). Neuvola tarjoaa vanhemmille realistista tietoa vauvan muka-
naan tuomasta ilosta ja my0s vauva-ajan vaativuudesta. Vauva on syntyessddn tdysin
riippuvainen hintd hoitavista henkil6ista ja siksi vie vanhemmiltaan lahes kaiken ajan.
Neuvolassa on mahdollista hilventdd vanhempien epavarmuutta sanoittamalla itkevan
vauvan tarpeita ja tukea vanhempien pystyvyyttd vauvan hoidossa. Keskustelua kay-
dédn aktiivisesta vanhemmuudesta, josta kaikki perheenjasenet hyotyvit. Lapsi hyotyy
kahdesta vanhemmasta, jotka hoitavat hintd omalla tavallaan. Molempien vanhempien
aktiivinen vanhemmuus vidhent44 toisen taakkaa. Esimerkiksi vuorottelu vauvan hoi-
dossa yolld auttaa siini, ettd toinen vanhemmista saa vililld levita.

Neuvolassa keskustellaan vanhempien jaksamisesta ja perheen kuulumisista. Kes-
keisintd on, ettd vanhemmat eivit missddn vaiheessa uuvuta itseddn, vaan pyytavit
apua laheisiltdan, neuvolasta tai muista palveluista. Jo asioiden 44neen sanominen
saattaa helpottaa ja tuolloin avun tarpeisiin pystytddn vastaamaan viiveettd. Neuvola
voi esimerkiksi kutsua vanhemmat vertaisryhmiin tai ohjata heidat perhekeskuksen
muihin ryhmiin. Perheelle on mahdollista jérjestda perhetyontekijan apua kotiin tai
lapsiperheen kotiapua. Vanhemmat myos ohjataan tarvittaessa muihin palveluihin
(esim. psykiatria).

Vanhemmille annetaan ajantasaista tietoa ja neuvoja vauvan ravitsemuksesta ja
hoidosta seka koko perheen terveystottumuksista. Vanhempien terveys ja hyvinvointi
on yhteydessi lapsen terveyteen ja hyvinvointiin. Keskustelua kdydain vanhempien
terveystottumusten, muun muassa riittivan levon, lifkkunnan ja monipuolisen ravitse-
mubksen ja paihteettomyyden, merkityksestd lapsen terveystottumuksille. Tiedossa on,
ettd vanhemman masennusoireilu (Lahti ym., 2017; Martini ym., 2010), tupakointi
(Réisdnen ym., 2016) ja paihteiden kaytté (Nykjaer ym., 2014; Ornoy & Ergaz, 2010)
vaikuttavat raskausajalta alkaen lapsen terveydentilaan. Sen vuoksi on tdrkead, ettd
neuvolan jokaiseen terveystarkastukseen sisiltyy terveysneuvontaa. Vanhempien alko-
holin riskikéytto, mielenterveysongelmat ja vakivalta kietoutuvat toisiinsa (Sipila ym.,
2018) ja saattavat uhata lasten hyvinvointia. Esimerkiksi sijoitettujen lasten taustalta on
tunnistettu muita useammin vanhempien vaikeuksia kuten piihdeongelmia, vékivaltaa,
toimeentulovaikeuksia ja ty6ttomyyttd (Paananen ym., 2013; Ristikari ym., 2018).

Vanhempia kannustetaan hoitamaan parisuhdettaan ja jarjestimadn my6s kahden-
keskistd aikaa parisuhteen hoitamiseen. On tirkedd pystya viestimdin omista tunteista
avoimesti kumppanin kanssa ja saada viettdd aikaa yhdessé seké perheend ettd paris-
kuntana. Yhteinen aika ja jaetut kokemukset vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Keskustelua kdyddan my®ds siitd, ettei minkéddnlainen vékivalta kuulu hyvédn parisuhtee-
seen. Eldmén ruuhkavuosiin mukaan lukien vauvaperhevaihe ei kannata tieten tahtoen
lastata monia kuormittavia tekijoitd kuten esimerkiksi talon rakentamista, opiskelun
aloittamista ja muuttoa vieraalle paikkakunnalle.

° Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
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Vanhemmuuden ja parisuhteen hyvinvointi heijastuu
lapsen terveyteen ja hyvinvointiin

Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen on neuvolan ydintehtidvéd. Terveet ja
hyvinvoivat vanhemmat tarjoavat lapselle suotuisan kasvuympériston, vaikka lapsen
vanhemmat eivét asuisikaan yhdessi (Cabrera ym., 2018). Tutkimuksissa (Afifi & Mac-
Millan, 2011; Bell ym., 2013) on havaittu, ettd lapsi voi selvitd haastavissakin perheti-
lanteissa silloin kun hénelld on riittdvasti suojaavia tekijoita.

Suojaava tekija tarkoittaa joko vanhempien tai lapsen itsensd tai ympériston omi-
naisuutta, joka vaikuttaa riskitekijoiltd suojaavasti. Tutkimusten (Cabrera ym., 2018)
mukaan esimerkiksi varhainen vuorovaikutus ja hyvé vuorovaikutus vanhempien vililla
tai muiden aikuisten kanssa suojaa lasta mielenterveysongelmilta. Useat suojaavat tekijat
antavat tarvittavan tuen lapselle. Riskitekijd on puolestaan ominaisuus, olosuhde tai
tapahtuma, joka tietyissd olosuhteissa lisdd tietyn hdirion tai ongelman todennakoi-
syyttd. Yksittdinen riskitekijd lapsen tai perheen eldmadssa ei tarkoita sitd, ettd lapsen
hyvinvointi on vaarassa. Sen sijaan useampien riskitekijéiden kasaantuminen nostaa
lapsen my6hempien ongelmien todennédkoisyyttd merkittdvésti. Suojaaville tekijoille
ja niiden vahvistamiselle on vahvat tutkimukselliset perustelut, ja uutta tietoa kertyy
jatkuvasti. Tietoisuus hyvinvointia suojaavista ja riskid aiheuttavista tekijoistd on ohjan-
nut ja ohjaa neuvolapalveluiden kehittdmis- ja suunnitteluty6ti ja myds ammattilaisten
toimintaa. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Lapsen kehitysta ja hyvinvointia suojaavia ja riskid aiheuttavia tekijoéita
(Afifi & MacMillan, 2011; Bell ym., 2013).

Hyvinvointia suojaavia tekijoitd

Riskié aiheuttavia tekijoita

- Turvalliset, pysyvit ja hyvinvoivat aikuiset
ml. vanhempien toimiva parisuhde

- Hyvé suhde vanhempiin varhaisesta vuoro-
vaikutuksesta alkaen

- Huolehtiva kasvatuskulttuuri, ml. lapsen
temperamentin tukeminen

- Lapsen vahvuudet, kokemus omasta
parjaamisestd

- Hyvi terveys

- Terveelliset elimantavat

— Perheen yhteinen aika

- Ystévit ja hyvit sosiaaliset taidot

péivikoti, koulu

- Ikitasoisen tiedon ja ymmérryksen saaminen,
kun perheessi tai itselld on vaikeuksia tai
sairauksia

- Erityisongelmien asianmukainen huomiointi:

- Raskauden aikaiset ongelmat

- Vanhempien mielenterveys- ja pdiihdeongelmat,
vakava sairaus, pitkittyneet toimeentulo-ongelmat

- Lahisuhdevikivalta ja kaltoinkohtelu

- Haitalliset kasvatusmenetelmit

- Kuormittavat elimantapahtumat

— Perherakenteen haavoittuvuus mm. yksinhuoltajuus
- Kiusaaminen ja kiusatuksi joutuminen

- Yksindisyys

- Lapsen fyysiset sairaudet, oppimisvaikeudet

- Epiterveelliset elintavat

- Vanhempien matala koulutustaso

- Riskié aiheuttavat tekijét nuoren kaveripiirissa

- Riskitekijoiden kasautuminen

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
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Perheen voimavarojen (toimivien asioiden) tunnistaminen ja tukeminen lisddvét van-
hempien pystyvyyden tunnetta ja vahentavit stressia (Stewart-Brown & McMillan,
2011). Ndin vanhempien on helpompi my0s ottaa vastaan tarvittavaa apua ja muuta
tukea.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen
maadraaikaisissa terveystarkastuksissa

Aitiysneuvolan miériaikaisissa terveystarkastuksissa (vihintddn 8-9 raskausaikana
ja 2 synnytyksen jilkeen) ja niihin sisaltyvissa terveysneuvonnassa keskidssd on ras-
kaana olevan naisen ja sikién terveyden ja hyvinvoinnin turvaaminen seka tulevien
vanhempien vanhemmuuteen kasvun tukeminen (Klemetti & Hakulinen-Viitanen,
2013). Yksi edelld mainituista terveystarkastuksista on niin sanottu koko perheen
hyvinvointiin keskittyvi lasta odottavan perheen laaja terveystarkastus. Néiden ter-
veystarkastusten liséksi perheelle jarjestetdan lisakdynteja yksilollisen tarpeen mukai-
sesti (VNA 338/2011).

Lastenneuvolan terveystarkastuksissa (vahintddn 9 ennen lapsen ensimmaisté iké-
vuotta ja 6 ikavililld 1-6 vuotta) seurataan lapsen kehitystd ja terveyttd seké tuetaan
vanhempien voimavaroja lapsen kasvatuksessa. Myos niihin terveystarkastuksiin sisél-
tyy terveysneuvonta. Kolme edelld mainituista terveystarkastuksista on laajoja, koko
perheen hyvinvoinnin terveystarkastuksia lapsen 4 kk, 18 kk ja 4 vuoden idssd. My0s
lastenneuvolassa jarjestetdan lisdkdynteja raataloidysti perheen tarpeen mukaan. (VNA
338/2011.)

Vuodesta 2011 ldhtien neuvolat ovat jirjestaneet koko perheen laajoja terveystarkas-
tuksia (VNA 338/2011), joihin kutsutaan lapsen molemmat vanhemmat. Tarkastukset
toteutetaan terveydenhoitajan ja ladkdrin yhteistyond joka samalla vastaanottokdynnilld
tai erillisind kayntikertoina. Naissi terveystarkastuksissa keskustellaan keskeisisté lapsen
terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavista vanhempiin ja perheeseen sekd ldhiymparis-
toon liittyvistd tekijoistd (Hakulinen-Viitanen ym., 2012). Edelld mainitut aihepiirit
kietoutuvat toisiinsa, joten jako on viitteellinen (taulukko 2).

Taulukko 2. Koko perheen hyvinvoinnin arvion aihepiirit laajoissa terveystarkastuksissa
(mukaillen Hakulinen-Viitanen ym., 2012, s. 33).

Koko perheen hyvinvoinnin arvion aihepiirit

- Vanhempien hyvinvointi - Terveys ja hyvinvointi, terveystottumukset
- Vanhemmuus ja parisuhde - Kasvatuskdytanteet, parisuhde, vuorovaikutus
— Perheen sisdinen vuorovaikutus ja rakenne — Lasten ja vanhempien viélinen vuorovaikutus,

kodin ilmapiiri, perherakenne, turvallisuus

- Lapsen hyvinvointi - Fyysinen, psyykkinen ja psykososiaalinen
terveys ja kehitys, terveystottumukset, leikki

- Sisarusten hyvinvointi Terveys, terveystottumukset, keskiniiset suhteet
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Hyvinvoinnista, vanhemmuudesta ja parisuhteesta keskusteltaessa painopiste on van-
hempien nakemyksissa ja siksi keskustelu kdynnistetddn vanhempien esille tuomista
asioista. Yhdessd vanhempien kanssa muodostetaan kasitys tilanteesta ja tarvittavista
toimenpiteistd. Monipuolisten sisdltdjen vuoksi laajat terveystarkastukset ovat muita
terveystarkastuksia perusteellisempia ja vaativat muita terveystarkastuksia pidemman
vastaanottoajan. Keskusteluteemoja on mahdollista jatkaa my6hemmin maéraaikai-
sissa terveystarkastuksissa tai lisakdynneilld. (Pelkonen & Hakulinen-Viitanen, 2015.)

Neuvoloissa on kiinnitetty huomiota isien tukemiseen. Vuodesta 2016 lahtien on
ollut mahdollista tunnustaa isyys jo raskausaikana ditiysneuvolassa (Isyyslaki 11/2015)
tilanteissa, joissa lapsi syntyisi avioliiton ulkopuolella. Isyyden tunnustaminen raskaus-
aikana vahvistaa isyyteen kasvua ja tuolloin on my6s mahdollista sopia yhteishuolta-
juudesta. Vuonna 2017 kaikista isyyden tunnustamisesta 78 prosenttia tehtiin ennen
lapsen syntymia ditiysneuvolassa. Uuden kéytidnteen toimeenpano on toteutunut hyvin
ja seka asiakasperheiltéd ettd neuvolahenkilostolta saatu palaute on ollut rohkaisevaa:
”Nyt neuvolapalvelut on ajantasaistettu uudelle vuosituhannelle”

Kaikkiin neuvolan terveystarkastuksiin sisiltyy vanhemmuuden ja parisuhteen seka
terveellisten tottumusten tukeminen hyvin vuorovaikutuksen ja ohjauksen avulla. Huo-
lellisesti toteutetut madraaikaiset terveystarkastukset mahdollistavat terveydenhoitajille
vanhemmuuden ja parisuhteen tukemisen seki perheen laaja-alaisen tuen tarpeen tun-
nistamisen (Poutiainen ym., 2014; Poutiainen ym., 2016). Terveystarkastusten tekemi-
nen perustuu positiiviseen terveyskisitykseen ja voimavaroja vahvistavaan tydotteeseen.
Terveystarkastukset ovat raskauden aikana ja imevéisidssd tiheimmilldan, koska lapsen
kasvu ja kehitys on tdssd vaiheessa intensiivistd ja mahdollisten ongelmien tunnista-
misen viivdstyminen voi aiheuttaa seké raskausaikana ettd vauvavaiheessa vakavimmat
vahingot. Monilla vanhemmilla on tdssé vaiheessa runsaasti ohjauksen ja tuen tarvetta
(Sauni ym., 2014.) Osa neuvolan médrdaikaisista terveystarkastuksista voidaan toteuttaa
ryhmaévastaanottona, jolloin saman ikdvaiheen lapsen perheitd on ldsnd samassa ter-
veystarkastuksessa (Hakulinen ym., 2018). Tuolloin vanhemmat hy6tyvit saamastaan
vertaistuesta ja sosiaalisen verkoston laajenemisesta.

Hyva terveystarkastus sisdltdd aina terveyttd, hyvinvointia ja voimavaroja vahvista-
van osuuden, eiki koskaan keskity vain ongelmiin. Hydtya terveystarkastuksista saadaan
sitd enemman mita tehokkaammin suojaavia tekijoitd tuetaan ja mitd varhaisemmin ja
tehokkaammin huoliin ja ongelmiin tartutaan. On kustannustehokasta auttaa lasta ja
vanhempia mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jo ennen kuin ongelmia on syntynyt.
Jos ongelmiin tartutaan vasta vuosien odottelun jilkeen, tilanne yleensa kirjistyy ja
pahenee, auttaminen vaikeutuu ja kustannukset moninkertaistuvat. (Sauni ym., 2014.)
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Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen kotikaynneilla
ja erilaisissa vanhempainryhmissa

Vanhemmuutta ja parisuhdetta tuetaan myos kotikdynneilld, joita tehddan sdddoksen
(VNA 338/2011) mukaisesti ensimmadisté lastaan odottaville joko raskausaikana tai
heti lapsen syntymén jalkeen seké perheen erityistilanteissa. Kotikdynnit auttavat saa-
maan kuvan perheen arjesta ja lahiympéristostd, jolloin tukea pystytadn radtdloimaan
perheen tarpeisiin aiempaa tehokkaammin. Kotikdyntien avulla on mahdollista muun
muassa tukea vanhempien pystyvyyden tunnetta ja vihentai stressid sekd parantaa
vuorovaikutusta (McIntosh & Shute, 2007; Heckman ym., 2017).

Aitiysneuvolan tarjoamassa perhevalmennuksessa keskeiseni keskusteluteemana
on vanhemmuuteen kasvu ja parisuhteen hoitaminen (VNA 338/2011; Klemetti &
Hakulinen-Viitanen, 2013). Perhevalmennuksen lisiksi vanhempainryhmia jatke-
taan lapsen syntymaén jilkeen erilaisina vanhempainryhmini kuten perhe-, diti- ja
isdryhmini, joissa vanhempien on mahdollista keskustella vertaisperheiden tai samaa
sukupuolta olevien kanssa odotuksistaan ja kokemuksistaan. Erilaiset ryhmit tarjoavat
vanhemmille vertaistukea ja laajentavat perheiden sosiaalista verkostoa. Neuvolan per-
hevalmennus ja muut vanhempainryhmét ovat lupaavia tydmuotoja, joilla edistetdan
vanhempien pystyvyyden tunnetta, vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta ja
vertaisilta saatua tukea sekd vahennetddn vanhempien kokemaa stressid (Barlow ym.,
2014; Barlow ym., 2016; Liyama ym., 2018). Ennen lapsen syntymai kdynnistyvat ja
vanhempien aktiivisen osallistumisen mahdollistamat interventiot on todettu tehok-
kaimmiksi vanhempien tuen muodoiksi (Entsieh & Hallstrom, 2016).

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tehostaminen
neuvolapalveluissa

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tuloksellisuuden kannalta on vilttimétonti, ettd
madrdaikaisten terveystarkastusten madrésta ei tingitd ja ettd terveystarkastukseen
on varattu riittdvasti aikaa. Osa terveyskeskuksista on tehnyt omavaltaisia, sdadok-
sen (VNA 338/2011) vastaisia ratkaisuja vahentdessddn terveystarkastusten maaria tai
jarjestdessddn osan terveystarkastuksista vai osalle perheistd (Hakulinen ym., 2018).
Ratkaisujen johdosta kaikissa terveyskeskuksissa ei hyodynneté laajojen ja muiden
madrdaikaisten terveystarkastusten tarjoamaa vanhemmuuden ja parisuhteen tuke-
misen mahdollisuutta. Erityisen tdrkedd on saada terveydenhoitajien ja ladkareiden
henkildstoresurssit kuntoon (Wiss ym., 2018), jotta terveystarkastuksiin pystytdan
varaamaan riittdvasti aikaa molempien vanhempien kohtaamiseen ja keskusteluihin
vanhemmuudesta ja parisuhteesta sekd jarjestimain tarvittavaa tukea. Myos henki-
16ston osaamisen tukeminen on térkeda.

Kéytdnnossé jokainen lapsiperhe tarvitsee tietoa ja muuta tukea. Etukiteen on my6s
mahdotonta tietdd, kuka tulee tarvitsemaan tukea ja muuta apua, ja siksi palvelujen tar-
joaminen koko kohderyhmalle on perusteltua. Huolien ja ongelmien keskelld perheelld
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ei ole valttimittd voimia hakeutua oma-aloitteisesti palveluihin, jolloin avunsaantiin
saattaa tulla viivettd (Tuominen ym., 2011; Savola ym., 2015). Kaikille perheille tarjotut
palvelut mahdollistavat myos tuen kohdentamisen tehokkaasti sitd tarvitseville.

Moniammatillinen yhteistyo on keino tehostaa vanhemmuuden ja parisuhteen
tukea, muun muassa tarvittavan avun ja muun tuen piiriin ohjaamista. Perhekeskus-
toimintamallissa 4itiys- ja lastenneuvola muodostavat palveluiden ytimen. On oletet-
tavaa, ettd perhekeskuksissa monialainen yhteisty6 tulee lisadntymain, jolloin apua ja
muuta tarvittavaa tukea pystytddn tarjoamaan vanhemmille viiveettd ja raataloidysti.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen vahvistamiseksi yksittaisissé terveyskeskuksissa
on jérjestetty isille omia terveystarkastuksia. Isien oma terveystarkastus auttaisi muun
muassa pureutumaan heiddn kokemuksiinsa vanhemmuudesta ja parisuhteesta seki
tukemaan isyyttd raataloidysti. Téllaisesta terveystarkastuksesta hyotyisivit todenni-
koisesti sekd isdt ettd heiddn perheensd. Myos isiryhmid jarjestetddn aiempaa enem-
man (Hakulinen ym., 2018), mutta niitd kannattaisi jarjestda nykyistdkin kattavammin
vertaistuen mahdollistamiseksi.

Neuvolan asiakasperheet ja terveydenhoitajat seka laakarit ovat arvioineet laajat
terveystarkastukset hyodyllisiksi. Keskusteluissa tulee esille asioita, jotka aiemmin jai-
vit piiloon. Ne my0s auttavat tuen tarpeen tunnistamisessa ja tuen kohdentamisessa
varhain sitd tarvitseville. (Hakulinen ym., 2017.) Etukéteen laajaan terveystarkastuk-
seen valmistautuneet vanhemmat ovat eniten hy6tyneet terveystarkastuksesta eli ovat
kokeneet voimavarojensa vahvistuneen (Makinen & Hakulinen, 2016).

Neuvolan asiakasperheiden kaytto6n on kehitetty ja myos kehitteilld vanhemmuu-
den ja parisuhteen tuen vahvistamiseksi digipalveluja, muun muassa neuvolan chat-
palvelua. Aitiys- ja lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten tueksi kdynnistettiin
valtakunnalliseen kéyttoon sahkoisten esitietolomakkeiden kehittdminen vuonna 2017.
Lasta odottavan perheen ja 4 kk, 18 kk ja 4 vuoden ikdisen lapsen laajojen terveystar-
kastusten esitietolomakkeiden siséllot kehitettiin asiantuntijaryhmissd vuoden 2017
aikana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoimana. Esitietolomakkeiden sisal-
16t koostuvat kunkin laajan terveystarkastuksen keskeisista aihepiireista (Hakulinen-
Viitanen ym., 2012).

Lomakkeet tukevat vanhempien valmistautumista laajoihin terveystarkastuksiin.
He saavat etukdteen tietoa laajan terveystarkastuksen keskeisistd sisdlloistd ja voivat
miettid ennalta tuen tarpeitaan. Omien voimavarojen tiedostaminen helpottaa kuor-
mittavien tekijéiden tunnistamista, jolloin tarvittavaa tukea ja apua on helpompi ottaa
vastaan. Vanhemmat saavat esitietolomakkeesta parhaimman hyodyn, mikéli tayttavat
sen yhdessd. Esitietolomakkeen tdyttamiseen liittyy viliton ja rdataloity sahkoinen tie-
donvilitys ja neuvonta jo ennen laajaa terveystarkastusta. Tuolloin tietoa ja tarvittavaa
tukea on mahdollista tarjota ja kohdentaa vanhemmille aikaisempaa varhaisemmin.

Ensimmadiseksi saatetaan sahkdiseen muotoon 18 kuukauden ikdisen lapsen laajan
terveystarkastuksen esitietolomake ODA (omat digiajan hyvinvointipalvelut) -projek-
tin (SoteDigi) yhteistyond. Lomake pilotoidaan kevddn 2019 ajkana lastenneuvoloissa.
Seka asiakasperheiltd ettd tyontekijoilta pyydetddn palautetta muun muassa lomakkeen
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selkeydestd, kaytettavyydestd ja hyodyllisyydestd. Sahkoistetyt esitietolomakkeet ovat
Omaolassa taytettdvissd ja katsottavissa myos neuvolassa. Esitietolomakkeet pyritdan
integroimaan Omakannan Omatietovarantoon.

Myos neuvolan tyontekijat hyotyvat siité, ettd voivat tutustua etukédteen vanhempien
tayttamiin esitietolomakkeisiin. Tietojen perusteella on esimerkiksi mahdollista varata
perheelle pidempi vastaanottoaika. Etukdteen vanhemmille annettu raatiloity tieto
yhtendistdi ja tukee neuvontaa ja tarvittavan tuen piiriin ohjausta.
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3 Vanhemmuuden ja parisuhteen
tukeminen jarjestojen yhteistyona

Lotta Heiskanen, Tiina Helamaa, Suvi Laru, Kaisu Muuronen, Anna Salmi,
Tarja Satuli-Kukkonen & Juulia Ukkonen-Wallmeroth

Vuonna 2016 Suomessa oli 1,3 miljoonaa parisuhteen ympérille muodostunutta per-
hettd. Kaikista perheistd noin 13 prosenttia oli yhden vanhemman perheité. (Tilasto-
keskus, 2017.) Perheiden eldmaéntilanteet ja tuen tarpeet ovat hyvin yksilollisia.

Toimiva parisuhde on keskeinen ihmisen onnellisuuden ja hyvinvoinnin lahde
(Aldous & Rodney, 1999; Heller ym., 2004). Parisuhde vaikuttaa ihmisen terveyteen
yhté paljon kuin ruokavalio ja liikuntatottumukset (Robles ym., 2014). On jopa sanottu,
ettd onneton parisuhde on yhté suuri terveysriski kuin tupakointi (Shrout ym., 2018)
ja parisuhteiden ongelmat altistavat mielenterveyden héiridille (Whisman ym., 2003).
Vanhempien parisuhteella, vuorovaikutus- ja tunnetaidoilla on vahva vaikutus lapsen
hyvinvointiin. Hyvinvoivaan vanhemmuuteen sekd parisuhteeseen tarvitaan koke-
muksellisia, tiedollisia ja taidollisia valmiuksia. Niit4 taitoja voi tukea ja kehittdd eri
elaméntilanteissa.

Vauvan tulo ja uusi rooli vanhempana muuttaa asioita monella tavalla ja luo myos
monelle parisuhteelle paineita (Savio, 2017). Parisuhde on tavallisesti tarkein tuki van-
hemmuudessa (Malinen, 2011). Vanhempien hyvé parisuhde auttaa reagoimaan lap-
sen tarpeisiin johdonmukaisesti ja herkésti. Huonosti toimiva parisuhde voi olla uhka
sekd vanhemman hyvinvoinnille ettd lapsen kehitykselle (Gottman & Gottman, 2008,
Repokari, 2008). Parisuhdetyytyvéisyyden on havaittu tutkimusten mukaan laskevan
usein siind vaiheessa, kun perheessd on pienii lapsia (Kontula, 2009 & 2013). Yha
useampi pariskunta haluaa tukea ja neuvoja parisuhteen ristiriitojen selvittimiseen
tai erotilanteen uhatessa. Tutkimusten mukaan parisuhteen hyvinvoinnista tai omasta
vanhemmuudestaan ja jaksamisestaan huolissaan olleista vanhemmista vain osa koki
saaneensa riittdvasti apua ja tukea ongelmiinsa (Perdld ym., 2011). Olisi tarkeda, ettd
vanhemmilla olisi enemmaén voimavaroja kiytettavissa vanhemmuuteensa ja parisuh-
teesta huolehtimiseen (Klemetti ym., 2018).

Lapseton aviopari on yleisin perhetyyppi Suomessa. Kahden aikuisen muodostamien
perheiden mairi on kasvussa (Tilastokeskus, 2017). Lapsettomille pareille ei kuiten-
kaan ole juuri lainkaan tarjolla kuntien palveluita parisuhteen tueksi. Kahden aikuisen
muodostamaa perhetti ei aina edes mielletd perheeksi palvelujérjestelmassa. Tutkimuk-
sen mukaan vaikeista parisuhdeongelmista karsivit parit odottavat keskimaarin kuusi
vuotta, ennen kuin hakevat apua ongelmiinsa (Dimidjian ym., 2008). Olisikin tdrkeda
riittdvdn varhaisessa vaiheessa tukea pareja, jotta ongelmat eivit pitkity ja vaikeudu.
Jarjestot ovat koettaneet puuttua nédihin haasteisiin aktiivisesti.
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Parisuhteen ja vanhemmuuden tuen muodot jarjestoissa

Pariterapia on tehokasta ja kolme neljasosaa pareista hyotyy paripsykoterapiasta (Bor-
chers & Kuhlman, 2018). Pariterapian kysynti ylittdnee tarjonnan. Pitkét jonotusajat ja
palveluiden saatavuus on ongelma. Jarjestosektori tdydentdd kuntasektorin, seurakun-
tien ja sairaanhoitopiirien tarjoamaa parisuhde- ja perhety6té. Psykoterapiapalvelut
ovat taloudellisesti ja maantieteellisesti eriarvoisesti kansalaisten saatavilla (Valkonen
ym., 2011). Palvelut ovat keskittyneet suurimpiin kasvukeskuksiin ja yliopistokaupun-
keihin. Kansalaisjarjestoilla on merkittiva rooli palvelujen aukkoja tdydentédvina seka
asiantuntevana siltoja rakentavana tahona. Jarjestojen tarjoamat palvelut monipuolis-
tavat vanhemmuuden ja parisuhteen palveluja, jolloin ihmisten on helpompi paista
niihin mukaan.

Jarjest6illd on sekd henkilokohtaisesti kohtaavia ettd sdhkoisia palveluita. Osa jarjes-
toistd on keskittynyt kehittdmadn psykoterapeuttisiin menetelmiin ja tutkimustietoon
perustuvia oma-apumenetelmid. Nama toiminnot tapahtuvat padsdantoisesti digitaa-
lisesti. Verkosta 16ytyy esimerkiksi maksuttomia kursseja, tietoa, videoita, tehtdvid ja
testejd, joita parit voivat hyodyntda. Parisuhdekysymyksissda on mahdollista varata
henkilokohtainen, ilmainen nettivastaanotto psykologille tai psykoterapeutille. Pari-
suhteiden parissa toimivat jirjestot tarjoavat myos puhelinapua parisuhteen ongelmiin.
Jarjestot ovat tuottaneet valtakunnallisesti terveystiedotusta parisuhteen ja vanhem-
muuden kysymyksistd. Jarjestot ovat tuottaneet esimerkiksi esitteit ja oppaita tuoreille
vanhemmille neuvolassa jaettavaksi.

Osa jdrjestdistd on keskittynyt vertaistoiminnan kehittamiseen. Tall6in koulute-
taan padsaantoisesti vertaisohjaajia, jotka vetdvit kursseja pareille ja tarjoavat tukea
kriisikohdissa. Toiset taas koordinoivat ympari Suomea jirjestettavia tapahtumia ja
luentoja pareille sekd ammattilaisille.

On jdrjest6jd, jotka tarjoavat apua parisuhteen erityiskysymyksiin, kuten uusper-
hetilanteisiin, lapsettomuuden kysymyksiin tai sateenkaariperheiden asioihin. Jarjes-
t6illd on ollut keskeinen rooli erityisteemoihin liittyvén osaamisen keskuksina ja tiedon
kokoajina valtakunnallisesti.

Vanhemmuuden pulmatilanteisiin on olemassa esimerkiksi koulutettujen vertaisten
vetamia tukiryhmié, perhekahvilatoimintaa sekd maksullista lastenhoitoapua. Erovai-
heen tukea perheenjésenille jéirjestot tarjoavat muun muassa kohtaavien ryhmatoi-
mintojen kautta, kuten erilaisten eroryhmien vilitykselld. Erotilanteessa ongelmana
on usein palveluiden hajanaisuus. Tdhan on pyritty vaikuttamaan muun muassa Apua
eroon -sivustolla, joka kokoaa yhteen yhdistysten ja jarjestdjen tuottamia palveluja
erotilanteessa oleville ja sitd pohtiville.

Jarjestokentaltd 16ytyy erikokoisia toimijoita ja yhteisid hankkeita, kuten 54 jarjestén
yhteinen Perheet keskioon -hanke, jolla tuetaan hyvien kéytantéjen vaihtoa sekd jérjes-
tojen verkostoitumista keskenddn ja muiden perhekeskustoimijoiden kanssa.
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Kohtaavat palvelut

Vanhempana oleminen on etuoikeus. Vanhemmuudesta, lapsista ja omasta perheesté
on lupa nauttia ja iloita. Vililld on lupa olla my®6s drtynyt, vasynyt ja heikko. Vanhem-
man on tirkeintd tunnistaa, ettd kaikesta ei tarvitse selvitd yksin. Toisen vanhemman
tai vapaaehtoisen tarjoama vertaistuki, juttuseura ja kohtaaminen auttavat jaksamaan
arjessa ja ymmartamadn, ettd muillakin on samanlaista.

Vanhemmilla on erityinen tarve vertaistukeen ja kohtaamispaikkoihin. Tdma voi
korostua jos sukulaiset ja ystavit asuvat kaukana eivitka he tai toinen vanhempi voi olla
perheen arjessa mukana. Vanhemmuudesta on hyvi keskustella muiden samassa tilan-
teessa olevien ja vanhemmuuden taipaleella pidemmailla olevien kanssa. Esimerkiksi
perhekahvilat tavoittavat vuosittain suuren médran vanhempia lapsineen, ja avoimilla
kohtaamispaikoilla saattaa olla merkittivia vaikutuksia arjessa jaksamiseen.

Monet jarjestot tarjoavat perheille vanhemmuuden tukea heidan kotonaan. Jarjestot
kouluttavat esimerkiksi vapaaehtoisia perhekummeja lapsiperheiden tueksi. Perhekum-
mit osallistuvat perheen arkeen, ovat ldsnd kuunnellen ja keskustellen ja heiddn kanssa
voi kdyda yhdessa vaunulenkilld, leikkipuistossa tai ruokakaupassa. Yhtélailla voidaan
tavata perheen kotona ja puuhata sielld arkisia asioita yhdessd. Moni vanhempi haluaa
keskustella vanhemmuudesta ja siihen liittyvistd pulmista nimettéména. Tdma on mah-
dollista esimerkiksi erilaisissa maksuttomissa puhelinpalveluissa, joissa keskustelemassa
ovat koulutetut paivystjit.

Monimuotoiset pari- ja perhesuhteet

Perheet ja perheiden eliméntilanteet ovat varsin monimuotoisia. Jarjestoissd on kehi-
tetty runsaasti toimintamalleja vastaamaan perheiden erilaisiin tarpeisiin ja tilan-
teisiin. Jarjestoissa on asiantuntemusta niin perheiden monikulttuurisuudesta ja
-muotoisuudesta kuin vanhemmuuden tukemisesta erilaisissa haastavissa tilanteissa
(Lindqvist, 2018). Seuraavassa tuodaan esille jarjestdjen erilaista toimintaa ja tukea
esimerkkien avulla.

Monimuotoiset perheet -verkostoon kuuluu kymmenen jarjesto4, jotka kukin toimi-
vat vanhemmuuden ja parisuhteen tuen kentalld kohderyhménaén niin adoptioperheet,
kahden kulttuurin perheet, lapsensa menettaneet, lapsettomat, sijaisperheet, sateenkaa-
riperheet, monikkoperheet, nuoret lesket, uusperheet kuin yhden vanhemman perheet.
Yksi keskeinen teema, josta on koottu tukimateriaalia, on isyys, isien kohtaaminen ja
isyyden tukeminen lapsiperheiden palveluiss.a (mm. Kekkonen ym., 2013.)

Joskus perhetilanteet kriisiytyvit. Perheessé voi olla vdkivaltaa tai haasteita aiheut-
taa vanhempien ylldttava ero. Myds perhe-eliman kuormittavuus, esimerkiksi vauvan
unipulmat, voivat viedd vanhempien voimat. Tukea saa verkkomateriaalien, kuten
Vikivalta ja laiminlyonti kasvatuksessa -virtuaalikirjan (Keisala, 2016) ja erilaisten
palveluiden muodossa. Omasta tai puolison vikivallasta huolestuneet saavat apua eri
jarjestoilta.
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Perheiden haastavat tilanteet voivat liittyd myos siihen, ettd vanhempi on vanki-
lassa (Sassi, 2002), kayttaa paihteitd, perheen lapsi on sijoitettu tai otettu huostaan tai
aiti sairastuu raskauden aikana tai sen jalkeen masennukseen. (Ks. esim. Voikukkia-
verkostohanke ja Pid4 kiinni -hoitojérjestelma.) Jarjestoiltd 16ytyy toimintaa myos tukea
tarvitsevan tai erityislapsen vanhempien parisuhteen ja vanhemmuuden tukemiseen.
Lisaksi on huomioitu ne perheet, joissa vanhemmalla on kehitysvamma tai merkittévid
oppimisvaikeuksia (Molsd, 2015). Esimerkiksi Kiikku-vauvaperhetyémallin tavoitteena
on tukea vanhemmuutta, varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhteen kehitysta, tila-
teissa, joissa on erilaisia vanhempien ja lapsen vilisen kiintymyssuhteen syntyé kuor-
mittavia tekijoitd. (Kasvun tuki - vaikuttavan varhaisen tuen tietolahde.)

Jarjestojen erilaisissa eliméntilanteissa tarjoama tuki voi olla luonteeltaan tiedollista,
kuten luennot, neuvonta, erilaiset kurssit tai pari- ja perheterapiapalvelut, mutta usein
tavoitteena on liittdd perheitd yhteen muiden samanlaisessa eliméantilanteessa olevien
kanssa (Aarnio ym., 2018). My6s vapaaehtoistoiminnan osaaminen, kuten tukihenkils-
ja perhetyon jarjestdminen, on yksi keskeinen jarjestotyon alue. On tirked huomioida,
ettd monissa vanhemmuuden tuen kysymyksissé jarjestdjen kouluttamien vapaaeh-
toisten ja vertaisten tuottama apu voi olla keskeistd, ja perheiden nidkokulmasta joskus
myos mieluisinta (Paju & Gronlund, 2015).

Téarked osa jarjestdjen vanhemmuutta tukevaa ty6td on tuottaa erilaisia materiaaleja
ja koulutusta, joiden kautta voidaan, paitsi lisdtd ammattilaisten tietdimysta erilaisista
perheistd ja perhetilanteista, vaikuttaa myos asenteisiin. T4t4 kautta halutaan vahvistaa
perheiden yhdenvertaisuutta, muuttaa asenneilmapiiria seka lisitd ammattilaisten tietoa
ja osaamista ihmisten kohtaamiseen. (Aarnio ym., 2018.)

Sahkoiset palvelut parisuhteen ja vanhemmuuden tukena

Tutkimuksen mukaan parit haluavat saada palveluita suhteensa ongelmiin jousta-
vasti kotoa kisin (Georgia & Doss, 2013). Maksuttomien verkkopalveluiden kautta
on mahdollista ylittdd esteitd, joita tavallisimmin liittyy avun hakemiseen. Néitd ovat
esimerkiksi palveluiden puutteellinen saatavuus, taloudellinen tilanne, vaikeus jarjes-
tad lastenhoitoa, pitkit etdisyydet, sopivan ajan 16ytdminen ja pelko leimautumisesta.

Tarpeeksi varhain annettu tuki vahvistaa parien ja vanhempien omia voimavaroja
ja parantaa perheen hyvinvointia. Digitaaliset palvelut kehittyvit nopeasti ja ovat val-
takunnallisia sekd mahdollistavat yhteydenoton nimettéména.

Psykologisen hoidon tarve on suuri, eikd se vahene yksittdisille ihmisille, pareille
tai perheille kohdennetun ja korjaavan terapian avulla (Kazdin & Blase, 2011). Digi-
taaliset vdlineet voivat tarjota uusia jakelukanavia tutkitusti tehokkaille menetelmille,
esimerkiksi internetin, matkapuhelimen, itseapuaineistojen ja joukkotiedotusvilineiden
kautta. Nama menetelmit voivat kustannustehokkaasti tavoittaa kaikki ja ennaltaeh-
kaista ongelmia seké vahentai korjaavan tyon tarvetta. Naitd vélineitd voidaan kayttad
my0s pariterapeuttisen tyoskentelyn rinnalla ja ne voivat lyhentéd pariterapeuttisen
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tyoskentelyn kestoa (Cicilia ym., 2014). Verkkoterapioista on saatu lupaavia tutkimus-
tuloksia lievien ja keskivaikeiden ongelmien hoidossa. Suomalaistutkimuksen mukaan
tulokset masennuksen ja ahdistuksen verkkoterapiasta vastaavat tavanomaista hoitoa
(Joutsenniemi ym., 2011). McAllisterin ym. (2012) tutkimuskoosteessa havaittiin, ettd
parisuhteen tueksi puolestaan tarkoitetut verkko-ohjelmat tuottivat pienen vaikutuk-
sen. Verkko-ohjelmat yhdistettyna kasvokkaisiin tapaamisiin olivat tehokkaampia kuin
pelkastdan kasvokkain jérjestetyt ohjelmat. Vaikka verkkointerventiot olisivat teholtaan
vaatimattomampia kuin perinteinen kohtaava hoito, on intervention pienikin vaikutus
yhteiskunnallisesti merkittéva, jos kohteena on koko véesto (Valtonen, 2011).

Séhkoisten palveluiden kehittyminen tuo paljon mahdollisuuksia kaikille. Digitaa-
liset alustat mahdollistavat lasten, nuorten ja perheiden palvelujen 16ytymisen helposti
vuorokauden ympiri. Tavoitteena on saavuttaa lapset, nuoret ja perheet ennaltaehkaise-
visti. Digitaalisten palveluiden tarkoituksena on luoda asiakaslaht6inen, eldmékaariajat-
telun mukainen palvelu, joka on helposti saavutettavissa. Verkon kautta ihmiset voivat
tavata asiantuntijoita nettivastaanotolla ja chat-keskusteluissa, tehdd verkkokursseja,
katsella videoita, kuunnella verkkoluentoja tai podcasteja mihin aikaan tahansa, misté
aiheesta tahansa.

Verkossa olevat palvelut ja tietosisdllot tuotetaan usein yhteisty0ssé jarjestojen
kanssa ja siksi erilaisten teemojen tarjonta on laaja. Asiakkaat kaipaavat sdhkéisia pal-
veluja, joissa on chat- ja ajanvarausmahdollisuus. Uudenmaan ja Eteld-Karjalan Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) kyselyn mukaan toivotaan kynnyksetonté
keskusteluasemaa, jossa lapsia, nuoria ja perheitd voidaan ottaa vastaan ilman jono-
tusaikoja. (Taipale ym., 2017.) My®s lasten ja nuorten ennaltachkdisevdd toimintaa
toivotaan varsinkin kuntien reuna-alueille, joissa asiakkailla on pitkit valimatkat fyysi-
siin palveluihin. Asiakkaat toivovat sahkdisten palvelujen 16ytyvin helposti ja kootusti
samalta sivustolta. Perheet toivovat palveluihin enemmaén erilaisia vertaisryhmia, joissa
on mahdollisuus helposti saatavilla oleville tapaamisille ja ohjaajina toimivat perhepal-
veluiden ammattilaiset. Asiakkaiden toivovat toinen toistensa tukemista, yhteisollisyy-
den vahvistamista ja vertaistukea silloinkin kun heilld ei vield ole varsinaisia ongelmia.
Néama vertaisuuden muodot voivat 16ytyd myos verkosta.

Jarjestotoimijat ovat nopeita sdhkdisessd kehittimisessd ja ovat koonneet tietoa
palveluistaan erilaisiin verkkopalveluihin. Esimerkiksi vuonna 2017 on kéynnistetty
STEA:n rahoittama NGO Digi -hanke, jonka tuotteena syksylla 2018 julkaistiin uusi
Hyvé kysymys -verkkopalvelu www.hyvékysymys.fi. Hyvé kysymys -verkkopalvelu kerd
laajasti yhteen eri jarjestéjen sdhkoisid palveluja. Uusi digitaalinen palvelu tukee ja
kannustaa ihmisié 10ytdmaan ratkaisun mieltd askarruttaviin eldiméntilanteisiin. Palvelu
on maksuton ja tavoittaa netissd kaikki; niin nuoret, aikuiset, ikdihmiset kuin maahan-
muuttajatkin. Uusi verkkopalvelu tarjoaa luotettavaa ihmissuhde- ja hyvinvointitietoa
ja tuo jarjestdjen palvelut ja vertaistuen jokaisen ulottuville. Kysymyksiin vastaavat
ammattilaiset ja asiantuntijat sekd koulutetut vapaaehtoiset.

Kansallisella tasolla ollaan myo6s laajasti kehittdmassé sahkoistd perhekeskusta, jonka
tarkoituksena on sovittaa yhteen julkisten palveluiden, jérjestdjen, seurakuntien, uskon-
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nollisten yhteisjen seka yksityisten ja vapaaehtoisten toimijoiden toimintaa. Tallai-
set yhteiset digitaaliset alustat jasentévit jarjestojen ja muiden toimijoiden tuottamat
sahkoiset palvelut yhtendiseksi kokonaisuudeksi ja tuottavat asiakkaalle yhtendisen
kayttokokemuksen.

Yhteenveto

Kansalaisjérjestoilla on merkittédva rooli vanhemmuuden ja parisuhteen palvelujen
tuottajina. Jarjestoilld on liséksi iso rooli uusien palvelumuotojen kehittdjana. Jarjestot
tyoskentelevit usein ldhelld kansalaisten arkea ja jarjestdjen kumppanuudella onkin
mahdollista saada toimintaa yha lahemmis ihmisia. Jarjestdjen tarjoama vuorovaiku-
tus ja yhteisollisyys synnyttivit sosiaalista pddomaa ja jarjestoissd myos niiden ihmis-
ten d4ni tulee kuuluviin, jotka muuten tulevat heikosti kuulluksi. On darimméiisen
tarkedd jatkossakin huomioida erilaisten kansalaisjarjestdjen nikyvyys ja ammattilais-
ten osaamisen jalkauttaminen kaikenlaisille perheille, lapsille ja nuorille suunnattujen
palvelujen tuottamisessa, palvelujarjestelmien rakenteissa ja eri sidosryhmien yhteis-

tyossd.
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4 Vahvuutta vanhemmuuteen tutkimuksen
tuloksia: perhekahvila ja mentalisaatio

Mirjam Kalland

Vanhemmaksi tuleminen on mullistava kokemus niin ensimmadisté lastaan odottavalle
aidille kuin isillekin. Monelle parisuhteessa olevalle raskausaika on varsin onnellista
aikaa, mutta se voi olla my0s haasteellinen tai pelkoa ja ahdistusta herdttava. Yksindi-
syys tai yksindisyyden tunne, seki sosiaalisen tuen puute haavoittaa vanhemmuutta, ja
silti se on monen ensikertalaisvanhemman todellisuutta. Omat vanhemmat, sisarukset
tai ystdvat saattavat asua satojen kilometrien péissia, eikd uusia verkostoja ole ehtinyt
syntyd. Vaikka ldhiverkosto olisikin kdytettdvissd, on mahdollista, ettei todellista arjen
apua ole saatavilla, eikéd ehki ole muita samassa eliméntilanteessa olevia ystavid, joi-
den kanssa voisi keskustella vauvaperheen kuulumisista tai siitd miten perhe-elimé on
mullistunut vauvan syntyman jalkeen.

Tassa luvussa esitetdan alustavia tutkimustuloksia siita, miten sosiaalinen tuki vai-
kuttaa vanhempien hyvinvointiin, parisuhteeseen ja vanhemmuuteen. Lisaksi tarkas-
tellaan, onko mentalisaatioperusteisilla perheryhmilld myonteistd vaikutusta perhei-
den hyvinvointiin. Tulokset ovat Families First tutkimusprojektista, jossa seurataan
yli tuhatta vanhempaa raskausajalta alkaen kunnes lapsi tayttda kaksi vuotta. (Kalland
ym., 2016.)

Mentalisaatioperusteinen Vahvuutta vanhemmuuteen (VV) -perheryhmamalli
on kehitetty Folkhialsanin ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton vilisend yhteistyona.
Perheryhmédmallin taustalla on Yale Child Study Centerissa kehitetty Parents First-
ohjelma. VV-perheryhmémalli on tarkoitettu kaikille ensimmaéisen lapsen saaneille
vauvaperheille. Tutkimusmateriaalia on keritty seké kyselemalld vanhemmilta heidan
kokemuksistaan, ettd kiyttamalld vakioituja mittareita, kuten masennukseen liittyva
EPDS-mittari, parisuhdetytyyvaisyysmittari ja vanhemman reflektiivistd funktiota mit-
taava PRFQ-mittari (perheryhmémallia ja tutkimusasetelmaa on kuvattu ldhemmin
artikkelissa Kalland ym., 2016).

Mentalisaatio ja vanhemman reflektiivinen funktio

Mentalisaatioteorian kehittdmisen kiarkihahmo on brittildinen psykoanalyytikko Peter
Fonagy, joka artikkelissaan " Thinking about thinking” vuonna 1991 mééritteli menta-
lisaation kyvyksi pohtia tietoisia ja tiedostamattomia tunteita ja ajatuksia itsessd ja toi-
sissa. Hin kytki kdsitettd mielen teoriaan (theory of mind), joka viittaa yksilén kykyyn
tavoittaa, etté toisen yksilon toiminnan tai kdyttdytymisen takana on motiivi, tavoite
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tai tunne, joka voi olla erillinen omasta. Mentalisaatio viittaa siis kykyyn ajatella mité
tuntee ja ajattelee, kykyyn pohtia ja kyseenalaistaa omia ajatuksia sekd kykyyn pyrkid
tavoittamaan toisen tunteita, ajatuksia ja tarpeita ja antaa niille arvoa. (Bateman &
Fonagy, 2012.)

Osa mentalisaatioon liittyvastd tutkimuksesta on kohdentanut huomionsa sii-
hen, miten mentalisaatiokyky liittyy vanhemmuuteen (Slade, 2005). Vanhemmuuden
ainutlaatuisuuteen liittyy se, ettd kahden ihmisen vilisessd vuorovaikutuksessa toi-
nen, vanhempi, on paavastuussa vuorovaikutuksen toimimisesta. Mitd pienemmaésti
vauvasta on kysymys, sen suurempi vastuu on vanhemmalla pyrkié tavoittamaan
mitd pienen ihmisen mielessi liikkkuu, mitd vauva tarvitsee ja tuntee sekd mitd hian
yrittdd ilmaista kéyttdytymiselladn. Koska vauva ei kykene verbalisoimaan tarpeitaan,
hian tarvitsee vanhemman kykyé pukea asioita sanoiksi ja antaa merkitystd hdanen
kokemuksilleen.

Varhaisessa vanhemmuudessa mentalisaatiokykyyn liittyy myonteistéd uteliaisuutta
ja kysymyksid: vanhempi kysyy mielessddn, mitd mahtaa olla vauvan kayttaytymisen
takana, mitd vauva mahtaa tuntea, tai mitd vauva mahtaa tarvita vanhemmalta juuri
nyt. Mentalisaatiokykyyn liittyy siis uteliaisuutta, mielen avoimuutta ja ponnistelua
vauvan kokemusmaailman tavoittamiseksi. Ndiden ponnistelujen my6td mielikuvat
vauvasta ja itsestddn vanhempana kehittyvit eldviksi ja myonteisiksi ja vuorovaikutus
palkitsevaksi. Mentalisaatiokykyyn liittyy my6s sen sietdmistd, ettei kaikkea voi ymmar-
taa eikd varsinkaan varmuudella tietdd. Mieli pysyy avoimena, vastaanottavaisena ja
valmiina korjaamaan virhetulkintoja. Sensitiivisen vuorovaikutuksen varmin tunniste
onkin vanhemman kyky korjata virheitddn ja joustaa tulkinnoissaan. Vanhemman
joustavuus mahdollistaa yksilollisen lapsen tunnistamisen tarpeineen ja tunteineen.
(Kalland, 2017.)

Voiko mentalisaatiokykya vahvistaa?

Vanhempien kyky tavoittaa vauvan mieltd ja vastata vauvan tarpeisiin vaihtelee, joh-
tuen muun muassa vanhempien omista lapsuuden kokemuksista. Liséksi kyky on
yksilolliselld tavalla myos tilannesidonnainen. Visymys, stressi ja kiithtyneet mielen-
tilat, kuten drtyminen tai suuttuminen, vaikuttavat kielteisesti mentalisaatiokykyyn.
Paradoksaalisesti mentalisaatiokyky voi romahtaa herkemmin ldheisissd ihmissuh-
teissa kuin esimerkiksi tydtovereiden kanssa tai asiakassuhteissa. Laheisissd ihmissuh-
teissa aktivoituvat niin tietoiset kuin tiedostamattomat vuorovaikutusmallit, ja niihin
liittyvét vahvat tunteet ja odotukset voivat vaikeuttaa mentalisaatiokyky4 etenkin tilan-
teissa, joihin liittyy aikaisempia kielteisid kokemuksia, esimerkiksi hylkdamiskoke-
musta. Toisaalta juuri laheisissd ihmissuhteissa mentalisaatiokykya tarvitaan, ja niissd
se myos parhaiten kehittyy.

Mentalisaatiokyky4 vahvistava tyoskentely on osoittautunut lupaavaksi tavaksi koh-
data erilaisissa riskitilanteissa olevia vanhempia, esimerkiksi péihteitd raskausaikana
kayttdneiden aiti-lapsi parien hoidossa (Pajulo ym., 2012). Tuoreessa meta-analyysistd
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47 tutkimuksesta (Camoirano ym., 2017) todetaan ettd korkea mentalisaatiokyky on
myonteisesti yhteydessd hoivan laatuun ja lapsen turvalliseen kiinnittymiseen, ja matala
mentalisaatiokyky puolestaan yhteydessd lapsen heikompaan tunteiden sddtelykykyyn
ja erilaisiin kayttaytymishairioihin.

Onko ryhmatuesta hyotya: vanhempien omia kokemuksia ryhmista

Yll4 todettiin, ettd vanhempien mentalisaatiokyvyissi on eroja, ja myos stressitilan-
teet vaikuttavat vanhempiin yksilollisella tavalla. Kenenkddn kohdalla ei voi odottaa
mentalisaatiokyvyn olevan aina huipussaan. Moni vanhempi voi kokea esimerkiksi
lapsen uhmaidn tai murrosidn haastavana, mutta riittdvallda mentalisaatiokyvylld
vanhempi kykenee sietdméén ristiriitatilanteita, toipumaan niist4, palaamaan asi-
oihin kun “kuuma tilanne” on ohi, ja ylldpitiméén ja suojaamaan suhdettaan lap-
seensa. Tarkeintd vanhemmuuden mentalisaatiokyvyssa onkin se, ettd se toisaalta
tukee itsesddtelyd ja toisaalta mahdollistaa korjaavien kokemusten syntymista.

Kuten aiemmin on todettu, tirkeé piirre vanhemman mentalisaatiokyvyssd on
myonteinen uteliaisuus ja kiinnostus siitd, mité lapsen mielessa liikkuu. Tamai edellyttaa
vanhemmalta mielen joustavuutta, koska hinen taytyy olla avoin eri tulkinnoille. Syntyy
siis jannite tutun ja tuntemattoman vélilld. Jos vanhempi liiaksi tekee johtopaitoksid
tdndan eilisen perusteella, hin saattaa jittad havaitsematta lapsen kehityksessi tapah-
tuvia muutoksia tai eri tilanteisiin liittyvia variaatioita. Han saattaa lukita tulkintoja
("lapsi itkee, hin on vdsynyt”) ja ohittaa lapsen todellisia tarpeita.

Samalla vanhemmuuteen kuuluu kuitenkin myos tarjota lapselle kokemusta olemas-
saolon jatkuvuudesta. Lapsi tarvitsee siis samanaikaisesti vanhemman, joka tunnistaa
lapsensa tutuksi ja 16yta4 lapsensa yha uudelleen. Ndin muodostuu lapsen pysyva koke-
mus itsestddn kehittyvina yksilona.

Viitostutkija Johanna Sourander on analysoinut vanhempien vastauksia erityisesti
silmalla pitden koettuja hyotyd sekd mentalisaatiokyvyn kehittymistd. Ryhmiin osal-
listuneille vanhemmille (n = 1103) lahetettiin web-kyselykaavake, ja 553 vanhempaa
(367 ditid ja 183 isad) vastasi sithen. Valtaosa isisté ja dideistd ilmoitti osallistuneensa
ryhmédn saadakseen keskustella muiden samassa elaméantilanteessa olevien kanssa.
Yli puolet isistd ja dideistd halusi syventdd ymmaérrystdan vauvan kanssa eldmisesti ja
saada ohjeita vauva-arkeen. Puolet dideisté ja 40 prosenttia isistd halusi tukea vanhem-
muuteensa (Sourander ym., 2016).

Vanhempien kokemusten mukaan ryhmien tirkeimmat annit olivat muilta van-
hemmilta saatu vertaistuki, vauvan ymmartdminen, uuden ymmarryksen saanti
vanhempi-vauva vuorovaikutukseen seki se, ettd osallistuttiin ryhmiin kokonaisena
perheend yhdessd (molemmat vanhemmat sekd vauva, Sourander ym., 2018). Periti
89 prosenttia dideistd ja 79 prosenttia isistd kertoi pohtivansa joko erittdin tai melko
paljon aiempaa enemmain oman toimintansa vaikutusta vauvaan. Valtaosa dideisti ja
isistd kertoi ymmartavénsa erittdin paljon tai melko paljon paremmin vauvansa tunteita
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ja tarpeita sekd kokeneensa suhteensa vauvaan vahvistuneen melko paljon tai erittdin
paljon (Sourander ym., 2016). Mielenkiintoista on myos se, ettd monissa vastauksissa
oli viitteitd mentalisaatiokyvyn kehittymisestd. Vanhemmat kertoivat muun muassa
oman itsesddtelykyvyn vahvistumisesta, esimerkiksi ettei vanhempi endé reagoinut
kielteisesti vauvan itkuun vaan kiinnostui siitd, mistd vauvan paha olo mahtoi johtua.
Vanhemmat kertoivat my6s uudesta kiinnostuksesta sekd vauvan ettd puolison mielen
liikkeisiin. Moni vanhempi kertoi my6s keskustelujen jatkuvan kotona, seka siitd, ettd
parisuhde oli vahvistunut. Erds vanhempi kirjoitti ndin: "Meilld on ollut raskas vuosi
ja ei varmaan ole liioiteltua sanoa, ettd ryhma osaltaan on estanyt meitd paatymasta
avioeroon, kun ajatteli niin ettd ainakin ryhmén paattymiseen saakka haluaa l6ytdd
ongelmiin ratkaisuja”. (Viinikka & Sourander, 2013.)

Onko ryhmatuesta hyotya: mita kertovat standardoidut mittarit?

Vanhempien omat kokemukset ovat tirkeitd, eiké ole syytd ohittaa tai vahatelld sit,
ettd joku kokee saavansa tukea, tai kokee voivansa paremmin. Eri tukimallien tie-
teellisessd arvioinnissa on kuitenkin pitkdan ollut erddnlaista jannitettd etnografisesti
kerityn, kokemuksellisen tiedon ja luonnontieteisiin nojautuvan "kovan datan” vililla.
Satunnaistamalla kontrolloidut kokeilut (RCT, Randomized Controlled Trial) antavat
vahvimman ndyton jonkin tietyn interventiomallin vaikuttavuudesta. Esimerkkind
tastd voisi olla ettd tietysta ryhmatukimallista kiinnostuneita vanhempia jaetaan satun-
naistamalla interventio- ja kontrolliryhmiin, ja sitten tutkitaan kumpi ryhma pérjaa
intervention jalkeen paremmin.

Families First tutkimusprojektissa ei RCT-mallia ollut mahdollista toteuttaa, mutta
hankkeessa kerattiin sekd kokemuksellista, laadullista tutkimusmateriaalia ett4 tilas-
tollisesti kasiteltdvissd olevaa numerotietoa, jossa eri tukimuotoihin osallistuneita
vanhempia vertailtiin sellaisiin, jotka eivit osallistuneet. Vakioimalla taustatekijoita,
kuten ikdi ja koulutustaustaa, on téllaisessakin tutkimusasetelmassa mahdollista
tehdd varovaisia johtopéatoksid siitd, miten tuki vaikuttaa vanhempien hyvinvoin-
tiin ja vanhemmuuteen. Lisdksi saadaan myds se tieto, poikkeavatko vapaaehtoisesti
interventioihin osallistuvat vanhemmat niista, jotka eivit osallistu. Tutkimusmateri-
aalin analysointi on vield kesken. Tutkimusmateriaali kattaa viisi eri mittauspistettd
raskauden viimeisestd kolmanneksesta kunnes lapsi on kaksi vuotta. Tutkimuksessa
on noin 1400 muuttujaa.

Téssd luvusssa on mahdollista esittdd vain poimintoja alustavista tuloksista. Tut-
kimustulosten tulkintaa vaikeuttaa se, ettd ryhmiin osallistumisessa néyttiisi olevan
erddnlainen lumipalloilmi6: ne jotka osallistuvat johonkin ryhméén, osallistuvat har-
voin vain yhteen. Esimerkiksi nyt analysoiduista, VV-ryhmiin osallistuneista 43 dideistd
vain 4 ovat “puhtaita” VV-vanhempia, eli sellaisia jotka eivit osallistuneet mihinkdan
muuhun ryhmétoimintaan. Isien kohdalla vastaava luku oli 9/23. Kaikki muut osallis-
tuivat yhteen tai useampaan muuhun ryhmétoimintaan.
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Kiaytannossa tdma johti siihen, ettd pyrimme vertailemaan sellaisia vanhempia
jotka ovat osallistuneet VV-ryhmiin, muuhun strukturoituun (suljettuun) ryhmaan
tai perhekahvila- avoryhméatoimintaan sellaisiin vanhempiin jotka ilmoittavat, ett-
eivit ole osallistuneet mihinkddn ryhméatoimintaan. Mahdollista lisdarvoa siité, ettéd
vanhempi on osallistunut VV-ryhmiin (muiden ryhmien liséksi) pyrittiin poimimaan
monitasomallintamalla. Mikili vanhempi osallistui useaan erilaiseen ryhméén, téssd
analyysissd hdnet luettiin ensisijaisesti VV-ryhmadin, toissijaisesti strukturoituun ryh-
médn ja viimesijaisena avoimeen ryhmaén osallistuneisiin. Analyysit tehtiin erikseen
aideille ja isille. Masennuksen osalta analysoitiin erikseen niitd vanhempia (75 &itid ja
15 isdi) jotka kolmen kuukauden kohdalla vauvan syntymain jalkeen voidaan katsoa
kuuluvan riskiryhmééan (EPDS:n keskiarvo ditien kohdalla oli yli 12 pistetta ja isien
kohdalla 10).

Alustavat tulokset

Masennus

Vanhemmat jaettiin eri ryhmiin sen mukaan, mitkda EPDS-pisteet olivat, kun vauva
oli kolme kuukautta (ennen interventiota). Korkean riskin ryhméén luokiteltiin ne
vanhemmat, joilla oli yli 12 pistettd EPDS-mittarilla, ja riskiryhméén ne, joilla oli
10-12 pistettd. Matalan riskin ryhmaéssé oli ne vanhemmat joilla, oli alle 10 pis-
tettd kolmen kuukauden kohdalla. Kun vanhempia jaettiin talld tavalla eri ryhmiin,
havaittiin, ettd niilld dideilld, joilla oli enemmaén kuin kuusi pistettd raskauden vii-
meiselld kolmanneksella, masennuspisteet kohosivat selvésti vauvan syntymén jal-
keen, ja &iti olikin riskiryhmaéssd kun lapsi oli kolme kuukautta. Havainto on térkes,
koska ndmd lasta odottavat aidit eivit vélttamatta olisi seuloutuneet kuuluvaksi ris-
kiin masentua vauvan syntymén jalkeen. Jos kuitenkin tillainen &iti hakeutui avoi-
meen ryhméitoimintaan (esimerkiksi perhekahvilatoimintaan tai avoimeen paivi-
kotiin), masennusoireilu laski tilastollisesti merkitsevisti, ja ero niihin, jotka eivit
hakeutuneet mihinkdan ryhméan, oli 12 kuukauden kohdalla keskimaérin ldhes viisi
pistettd (6,5 versus 11,1). Vastaavaa hyotyad ei ollut havaittavissa muunlaisesta ryh-
mitoiminnasta tai lievemmin oireileville dideille (alle 6 pistettd raskauden loppu-
puolella). Lievemmin raskausaikana oireilevien ditien masennuspisteet tyypillisesti
laskivat vauvan syntyman jalkeen ja olivat keskimaérin pisteen verran matalammat
kuin raskausaikana.

Varovaisena johtopéitoksend on, ettd osallistuminen matalan kynnyksen, avoimeen
ryhmitoimintaan saattaa tukea riskissad olevan didin mielenterveytta. Isien kohdalla
havaittiin vastaavanlaisia tuloksia siitd, ettd osallistuminen avoimeen ryhmitoimintaan
tukee mielenterveyttd, mutta vain lievemmin masentuneille, ja eron oli keskiméaarin 2
pistettd verrattuna niihin jotka eivit osallistuneet mihinkdan ryhmétoimintaan. Korkean
riskin isid ei tdsséd aineistossa ollut.
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Parisuhdetyytyvaisyys

Téssd tutkimuksessa molempien vanhempien parisuhdetyytyviisyys laskee vauvan
syntymaén jdlkeen. Alustavien tulosten mukaan mihin tahansa ryhmiin osallistuvien
aitien parisuhdetyytyvaisyys laskee vahemmin kuin niiden jotka eivit osallistu ryhmi-
toimintaan, ja ero on keskimadrin kaksi pistettd 12 kuukauden kohdalla. Kahden vuo-
den kohdalla tilastollisesti merkitsevidd eroa ei ole. Myds isien parisuhdetyytyviisyys
laskee vauvan synnyttyd, mutta vihemmaén kuin ditien. Avoimiin ryhmiin osallistuneet
isdt ovat muita tyytyvédisempia kaikissa vaiheissa.

Vanhemmuuteen liittyva stressi

Vanhemmuuteen liittyva stressi kasvaa tasaisesti ensikertalaisvanhemmilla. Ensimmainen
mittauspiste oli, kun vauva oli kolme kuukautta, ja stressi kasvoi kahteen ikdvuoteen asti.
Osallistuminen strukturoituun ryhmétoimintaan vahensi ditien kohdalla vanhemmuu-
teen liittyvaa stressid, erityisesti roolin kaventumiseen liittyvaa stressid sekd yksindisyyden
tunnetta. Ryhmiin hakeutuneilla dideilld oli myds lahtokohtaisesti vahemman yksindisyy-
den tunnetta joka voi viitata valikoitumiseen — esimerkiksi ettd ryhmiin on helpompaa
hakeutua, jos on jo ystivid. Tulos on silti merkitseva, eli ryhmiin hakeutuminen vihentaa
yksindisyyden tunnetta entisestdan. Isien kohdalla vastaavaa tulosta ei ollut.

Mentalisaatio

PRFQ -mittarilla (Luyten ym., 2017) mitattuna VV-ryhmiin osallistuneiden ditien
mentalisaatiokyky oli 24 kuukauden kohdalla korkeampi kuin minkdan muun ryhman
aideilld. Matalin se oli niilld dideilld, jotka eivit olleet osallistuneet mihinkdan ryh-
mitoimintaan. Toisaalta VV-ryhmiin osallistuvilla dideilld oli lahtotilanteessa muita
korkeampi mentalisaatiokyky. Isien kohdalla osalllistuminen strukturoituun ryhmatoi-
mintaan néytti voivan vahvistavan mentalisaatiokykya. Piste-erot ja muutokset niissd
olivat kuitenkin niin pienet (vihemmén kuin yksi piste kyselykaavakkeessa), ettd ero-
jen mahdollista merkitystd vanhemmuuteen ja vauvan kehitykseen on téssi vaiheessa
vaikeaa arvioida.

Muita havaintoja tuen merkityksesta

Kysyimme my®0s, mista tuesta raskausaikana ja myohemmin vanhemmat ovat hy6ty-
neet eniten. T4ssd vaiheessa olemme analysoineet raskausajan tuen merkitystd. Mie-
lenkiintoista on todeta, ettd ensikertalaisvanhemmat tassi tutkimuksessa arvostivat
neuvolan antamaa tukea korkealle: arvosana oli keskimaarin 4,5 (asteikolla 1-5). Kor-
keammalle kiipesivit vain oma puoliso sekd ystévit, edes oman didin tukea ei arvos-
tettu yhté paljon kuin neuvolaa (Kalland ym., 2018).
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Lopuksi

Vaikka tulokset ovat alustavia, voimme jo nyt korostaa sekd neuvoloiden ettd ryhmi-
muotoisen, matalan kynnyksen tuen merkitysti ensikertalaisvanhempien hyvinvoin-
nille. Olemme tdhdn mennessi analysoineet vain muutoksia vanhempia koskevissa

mittareissa. Jatkossa analysoimme tuen merkitystd myos lapsen kehityksen kannalta.
Tulosten perusteella voi jo todeta, ettd neuvoloiden toimintaedellytykset on jatkossa-
kin varmistettava, ja jokaisella vanhemmalla tulisi olla helposti saatavilla ryhmémuo-

toista tukea.
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5 Nayttoon perustuvat vanhemmuuden
tuen tydmenetelmat

Taina Laajasalo & Pdivi Santalahti

Vanhemmuutta on tuettu terveys- ja sosiaalipalveluissamme ainakin 1900-luvun alku-
puoliskolta alkaen ditiys- ja lastenneuvoloissa seké kasvatus- ja perheneuvoloissa. Poik-
kisektoraalinen ja -hallinnollinen tahtotila vanhemmuuden ja perheiden tukemiseen
on nikynyt hallitusohjelmissa, joissa vuoden 1999 jilkeen vanhemmuuden tuki on
mainittu hallituskokoonpanosta riippumatta. Kiinnostus vanhemmuuden tukeen on
poikinut kentélle lukuisia erilaisia hankkeita, projekteja, tydmenetelmii ja kédytinteita.
Vuosina 2000-2010 lapsi- ja perhepalveluissa oli kdynnissa yli 300 erilaista perheiden
ja vanhemmuuden tukeen keskittyvad hanketta ja projektia (Sihvonen, 2016).

Toistaiseksi melko harvoin kysytty kysymys on, mité oikeastaan tieddimme kéytos-
samme olevien toimintatapojen ja tydmenetelmien vaikuttavuudesta? Millaiseen tieto-
pohjaan ne perustuvat? Millaisia vaikutuksia niiltd voi odottaa? T4ssd luvussa esitelldan
vanhemmuuden tukea koskevaa tutkimusnayttod sekd vaikuttavaksi osoitettuja psyko-
sosiaalisia tydbmenetelmid. Lisdksi tarkastellaan tyotd, jota Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelmassa (LAPE) on tehty vaikuttavaksi osoitettujen menetelmien kansalli-
seksi levittamiseksi. Lopuksi pohditaan tulevaisuuden haasteita ndytt66n perustuvan
tyon ndkokulmasta. Tarkastelun ulkopuolelle jadvit politiikkatason toimet perheiden
sosiaaliturvaan ja tyon ja perhe-elamin yhteensovittamiseen liittyen. Luvussa tarkastel-
laan kohdennettuja psykososiaalisia tydmenetelmis, ja ndin ollen my6s vanhemmuuden
tuki tdrkednd osana neuvolan, kouluterveydenhuollon ja varhaiskasvatuksen jokapéi-
vdisid kohtaamisia jda tarkastelun ulkopuolelle.

Kansainvalinen tutkimusnaytto

Kiinnostus vanhemmuuden tukemiseen on tutkimustiedon valossa hyvin perustel-
tua. Lukuisat tutkimukset osoittavat, ettd vanhempia tukemalla voidaan tehokkaasti
ehkaiistd ja hoitaa useita erityyppisié lasten, nuorten ja perheiden ongelmia. Vakuutta-
vinta vaikuttavuusndytt6d on kertynyt vanhemmuuden tuesta osana niin kdytésongel-
mien ja -héiriéiden hoitoa (mm. Karjalainen, Santalahti & Sihvo, 2016), antisosiaalisen
kaytoksen ja rikollisuuden ennaltaehkiisyd (mm. Piquiero ym., 2016), lasten kaltoin-
kohtelun ennaltaehkéisyd (Chen & Chan, 2016), kuin lasten ahdistuneisuushairiéiden
ennaltaehkdisya ja hoitoa (Mychailyszyn, 2017). My6s vanhemman mielenterveyden
ongelmien kielteisid vaikutuksia lapseen voidaan tutkitusti ehkaistd vanhempia tuke-
malla (Siegenthaler, 2012).
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Vankkaa tutkimusnéytt6d on myos terveydenhoitajan tekemien kotikdyntien
hy6dyista vauvaperheille. USA:n Nurse-Family Partnership -ohjelmassa tutkimuk-
seen osallistuvat didit jaettiin interventioryhmaéin, jossa kotikdynteja jatkettiin sithen
saakka, ettd lapsi taytti kaksi vuotta, sekd verrokkiryhméén, joka ei saanut kotikdynteja.
Hoitajat jakoivat interventioryhman dideille tietoa muun muassa lapsen kehityksesta,
kasvatuksesta ja terveydelle suotuisasta toiminnasta, esimerkiksi paihteiden kayton
vihentdmisestd. Kotikdyntien havaittiin pitkdaikaisseurannassa vihentdvin muun
muassa lapsen kaytoshdirididen ja kaltoinkohtelun, lasten rikollisuuden sekai ditien
suunnittelemattomien raskauksien riskid, mutta my6s lapsen ja vanhemman vélinen
vuorovaikutus sekd lapsen kognitiivinen ja sosioemotionaalinen kehitys oli interven-
tioryhmaéssd suotuisampaa (Olds ym., 1997; Olds ym., 1998; Olds ym., 2004; Olds,
ym., 2007). Vastaavien kotikdyntien hy6tyja on tutkittu my6s Suomessa (Aronen ym.,
1987; Aronen, 1993; Aronen ym., 1995). Interventio rakentui sairaanhoitajan tekemille
kotikdynneille, jotka aloitettiin heti lapsen syntyman jalkeen. Kaynteja jatkettiin viiden
vuoden ajan keskiméadrin kymmenen kertaa vuodessa. Seurantatutkimuksessa verrattiin
interventioon osallistuneiden perheiden lasten psyykkisté oireilua verrokkiperheiden
lasten oireiluun lasten ollessa 15-vuotiaita ja havaittiin, ettd interventioryhmaéssa oli
verrokkeja vihemmin mieliala- ja ahdistusoireita sekd vanhempien arvion mukaan
myos kdytoshiiriotyyppisté oireilua. Intervention vaikutuksia oli ndhtévissa pitkdaikais-
seurannassa vield yli vuosikymmenen jélkeen (Aronen & Kurkela, 1996; Aronen & Ara-
jarvi, 2000). Tuoretta korkeatasoista kotimaista tutkimusta vauvaperheille tarjottavasta
tuesta on lahiaikoina valmistumassa muun muassa mentalisaatioteoriaan perustuvista
Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmistd (Sourander, Oksanen & Viinikka, 2016;
Kurki ym. tima julkaisu).

Yhté oikeaa teoreettista viitekehysti tai tapaa tukea ei ole. Tehokkaiden vanhem-
muuden tuen tyémenetelmien taustalla on erityyppisid orientaatioita: monet korostavat
sosiaalista oppimisen teoriaa, toisissa on vahvemmin kiintymyssuhdepainotus, ja usein
yhdistellddn erilaisia teoreettisia viitekehyksid. Myos tuen kesto ja toteutusmuodot vaih-
televat kotikdynneistd vanhemmuusryhmiin ja vanhempien yksil6tapaamisiin. Yhteista
toimiville menetelmille on muun muassa voimavarasuuntautuneisuus, vanhempien
kunnioitus ja osallisuuden huomioiminen seki aktivoiva, konkretiaa korostuva lahes-
tymistapa ja vanhemmuuden taitojen, myonteisen vuorovaikutuksen ja positiivisten
kasvatuskaytantojen harjoittelu ja vieminen arkeen (mm. Prinz, 2016; Bauer ym., 2016).

Vaikka tutkimusnaytté puhuu vakuuttavasti vanhemmuuden tuen puolesta, on
toisaalta selvdi, ettd kaikki tydbmenetelmit eivit ole vaikuttavia ja osa psykososiaa-
lisista interventioista voi olla jopa haitallisia (mm. Lilienfeld, 2007). Kansainvaliset
ja kansalliset tutkimukset osoittavat, ettd sekd lastensuojelussa (Landers ym., 2018),
kouluissa (Fazel ym., 2014) ettd terveydenhuollossa (Huikko ym., 2017) on kéytossd
lukuisia tydmenetelmié, joiden vaikuttavuudesta ei toistaiseksi ole saatavissa lainkaan
tietoa. Samaan asiaan on kiinnitetty huomiota my6s Suomessa. Tulokset ovat viritta-
neet kysymyksen menetelmien vaikuttavuudesta ja sen mittaamisesta. Miten resurssit
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pitéisi jakaa? Miten taataan vaikuttava tuki tasa-arvoisesti kaikille lapsille ja perheille
muuttuvassa palvelujirjestelmdssimme? Miten mitataan menetelmien vaikuttavuutta?

Kasvun tuki — tietolahde ja tyokalupakki osana
Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa

Kasvun tuki -tietoldhteen rakentuminen kaynnistyi Itsendisyyden juhlavuoden lasten
saation (Itla), Suomen Mielenterveysseuran, Onni ja Helmi Karttusen sdation, Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen sekd Lastensuojelun Keskusliiton yhteistyéna. Toimijoi-
den huolena olivat kansalliset tutkimukset ja raportit, joiden mukaan palvelujérjestel-
mémme ei kyennyt vastaamaan varhain ja matalalla kynnykselld perheiden ongelmiin.
Kaytinnossd tdmé nékyi korjaavien palveluiden, kuten lastensuojelun, kuormittumi-
sena sekd erilaisen pahoinvoinnin, esimerkiksi mielenterveys- ja paihdeongelmien,
kouluttamattomuuden ja toimeentulo-ongelmien, kasaantumiseen osalle vdestdsti
(mm. Kestild ym., 2012; Paananen, 2012).

Kansainvilisten toimintamallien pohjalta syntynyt Kasvun tuki -portaali (www.
kasvutuki.fi) arvioi Suomessa kaytossé olevia lapsille ja perheille tarkoitettujen tyome-
netelmien vaikuttavuutta ja sovellettavuutta kdytantdon. Vastaavia tietoldhteitd oli jo
aiemmin kehitetty Suomessakin muun muassa terveydenhuollossa kaytettavistd mit-
tareista (Toimia-tietokanta, www.toimia.fi). Arviointiasteikon kehittimisti ja menetel-
maarviointeja ohjaa tieteellinen neuvosto, jossa on edustettuna laake-, kiyttaytymis-,
sosiaali- ja kasvatustieteellistd osaamista. Portaali on luotu vastaavien kansainvilisten
toimintamuotojen pohjalta. Keskeinen Kasvun tuki -arviointityon tavoite on alusta
ldhtien ollut olla interventio my®os itsessddn: arvioinnin kautta halutaan rohkaista mene-
telmien kehittdjid kerddmain tietoa kehittdimiensa tydmenetelmien vaikuttavuudesta.

Arviointityon tuloksena syntyi vuonna 2016 LAPE-ohjelmassa levitetty Naytt66n
perustuvan varhaisen tuen, hoidon ja vanhemmuustaitojen -tydkalupakki. Tyoka-
lupakki koostuu neljastd tydomenetelmasté (kuvio 1), jotka ovat Kasvun tuki -arviossa
saaneet kohtalaisen tai vahvan néyton, ja jotka halusivat ldhtea mukaan hankkeeseen.
Voimaperheet-menetelmaa esitelldan tarkemmin my6s muualla tdssd julkaisussa, muut
menetelmat esitellddn lyhyesti alla:

Lapset puheeksi (LP) -perheinterventio on USA:ssa kehitetty perhetyén muoto.
Se on suunnattu ensisijaisesti perheille, joissa vanhemmalla on mielenterveysongelmia.
Tyoskentely siséltdd 6-8 tapaamista (45 minuuttia / kerta), ja se sisdltdd sekd vanhem-
pien tapaamisia, lasten omia tapaamisia, ettd yhteisen perheistunnon. Seurantaistun-
nossa luodaan katsaus intervention kulkuun ja vahvistetaan perheen yhteistd keskuste-
lua ja ongelmanratkaisua. Perheintervention tavoitteena on avata kipe ja hapeallisena
pidetty koko perhettd koskeva ongelma yhteiseen, rakentavaan keskusteluun.

Lapset puheeksi (LP) -keskustelu on kehitetty vahvistamaan vanhemmuutta, lapsen
ja vanhemman myonteista suhdetta seka lapsen turvallista ja sujuvaa arkea kotona, pii-
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vikodissa, koulussa ja vapaa-aikana. Lp-keskustelu on matalan kynnyksen menetelma,
joka koostuu 1-2 tapaamisesta tyontekijan ja vanhemman/vanhempien vililla. Lp-
keskustelu on yksi Toimiva lapsi ja perhe -menetelmisté ja sen vaikuttavuus on osoitettu
verrattaessa sitd Perheinterventioon perheissa, joissa vanhempi kérsii mielialahéiriosta.

Thmeelliset vuodet (IV) -vanhemmuusryhmit ovat osa tutkimusnayttéon perus-
tuvaa Thmeelliset vuodet -ohjelmakokonaisuutta, joka on tarkoitettu 3-12-vuotiaiden
lasten kdytosongelmien ja kdytoshiirididen ennaltaehkdisyyn ja hoitoon. Ryhmien edis-
tavat vaikuttaviksi todettuja myonteisid kasvatusmenetelmii ja auttavat vanhempia
kasittelemadn lasten kaytoshdirioitd. Ohjelma toteutetaan késikirjan avulla, struktu-
roidusti vertaisryhmissd. Vanhemmuusohjelman siséllossd korostuvat lapsijohteisen
leikin ja yhdessd toimimisen periaatteet, lapsen kunnioittaminen ja timén kehitystason
ymmadrtdminen, positiiviset kasvatusstrategiat, sddntdjen luominen ja ennustettavat
rutiinit, oppimisen tukeminen, seki tutkitusti tehokkaat lapsen huonoon kaytokseen
puuttumisen keinot. Vanhemmuusryhmit ovat kestoltaan noin 2,5 tuntia ja ne kokoon-
tuvat viikon vélein 12-20 viikon ajan kohderyhmadsti riippuen.

Ihmeelliset vuodet (IV) -ryhménhallintamenetelma tuo vaikuttaviksi todettuja
myonteisia kasvatusmenetelmid ammattilaisten arkeen. Menetelma on tarkoitettu var-
haiskasvatuksen henkilostolle, esi- ja alakoulujen opettajille, erityisopettajille ja muille
lasten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille. Ryhméanhallintamenetelma nojaa vas-
taaviin periaatteisiin kuin ylld esitellyt vanhemmuusryhmiit, ja se on osa Ihmeelliset
vuodet -ohjelmakokonaisuutta.

Multidimensionaalinen perheterapia (MDFT) on intensiivinen, jalkautuva perhe-
ja systeemiorientoitunut tyotapa lastensuojelun ja erikoissairaanhoidon avohoidon
tyontekijoille, jotka tydskentelevit laaja-alaisista, monimuotoisista vaikeuksista, eri-
tyisesti kédytos- ja paihdehiirioista, kirsivien 12-19-vuotiaiden nuorten kanssa. MDFT
toimii parhaiten vaikeissa ja kriisiytyneissé tilanteissa, joissa avohoidon toimia on jo
kokeiltu ja harkitaan sijoitustoimenpiteitd. Tyoskentelyyn otetaan mukaan perhe ja
vanhemmat seka muut nuoren elaméissa vaikuttavat tahot (koulu, kaverit, muut viran-
omaisverkostot). Riski- ja suojaavat tekijit pyritadn tunnistamaan niin yksilo-, perhe-
kuin verkostotasolla, ja nuoren hoito raataloiddan yksil6llisesti tilanteen edellyttamalld
tavalla. MDFT-prosessi kestdd noin 5-9 kuukautta, tapaamisia on 2-3 viikoittain.
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MDFT Voimaperheet
Tyokalupakki
lhmeelliset vuodet Lapset puheeksi

Kuvio 1. Kasvun tuki -hankkeen ndyttoon perustuvan varhaisen tuen, hoidon ja vanhem-
muustaitojen tyokalupakki.

Menetelmien levittimiseen mukaan ldhteneissd maakunnissa menetelmiin koulutettiin
LAPE-kauden aikana yhteensa satoja ammattilaisia, jotka jo hankkeen aikana kayttivét
menetelmid tuhansien perheiden parissa.

Juurruttaminen

Kirjallisuus osoittaa, ettei tutkitusti vaikuttavillakaan menetelmilld saavuteta halut-
tuja vaikutuksia ilman menetelmien onnistunutta juurruttamista kenttakayttoon (mm.
Durlak & DuPre, 2008). Esimerkiksi yli 200 kouluissa toteutettavaa ennaltaehkaisevaa
interventiota analysoineessa katsauksessa todetaan menetelmien implementaatioon
liittyvien tekijoiden olevan yksi merkityksellisimmistd tuloksellisuutta ennustavista
tekijoistd (Wilson ym., 2003). Menetelmien juurtuminen uuteen kiyttdymparistoon
vie aikaa, ja usein lyhyeksi jaavit hankkeet ja projektit ovat merkittavd implemen-
taation haaste. Tamin vuoksi LAPE-tyokalupakkia levitettdessd haluttiin kiinnittdd
erityistd huomiota juurtumisen mahdollistamiseen ja pyrittiin ensimmadistd kertaa
luomaan pysyvia kansallisia rakenteita implementaation tueksi lapsi- ja perhepalvelui-
hin. Juurruttamisen lahtékohdaksi otettiin kdytainnén kokemusten lisaksi implemen-
tointiin liittyvé tutkimuskirjallisuus. Kdytdnnossd lahestymistapa nikyi esimerkiksi
siten, ettd mukaan ldhteneiltd maakunnilta edellytettiin systemaattista sitoutumista
ja resursseja menetelmien juurruttamiseen myos LAPE-kauden jélkeen. Kasvun tuki
-hanke on julkaissut aiheeseen liittyen myds vapaasti saatavissa olevan sahkoisen
implementaatio-oppaan.

Eri tydbmenetelmiin liittyy jossain méarin toisistaan poikkeavia implementointistra-
tegioita ja -periaatteita. Toiset menetelmistd ovat strukturoidumpia ja esimerkiksi asia-
kastapaamisten rakenne, koulutusten sisilto ja kiyttokonteksti on tarkkaan maaritelty
menetelmin kehittdjien tai kansainvilisten lisenssin haltijoiden toimesta. Toiset mene-
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telmét puolestaan joustavat ja muuntuvat kentélld nopeammin, ja asiakkaiden seké
palvelujdrjestelmén tarpeet vaikuttavat ripedsti sithen millaisena ja mihin kontekstiin
tyomenetelmadt jalkautetaan. Menetelmé saattaa nopeastikin levitd kdyttokontekstista
toiseen, esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluista sivistyspalveluihin tai painvastoin.
Erilaisissa juurtumisen tavoissa on hy6tynsi ja heikkoutensa. Toisaalta ketteri ja orgaa-
nisesti ympariston tarpeiden mukaan eldvd menetelmai voi lisitd asiakkaiden, ammatti-
laisten ja organisaation sitoutumista ja tarjota yhteisen viitekehyksen lasten ja perheiden
kanssa toimiville ammattilaisille. Toisaalta ndytt66n pohjautuvia menetelmié juurrutet-
taessa on muistettava, ettd tietyssa kayttokontekstissa vaikuttavaksi todettu menetelma
ei automaattisesti ole vaikuttava toisissa konteksteissa. Tutkimuksilla ja seurannalla tulee
varmistaa sekd menetelmien tehokkuus ettd sovellettavuus siirrettdessd tydmenetelmia
kaytettavaksi eri asiakasryhmien, erilaisten ongelmien tai eri palvelujen piirissa.

Nayttoon perustuva vanhemmuuden tuki
kehittyvassa palvelujarjestelmassa

Alkuvuodesta 2019 selvisi, etteivit pitkddn suunnitteilla olleet sote-reformi ja maakun-
tauudistus toteudu suunnitellun kaltaisina. Uudistuksien tavoitteista erityisesti hyvin-
vointi- ja terveyserojen kaventaminen, palvelujen yhdenvertaisuuden parantaminen ja
sekd lapsen oikeuksien ettd tietopohjaisuuden vahvistaminen ovat kuitenkin edelleen
kannatettavia ldhtokohtia lasten ja perheiden palveluita kehitettdessd. Myos nayttoon
pohjautuvien tydmenetelmien ja kidytantojen levittiminen oli uudistuksen suunnitte-
luvaiheissa nikyvasti esilld.

Jarjestelman kehittaminen jatkuu, ja on syyté kiinnittdd huomiota my6s muutamiin
seikkoihin, jotka saattavat heikentédd perheille tarjottavan tuen saatavuutta ja vaikutta-
vuutta, jollei nditd tekijoitd huomioida hyvissé ajoin tulevaisuuden suunnittelutydssa.

Ensinnikin, on mahdollista, ettd yksityisten palveluntarjoajien méaré entisestdan
lisadntyy tulevaisuudessa. Tdman vuoksi on vélttdmatonta kehittad kansallista seurantaa
ja laadunvalvontaa, jolla varmistetaan toimien niytt66n pohjautuva luonne palvelun
antajasta riippumatta. Kansainvélinen tutkimus viittaa siihen, ettd lasten ja nuorten
parissa tyoskentelevit yksityiset ammatinharjoittajat kokevat ndytto6n pohjautuvat
menetelmat vahemmén houkuttelevina muihin ammattilaisiin verrattuna ja heilld on
viahemman tietoa ndyttoon pohjautuvista menetelmisti (Beidas ym., 2016). Tdhén voi
olla syyna esimerkiksi se, ettd ammatinharjoittajat ovat vihemmaén osallisia suurten
palvelutarjoajien strategisista ja sisdllollisisté linjauksista. Lisdksi heiddn mahdollisuu-
tensa osallistua koulutuksiin on usein muita ammattilaisia heikompi.

Toiseksi, Suomesta on toistaiseksi puuttunut rakenne ja prosessit, joiden kautta néyt-
toon perustuvia menetelmid implementoitaisiin ja tuettaisiin aina kansalliselta tasolta
alueelliselle ja paikalliselle tasolle saakka. Kuten ylld on kuvattu, Itla yhdessd Suomen
Mielenterveysseuran kanssa on toiminut ehkiisevien naytt66n perustuvien menetel-
mien kansallisena kotipesdnd, tehtdvanadn arvioida, levittda ja tukea menetelméosaa-
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mista. Tulevaisuus osoittaa voivatko suunnitteilla olevat osaamis- ja tukikeskukset (ns.
OT-keskukset; Sosiaali- ja terveysministerio, 2019) jatkossa toimia kotipesin, joiden
tehtdvdna on arvioida, levittdd ja tukea menetelméosaamista paitsi hoidollisten ja kor-
jaavien, my0s ennaltachkdisevien menetelmien osalta.

Kolmanneksi, tulevien kentdn ammattilaisten koulutukseen tulisi sisallyttda tietoa
ennaltaehkaisyn merkityksestd, mahdollisuuksista ja kdytinnostd koulutusten alkumet-
reiltd ldhtien. ulevien kentdn ammattilaisten koulutukseen tulisi sisallyttaa tietoa ennal-
taehkdisyn merkityksestd, mahdollisuuksista ja kdytdnnostd koulutusten alkumetreiltd
ldhtien. Lasten mielenterveyden ongelmien ehkdisyyn ja hyvinvoinnin edistdmiseen, joi-
hin vanhemmuuden tuki elimellisesti nivoutuu, liittyvaa koulutusta ei toistaiseksi juuri
ole sisillytetty esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuoltoalan oppilaitosten ja yliopistojen
koulutusohjelmiin. Opetussuunnitelmien tulisi sisdltdd tutkimukseen pohjaava tietoa
ja teoriaa seka tutkivasti toimivaksi osoitettujen vanhemmuuden tuen tydmenetelmien
koulutusta.

Kuten alussa todettiin, ei kaikki tutkimusndyttd6n perustuva vanhemmuuden
tuki ole interventiomuotoista. Tutkimusnéytt6d hyddynnetddn laajalti muun muassa
yhteiskunnallisessa padtoksenteossa vanhemmuuteen ja perheisiin liittyen, esimer-
kiksi pohdittaessa vanhempainvapaiden jakautumista tai kotiin vietdvin perhetyon
saatavuutta. Tutkimusnéytt6d hyodynnetddn myos universaalipalvelujen, esimerkiksi
neuvolajirjestelmén, suunnittelussa. Maksimaalinen hy6ty saadaankin integroimalla
paitsi ndyttoon pohjautuvat tydmenetelmét, myos tutkimusnaytto laajemmin osaksi
kaikkea poikkihallinnollista, - sektoraalista ja ammatillista kehittamistyo6ta.
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6 Voimaperheet

Marjo Kurki, Terja Ristkari, Malin Kinnunen & Andre Sourander

Voimaperheet on Turun yliopiston Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksessa kehitetty
toimintamalli neuvolaikdisten lasten kdytosongelmien hoitoon. Toimintamallin péa-
mdédrdni on ongelmien varhainen tunnistaminen ja ennaltaehkdisevd matalan kyn-
nyksen hoito. Malli on vuosien tutkimus- ja kehittdmistyon tulos. Se on kehitetty vas-
taamaan mielenterveyspalveluiden keskeisiin haasteisiin, joita ovat palveluiden heikko
saatavuus ja alueellinen epitasa-arvoisuus, mielenterveysongelmiin liittyva stigma,
korkea palveluihin hakeutumisen kynnys ja vahdinen tutkimustieto palveluiden vai-
kuttavuudesta.

Vanhempainohjauksen tarjoaminen digitaalisessa muodossa on kustannustehokasta
ja aikaa sddstdvad. Digitaalisella vanhempainohjauksella voidaan tavoittaa laaja ihmis-
joukko, madaltaa hoitoon hakeutumisen kynnysti ja vihentdd hoidon keskeyttinei-
den méiarad. Voimaperheet toimintamallin etu on, ettei se sido perusterveydenhuollon
organisaation omia resursseja. Siihen ei liity mydskdan oman henkil6ston menetelmi-
kouluttamista eika se siten ole altis henkil6ston liikkuvuudesta tai sairauspoissaoloista
johtuville katkoksille tai osaamisen hévidmiselle.

Voimaperheet-ohjelma on ensimmaéinen Suomessa kiyttoon otettu, tutkimusnéayt-
t60n perustuva vanhempainohjausohjelma, joka toteutetaan digitaalisessa hoitoympa-
ristdssd internetin ja puhelimen vilitykselld. Ohjelma on kehitetty yhteistydssa kana-
dalaisen Strongest Families -tutkimusryhmin kanssa.

Seulonta

Toimintamallin tavoite on tunnistaa ongelmat varhaisessa vaiheessa ja puuttua niihin
nopeasti. Mallin ldhtokohta on Voimaperheet-neuvolakysely, jonka avulla lastenneu-
volan 4-vuotistarkastuksen yhteydessd vanhempainohjauksesta hyotyvit perheet tun-
nistetaan viestotasolla.

Tunnistusmenetelmand kaytetddn Vahvuudet ja vaikeudet -kyselyd (SDQ), jossa
vanhemmat arvioivat lapsensa vahvuuksia ja vaikeuksia sekd vaikeuksien kuormitta-
vuutta perheen arjessa. Kysely on osa Voimaperheet-neuvolakyselyd, joka ldhetetddn
yhteisty6kunnissa asuville perheille ennen lapsen nelivuotissyntymépaivad Vaestorekis-
terikeskuksesta poimittujen osoitetietojen perusteella. Vanhempia pyydetddn tuomaan
lomake téytettynd 4-vuotisneuvolaan terveydenhoitajan vastaanotolle. Jos perheelld ei
ole taytettyd lomaketta mukana, lomake tiytetdan vastaanotolla.

Terveydenhoitaja lahettdd lomakkeet Lastenpsykiatrian tutkimuskeskukseen, josta
neuvolaan tuotetaan yhteenveto Vahvuudet ja vaikeudet -arviosta. Mikali vanhemmat
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raportoivat lapsellaan kayttaytymiseen liittyvid ongelmia (kdytososion pisteet > 5) ja
kokevat ongelmat kuormittavina, perheelle tarjotaan mahdollisuutta osallistua interne-
tin ja puhelimen vilitykselld toteutettavaan vanhempainohjausohjelmaan koulutetun
perhevalmentajan ohjauksessa. Toimintamallissa perheet saavat hoitoa lyhyelld viiveelld,
koska prosessiin ei liity aikaa vievia lahetekaytantoa.

Voimaperheet-hoito-ohjelma

Voimaperheet-hoito-ohjelma toteutetaan digitaalisessa hoitoymparistdssa. Hoito tuo-
tetaan keskitetysti sithen erikoistuneesta yksikdstd hoidon laadun varmistamiseksi.
Voimaperheet-ohjelman keskeinen ero muihin digitaalisessa ymparistossd tapahtuviin
mielenterveyteen kohdistuviin hoito-ohjelmiin verrattuna on siihen liittyva henki-
l6kohtainen puhelinvalmennus, joka on keskeinen osa ohjelmaa. Ammattitaitoinen
valmennus ohjelman kéytto6n koulutetun perhevalmentajan ohjauksessa mahdollistaa
tavoitteellisen tyoskentelyn perheen kokemien ongelmien ratkaisemiseksi ja asetettu-
jen tavoitteiden saavuttamiseksi.

Perhevalmentajat toimivat perheen kanssa samassa digitaalisessa hoitoympéris-
tossd. Valmentajat ovat terveydenhuollon tai sosiaalialan ammattihenkil6iti, joilla on
kokemusta perheiden ja lasten kanssa tyoskentelysta. Perhevalmentajilla on sdannolli-
nen tyénohjaus ja mahdollisuus konsultoida lastenpsykiatrian erikoisldakarid. Tarpeen
vaatiessa perhe ohjataan muiden terveydenhuollon palvelujen piiriin (kuvio 1).

Valmentajat tukevat perhetti hankalien vuorovaikutustilanteiden ja ongelmien lépi-
kdymisessd ja ratkaisemisessa. Perhe otetaan yksil6llisesti huomioon hoito-ohjelman
toteutuksessa. Tarkoituksena on muodostaa terapeuttinen yhteistydsuhde perheen
kanssa. Valmennuksen tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja siihen liittyvid vuorovai-
kutustaitoja seki lisitd vanhempien valmiuksia hallita arjen kasvatustilanteita. Ohjelma
on strukturoitu ja kestdd vahintadn yhdeksan viikkoa. Perhevalmentajan ohjauksessa
vanhempi harjoittelee vanhemmuutta vahvistavia taitoja, kuten myonteistd vuorovai-
kutusta ja palkitsemista, huomion jakamista, arjen tilanteiden suunnittelua, yhteistyota
péivahoidon kanssa ja hallittua lapsen rajoittamista.

Perhevalmentaja on yhteydessd vanhempaan kerran viikossa perheiden aikatau-
luihin parhaiten sopivana aikana. Esimerkiksi iltavuorossa tyoskentelevd vanhempi
voi keskustella viikkoteemasta valmentajan kanssa aamupaivilld ja lasten kuljetuksista
vastaavalla vanhemmalla voi olla aikaa puheluun, kun lapset ovat harrastuksissaan.
Ohjelmaan liittyva materiaali ja harjoitukset ovat internet-sivuilla tarjolla vanhemmille
ajasta ja paikasta riippumatta aina, kun heilld on aikaa niiden kiyttamiseen.

Hoito-ohjelma toteutetaan tdhdn tarkoitukseen suunnitellun internet-sivuston
avulla. Ohjelman sisélté perustuu pitkddn kiytossd olleisiin ja tehokkaiksi todettuihin
vanhempainohjantamenetelmiin. Ohjelmassa kiytetdan sivustolla tekstin tukena sel-
keit4 taulukoita ja havainnollistavia kuvia. Videoiden ja dénileikkeiden avulla havain-
nollistetaan erilaisia taitoja ja tilanteita. Hoito-ohjelmaan siséltyy runsaasti kiytainnon
harjoituksia.
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Tiiviin ohjausjakson aikana perheen toimintakyky kohenee usein merkittavisti,
mutta haasteena on hyviksi koettujen taitojen ylldpitaiminen ohjausjakson jélkeen.
Nelja kuukautta perusjakson jalkeen perheille tarjotaan kertauspuhelu, jonka jilkeen
oppimista tuetaan toistuvasti digitaalisen kertausmateriaalin avulla, kunnes hoidon
aloittamisesta on kulunut kaksi vuotta.

Menetelmauskollisuuden varmistaminen

Keskitetysti ja digitaalisesti tuotetulla palvelulla on monia etuja, kun varmistetaan
menetelmauskollisuuden sdilymistd. Voimaperheet-hoito-ohjelman vahvuutena on
asiakkaiden saama yhdenmukainen hoito.

Viikoittaiset puhelinkeskustelut asiakkaiden kanssa toteutetaan ennalta médarétyn
kasikirjoituksen pohjalta yksilolliset vanhemmuuden ongelmat huomioiden. Perhe-
valmentajat toteuttavat viikoittain vahintddn 20 valmennuspuhelua, mika yllapitda
menetelmdosaamista. Menetelméuskollisuutta yllapidetadn viikoittaisilla yksilo- ja
ryhmétyonohjauksilla.

Tyo6skentelyn laadunvalvontaan on kiinnitetty erityistd huomiota. Digitaalinen alusta
mahdollistaa dokumentoinnin ja tallentamisen. Menetelméuskollisuuden sdilymista
arvioidaan tallennettujen d4nitteiden avulla laadunvarmistuslomaketta hyodyntéen,
miki tehdédin 10 prosentille puheluista.

Perhevalmentaja saa puheluista kirjallisen palautteen. Jokaisen valmennuspuhelun
lopussa perhevalmentaja arvioi omaa suoriutumistaan 4-10-asteikolla. Jos itsearvi-
ointi on < 6, esimies saa viestin digitaalisesta ohjelmasta ja kyseinen puhelu kiydaian
tyontekijan kanssa ldpi. Tarvittaessa perhevalmentaja voi arvioida ty6tadn kuuntele-
malla tallennetta jalkikdteen. Tallenteita hyddynnetddn sadnnollisesti koulutuksellisissa
ryhmityonohjauksissa.

Seulonta Digitaalisessa hoitoymparistossa

toteutettavat interventiot

* Taustalla tutkimustieto

* Internetin hyodyntaminen
 Henkilokohtainen puhelinvalmennus ja
koulutetut tyontekijat

Kertauspuhelut

Strukturoitu ja ohjattu toiminta
Toteutetaan yhdesta keskuksesta
Mahdollistaa menetelméuskollisuuden
varmistamisen

Perusterveydenhuolto Riskiryhmat
» Tavoittaa koko vieston

o Varhainen tunnistaminen
* Matala kynnys

Palaute

Kuvio 1. Voimaperheet-toimintamalli kdytésongelmien ehkdisyssa ja hoidossa.
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Voimaperheet-tutkimus

Voimaperheet-tutkimuksen tavoitteena on lisitd lapsiperheiden hyvinvointia ja mie-
lenterveytta sekd ennaltaehkaistd mielenterveysongelmia ja syrjaytymiskehitystd tuo-
malla perheiden kéytt66n tutkitusti vaikuttavia hoito-ohjelmia, jotka toimivat digitaa-
lisessa hoitoymparistdssa.

Voimaperheet-vanhempainohjaustutkimus on mittava. Ohjelman vaikuttavuutta
on tutkittu satunnaistetulla kontrolloidulla tutkimuksella (RCT), joka perustuu vdesto-
seulontaan ja digitaalisessa hoitoymparist0ssé toteutettavaan vanhempainohjaukseen.
Kaikille tutkimusajankohtana nelja vuotta téyttaneiden lasten suomen- tai ruotsinkie-
lisille huoltajille ldhetettiin vdestorekisteritietojen perusteella SDQ-lomake, jolla seu-
lottiin neuvolan laajaan terveystarkastukseen tulevat lapset tutkimukseen osallistuvilla
alueilla (n = 4 656).

Tutkimukseen osallistui 464 perhetta Varsinais-Suomesta vuosina 2010-2014. Puo-
let perheisti sai 11-viikkoisen hoito-ohjelman. Hoito-ohjelman jilkeen perheet saivat
kertauspuhelun ja sahkoistd kertausmateriaalia aina kahteen vuoteen asti hoidon alka-
misesta. Vertailuryhmén perheet saivat vanhemmuuden taitoja tukevan tietopaketin
sekd yhden puhelun perhevalmentajalta.

Hoito-ohjelmaan osallistuneessa ryhmissa lasten kdytdsongelmat vihenivit ja van-
hemmuuden taidot paranivat merkittavasti verrattuna pelkin vanhemmuuden tietopa-
ketin saaneeseen verrokkiryhméan. Vuoden seurannassa yli 80 prosenttia valmennusta
saaneiden perheiden lapsista ei olisi endd valikoitunut hoito-ohjelmaan kayttaytymisen
ongelmien takia. Suppeampaa tukea saaneissa verrokkiryhmin perheissi vastaava
luku oli 66 prosenttia. Ohjelma vahensi lisdksi lasten ahdistuneisuutta, mielialaoireita
ja uniongelmia seké paransi lasten empatiakykyé verrattuna vertailuryhmaén vuoden
seuranta-aikana. Liséksi interventioryhman perheet kayttivit lahes puolet vihemman
terveyspalveluita kuin verrokit. Vanhempien tyytyvdisyys ohjelmaan oli huomatta-
van korkea. Yli 90 prosenttia vanhemmista olisi valmis kdymaén ohjelman tarvittaessa
uudelleen tai suosittelemaan sitd my6s muille lapsiperheille. (Sourander ym., 2016.)

Merkittavéaa on, ettd ryhmien viliset erot sdilyivat kahden vuoden kuluttua hoidosta.

(Sourander ym., 2018.) Tutkimus my0s tavoitti suurimpaan riskiryhmaan kuuluvat
perheet, jotka usein eivit saa tarvitsemiaan palveluja. (Sourander ym., 2016; Fossum
ym., 2016.)
Voimaperheet-toimintamallin implementaatiotutkimus alkoi vuonna 2015. Toimin-
tamallia on implementoitu useaan kuntaan, kuntayhtymaén ja maakuntaan Suomessa
(lokakuussa 2018: Kainuu, Eksote, SOITE, Siun sote, JIK, Hirkétien sote-palveluiden
yhteistoiminta-alue, Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma, Tampere, Kouvola,
Turku, Espoo, Lahti, Naantali, Parainen ja Tuusula). T4ll4 hetkelld toimintamalli
tavoittaa lihes kolmasosaan kohdeviestostd. Voimaperheet-viestoseulontaan on
osallistunut kaikkiaan noin 33 000 perhettd implementaatiovaiheessa. Vanhempain-
ohjausohjelmaan on osallistunut kaikkiaan noin 1 300 perhettd (kuvio 2).
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Aluejaot & MML, 2017

Kuvio 2. Voimaperheet-toimintamallin implementaation eteneminen vuoden 2018 lop-
puun mennessa.

Suomessa on erinomaiset mahdollisuudet ennaltaehkiisevien ja varhaiseen hoitoon
perustuvien interventioiden jérjestelmalliseen kaytto6n, koska julkinen terveyden-
huolto tavoittaa koko vdeston. Mielenterveyshairiéiden ennaltaehkaisyssa ja varhai-
sessa hoidossa on keskeistd tuoda perusterveydenhuollon kiytt6on yhtendisia kay-
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tantojd, jotka perustuvat tutkimustietoon. Voimaperheet-toimintamallissa toteutuvat
néyttoon perustuva ohjaus, asiakasldhtoisyys, palvelun nopea saatavuus, matala kyn-
nys, alueellinen tasa-arvo seki ennaltachkdisyn ja varhaisen puuttumisen nakékulma.
Liséksi malli vastaa perusterveydenhuollon kohdennettujen palvelujen tarpeeseen.

Turun yliopiston Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksessa kehitetdan digitaalisia
ohjelmia my0s raskausajan ja synnytyksenjalkeisen masennuksen ja kouluikéisten lasten
ahdistuneisuuden hoitoon sekd perheiden ja nuorten psyykkisid ongelmia ehkéisevien
mielenterveystaitojen lisédmiseen. Ohjelmien kehittamis- ja tutkimusty6td rahoittaa
Suomen Akatemian strategisen tutkimuksen neuvosto vuosina 2016-2018.

Lisdtietoa
Voimaperheet-tutkimushankkeen www-sivut
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7 Vanhemmuussuunnitelma sovinnollista
eroa tukemassa

Vaula Haavisto

Vanhemmuussuunnitelma on tarkoitettu tueksi ja avuksi eron jilkeiseen vanhemmuu-
teen. Se on vanhempien yhteinen tyoviline, jonka tarkoitus on auttaa vanhempia kes-
kittymain lapsen parhaaseen ja sopimaan lapsen asioista siten, ettd he siilyttavit oman
toimijuutensa, mutta saavat tukea neuvottelemisen vaikeuksiin.

Vaikka eroon ja lasten asioista sopimiseen liittyvit asenteet, kulttuuriset merkitykset ja
oikeudelliset kehykset ovatkin viime vuosikymmenina muuttuneet (Smart, 2004; Koulu,
2014), erot ovat edelleen raskaita seké yksiloille, perheille etté palvelujarjestelmalle (Hama-
ldinen, Kadridinen & Polkki, 2012). Myos vanhempien erimielisyyksien ja riitelyn haitallinen
vaikutus lasten hyvinvointiin on tunnistettu (Karttunen, 2010; Salo, 2011; Wallerstein, 2007).

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE) sovinnollisuuden edistdminen
oli keskeinen tavoite eropalveluiden kehittdmisessa. Pyrkimyksena oli tarjota ehkaisevad
ja varhaista tukea niin, ettd riitoja ja huoltokiistoja vihennetdin ja sovinnollisuutta ja
vanhemmuuden jatkuvuutta vahvistetaan (Aula ym., 2016).

Yhteni keinona LAPE-hankkeessa paitettiin kokeilla vanhemmuussuunnitelmaa,
joka ohjaisi vanhempia ratkomaan kéytdnnon asioita lapsen tarpeista késin, paattynee-
seen parisuhteeseen liittyvistd pettymyksistd huolimatta. Suunnitelman kokeiluversio oli
saatavilla toukokuussa 2017 ja siitd kerattiin palautetta vuoden ajan. Saadun palautteen
pohjalta uudistettu versio saatiin verkkoon syksylla 2018. Vanhemmuussuunnitelman
laatijan (tdmén artikkelin kirjoittaja) tukena toimi hankkeessa eropalveluiden kehitta-
misen suuntalinjoista vastannut tydryhma. Suunnitelman laadinnassa on hyédynnetty
muun muassa Australiassa ja Iso-Britanniassa kdytdssd olevia vanhemmuussuunni-
telmia (parenting plan). Suomalaisen suunnitelman siséltoon ja painotuksiin on vai-
kuttanut erityisesti perheasioiden sovittelun viimeaikaisessa kehitystyossa tapahtunut
tiedonmuodostus ja konfliktien dynamiikasta rakentunut ymmarrys (ks. Haavisto,
Bergman-Pyykkénen & Karvinen-Niinikoski, 2016).

Vanhemmuussuunnitelma ei ole juridinen asiakirja eiké se korvaa virallisia sopi-
muksia. Sen sijaan suunnitelmassa nostetaan esiin lapsen arkeen, hyvinvointiin ja kas-
vuun liittyvid kysymyksid, joita vanhemmat kenties haluavat yhdesséd pohtia. Suunnitel-
maan he voivat kirjata hyviksi katsomansa toimintatavat sellaisissa kdytdnnon asioissa,
joissa heiddn mielestddn on tdrkedd noudattaa yhdessd mietittyja linjauksia ja joista
sopiminen auttaa heitd estimain epéselvyyksié tulevaisuudessa. Suunnitelma on ladat-
tavissa verkosta osoitteesta www.stm.fi/vanhemmuussuunnitelma.

Vanhemmuussuunnitelmassa on kolme osaa. Osa 1 siséltdd vanhemmille suunnattua
psykoedukaatiota eron jélkeisestd vanhemmuudesta, rauhanomaisen eron mahdollisuu-
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desta ja lapsen tarpeiden ensisijaisuudesta. Osa 2 siséltda ohjeita suunnitelman tekemi-
seen ja antaa esimerkkejd vanhempien erilaisista tavoista sopia kdytdnnon asioista. Osa
3 on tdytettdvd suunnitelmapohja. Vanhemmuussuunnitelman keskeiset teema-alueet
ovat 1. kommunikaatio ja yhteydenpito, 2. asumisjérjestelyt ja vanhempien luona vie-
tetty aika, 3. taloudellisen vastuun jakaminen, 4. lapsen koulunkaynti ja péivikoti, seka
5. muut kysymykset. My0s teini-ikdisten vanhemmille on oma osionsa.

Vanhemmuussuunnitelma ei ole vain kognitiivinen kartta siitd, mistd kaikesta van-
hempien on tarpeen sopia. Suunnitelman taustalla on kolme teoreettista kivijalkaa.
Ensinnikin pohjalla on konfliktiteoreettinen nakemys ristiriidoista ja niiden karjisty-
misen estaimisen mahdollisuuksista. Toiseksi suunnitelma pohjaa parisuhteen ja van-
hemmuussuhteen kisitteelliseen erottamiseen toisistaan, erottelun tukemiseen vanhem-
pien ajattelussa sekd erottelun merkitykseen vanhemmuuden yhteistydssd. Kolmannen
kivijalan muodostavat neurobiologian 16ydokset harkitsevan ajattelun reunaehdoista.
Niitd kolmea teoreettista lahtokohtaa esitellddn seuraavissa luvuissa.

Konfliktinhallinta: vanhempien vaatimuksista lapsen tarpeisiin

Keskustellessaan lapsen asioiden jarjestimisestd vanhemmat yleensd lahtevit liikkeelle
siitd, mikd heiddn mielestdén olisi tavoiteltava lopputulos: “haluan viikko-viikko -rat-
kaisun” tai “haluan, etti lapset asuvat minun kanssani”. Konfliktiteoriassa téité kutsu-
taan vaatimuslahtoiseksi puheeksi (Ervasti & Nylund, 2014) ja sen hankaluutena on, ettd
keskustelijat jaavat helposti asemiensa vangeiksi. Kun toinen osapuoli ei suostu toisen
vaatimukseen, keskustelu jai helposti jumiin eikd muita mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja
aukea niakyville. Konfliktin ratkaisemisen kannalta tarkeda olisi, ettd osapuolet paasi-
sivit keskustelemaan siitd, mitd vaatimusten taustalla on: mitd ongelmaa he ovat rat-
kaisemassa, millaisia tarpeita ja arvoja heilld on, ja lapsia koskevissa asioissa erityisesti,
millaisia tarpeita lapsella on asian suhteen (Ervasti & Nylund, 2014; Aaltonen, 2015,
Moore, 2005). T4std syystd vanhemmuussuunnitelma ohjaa vanhempia aloittamaan kes-
kustelunsa siitd, millainen heidén lapsensa on, mité tarpeita hénelld on ja vasta sitten
miettimdén, millaisella ratkaisulla ndihin tarpeisiin vastattaisiin parhaiten.

Tiukasti vanhempien esittdmiin vaatimuksiin lukkiutuneet neuvottelut johtavat hel-
posti konfliktin kirjistymiseen. Silloin kay tyypillisesti niin, ettd riidanaiheet lisddntyvat
ja osapuolet imeytyvit konfliktiin, epaluottamus kasvaa, ja konflikti laajenee koskemaan
osapuolten lisdksi my6s heidan ldheisidan (Pruitt & Kim, 2004). Vanhemmuussuun-
nitelma pyrkii toimimaan tavalla, jota kasitelldan ennakoivaksi oikeudeksi kutsutussa
suuntauksessa (ks. Pohjonen, 2005). Siind ajatellaan, ettd sopimukset ja suunnitelmat
voivat toimia ennakoivasti osapuolten yhteistoiminnan askelmerkkeini, ikdan kuin
kompassina, jonka avulla he voivat toteuttaa yhdessé pohtimiaan kdytdnnon ratkaisuja.
Sopimuksia koskevien tutkimusten (mm. Lumineau, 2014) perusteella voi arvioida, ettd
vanhemmuussuunnitelman yksi merkitys voi olla siind, etté se lisa4 lapinakyvyyttd van-
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hempien vililla, antaa merkkeja sovinnollisuudesta ja joustosta, ja sitd kautta kasvattaa
luottamusta vanhempien valilld. T4ssd mielessé se voi olla merkittava, proaktiivinen
konfliktinhallinnan keino vanhemmille.

Silloin kun vanhempien vélilla oleva konflikti on jo pitkittynyt ja kroonistunut (engl.
high conflict divorce, ks. esim. Anderson ym., 2011; Brown, 2011) on epétodenni-
koistd, ettd vanhemmuussuunnitelmasta olisi apua. Tutkittaessa patologisten riitojen
sovittelutilanteita, on havaittu, ettd niille on tyypillistd vuorovaikutuksen kaaosmainen
luonne, lukuisat keskeytykset ja aiheen vaihdokset, tunteiden kérjistyminen, sekd viha-
mielinen hydkkéysten ja puolustautumisen savyttdma keskustelutapa. Keskustelutilan-
teita luonnehtii my6s luottamuksen tdydellinen puuttuminen: toinen tai molemmat
vanhemmat ovat jatkuvasti varuillaan ja epdluuloisia toisen vanhemman motiivien
suhteen (Gulbrandsen ym., 2018). Vanhemmuussuunnitelman avulla on mahdollista
tuoda jdsennysti kaaosmaiseen keskusteluun, mutta sen voima tuskin riittda voimak-
kaiden tunteiden, hyokkdyksen ja puolustautumisen hallintaan. Silloin kun vanhem-
pien keskindinen vuorovaikutus on jasentyméatontd ja uhan sdvyttdmai, on tirkeds,
ettd sithen saadaan jasennysta ja turvallisuutta. Vanhempien vilisen yhteistyosuhteen
aikaansaaminen ja heidan huomionsa kohdentaminen lapseen on vilttamatonta, jotta
vihamielisen ja katkeran konfliktin haitallinen vaikutus lapseen saadaan katkaistua.
Tétd varten maassamme tulisikin kehittda erityisid kdrjistyneiden ja kroonistuneiden
konfliktien sovittelun malleja, joissa sovittelun etenemistd tuetaan perheterapiaan poh-
jaavin keinoin (ks. esim. Jakobs & Jaffe, 2011; Mathis, 1998).

Parisuhteen ja vanhemmuuden erottaminen toisistaan

Vanhempien erotessa heiddn vililladn ollut parisuhde katkeaa. Siitdhédn erossa on kyse:
elamad jatketaan toisesta erillddn. Nykykasityksemme mukaan parisuhteen paattami-
nen ei kuitenkaan tarkoita vanhemmuussuhteen péattymisté, vaan ajattelemme, etté
vanhemmuus jatkuu erosta huolimatta ja vanhemman suhde lapseen séilyy. Parkinson
(2014) on havainnollistanut néitd kahta vanhempien vélilld olevaa suhdetta ekogram-
miksi kutsumansa kuvion avulla (Kuvio 1).

parisuhde

yavi
A4

vanhemmuus

omo

Kuvio 1. Ekogrammi (mukaillen Parkinson 2014, 48).
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Péattyva parisuhde ja edelleen jatkuva vanhemmuussuhde muodostavat eron keskei-
sen dilemman: on d4drimmaéisen vaikeaa samaan aikaan pdattda parisuhde puolisoon ja
kuitenkin jatkaa hdanen kanssaan yhteisty6td vanhempina (Parkinson, 2014). Vanhem-
mat joutuvat sekd hautaamaan parisuhdettaan ettd synnyttdimadn uutta eron jalkeistd
yhteisty6td vanhempina (Haavisto & Kekile, 2017). Lapsia koskevia jarjestelyita jou-
dutaan yleensd suunnittelemaan ja ratkomaan hyvin ristiriitaisten tunteiden keskella.

Parisuhteen ja vanhemmuussuhteen erottaminen toisistaan on vanhemmille usein
vaikeaa (Parkinson, 2014; Wallerstein ym., 2007). Parisuhteeseen liittyneet tunteet -
esimerkiksi pettymys, viha, suru tai turvattomuus - sekoittuvat helposti vanhemmuus-
suhteeseen. Toista vanhempaa ja hdnen toimintaansa vanhempana katsotaan parisuh-
teessa muodostuneen linssin l4pi, jolloin kuva vérjaytyy aiempien riitojen ja pettymysten
valossa. Téma on inhimillistd ja ymmarrettdvdd. Vanhemmuussuunnitelma kuitenkin
viestii kautta linjan, ettd parisuhteen ja vanhemmuussuhteen erottaminen toisistaan on
tarkedd lasta hyodyttavan yhteistyon aikaansaamiseksi. Erottelun tekeminen ja vahvis-
taminen vanhempien mielissd on vanhemmuussuunnitelman punainen lanka. Se voi
olla vanhemmille vaikeaa ja raskasta, mutta mahdollista. Erottelun onnistuminen johtaa
parhaimmillaan siihen, ettd vanhemmat rauhoittuvat, pystyvit pitiméaan parisuhdeasiat
erillddn vanhemmuusasioista ja kykenevat parisuhteen vastakkainasetteluista huoli-
matta asettumaan lasten asioissa ja vanhemmuudessa samalle puolelle.

Parisuhteen ja vanhemmuussuhteen vilisté erottelua tuetaan vanhemmuussuunni-
telmassa luomalla uusia kehyksid, joista kdsin tilannetta voi tarkastella. Erossa vanhem-
pien kokemukset toisistaan ja aiemmasta yhteistydstddn ovat usein hankalia ja kielteisid,
jolloin molempien tulkinnallinen kehys toisistaan on kielteinen. “Ei sen kanssa voi
puhua jarkevasti mistddn” tai "aina se pettdd lupauksensa” ovat negatiivisia kehyksia,
joissa aiemmat kokemukset uusintavat itsedén ja maarittavat, miten toisen sanomisiin
tulee suhtautua. Aiempi riitely tai aikuisten oikeudet voivat muodostaa kehyksen, joka
pahimmillaan ohjaa tiysin osapuolten keskustelua lapsen asioista.

Vanhemmuussuunnitelma pyrkii siithen, ettd vanhemmille rakentuisi uusia kehyksia,
joista kasin he voisivat katsoa eron jalkeistd vanhemmuuttaan. Vanhemmat hyotyvat
kehyksistd, jotka auttavat heitd suuntaamaan huomionsa lapsen tarpeisiin. Konfliktiteo-
reettisessa kirjallisuudessa téllaista kehysten vaihtamista kutsutaan uudelleenkehysti-
miseksi (re-framing) (Ervasti & Nylund, 2014; Moore, 2003). Uudelleenkehystamisessé
konfliktin ulkopuolinen taho (esimerkiksi sovittelija) tuo uuden nékékulman tai psyyk-
kisen tyovilineen, jonka avulla vanhemmat voivat tarkastella asiaa eri nakokulmasta
kuin ennen ja asemoida itsensé eri lailla suhteessa konfliktiin. T4ssd mielessa kyse on
myds vanhempien oppimisprosessin tukemisesta.

Parkinsonin (2014) mukaan uudelleenkehystiminen on yksinkertaisimmillaan sita,
ettd jhmisille tarjotaan vaihtoehtoinen tapa tarkastella asioita, joka edistad myonteisem-
péd suhtautumista. Tekniikka on hyodyllinen, koska erityisesti perheiden konflikteissa
vanhemmilla on usein taipumus ndhda hyokkaavyytti ja vihamielisyytté kaikissa toisen
vanhemman sanoissa ja eleissa. Huoltoriidan oikeusprosessi usein edistdd tuhoavaa
kilpailua vanhempien valill4 siitd, kumpi on hyvd vanhempi, vaikka molemmat voivat
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olla yhtd osaavia ja vilittdvid. Oikeudenkdynnin polarisoiva kysymys “kumpi teistd on
parempi vanhempi?” korvataan vanhemmuussuunnitelmassa kysymykselld “miten te
molemmat voitte yhdessd tukea ja hoivata lastenne parisuhteenne paattymisestd huo-
limatta?”.

Uudelleenkehystaminen ilmenee vanhemmuussuunnitelmassa johdonmukaisena
pyrkimykseni ohjata vanhempia ldhtemaén liikkeelle lapsen tarpeista. Se pyrkii tuo-
maan kaikissa kysymyksenasetteluissaan ndkokulmaksi lapsen ja hinen tarpeensa ja
antaa my0s kdytdnnon ohjeita sithen, miten omat tunteet ja kehykset voi erottaa siita,
mitd lapsi tuntee. Uudelleenkehystdmisen ytimessa on yksinkertainen viesti: anna lap-
selle lupa rakastaa toista vanhempaa. Se, ettd vanhempi antaa lapselle luvan rakastaa
toista vanhempaansa tuottaa lapselle enemmin hyvinvointia kuin mikdan muu yksit-
tdinen teko.

Sietoikkunassaan pysyviat vanhemmat: tunteiden hallinta
neuvottelutilanteessa

Lasten asioista puhuttaessa on tarkedd, ettd vanhemmat ovat rauhallisia ja tuntevat
olonsa turvalliseksi. Silloin heilld on kéytossddn aivoista ne etuotsalohkon alueet, jotka
vastaavat harkinnasta ja asioiden erittelystd. Eron tunnemyrskyissd vanhemmat voivat
kuitenkin usein joutua neuvottelutilanteisiin, joissa tunteet saavat vallan.

Siegel (2010) on kuvannut asiaa sietoikkunan kisitteelld. Sietoikkunamme puitteissa
olemme vastaanottavaisia, joustavia ja kykenemme eritteleméén asioita eri nakokul-
mista — meilld on niin sanotusti jarki kdytossimme. Uhkaa kokiessamme joudumme
sietoikkunamme ulkopuolelle ja meisté tulee reaktiivisia. Emme enéi kykene sietiméin
vastaanottamiamme signaaleja, vaan alamme reagoida uhkaa tuottaviin viesteihin hyok-
kaamalld, pakenemalla, tai lamaantumalla (Kuvio 2).

Kiihtynyt ylivire (uhkaa koettaessa)

Jarki ja harkinta
kaytettavissa

Lamaantunut alivire (uhkaa koettaessa)

Kuvio 2. Sietoikkuna (mukaillen Siegel 2010).
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Eron yhteydessd vanhemmat lahettédvat usein tahattomasti tai tahallaan jatkuvasti sig-
naaleja, jotka huolestuttavat toista osapuolta ja saavat hédnet pois sietoikkunastaan. Ex-
puolisot ovat usein erityisen herkistyneitd lukemaan toistensa lahettdmia signaaleja
ja etsimddn niistd vaaran merkkeja: “tuo tarkoittaa, ettei hdn aio antaa lapsia tapaa-
miseen” tai "nyt se taas alkaa kyseenalaistaa kaiken jo sovitun” Ndma toimivat trigge-
reind eli laukaisevina tekijoind, joiden jilkeen hermojarjestelma siirtyy reagoimaan
automaattisesti (pakene, taistele tai lamaannu) eikd vanhempi endi kykene tietoiseen
harkintaan (ks. Porges 2011).

Vanhemmuussuunnitelmassa on pyritty etsimaén keinoja, joilla tuetaan vanhempia
pysymain sietoikkunassaan neuvottelutilanteen hankaluuksista huolimatta. Vanhem-
muussuunnitelma on kirjoitettu siten, etté siind puhutellaan suoraan lukijana toimivaa
vanhempaa tai molempia vanhempia. Suunnitelma pyrkii myos valittimadn my6tatun-
toa vanhempien hankalaa elaméntilannetta kohtaan ja samalla normalisoimaan eroon
liittyvia hankalia tunteita. Se tunnistaa ja ymmartad vanhempien kohtaamat vaikeudet,
mutta esittad silti vanhemmille vaatimuksen toimia tilanteessa vastuuta ottavan aikuisen
tavoin. Niilld keinoin suunnitelma pyrkii tyynnyttiméan vanhempia ja viestimaén, ettd
yhteinen keskustelu lapsen asioista on turvallista ja suunnitelma ohjaa siiné eteenpdin.

Vanhemmuussuunnitelmassa annetaan myds kaytannoéllisia vihjeitd sithen, miten
voi menetelld silloin, jos huomaa, ettd tunteet ottavat vallan keskustelutilanteessa. Van-
hempia ohjataan jatkamaan keskustelua vain niind hetking, kun he ovat sietoikkunas-
saan ja heilld on harkinnan resurssit kdytettavissa.

Lopuksi

Vanhemmuussuunnitelman keskeinen viesti on, ettd rauhanomainen ero on mahdol-
linen. Parisuhteen péittymisestd ja siihen liittyvistd kiistoista huolimatta vanhempien
on mahdollista toimia yhteistyokumppaneina lapsen asioissa ja rakentaa toisiinsa
uudenlainen suhde lapsensa kasvattajina. Tdma edellyttdd, ettd vanhemmat neuvot-
televat asioista kehyksessd, joka kohdentaa huomion lapsen tarpeisiin. Se, katsooko
toista vanhempaa drsyttdvind ex-puolisona vai lapsen rakkaana vanhempana on yksi
tiarkeimpid paatoksid.

Uuden kehyksen muodostumisessa on paljolti kysymys my6s oppimisesta. Jumiin
ajautuneet vanhemmat eivit keskenddn 16yda reittid eteenpdin, mutta lapsen asiat on
ratkaistava. Lukkiutuneesta tilanteesta ulos murtautumiseen he tarvitsevat vilineita,
joilla hahmottaa tilannetta ja antaa asioille uusia merkityksia.

Paitsi oppimisen viline, vanhemmuussuunnitelma voi olla vanhemmille my6s kon-
fliktinhallinnan véline. Se tarjoaa mahdollisuuden miettid rauhassa ratkaisuja lapsen
asioiden jérjestdmiseksi, lisdd lapindkyvyyttd vanhempien toiminnassa ja rakentaa siten
luottamusta vanhempien vilille. Suunnitelma tukee vanhempien omaa toimijuutta ja
vastuunottoa lapsensa vanhempina.
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8 Eropalveluiden mahdollisuudet perheiden
tukemisessa — kokemuksia yhteistyosta

Outi Ritari-Alho, Marja Olli, Anne Haring ¢ Piia Savio

”Miksi luvataan rakastaa ikuisesti ja silti erotaan?”
(Ero-opas nuorilta vanhemmille, 2014)

Parisuhteen pdittyminen koskettaa niin perhekokonaisuutta kuin perheen yksittai-
sid jasenid sekd perheen ldheisid ja ystivid. Kahden yksilon vélinen ero pitad sisalldan
yhteiskunnallisen tason. Perheet tarvitsevat monenlaisia lakisdateisid palveluja aina
avioeron myontamisestd mahdollisiin tukipalveluihin. Avioero voidaan ndhda pro-
sessina, johon kuuluu kuusi ulottuvuutta: emotionaalinen ero, juridinen ero, talou-
dellinen ero, ero yhteisestd vanhemmuudesta, yhteisollinen ja sosiaalinen ero seki
psyykkinen ero (Madttd, 2002). Nam4 ulottuvuudet konkretisoituvat vanhemmille
erotilanteen edessi, ja vaativat usein péillekkaista asioiden kisittelyd. Prosessin kul-
kua saattaa seurata vierestd lapsi, jonka eldiméiédn onnistuneiden tai epdonnistuneiden
ratkaisujen vaikutukset heijastuvat. Tilastot kertovat karua tarinaa siitd, kuinka monen
lapsen kohdalla vanhempien ero on totta. Monet eropalvelut tahtdavit juuri lapsen
aseman ja ndkokulman esiin tuomiseen.

Téssd luvussa kuvataan ensin yleisesti eropalvelujen tarvetta ja mahdollisuuksia.
Sen jilkeen kuvataan muutamia MLL Tampereen osaston kehittdmia eropalvelujen
koordinoinnin ja yhteiskehittimisen malleja.

Eropalveluiden mahdollisuudet perheiden tukemisessa

Eroon paityvit parisuhteet ovat erilaisia ja siksi kysymykseksi nousevat eropalveluiden
mahdollisuudet vastata perheiden erilaisiin ja ajassa vaihtuviin tuen tarpeisiin. Nédiden
palveluiden kehittamistd tarvitaan, jotta monenlaisia, helposti saavutettavia ja varhaisen
vajheen palveluita olisi mahdollista tarjota vanhemmille ja erityisesti lapsille. Ohjaus-
ja neuvontatyon, vertaistuen seka sovittelun avulla on mahdollista ehkéistd ongelmien
syntyé ja voimaannuttaa eron kokeneita perheenjasenid (Tapola-Haapala, Karvinen-
Niinikoski & Kaéridinen, 2012). Eropalveluiden tarpeellisuutta voidaan tarkastella niin
eron lapsille tuomien vaikutusten kautta kuin vanhempien omia kokemuksia painottaen.

Tutkimukset nostavat esiin vanhempien eron seurauksia lapsen eldimaille. Kolme
tekijad vaikuttaa tukevan lasta selvidmaan vanhempien erosta. Ensinnakin lasta tukee
sekd eron aikana ettd sen jilkeen yhteistyossé toteutettu vanhemmuus. Néin lapsi voi
vilttyd toisen vanhemman tai ldhisuvun menettimisen aiheuttamalta pelolta. Toiseksi
sekd erotilanteen liittyvan tiedon saaminen ja kasitteleminen ettd tunteiden kisittelemi-
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nen avoimesti ovat hyodyllisté lapselle. Kolmanneksi lapselle on tirkeéda saada sdilyttad
myoénteinen kuva molemmista vanhemmistaan. (Karttunen, 2010.)

Yksi eroauttamistyon tirkeimpid tavoitteita on auttaa ja tukea vanhempia ymmar-
tdmadn ja huomioimaan lapsen ndkokulma. Eropalvelut tarjoavat titd tukea tekemalld
nédkyviksi lapsen kokemusmaailmaa ja vahvistamalla vanhempien ymmarrysti siit,
mité ero lapsen kannalta tarkoittaa. Sinkkonen (2017) on todennut, ettd vaikka tutki-
musten esiin nostamat nakékulmat eron vaikutuksista lasten kehitykselle ovat osittain
huolestuttavia, ne nostavat esiin myo6s merkittivan johtopaiatoksen: Vanhempien eron
mahdollisimman hyva hoitaminen on erinomaista lasten psyykkisten ja sosiaalisten
ongelmien ennaltaehkaisyd. Tapa, jolla vanhemmat eron hoitavat, on lapsen kannalta
merkityksellinen (Pruuki, 2017). Oleellista on, minkalaisiksi lapsen ja vanhempien
vilit eron aikana ja sen jalkeen muodostuvat. Lapsen erosta selviytymistd tukevat par-
haiten yhteistyohon kykenevit vanhemmat, joille lapsen hyvinvointi on ensisijaista.
Vanhemmat kykenevit tdlloin yhteistyohon lapsiin liittyvissd asioissa eivitkd ajaudu
riitatilanteiden vietavaksi. (Koskela, 2008; Pruuki, 2017.)

Lapsen nidkokulman huomioon ottamista tukee, ettd korostetaan molemman van-
hemman aktiivista toimijuutta erotilanteessa. T4ll6in he kykenevit muokkaamaan omaa
toimintaansa lapsen edun vaatimalla tavalla. Toisille tdhén riittda pelkka tiedon saami-
nen. Toisille parisuhteen haasteet sekd itse eroprosessi voivat viedd voimavaroja siind
médrin, ettd vanhemmat eivét riittdvasti kykene ottamaan huomioon lapsen tarpeita
eivitkd suojaamaan lasta vanhempien valisilté riidoilta ja ristiriidoilta (Salo, 2009).
T4ama voi aiheuttaa lapselle haitallisia seurauksia (Kdéridinen, 2008). Avioeroprosessin
aikana vanhemmat kohtaavat monia kuormittavia ja stressaavia tunteita, kuten ahdis-
tusta, syyllisyyttd ja epdonnistumista (Kiiski, 2012). Perheet tarvitsevat tiedon lisdksi
palveluita, joiden ensisijaisena tarkoituksena on tukea vanhempia tunnetason tyosken-
telyssd seka kriisin kasittelyssa.

Hyvin riitaisat ja konfliktien varittdmat erotilanteet ovat erityinen haaste. Pitkit ja
toistuvat huoltoriidat voivat merkittavasti vahingoittaa lapsen tasapainoista kehitysta
ja ovat yhteiskunnalle kalliita. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on merkittavaa, ettd ensi-
sijaisesti ehkdistadn niin riitoja kuin konfliktien pitkittymistéd ja pahenemista. Siksi on
tarkedtd kehittdd myos sellaisia palveluita, joiden avulla on mahdollista ehkaistd huol-
toriitojen synty4 ja niiden pitkittymisté. Téllaisia ovat esimerkiksi varhainen sovittelu
sekd muut helposti lahestyttivit sovinnollisuutta lisdavit palvelut. (Hdmaéldinen, 2012.)
Sovinnon seurauksena lasten olotila helpottuu huomattavasti ja sovinnollisuuden edis-
tdminen onkin eropalveluiden yksi tirkeimmista tavoitteista (Karttunen, 2010).

Yksi altistava tekijd riitojen synnylle on vanhempien vahiiset tiedot siitd, misté
kaikesta tulisi sopia. Ammattilaiset saattavat esittdd vanhemmille ratkaistavaksi kysy-
myksid esimerkiksi asumisesta tai huoltajuudesta, ilman, ettd vanhemmat ovat ehti-
neet muodostaa niistd nikemystddn (Mattila-Aalto, Bergman-Pyykkénen, Haavisto
& Karvinen-Niinikoski, 2012). Vanhemmille on tirkeétid tarjota tukea ja tietoa timén
kaltaisiin tilanteisiin helposti ldhestyttavalld tavalla. Esimerkiksi MLL Tampereen osasto
koordinoi lastenvalvojainfoja. Vanhemmat voivat varata siind ajan tilaisuuteen, jossa
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lastenvalvojan kanssa on mahdollista keskustella epaselvistd asioista ja valmistautua
tulevaan viralliseen lastenvalvojan tapaamiseen. (ks. lisdd tampere.mll.fi.) Yhteinen
ymmarrys padtettivistd asioista helpottaa sopimista ja auttaa vahentdmain jannitettd
vanhempien valilla.

Vanhemmat kokevat mahdollisuuden ulkopuoliseen apuun merkittavini, vaikka
vanhempi ei itse olisikaan kokenut tarvitsevansa apua (Kauppinen, 2013). Vuoden 2003
sekd 2013 Perhebarometrin tulokset osoittavat, ettd ammattiavulla on oma paikkansa
niin parisuhdeongelmissa kuin eroprosessissakin. Kolmas osa vuoden 2003 Perhebaro-
metriin vastanneista eronneista oli hakenut apua parisuhdeongelmiin ammattiauttajilta.
Kuusi prosenttia vastaajista oli hakenut apua juuri eroprosessiin liittyviin haasteisiin.
Noin neljés osa eronneista ei ollut I6ytanyt sopivaa ammattiapua ja pieni osa ei l6ytanyt
lainkaan keskusteluapua (Paajanen, 2003). Keskustelu parisuhdeongelmista ulkopuoli-
sen ammattilaisen kanssa on lisdantynyt kymmenen vuoden aikana. Vuoden 2013 Per-
hebarometrin mukaan ammattiapua oli haettu esimerkiksi eron syiden ymmartamiseen,
erosta ja sen aiheuttamista tunteista toipumiseen ja eron selvittelyyn (Kontula, 2013).

Ammattiapu on ollut erityisen tarkead vanhemmille, joille ero on aiheuttanut huo-
mattavaa stressid ja joiden on vaikea sopeutua muuttuneeseen elaméntilanteeseen. On
kuitenkin todennékoéistd, ettd ammattiavusta olisi hy6tyd myos monille muille. (Kiiski,
2011, 2012.)

Eropalveluiden organisointi
— kehittamalla kohti yhdessa tehtya tyota

Vastataksemme asiakkaiden ja samalla myos tyontekijoiden tarpeisiin tarvitsemme
uudenlaisia ndkokulmia palveluiden jarjestimiseen (Seppdnen-Jarveld, 2004; Vataja,
2012). Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) yhteni kehittamiskohteena
ovat olleet erotilanteen palvelut. Suomessa eropalveluiden haasteita ovat palveluiden
alueittainen vaihtelevuus, nopean avun sekd kriisipalveluiden vahiisyys seké pitkét
jonotusajat esimerkiksi lastenvalvojalle, jolloin tilanne saattaa kirjistyd odotuksen
aikana. Lisdksi perheet eivit valttimitté ole tietoisia tarjolla olevista palveluista tai
kynnys hakeutua palveluiden pariin on korkea. (Juurikko & Kalmari, 2016.)

Ero haastaa palveluja monimuotoisuudellaan. Perheet tarvitsevat niin helposti ldhes-
tyttdvid varhaisen vaiheen palveluita kuin pitkittyneiden riita- ja konfliktitilanteiden
ratkaisemisen tuen palveluita. Tukea kaipaavat lapset, nuoret ja aikuiset, toisinaan myos
perheen ldheiset kuten isovanhemmat. Yhta lailla tarvitaan erilaisia tuen muotoja: tie-
dollista tukea, vertaistukea, tunnetason tyoskentelyd, sovittelua seka palveluohjausta.
Monet tahot tarjoavat ndita palveluita ja vanhemmat saattavat olla asiakkaana saman-
aikaisesti useammassa palvelussa.

Eropalvelut ovat hajanaisia, niiden paikka jirjestelméssa vaihtelee kuntakohtaisesti,
eikd niitd tunneta kovin hyvin (Alppivuori, 2017). Toisaalta vanhemmat eivét aina tun-
nista ja tiedosta ulkopuolisen avun merkitysta eivitka osaa, halua tai uskalla hakea sitd
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(Alppivuori, 2017; Lammi, 2017, Lapsen paras etusijalle eropalveluissa, 2010). Kaikki
nama tekijdt vaikeuttavat ammattiavun hakemista.

Palvelujérjestelmdn hajanaisuus ja palveluiden vaihtelevuus on ongelmallista myds
tyontekijoille, joiden pitdisi tuntea palvelut voidakseen ohjata vanhempia avun piiriin.
Peruspalveluissa kohdataan monia eroa pohtivia ja eronneita vanhempia sekd vanhem-
pien eron kokeneita lapsia ja nuoria. Neuvolan terveydenhoitajat, tydterveyshenkilosto,
koulupsykologit ja -kuraattorit, mutta yhta lailla varhaiskasvatuksen henkilokunta seka
opettajat saattavat olla ensimmaisid, jotka kuulevat perheen tilanteesta. He voivat myos
ohjata perheita oikeisiin palveluihin. Tama edellyttai heiltd osaamista kysya, kuulla ja
ohjata eteenpdin.

Niin tyontekijoiden kuin asiakkaidenkin on helpompi ldhted etsiméan sopivia vaih-
toehtoja, kun tieto 16ytyy keskitetysti. Toinen merkittava tekija on verkostojen luominen
tyontekijoiden vilille. Verkostot kokoavat yhteen tyontekijoitd, jolloin tietdmys toisista
lisddntyy ja tiedon jakaminen mahdollistuu. Téma helpottaa my6s uusien, asiakkaita
mahdollisimman hyvin palvelevien tyétapojen kehittamista.

Seka verkostojen luominen ja ylldpitdiminen ettd tiedon tuottaminen ja vahvista-
minen edellyttivit koordinoivaa tahoa, jonka tehtdvina on kokonaiskuvan hahmot-
taminen seka tarpeellisten kehittimiskohteiden tunnistaminen ja niihin reagoiminen.
MLL:n Tampereen osasto koordinoi alueellisesti useita matalan kynnyksen eropalve-
luita. Palveluiden toteutukseen saattavat osallistua useammatkin tahot samanaikaisesti.
Eron edessi -illat ovat esimerkki toimivasta koordinoinnista sekd moniammatillisesta
yhteistyostd. Vuosittain toteutetaan kaksi kuuden illan sarjaa, joissa asiantuntijat tarjo-
avat vanhemmille tiedollista tukea erotilanteeseen. Jokaisen illan puhujat edustavat eri
toimijoita ja ldhestyvit teemaa oman asiantuntijuutensa kautta. Koordinoivana tahona
MLL Tampereen osasto luo puitteet iltojen toteuttamiselle, vastaa yhteydenpidosta,
rakentaa aikataulut ja tarvittaessa kutsuu uusia asiantuntijoita mukaan. Nain saadaan
rakennettua maltillisella tyomaaralld laaja kokonaisuus, jonka avulla vastataan eroa
pohtivien ja eronneiden vanhempien tarpeisiin. Lisdksi eri tahojen, kuten kunnan,
seurakunnan seka eri jarjestdjen mukanaolo auttaa vanhempia hahmottamaan omassa
kunnassaan tarjolla olevien eropalveluiden kokonaisuutta.

Toinen esimerkki MLL:n Tampereen osaston eropalveluiden koordinoimasta
toiminnasta on Pirkanmaan eroverkko. Se on avoin kaikille eroperheita kohtaaville
tyontekijoille ja kokoontuu keskiméarin nelji kertaa vuodessa. Siind tarjotaan tietoa ja
koulutusta ajankohtaisista eroihin liittyvista teemoista. Pirkanmaan eroverkon ammat-
tilaiset edustavat niin perheneuvolan tyontekijoitd, sosiaalityontekijoita, lastenvalvojia,
kuraattoreita kuin jarjestojen ja seurakuntienkin tyontekijoitd. Toisten ammattilaisten
kohtaaminen seki ajankohtaisten teemojen kasittely yhdessa tuo vilineitd omaan ty6-
hon ja vahvistaa tyossa jaksamista. Kohtaaminen, verkostoituminen ja tiedon vaihto
lisadvit myos toisten tyon tuntemista, joka hyodyttdd asiakkaita suoraan.

Pirkanmaalla on opittu, ettd asiakkaiden tarpeisiin mahdollisimman hyvin vastaa-
vien palveluiden organisointi ja kehittdminen vaatii koordinoivaa tahoa, jonka teh-
tavd on hahmottaa kokonaiskuva laajasti. Tyon organisoinnin tavoitteena on tarjota
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asiakkaille tilanteeseen ndhden oikeanlaista apua silloin, kun asiakas sité tarvitsee. Yhté
lailla sen tavoitteena on tarjota tietoa, tukea ja osaamista tyontekijoille, jotka kohtaa-
vat vaihtuvia tilanteita tyonsé arjessa. Kehittimisen koordinointi vaatii palveluiden
moninaisuuden vuoksi yhteiskehittdmisen viitekehysta. Siind kaikki keskeiset tahot ja
toimijat sitoutuvat tyoskenteleméddn parempien palveluiden eteen, tuoden mukanaan
oman osaamisensa ja asiantuntijuutensa (Pohjola & Koivisto, 2013). Tarvitsemme uusia
tyotapoja sekd toimintakulttuuria, jossa eroperheitd kohtaavat ammattilaiset tyosken-
televit yhdessa asiakkaiden tilanteiden edistamiseksi ja ratkaisemiseksi.
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9 Tyoelama ja vanhemmuuden haasteet

Johanna Lammi-Taskula & Salla Toppinen-Tanner

Ansioty6td, palkatonta tyotd ja perhe-elamdé sovitetaan yhteen eri tavoin monissa eri
elimédnvaiheissa (Lammi-Taskula ym., 2004; Lammi-Taskula & Karvonen, 2015). Ajan
ja voimien jakaminen tyon ja muun elaman valilld liittyy paitsi vanhemmuuteen myos
parisuhteeseen, omien vanhempien auttamiseen ja isovanhemmuuteenkin. Erityisen
haastavaa ty6- ja perhe-elimédn yhteensovittaminen on vanhemmuuden alkuvaiheessa,
kun lapset ovat pienid ja tarvitsevat paljon aikaa ja huomiota osakseen, mutta myos
pienten koululaisten ja teinien seké aikuistuvien lasten vanhemmilla on monia yhteen-
sovittamisen tarpeita (Salmi & Lammi-Taskula, 2011, 2014a; Toppinen-Tanner ym.,
2016). Haasteista huolimatta tyo ja perhe ovat padsadntoisesti voimavaroja, jotka ovat
yhteydessa hyvain terveyteen ja eliménlaatuun.

Tyo- ja perhe-elaimén yhteensovittaminen maéarittyy paitsi perhevaiheisiin liittyvista
hoivan tarpeista kidsin, myos tyoeldman rakenteista ja tyoyhteisjen kédytanndisté kasin.
Rakenteellisia ehtoja ovat esimerkiksi tydsopimusten varmuus tai epavarmuus, tyoeh-
tojen yleissitovuus tai yksilollisyys seka tyoaikaan liittyvit sdadokset. Suomessa naiset
tekevat miehid enemman mairaaikaisia ja osa-aikaisia toitd samoin kuin vuorotyotd
(Salmi & Lammi-Taskula, 2014¢; Lehto & Sutela, 2008), miki heijastuu myos perheiden
arkeen ja lastenhankintaan (Sutela, 2013).

Tyon ja perheen yhdistamistd helpottavat lainsdddannon tarjoamat mahdollisuudet
keskittyvit pienten lasten perhevaiheeseen, jolloin vanhemmilla on oikeus koko- tai
osa-aikaisiin perhevapaisiin (Ndrvi & Salmi 2017). Tyopaikalle jdd kuitenkin edelleen
paljon mahdollisuuksia tukea tyon ja perheen yhteensovittamista esimerkiksi erilaisilla
tyoaikajoustoilla ja jarjestelyilld (Toppinen-Tanner ym., 2016).

Perhevapaajdrjestelma tukee tyon ja perheen yhteensovittamista

Aitiys-, isyys- ja vanhempainvapaat seki hoitovapaat ovat vakiintuneet osaksi suoma-
laista tyGeldmaad. Laki turvaa pienten lasten édideille ja isille oikeuden ansiosidonnai-
seen vanhempainrahaan kaikkiaan vajaan vuoden ajaksi ja sen jilkeen hoitovapaaseen
ja kotihoidon tukeen lapsen kolmivuotispdivadn saakka, jos lapsi ei ole kunnallisessa
paivahoidossa. Perhevapaan jilkeen vanhemmilla on oikeus palata entiseen ty6hon,
mutta médardaikaisten tyosuhteiden yleisyyden vuoksi etenkdan monilla naisilla ei kui-
tenkaan ole odottamassa tyopaikkaa, johon palata.

Vuodesta 2013 alkaen isélld on vanhempain- ja hoitovapaan jakamismahdollisuuden
ohella itsendinen yhdeksén viikon isyysvapaa, jota ei ole sidottu vanhempainvapaan
jakamiseen didin kanssa. Isyysvapaata voi kiyttad aina siihen asti, kun lapsi tayttaa kaksi
vuotta. (Lammi-Taskula ym., 2018.)
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Tyopaikoilla suhtautuminen niin naisten kuin miestenkin perhevapaiden pitami-
seen on padosin myonteistd ja kielteiset kommentit ovat vuosien mittaan vihentyneet.
Miehet kokevat kuitenkin sukupuolineutraalin mutta didin vapaaksi mielletyn vanhem-
painvapaan puheeksi ottamisen tyopaikalla vaikeammaksi kuin isille korvamerkityn
isyysvapaan. (Lammi-Taskula, 2007; Salmi ym., 2009; Brandth & Kvande, 2012; Narvi
& Salmi, 2017.)

Vaikka isien lastenhoitovastuuta on pyritty perhevapaiden vihittdiselld uudistami-
sella edistamadn, didit kantavat edelleen suurimman vastuun lastenhoidosta. Ajallisesti
pidempien isien pitdmien perhevapaiden osuus valikoituu isien keskuudessa korkeam-
min koulutettuihin ja jaa kokonaisuudessaan vaatimattomaksi. Perhevapaiden ajaksi
isille hankitaan tyopaikalla harvoin sijaista, ja etenkin ylemmat toimihenkilisat usein
huolehtivat itse tyotehtdvistadn perhevapaasta huolimatta (Narvi, 2018). Lakisdateiset
mahdollisuudet ja hoivakéytantojen asettamat tarpeet eivit siis vélttamatta kohtaa.

Tyopaineet kuormittavat aitiytta ja isyytta

Mahdollisuus pitdd perhevapaata tukee vanhempien jaksamista pikkulapsivaiheessa, mutta
siirtyminen perhevapaan jalkeen ty6elimaén tuo usein mukanaan uusia arjen haasteita ja
tyOpaineita. Pienten lasten vanhemmat kokevat tyGelaman kiireiden ja kuormittavuuden
vuoksi ajanpuutetta perheen kanssa, mistd kumpuaa myos syyllisyyden tunteita.

Tyopaineet ilmenevit siind, ettd perheasiat eivit yleensd hiiritse vanhempien kes-
kittymistd tyohon, mutta tyo kylld héiritsee perhe-eldiméa. Noin kolmannes alle koulu-
ikdisten lasten vanhemmista ja neljannes isompien lasten vanhemmista kokee usein tai
jatkuvasti tyonsd vuoksi ajanpuutetta lastensa kanssa. Lahes kaksi viidestd vanhemmasta
on huolissaan omasta jaksamisestaan lastensa vanhempana, didit useammin kuin isét.
Ylitéiden tekeminen liséd kokemuksia ajanpuutteesta ja kotiasioiden laiminlydmisests,
ne ja tyostressi puolestaan lisaavat huolta jaksamisesta. (Lammi-Taskula & Salmi, 2008;
Salmi & Lammi-Taskula, 2014a; 2011.)

Lapsiperheiden vanhemmat kokevat perheen asettavan rajoituksia tyoeldmén vaa-
timusten tdyttdmiselle. Sukupuolten vilinen ty6njako heijastuu siing, ettd didit rapor-
toivat téllaisia vaikeuksia selvésti isid useammin. Jokseenkin yhta vaikeaa niin isille
kuin aideillekin, lasten idstd riippumatta, olisi siirtyminen toiselle paikkakunnalle tyon
perdssd. Sen sijaan jokapdivdiseen tydntekoon liittyvit tilanteet, kuten yon yli kestévit
tyomatkat tai tyohon liittyvat iltatilaisuudet ovat selvdsti useammin hankalia dideille
kuin isille varsinkin pienten mutta myos isompien lasten perheissd. Myos ammatilliset
jatko-opinnot tai tyoskentely disin tai viikonloppuisin on dideille vaikeampaa kuin isille;
useimmin ne tuntuvat vaikeilta pikkulasten &ideille. (Lammi-Taskula & Salmi, 2009a;
Salmi & Lammi-Taskula, 2014a.)

Ty6eldmén vaatimusten kiristyminen heijastuu esimerkiksi arvioissa, ettd “juuri nyt
en voi olla lastenhoidon takia poissa t6ista”. Lapsiperheiden isista yli puolet raportoi,
ettd tyopaikalla on entistd vahemmén henkilostod tyotehtaviin ndhden, kaksi kolmesta
arvioi tyotahdin tiukentuneen ja ty6tehtavien méidréan lisddntyneen (Salmi & Lammi-
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Taskula, 2014a). Yli kolmannes isisti, jotka eivit ole pitédneet edes lyhyttd isyysvapaata,
ilmoittaa syyksi tyokiireet. Pitkdd poissaoloa tydelamasta pitdvit hankalana nimen-
omaan ne isdt, jotka eivit jad vanhempainvapaalle. (Salmi ym., 2009.)

Tyoeldman ja vanhemmuuden tasa-arvossa viela kehitettavaa

Tyopaikan sukupuolistunut kulttuuri vaikuttaa vahvasti sithen, miten mahdollisten
perheystavallisten kaytintojen hyodyntaminen jakautuu isille ja dideille. Ansioty6 tun-
tuu edelleen médrittdvin miesten vanhemmuutta toisella tavoin kuin naisten. Tdma
ilmenee perhevapaiden kiytossd, osa-aikatyon tekemiselle arvioiduissa esteissi ja ajan-
puutteen kokemuksissa perheen kanssa.

Naisvaltaisilla tyopaikoilla on helpompi ottaa puheeksi poissaolot perhesyisté ja
niilld on my6s enemmaén tydn ja perheen yhteensovittamista tukevia kdyténtoja (Toppi-
nen-Tanner ym., 2016). Isilld ndytta4 toisaalta olevan ditejd enemmén mahdollisuuksia
joustavuuteen tyOssa (Sutela, 2004). Isdt voivat ditejd useammin hoitaa tyopéivéin aikana
omia asioitaan, hyddyntéd paivittaistd liukumaa tyohon tullessaan ja sieltd ldhtiessdan
tai tehda etéty6td (Salmi & Lammi-Taskula, 2014a).

Yhtaaltd kyselytutkimusten mukaan asenteet miesten perhevapaita kohtaan néyt-
tavit tyopaikoilla kehittyneen mydnteiseen suuntaan, toisaalta laadullisissa tutkimuk-
sissa tulee toistuvasti esiin, ettd tyopaikoilla voidaan suhtautua hyvinkin nuivasti van-
hempainvapaalle jaédmisen puheeksi ottavaan isddn (Brandth & Kvande, 2012; Nérvi,
2014a). Tydeldaman paineet ndyttavat kuitenkin kohdistuvan &iteihin enemmén kuin
isiin: dideilld tyotehtdvien méira on lisdantynyt ja tyotahti tiukentunut useammin kuin
isilla (Salmi & Lammi-Taskula, 2014a).

Vanhemmuuteen liittyvit tasa-arvon pulmat ovat paitsi sukupuolen, myds sosioe-
konomisen aseman madrittdmia. Kaikilla ei ole yhtaldisia mahdollisuuksia tehda valin-
toja, jotka helpottaisivat tyon ja perheen yhteensovittamista. Esimerkiksi osa-aikatyon
tekeminen osittaisen hoitovapaan turvin polarisoituu niin sukupuolen, tyémarkkina-
aseman kuin koulutuksen ja ammattiaseman perusteella (Aalto, 2013).

Korkeasti koulutetut didit palaavat muita useammin t6ihin heti vanhempainvapaan
jilkeen, ja jos he hyodyntavit kotihoidon tukea, jaksot ovat lyhyempia kuin muilla
aideilld. Heikko tyomarkkina-asema on térked ditien pitkien perhevapaiden selittdja:
pitkaédn kotihoidon tukea kayttavit didit, joilla on vahdn koulutusta eikd tyopaikkaa,
johon palata. Néiden ditien on myos vaikea 16ytad uutta tyopaikkaa nykyisiltd tydmark-
kinoilta, miki osaltaan voi pitkittda kotihoidon tuen kéytt6a. (Salmi ym., 2009; Nérvi,
2014b; Narvi & Salmi, 2017.)

Tyopaikan kaytannot tyon ja perheen yhteensovittamisen
tukemiseen

Eurooppalaisessa vertailussa Suomi sijoittuu hyvin joustavien tyoaikojen soveltami-
sessa (Natti & Anttila, 2012). Keinoja ovat esimerkiksi tyaikaan ja -paikkaan liittyvit
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joustot seka tyon vahentaminen (Hill & Morrison, 2013; Ropponen ym., 2016). Lahes
kolmessa neljdsté tyopaikasta on kaytdssd joustavan tydajan jarjestelma (Lyly-Yrjanai-
nen, 2015) kuten liukuva tydaika. Silti vain kolmasosa naisista ja alle puolet miehistd
kokee voivansa hyodyntda joustavia tydaikoja riittdvéasti omiin tarpeisiinsa ndhden
(Lehto & Sutela, 2008). Lapsiperheiden vanhemmista parhaimmillaankin vain noin
puolella on mahdollisuus kéyttaa paivittdistd tyoaikaliukumaa ja vain melko harva voi
tehda etityotd (Salmi & Lammi-Taskula, 2014a).

Mahdollisuus vaikuttaa oman tyon tekemisen aikaan, paikkaan ja tapoihin on mer-
kittdva voimavara tydssd. Kuitenkin sen kddntdpuolena tyon ja muun eldmén raja voi
hamartya ja tyoaika venyd. Moni vanhempi kokee huonoa omatuntoa perheasioiden
laiminly6nnista tyon kustannuksella. THL:n lapsiperhekyselyssd ldhes viidennes (17
%) vanhemmista joutui tekemddn haluamaansa enemmin ylit6itd (Salmi & Lammi-
Taskula, 2014). Suurin osa tyontekijoista kokee tyon ja perheen yhteensovittamisen
onnistuvan kuitenkin hyvin. Joustojen hyédyntdminen pitdisi nahda tyopaikkojen
tarkedksi mahdollisuudeksi lisitd perheiden vapausasteita oman ajankiyton suhteen.
Tutkimusten mukaan my6s tydpaikat hyotyvit siitd, jos henkildston tyon ja muun eld-
mén yhteensovittaminen onnistuu hyvin (ks. Hammer ym., 2013; Toppinen-Tanner
ym., 2016).

Monet tutkijat ovat sitd mieltd, ettd tyon ja perheen yhteensovittamisen keinot pitdisi
sopeuttaa joustavan tydelimén raameihin. Tdma tarkoittaa sitd, ettd eliménalueiden
pikemmin annetaan sulautua yhteen kuin pyritdan pitimaén erilladn. Esimerkiksi etd-
tyopdivdna omien asioiden hoitaminen kesken paivan voi helpottaa tyon ja perheen
yhteensovittamista. Tyontekijat ovat kuitenkin erilaisissa tilanteissa joustojen hyodyn-
tamisen suhteen. Esimerkiksi vuorotyota tekevilld tydvuorojen suunnittelu hyvissa ajoin
etukdteen voi toimia tyon ja perheen yhteensovittamista helpottavana tekijini, jos esi-
merkiksi etétyo ei ole mahdollista. Keinoja pitdisikin hyodyntad monipuolisesti ja kun-
kin tyon olosuhteet huomioiden (Kinnunen ym., 2016; Toppinen-Tanner ym., 2016).

Tyoyhteison kulttuuri vaikuttaa kdytantojen hyodyntamiseen

Sosiaali- ja terveysministerio on yhdessé laajan yhteistyoverkoston kanssa panostanut
useita vuosia tyon ja perheen yhteensovittamisen toimenpiteisiin tydpaikoilla osana
hallitusohjelmien toimeenpanoa. Toiminta on keskittynyt tyopaikkojen omien toi-
menpiteiden tukemiseen henkil6ston hyvinvoinnin lisddmiseksi. Lapsi- ja perhepal-
veluiden muutosohjelmassa (LAPE-kérkihankkeessa) maakunnat ovat voineet hakea
valtionapua perheystévillisten toimintamallien kehittdmiseen alueellisesti. Useat maa-
kunnat ovat selvittineet oman organisaationsa perheystavallisyyttd, kouluttaneet esi-
miehii ja toteuttaneet erilaisia uudistuksia omalla ty6paikallaan. Perheystavillisyyden
lisidamisen on ndhty olevan osa toimintakulttuurin muutosta, jolla tuetaan henkilston
tyohyvinvointia muuttuvassa tyoelamassa.

Ty6yhteison kulttuurit ja toimintakdytdnnot ovatkin tarked osa perheystavillisyytta,
silld kulttuuri viime kddessd maarittda miten erilaisia joustoja ja muita kaytanto6ja tyo-
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paikoilla hyédynnetadn. Toimintakédytannét voivat vaihdella tyopaikoilla paljonkin,
esimerkiksi ty6ajan ja -paikan joustavuuden osalta tai siind miten perhevapaisiin suh-
taudutaan ja miten sijaisjarjestelyt hoidetaan niiden aikana (Kinnunen & Mauno, 2002;
Kivimiki & Otonkorpi-Lehtoranta, 2003; Salmi & Lammi-Taskula, 2004; Toppinen-
Tanner & Kirves, 2017).

Esimiesten koulutus lisda vanhemmuuden tukea

Ty6yhteison perheystavillisyyteen voidaan vaikuttaa esimerkiksi kouluttamalla esi-
miehid huomioimaan tyontekijoiden perhe-eldma ja tukemaan tyontekijoita yhteen-
sovittamisessa. Perhemyonteinen esimies antaa tyontekijoille henkisté tukea, panostaa
yksilollisiin jarjestelyihin, etsii uusia luovia ratkaisuja ja toimii itse hyvana esimerkkina
(Hammer ym., 2013).

Tyopaikoilla toteutetulla esimiesten ryhmavalmennuksella on ollut vaikutusta esi-
miesten tietoisuuteen oman tyopaikan perheystavillisista mahdollisuuksista ja kaytan-
teistd sekd perhevapaista. Esimieskoulutuksella on lisatty myonteistd suhtautumista tyon
ja perheen yhteensovittamiseen seki esimiesten tunnetta siitd, ettd jatkossa on helpompi
hoitaa yhteensovittamisen jérjestdmiseen liittyvid asioita. (Toppinen-Tanner ym., 2018.)

Tyon ja perheen yhteensovittaminen edistaa hyvinvointia

Ty6elimin nopea muutos ja moninaiset vaatimukset tuovat haasteita vanhemmuu-
delle. Tyossdolo antaa kuitenkin myds voimia perhe-eldméén. Varsinkin pikkulapsi-
vajheessa mutta myos koululaisperheissé didit kokevat jaksavansa paremmin lasten
kanssa, kun he ovat myds ansiotyossé, ja enemmistélle dideistéd tyo tarjoaa hengéh-
dystauon perheen hilindstd. Isistakin huomattava osa ajattelee niin erityisesti lasten
ollessa pienid. (Salmi & Lammi-Taskula, 2014a.)

Selvda enemmistd niin dideistd kuin isistdkin arvioi my®0s, ettd parisuhteessa menee
paremmin, kun on myds toissi — varsinkin pikkulapsivaiheessa. Toisaalta lapset tuovat
paljon iloa eldmédn ja ovat myds vaativuudessaan ja tarvitsevuudessaan hyvid vas-
tapainoa tyélle: enemmisto dideistd ja isistd kokee voivansa tydstd kotiin palattuaan
irrottautua tyGasioista. Enemmisté vanhemmista 16ytda myos aikaa harrastuksiin: pik-
kulapsiperheissakin lahes kolmella neljasta isédsta ja kahdella kolmesta didistd on vield
voimia jéljelld harrastuksiin tydpaivén jialkeen. (Salmi & Lammi-Taskula, 2014a.)

Tyon ja perheen yhteensovittaminen on tarkeda niin yksildiden ja perheiden hyvin-
voinnille kuin tydpaikoille ja koko yhteiskunnalle. Viime kddessd kysymys on siit,
miten kyetdin yhdistamain korkea tyollisyysaste, riittdvd syntyvyys ja sukupuolten
tasa-arvo.
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10 "Ala tule paha kakku” —vanhemmuuden
paineita paivahoidon ja kotihoidon
ristiaallokossa

Riikka Riihonen ¢ Kaisa Peltomaa

Taydellisen vanhemmuuden etsintaa

Lapsuuden ymmartdmisessd ja arvostamisessa on tultu viimeisen sadan vuoden aikana
huikea matka eteenpiin. Lapsuudesta on tullut kokonaisuudessaan aiempaa tirkeim-
pana pidetty aikakausi, johon liittyy erityisié tarpeita ja ihmisoikeuksia, kuten uni-
versaalit oikeudet huolenpitoon ja leikkiin. Kulttuurimme vahittdinen muuttuminen
lapsiystévillisempdan suuntaan on nakynyt Suomessa muun muassa peruskoulutuk-
sen ja varhaiskasvatuksen lakien ja pdivihoito- ja peruskoulupolkujen uudistuksina
1970-luvun alkupuolelta ldhtien nykypéivaan saakka. T4lld hetkelld Suomessa pyritaan
nostamaan hallituksen LAPE-karkihankkeen osana tietoisuutta lapsivaikutusten arvi-
oinnin tarkeydesta padtoksenteossa.

Yleisen elintason noustua tietoisuus lasten kehityspsykologisista tarpeista on
parantunut. Osittain tdstd johtuen riittdvdn hyvin, ehki jopa “taydellisen” lapsuuden
tavoittelusta on tullut yksi perheen statusta méarittelevista tekijoistd. Riittdvan hyvén
lapsuuden katsotaan edellyttidvin vanhemmilta panostusta niin lapsen aineellisiin kuin
kognitiivisiin, sosiaalisiin ja emotionaalisiinkin tarpeisiin. Vanhemmille on téllaisten
uudenlaisten kulttuuristen normien my6téa syntynyt entistakin vahvempi tarve tarjota
lapselleen mahdollisimman onnistunut kasvuympdristo ja monipuolisia virikkeitd. On
kertynyt tutkimusnaytt6d siitd, ettd lapsiperhekdyhyys vaikuttaa kauaskantoisesti lasten
kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen (Ristikari, Merikukka & Hakovirta,
2018). Hyvinvoinnin polarisoituminen vaikeuttaakin erityisesti vahdosaisten perheiden
mahdollisuuksia osallistua sellaiseen elaméin, jota kulttuurimme pitaé tilld hetkelld
lapselle tarpeellisena.

Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan "Lapsella on oikeus kdyda ilmaiseksi
peruskoulua. --- Koulutuksen tulee pyrkid kehittdmaédn lapsen kasvua tayteen mit-
taansa. Koulutuksen tulee edistdd ihmisoikeuksien, lapsen vanhempien sekd oman ja
muiden kulttuurien kunnioittamista” Teollisen yhteiskunnan muuttuminen tietoyh-
teiskunnaksi on siirtdnyt koulutuksen lapsen kasvatuksen entistakin tarkedammaksi
painopisteeksi. Suomessa tdmé nakyy erityisesti vanhempien tarpeena vaikuttaa oman
lapsen varhaiskasvatus- ja koulupolkuihin. Vanhemmat valitsevat tarkasti, minkélaista
varhaiskasvatusta haluavat lapselleen tarjota. Paatokset laittaa lapsi ryhmamuotoiseen
varhaiskasvatukseen tai pitda lapsi kotihoidossa ovat usein vahvasti sidoksissa paitsi per-
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heen tyollisyys- ja taloustilanteeseen, myos vanhempien henkilokohtaiseen moraaliin
ja kisityksiin varhaiskasvatuksen laadusta. Lapsen etu on vahvasti monen vanhemman
mielessa.

Tieteellisen tutkimuksen haasteet

Lapsen kehitysta tarkasteltaessa olemme sellaisten ilmioiden dérelld, joiden tieteelli-
nen tutkiminen on vaikeaa ja hidasta. Lapsen kehityksen polkuja ei ole mahdollista
luotettavasti tutkia eikd ennustaa tarkastelemalla vain yhden tekijan suhdetta johonkin
toiseen. Esimerkiksi pienten lasten hoitomuodon yhteydestd koulumenestykseen on
vedetty medioissa liian suoraviivaisia nuolia. Seka lapsen hoitomuodon valintaan etta
myohempdin kouluttautumiseen vaikuttaa todellisuudessa huomattava maara seké
erillisid ettd toisiinsa liittyvid tekijoitd. Paiva- tai kotihoidon valintojen vaikutuksia
tarkastellessa edessimme on monimuotoinen verkosto lapseen, vanhempiin, perheen-
jasenten vuorovaikutukseen ja yhteiskuntaan liittyvia tekijoitd. Néin ollen yksittdisten
tutkimusten perusteella lapselle parhaan hoitomuodon valintaan liittyvien johtopaa-
toksien tekeminen on paitsi epéeettistd, myds mahdotonta.

Kodin ulkopuolella tapahtuvaan varhaiskasvatukseen kohdistuvaa tutkimusta teh-
déan etenkin kehitys- ja kasvatuspsykologian, sosiaalipolitiikan ja taloustieteen alueilla.
Toistaiseksi on saatavilla erittdin vdhan tutkimustietoa siitd, mitd kotihoidossa olevien
lasten arjessa tapahtuu, millaisia kasvuympéristdjd kotihoidon tuella tuetaan, millaisin
perustein vanhemmat erilaisia lastenhoidon ratkaisujaan tekevit ja millaisia hoidon
polkuja lapsille vanhempien valintojen seurauksena muotoutuu (Karila, 2016).

Lasten varhaiskasvatus herattaa vahvoja tunteita

Lasten varhaiskasvatus aiheena heréttdd voimakkaita tunteita, joten siihen, mitd tut-
kimuksista nostetaan esille medioihin ja misté tuttavien kanssa keskustellaan, vaikut-
taa vahva inhimillinen tekija. Tutkimustuloksia objektiivisesti ymmartddkseen lukijan
pitdisi kuitenkin osata arvioida mm. aineiston kokoa ja sisdlt6d, sen edustavuutta ja
yleistettavyyttd omaan yhteiskuntaan, tutkimusasetelmaa ja -kysymyksia seka kaytet-
tyjen tilastollisten menetelmien sopivuutta.

Tutkijoiden suurellakin varauksella esittimét pohdinnat tutkimuksen tuloksista
saatetaan yleisissd medioissa esittdd suorina syy-seuraussuhteina, joita alkuperdisessa
tutkimuksessa ei ole esitetty. Runsasta julkista keskustelua on herattinyt mm. Karhula,
Erola ja Kilpi-Jakosen (2017) tutkimus, jossa tarkasteltiin varhaiseen péivihoitoon osal-
listumisen yhteyttd lapsen my6hempéian koulutukseen. Tamién tutkimuksen perus-
teella joissakin medioissa esitettiin kannanotto, ettd optimaalinen ryhmédmuotoisen
varhaiskasvatuksen aloittamisika olisi kaksivuotiaana. Kyseisen tutkimuksen tulokset
eivit kuitenkaan osoita, ettéd yksi-, tai kolmevuotiaana varhaiskasvatuksessa aloitta-
neiden my6hempi kouluttautuminen eroaisi oleellisesti kaksivuotiaana aloittaneista
- erot ryhmien vililld olivat pienid, osoittivat ainoastaan keskimadriisia yhteyksid ja
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kouluttautumista tutkimuksen kohteena olleessa ikdvaiheessa. On myos huomioitava,
ettd tilastollinen merkitsevyys ei ole sama asia kuin merkittavyys tosieldméssd ja arjessa,
eivatkd ryhmatason keskiarvot ole yleistettavissd kaikkiin yksil6ihin.

Mita tutkimusten perusteella tiedetadn lapsen kehitystarpeista?

Pienen lapsen ympéristoissd kehityspsykologisesti merkityksellisiksi tekijoiksi ovat
osoittautuneet turvalliset kiintymyssuhteet ja sopiva stressitaso (Keltikangas-Jarvinen,
2010; Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makeld, 2015; Sinkkonen, 2004). Lapseen liitty-
vistd tekijoistd temperamenttipiirteiden tunnistetaan vaikuttavan keskeisesti siihen,
minkélainen vuorovaikutus tukee lapsen psyykkistd hyvinvointia.

Temperamenttitutkimus on osoittanut, ettd alusta alkaen lapset ovat erittéin yksilol-
lisid omissa kehitystarpeissaan. Temperamentti on Keltikangas-Jarvisen (2004) mukaan
persoonallisuuden biologinen pohja, joka on suurimmaksi osaksi perittyd. Tempera-
mentin osa-alueita ovat mm. sensitiivisyys, sopeutuvuus, sosiaalisuus, emotionaalisuus,
pelokkuus ja stressinsietokyky. Ndama yksilolliset piirteet ovat ldhtokohta persoonalli-
suuden muodostumiselle. Lapsen temperamentti on yhteydessé sithen, millaista hoivaa
hén saa osakseen ja sithen, miten tdimi hoiva vaikuttaa lapsen kehitykseen. Hoivasuh-
teeseen vaikuttaa my6s hoitajan temperamentti, persoonallisuus ja psyykkinen hyvin-
vointi (Laukkanen, Ojansuu, Tolvanen, Alatupa & Aunola, 2014). Lapsen tasapainoista
kehitysta tukevat erityisesti turvalliset kiintymyssuhteet tuttujen hoitajien kanssa (Sink-
konen, 2004). Lapsen ja hoitajan vuorovaikutus sosiaalisessa ja kulttuurisidonnaisessa
ymparistdssd onkin erittdin monikerroksinen ja dynaaminen prosessi.

Piivikotihoidon on todettu aiheuttavan lapselle stressivasteita. Stressin vaikutukset
eivt ole niin yksioikoisia kuin usein ajatellaan. Kohtuullinen, kullekin lapselle sopiva
stressitaso tukee uuden oppimista, mutta pysyvasti koholla olevalla stressitasolla on
havaittu olevan kielteisia vaikutuksia lapsen kehitykseen (Keltikangas-Jarvinen, 2008;
Sajaniemi ym., 2011; Sinkkonen, 2008). Sopiva ja liiallinen stressitaso maéraytyy yksi-
16llisesti — yhdelle lapselle siedettdva stressitaso on toiselle haitallinen (Sajaniemi ym.,
2011; Toppinen-Tanner & Ahola, 2012). Ympdriston vaatimusten ja temperamentin
yhteensopivuus - “goodness of fit” - toteutuu asettamalla vaatimukset ja haasteet lap-
selle silld tavalla ja siind tahdissa, kun hdn kykenee ne vastaanottamaan (Keltikangas-
Jarvinen, 2004). Yhteensopivuus on toteutettavissa laadukkaassa hoitoymparistossa,
joka voi olla koti tai péivikoti. Olennaista on, ettd lapselle on tarjolla riittdvd madrd
myo6tdeldvad ja herkkédvaistoista aikuisen tukea.

Temperamenttipiirteitd ja kiintymyssuhteita tarkastelevan tutkimuksen perusteella
on padteltdvissa, ettd yhtd kaikille tdysin sopivaa varhaiskasvatuksen muotoa ei ole.
Jokaisen ihmisen yksil6llisyys johtaa hoitomuotojen paremmuutta pohdittaessa vai-
jaamatta sithen, ettd myos tassd suhteessa lapset ovat erilaisia — joillekin paivakoti on
todennikoisesti parempi vaihtoehto kuin kotihoito, ja painvastoin. Ryhmamuotoisen
varhaiskasvatuksen ryhméssa vietetty hoitoaika, ryhmén koko ja muiden lasten ikd sekd
aikuisten mééra ja koulutustaso vaikuttavat varmasti saadun hoivan laatuun. Kotihoi-
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dossa merkittivia taas on aikuisen kyky ja halu olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa
ja ottaa lapsen kehitykselliset tarpeet ja erityispiirteet huomioon arjessa.

Lapsen etu on yksildllinen arvio sopivan hoitomuodon valinnasta

Kun vanhemmat tekevit paatoksid lapsen hoitomuodosta, he tekevit samalla isoja
arvovalintoja. Suomessa vanhempien osa-aikaty6 on harvoin mahdollista, joten monet
lapset viettavit suuren osan pdivastdan hoitopaikassaan, jos vanhemmat ovat tyoeld-
maissd. On ymmadrrettdvai, ettd valinta kotihoidon ja ryhmdmuotoisen varhaiskas-
vatuksen vélilld on télloin vaikea ja vahvasti latautunut. Mustavalkoinen keskustelu
medioissa ja somessa aiheen tiimoilta lisdd vanhempien himmennysta siitd, miten
kannattaisi toimia.

On liian yksinkertaistavaa tarjota yhté ja samaa paivahoitomallia kaikille lapsille.
Yhteiskunnassa olisikin kirkastettava tietoisuutta jokaisen lapsen yksilollisyydest ja
toisaalta tiettyjen lapsiryhmien suhteellisesta haavoittuvuudesta hoitomuodon valinnan
edessd. THL:n lastenpsykiatri Jukka Mikeld on tuonut Suomeen kansainvilisistd tut-
kimuksista perdisin olevat kisitteet voikukka- ja orkidealapsista (Boyce & Ellis, 2005).
Voikukkalapset ovat kehityksellisesti kestdvid ja parjadvat tasaisen varmasti melkein
missd tahansa ympéristossd. Orkidealapset taas on kehityksellisesti herkempi ryhma,
joka voi joko merkittdvasti hyotya tai kirsid esimerkiksi hoitomuotoonsa liittyvistd
valinnoista. Orkidealapset menestyvit sekd voikukkiin ettd toisiin orkideoihin verrat-
tuina parhaiten, jos he saavat riittdvdn sensitiivisen ja heitd tukevan hoitoympériston
varhaisvuosistaan ldhtien. Orkidealapselle sopivan ympdriston rakentamiseen van-
hemmat tarvitsevat tukea seki lastenneuvoloista, varhaiskasvatuksen ammattilaisilta
ettd laheisiltaan.

Hyvid, lasta kunnioittavaa ja arvostavaa hoivaa pystytddn tarjoamaan monenlaisissa
ympdristdissd. On tarkeda, ettd yhteiskunnan rakenteet mahdollistavat erilaiset, jousta-
vat ratkaisut myos varhaiskasvatuksen osalta. Perheissd on voitava hyvilla omatunnolla
valita omaan eldmaintilanteeseen ja mahdollisuuksiin parhaiten sopiva vaihtoehto.
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11 Kodin ja koulun yhteistydo vanhemmuuden
tukena —yhdessa aikaansaamisen taikaa

Sari Vilimaa

“Leadership -It’s not about being in charge, it's about taking care of
those in our charge”” (Sinek, 2016).

Talld lainauksella kdynnistdn usein keskustelun vanhempien kanssa, kun aloitan
yhteistyén uuden luokan kanssa. Lainaus on tarkoituksellisesti irrotettu alkuperiisesta
kontekstistaan, jossa puhutaan yleisesti johtajuudesta. Se virittdd loistavaa keskustelua
koulun ja kodin roolista ja asettaa lapsen keskustelussa oikeaan paikkaan, keskioon.
Samalla me aikuiset voimme virittdytyéd tasaveroisina rooleihimme suhteessa toi-
siimme yhteisen intressimme, lapsen ja luokan hyvinvointiasian darelle. Rakennamme
kaikille yhteistd, tavoitteellista toimintaa, johon tarvitaan ensin yhteistd ymmarrysta.
Tama tukee yhtd aikaa ammattilaisen tyotd hdnen omassa professiossaan ja vastaavasti
huoltajia taas omassa vanhemmuuden tehtévédssdan. Parhaimmillaan kodin ja koulun
yhteiset foorumit tarjoavat kaikille aikuisille tasaveroisen ja psykoedukatiivisen alustan
kasvaa rinnakkain ja toisiaan tdydentdvina toimijoina.

”Yhteisissd prosesseissa syntyy kaikille prosessin osapuolille yhteinen ja onnistunut
hyvinvointity6n toteutumisen kokemus.” Perusopetuksen opiskeluhuoltoryhmain tehta-
vana on tukea oppilaiden hyvinvointia ehkaisevilla yhteisolliselld toiminnalla koulussa.
Opiskeluhuoltoryhmin ty6téd ohjaavat oppilas- ja opiskelijahuoltolaki sekd perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet (Hietanen-Peltola ym., 2018). Tama on selke-
asti yhdessa tavoiteltava asia kodin ja koulun yhteisty6ssa. Onnistuneessa yhteistyossa
padstdan parhaimmillaan kokemaan ja jakamaan vahvoja, positiivisia tunnemuistoja.
Koulu voisikin rohkeasti ulottaa ajatteluaan kouluyhteisdssd tehtivastd hyvinvointi-
tyostd vield laajemmin sen ulkopuolelle perheisiin ja katsoa isompaa kuvaa ikdan kuin
lintuperspektiivistd. Kun tulevaisuudessa onnistumme koulussa ohjaamaan perheet
paremmin heiddn tarvitsemiinsa palveluihin, lisidmme perheiden hyvinvointia ja, se
heijastuu suoraan lasten ja nuorten hyvinvointiin ja oppimiskykyyn ja nakyy varmasti
koulun arjessa. Tamai edellyttdd yhteisty6td ja tiedon jakamista eri yhdyspinnoilla.

Kun tieddmme ja tunnemme palveluverkostoa paremmin, osaamme ja uskallamme
ehdottaa perheelle esimerkiksi perhekeskuksen tai sosiaalityon palveluja tueksi van-
hemmuuteen tai perheen arkeen entistd enemmaén ja varhemmin. Opettajan tydote
voi ndin muuttua enemmén palveluihin ohjaavaksi. Tallainen onnistunut perheiden
varhainen palveluihin ohjaaminen voi néky4 ajan mittaan opettajien ja kasvattajien
tyOssd jaksamisessa ja lisdtd tyShyvinvointia. Tdmaé aika kertoo lijan usein omaa karua
totuuttaan perheiden jaksamisesta tydelamian, ruuhkavuosien ja kavenneiden tukiver-
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kostojen ristipaineessa, kun tdmén lisaksi kulttuurissamme korostuu edelleen vahvasti
yksin pérjadmisen mentaliteetti.

Kasvatuskentilld keskusteluissa kuulen usein huoltajilta toiveen kehittdd ja uudis-
taa koulun ja kasvatusyhteison yhdessé tekemisen tapaa. Liian usein asiaa pohditaan
omissa joukoissa erikseen eiké kaikki toimijat yhdessd. Parhaillaan LAPE-ty6n monissa
pilottikouluissa kehitetd4n ja kokeillaan toimivia tapoja lisétd huoltajien ja lasten osalli-
suutta kaikessa yhteistyossd. Lapsen oikeuksien sopimuksen 12 artikla korostaa lapsen
roolia aktiivisena toimijana (Convention on the Rights of the Child, 1990). Luokan
hyvinvointisuunnitelman prosessilla pyritdan vastaamaan tdhin tarpeeseen. Kokei-
lemisen kautta voi syntyé prosessi, jossa luokan hyvinvointia ja oppimisymparistod
suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan rakentavassa dialogissa kaikkien osapuolten
kesken. Oman luokkani oppilaiden ja heididn huoltajiensa kanssa saamani kokemukset
suunnitelmallisesta luokan hyvinvointity6n toteuttamisesta ovat vaikuttaneet suoraan
luokan ilmapiiriin ja oppilaiden keskindisiin suhteisiin, opettajan tyossa jaksamiseen,
toimijoiden keskindisen luottamuksen vahvistumiseen kaikessa yhteistydssé sekd van-
hempien tiiviimpaan verkostoitumiseen toisten perheiden sekd kaikkien koulun toi-
mijoiden kanssa. Erds piirre néissa kokeiluissa ilahdutti erityisesti. Perheiden miehet ja
valilla my6s isovanhemmat aktivoituivat yhteistyohon, jolloin toimintaan saatiin aivan
uusia, usein koko perhettd aktivoivia yhteistyén muotoja. Perhetapaamiset laavulla,
renkaidenvaihtotempaukset, yhteiset leivonta- ja askarteluillat sekd pyoraretki opettajan
kotiin olivat niitd kokemuksia, joista on jaanyt jokaiselle vahva tunnemuisto yhdessé
koetun toiminnan liséksi.

Luokan hyvinvointity6hon voi osallistua laaja joukko toimijoita

Luokan hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on: 1) tukea ja lisdtd perheiden hyvin-
vointia, 2) vahvistaa vanhemmuutta, 3) lisata kaikkien prosessissa toimivien osalli-
suutta sekd asianomistajuutta ja 4) edistdd ja syventdd koulun ja kodin valisti yhteis-
tyota.

Luokan hyvinvointisuunnitelman toteuttamiseen osallistuvat aina luokan oppilaat,
opettaja(t), muu henkilokunta, koulun opiskeluhuollon toimijat ja lasten huoltajat.
Tarpeiden ja toiveiden selkiytyessd on mahdollisuus ja toivottavaa kutsua yhteiseen
prosessiin mukaan perhekeskustoimijoita tai erikoissairaanhoidon osaamista. Nuori-
sotyontekijd voi tuoda esimerkiksi vahvaa demokratiakasvatusosaamistaan ja luonte-
van linkityksen koulun ja oppilaiden vapaa-ajan vilille ja kolmannen sektorin toimija
osaamista omalta kentaltdan. Prosessi on jaetun yhteisen ymmarryksen rakentamista
tietoon perustuen ja siksi tiedonkeruun mittareita on tirked pohtia niitd valitessa. On
tarkedd huomioida kaikkien yhteistytahojen tasapuolinen osallisuus. Timé onnistuu
parhaiten kutsumalla kaikki mukaan prosessin alkumetreistd ldhtien heti suunnitte-
luvaiheessa. Tdstd syntyy psykologisesti turvallinen ilmapiiri, jossa rakentuu vahva
luottamus ja vankka pohja mahdollisten haastavienkin tilanteiden ratkaisemiselle
yhdessa.
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Luokan hyvinvointisuunnitelman laatiminen on prosessi

Alkukartoituksessa on tirked selvittdd oppilaiden omia kokemuksia omasta hyvinvoin-
nista ja voimavaroista. Lapsen on hyvd pohtia nditd suhteessa itseensd mutta myos
osana ryhmaia. Tieddmme, ettd sielld missd on ryhmd, on myo6s ilmié. Néiden ilmi-
Oiden selvittiminen on tdrkedd, jotta lasten kanssa toimivat aikuiset saavat tietoonsa
senkin, mité ei pinnalta katsottuna heti paljastu. Vanhemmilla on laaja nikemys lap-
sestaan myds koulun ulkopuolella. Sieltd voi 16ytya sellaisiakin vahvuuksia ja voimava-
roja, jotka eivit aina ndy koulun arjessa, mutta joita tukemalla lapsen koulutaidot vah-
vistuvat. Lapsella voi olla koulussa tai vapaa-ajallaan toimiva tukiverkosto tai sellaista
voidaan hidnen ympdrilleen rakentaa. Niitd verkostoja voidaan etsid yhdessd koulun-
kin toimijoiden kanssa. Tukiverkosto, joka vahvistaa vanhemmuutta, lisdd usein myds
lapsen hyvinvointia. Oikeanlaiset kysymykset tuottavat vastauksia, joilla rakennetaan
yhteisté tilannekuvaa lapsen ympirille. Keskustelun tueksi on tarjolla monia malleja
kuten esim. Lapset puheeksi -keskustelu (Suomen Mielenterveysseura, 2019), Mita
kuuluu -kysely (Lahden kaupunki, 2019), Kouluterveyskysely (THL, 2019) jne. joita
voidaan kiyttad vélineind varmistaa keskustelun riittdva laajuus, jolloin mahdollisilla
perheen hyvinvointia lisdavilla palvelutarpeilla on tilaa nousta keskustelussa esille
Samalla ne normittavat herkkienkin puheenaiheiden esille ottamista kaikkien kanssa
kaytaviksi, yleiseksi kdytdnnoksi. Se rohkaisee ammattilaista kysymdén ja toisaalta
perhettd pysidhtyméan arvioimaan perheen tilannetta lapsen kokemuksesta ja nako-
kulmasta kdsin.

Toimeenpano eli luokan hyvinvointisuunnitelman tavoitteellinen
toteuttaminen

Tietoon perustuva toiminta on hedelmallisinté, kun tavoitellaan konkreettisia tuloksia
ja pysyvad muutosta. Alkukartoituksesta saatuja tuloksia tarkastellaan monitoimijai-
sesti yhdessd. Tulosten valossa ja avulla toimijoille muodostuu yhteinen kuva luokan
hyvinvointiprofiilista. Monitoimijaisessa yhteistyofoorumissa keskustellaan ja laadi-
taan sen pohjalta luokan oman hyvinvointisuunnitelma. Alkukartoituksessa saatuun
hyvinvointitietoon perustuen tuetaan ja vahvistetaan niité taitoja ja asioita, joita lapset
ja perheet kokevat tirkeiksi lapsen koulunkdynnin, oppimisen ja hyvinvoinnin kan-
nalta. Onnistuneesti laadittu hyvinvointisuunnitelma ottaa huomioon luokan tilan-
teen. Tilannetta voidaan tarkastella kontekstissa huoleton tai huolet on. Suunnitelma
pyrkii aina ennakoimaan luokan hyvinvointitilanteen kehityssuuntaa joko tarvittavia
elementtejd vahvistavasti tai olemassa olevaa korjaten. Aikuiset pohtivat yhdessd, min-
kalaisista asioista pitda sopia tai keskustella oppilaiden ja opettajan tai kotien kesken ja
mistd on hyva sopia aikuisten kesken. Syntyy ns. turvasuunnitelma, jossa ennakoiden
valmistaudutaan haastaviinkin tilanteisiin.

Keskusteluissa syntynyt luottamus kantaa prosessia eteenpdin. Jos luokassa on kes-
kindist4 riitelyd, on syytd huomata panostaa sosiaalisten suhteiden rakentamiseen. Jos
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taas lapset kokevat oppimisessaan haasteita, on hyvi yhdessa keskustella ja miettid
keinoja, miten oppimista voi tukea koulussa ja kotona. Joskus sopiva tuen muoto loy-
tyy perhekeskuspalveluista tai sosiaalityon taholta. Joskus aito, kiireeton kohtaaminen
voimaannuttaa jo itsessadn lasta ja perhettd. Kokemuksen synnyttima syventynyt luot-
tamus voikin nostaa dialogin uudelle tasolle, joka lisda tapahtuneen merkityksellisyytta
merKkittdvésti myohemmin.

Perheluokkamalli ja muu ryhmatoiminta vanhemmuuden tukena

Luokan hyvinvointisuunnitelmassa voidaan implementoida perheiden toimivien vuo-
rovaikutussuhteiden tukemiseksi my6s esim. erillistd perheluokka - ryhmétoimintaa.
T4all6in kaikkien luokan huoltajien ja oppilaiden kanssa yhdessé tekemisen rinnalla
luokan hyvinvointisuunnitelmaa toteutetaan myds pienemmassd ryhméssé niiden per-
heiden kanssa, jotka tarvitsevat enemman tukea esim. perheen vuorovaikutussuhtei-
den vahvistamisessa. Ryhmédmuotoiseen toimintaan on olemassa monia malleja, joista
tarpeiden ja toiveiden pohjalta valitaan yhdessa paras mahdollinen.

Perheluokkaryhman tavoite ja toteuttaminen kdytanndssa

Perheluokkaryhméssa keskitytdan ryhmaan valittujen lasten ja heiddn huoltajiensa
yhteiseen prosessiin. Kunkin perheen osalta keskitytdan omalle lapselle yhdessa valit-
tujen taitojen, oppimisen seké lapsen ja huoltajan vilisen toimivan vuorovaikutus-
suhteen vahvistamiseen ja tukemiseen ryhmétoiminnan kautta. (Dawson & McHugh,
2018.)

Ryhma tapaa toiminnallisen tekemisen merkeissda omalla koululla kymmenen
kertaa. Ryhméatoimintaan voivat osallistua perheet, jotka toivovat lisitukea lapsensa
koulunkayntiin ja perheen hyvinvointiin. Kutsu mahdollisuudesta osallistua ryhméén
tapahtuu aina koko luokan vanhempainillassa. Ryhmatoimintaan péaisevit mukaan
halukkaat vapaaehtoiset perheet tai muulla tavoin ryhmaéén kutsutut tukea tarvitsevat
perheet. Keskustelu osallistumisesta perheluokkaryhméin voidaan kidyda monin tavoin.
Se voi tapahtua kaikille yhteisella foorumilla esim. vanhempainillassa tai yksittaisind
keskusteluina opettajan ja/tai opiskeluhuollon toimijoiden kanssa. Ryhmanvetéjatiimi
tekee tiivistd yhteisty6td luokan oman opettajan ja opiskeluhuoltovden kanssa, jolloin
ryhméitoiminnan mallinnuksen kokemukset ja kaikki prosessissa opittu siirtyy myos
koko kouluyhteison kiyttoon.

Téllaisen prosessin pilotointi on kidynnistynyt LAPE-yhteistyond Turun normaali-
koulussa syksylld 2018. Koko luokan vanhempainillassa on pohdittu huoltajien kanssa
luokan hyvinvointiprofiilia oppilaille tehdyn pelillisen hyvinvointimittauksen tuloksien
valossa. Vanhempainillassa esitettiin my9s kaikille perheille avoin kutsu osallistua per-
heluokkapilotointiin sen esittelyn ja yhteisen keskustelun jilkeen. Ryhman vetdjina toi-
mivat sairaalakoulun erityisopettaja, luokanopettaja sekd ammattikorkeakouluopiskelija.
On mielenkiintoista padstd kdytdnndssa pilotoimaan mallia tadysimittaisena kymmenen
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kerran ryhmitoimintana ja saada osallistujien kokemuksista koottavan palautteen avulla
ajatuksia ja ideoita mallin jatkokehittdmistd varten.

Luokan hyvinvointisuunnitelmaprosessin kuvaus syntyy yhteisen keskustelun, toi-
minnan suunnittelun ja toteuttamisen seka jaettujen kokemusten arvioinnin pohjalta.
Prosessi on joka kerta ainutlaatuinen ja luokkansa nékdinen. Se kertoo yhden luokan
hyvinvoinnin kehittimistyon tarinan. Yhteisollisen opiskeluhuollon prosessi toteutuu
yksittdisen luokan ja sielld ilmenevien ryhmdilmiéiden ja tarpeiden pohjalta. Tarvitta-
essa prosessi sisdltdd myos yksilollistd opiskeluhuoltoa yksittdisten oppilaiden tai per-
heiden osalta. Alkukartoituksen tuloksia voidaan sovituissa vélietapeissa ja prosessin
lopussa vertailla keskendédn. Ollaanko menossa oikeaan suuntaan ja vahvistettu oikeita
asioita lJuokan hyvinvoinnin kannalta? N&itd kysymyksid on tarkeda kysya kaikilta, silld
kokemuksellinen tieto on arvokasta, kun halutaan ndahda ja kuulla myds yksilon dani
ryhmdssé ja varmistaa, ettd tehddan oikeita asioita.

Yhteisen toimintakulttuurin rakentamisen hyodyt

Oppilaiden ja perheiden hyvinvoinnin tukeminen on koulun keskeisintd opiske-
luhuoltotyoti, jolla edistetddn lasten kokonaisvaltaista kasvua ja oppimista. Luokan
hyvinvointisuunnitelmaprosessissa toteutuvalla monitoimijaisella yhteisty6lld voidaan
rakentaa my0s paikallisesti toimivaa yhdyspintayhteistyota perus- ja erityistason toi-
mijoiden vilille. Perheen tueksi voidaan yhdyspinnoilta kutsua esim. lastensuojelun
avohuollon tai erikoissairaanhoidon palveluita tai muita erityistason palveluja. Luokan
hyvinvointisuunnitelmaprosessissa toimivien ammattilaisten tydotteen tulee olla siksi
vahvasti palveluohjauksellinen. Kun pyrimme yhdess selvittimé4an lasten ja perheiden
itse esille nostamiaan hyvinvointitarpeita, kykenemme myds auttamaan lasta ja hdnen
perhettddn mahdollisimman varhain ja ilman paéllekkaisid palveluja.

Varhaiskasvatuksen ja koulun toimijoiden ymmarrys olemassa olevasta palveluver-
kosta lisadntyy ja palvelunohjaus toteutuu nopeammin, kun ammattilainen tietdd, mihin
palveluun perheen voi ohjata ja kuka ottaa toiveesta tai tarpeesta nopeasti kopin. Taté
palvelukarttaa voidaan avata kasvatus- ja yhteisollisen opiskeluhuollon palavereissa
kutsumalla eri tahoja kertomaan olevassa olevista palveluista ammattilaisille. Heilld
on puolestaan loistava mahdollisuus timén tiedon valossa auttaa perheité péivittaisten
kohtaamisten kautta. Joskus taas koulun tai piivikodin arkeen jalkautuva ammattilainen
voi siirtdad ammatillista ndkemystddn ja osaamistaan sille, jolla on mahdollista toisintaa
tatd lapsen ja perheen kanssa paivittdin. Néin syntyy hallintorajat ylittdvaa yhteistyota
ja ammattilaiset oppivat toinen toisiltaan.

Tiiviissd koulun ja kodin yhteisty6ssa kunnan palveluverkosto ja palvelupolut avau-
tuvat myds kuntalaisille tehokkaammin sekd suoraan (vanhempainillat, muut kou-
lun ja kodin yhteiset tapahtumat) ettd myos valillisesti erilaisissa luottamuksellisissa
kohtaamisissa esim. opettajan kanssa koulun tai pdividkodin arjessa. Kun tunnemme
ammattilaisina toistemme tydn paremmin, aukeavat myos mahdollisuudet 16ytaa uusia
tapoja toimia yhdessd. Uskallamme my6s rohkeammin kysyé, mitd perheelle kuuluu,
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kun meilld on tunne kyvysta ohjata ja auttaa perhetti tarvittaessa oikeiden palveluiden
pariin. Pystyvyystunnetta vahvistaa my6s konkreettinen tieto siitd, kenet voi tarvittaessa
pyytéd rinnalleen avuksi palvelunohjauksellisissa tilanteissa. Talla murretaan myos “ei
kuulu minun tyohoni” - ajattelua, silld jokainen, joka jakaa yhteisen ymmaérryksen
perheen voimavarojen tukemisen tirkeydestd, nakee sen tuottaman positiivisen vai-
kutusarvon myos oman ty6nsé kannalta. Ja kaikkein eniten hy6tyy kaiken keskiossa

oleva lapsi ja hantéd hoivaavat vanhemmat.
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12 Monimuotoiset perheet perhepalveluissa
—missa menemme vanhemmuuden ja
parisuhteen tukemisessa

Anna Moring & Jenni Kerppola

Vanhemmuus ja parisuhde voivat suomalaisessa nyky-yhteiskunnassa toteutua hyvin
monenlaisissa erilaisissa muodoissa. Tilastollisestikin yhé suurempi osa suomalaisista
vanhemmista kuuluu tavalla tai toisella monimuotoisiin perheisiin. Joka kymmenes
lapsi asuu vakituisesti uusperheessd. Suomen yleisin perhetyyppi on lapseton aviopari,
joita oli 36 prosenttia kaikista perheistd vuonna 2017. Saman sukupuolen avioparin
perheité oli siis yhteensi lahes 1 600 (0,1 %). Nistd 67 prosenttia oli naisparin perheita.
Saman sukupuolen avioparin ja lasten muodostamia perheiti oli yhteensd 395. Aiti ja
lapsia -perheitd on kymmenen prosenttia kaikista perheistd. Isd ja lapsia -perheet ovat
edelleen harvinaisia, nditd perheiti on vain kaksi perhetté sadasta. Vuonna 2017 moni-
sikidisid synnytyksid oli 1,4 prosenttia kaikista synnytyksistd (N= 689, joista kolmosia
oli 5). Vuonna 2017 syntyi kuolleena tai ensimmadisen elinviikon aikana 199 lasta.

Monimuotoisilla perheillé tarkoitetaan tissi perheitd, jotka eivit tavalla tai toisella
sovi sithen normatiiviseen ajatukseen, jota usein edustaa kantasuomalainen heterosek-
suaalinen ydinperhe, jossa on parin vuoron perdin syntyneitd biologisia lapsia, eikd
kukaan perheenjésen ole eronnut, kuollut, adoptoitu, perheeseen sijoitettu tai siitd huos-
taanotettu. Monimuotoisia perheitd on suomalaisista lapsiperheisté varovaisesti laskien
reilu kolmannes, suurimpina ryhminé yhden vanhemman perheet (22 % kaikista lapsi-
perheistd), uusperheet (9 %) seké (7 %) kahden kulttuurin- ja maahanmuuttajaperheet
(Tilastokeskus, Perhe, 2017, Maahanmuutto: perheet, 2017).

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki on kuitenkin monien monimuotoisten perhei-
den osalta vaihtelevaa. Tdma johtuu osin siitd, ettei perhepalveluissa toimivilla ammat-
tilaisilla ole tarpeeksi tietoa monimuotoisissa perhetilanteissa toteutuvien vanhem-
muuksien ja parisuhteiden erityispiirteistd, eivitka he valttamatta siksi osaa my6skédan
ottaa puheeksi niihin liittyvid kysymyksié. Erilaisissa perhetilanteissa vanhemmuutta ja
parisuhteita myds kuormittavat monenlaiset tekijat, tietoisuus néistd on avainasemassa
tuen toteutumisen osalta.

Seuraavassa kisitellddn vanhemmuuden ja parisuhteen tuen kannalta olennaisia
kysymyksid erilaisten perhetilanteiden ndkokulmasta. Olennaista on pitad mielessa etta
jokainen yksilollinen perhetilanne on omanlaisensa ja perheiden viliset yksilolliset erot
suuria. Siksi jokainen perhe tulisi kohdata yksilollisesti ja kuulla juuri kyseessé olevan
perheen yksilolliset haasteet, vahvuudet ja erityistilanteet.
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Vanhemmuuksien ja parisuhteiden moninaiset muodot

Useat monimuotoiset perheet kohtaavat palveluissa haasteita siing, ettei heidan per-
heessdin toteutuvaa vanhemmuutta tai parisuhdetta tunnisteta tai osata ottaa puheeksi,
eikd niité siten pystytd myoskdan tukemaan. Uusperheiti ja sateenkaariperheita yhdis-
taa se, etteivit kaikki vanhemmat valttamattd ole lapselle lain mukaan sukua. Sijais-
perheissd vanhemmuus toteutuu toistaiseksi voimassa olevalla sopimuksella, jossa
on jatkuvasti lasnd ajatus lapsen palauttamisesta alkuperdiseen perheeseensi. Naissa
perheissd vanhemmuus ja parisuhde voivat toteutua yhdessé tai erillddn toisistaan tai
jaettuna erilaisissa yhdistelmissa.

Lapsen elamadssi olevilla aikuisilla saattaa olla erilaiset roolit ja myds eri tavat osal-
listua lapsen arkeen ja héntd koskevaan péaatoksentekoon. My6s vanhempien oikeudel-
linen asema suhteessa lapseen voi olla erilainen. Ndin ollen my®s rooli palveluissa poik-
keaa, ja ilman asianmukaista tietoa perheen rakenteesta tai erilaista vanhemmuuksista
saattavat lapsen tosiasialliset vanhemmat jadda tunnistamattomiksi. Vanhemmuuden
tuki palveluissa edellyttdd koko perheen kohtaamista ja jokaisen vanhemman tunnis-
tamista. Vanhemmalla on oltava mahdollisuus méaritella itsensi sekd perheeseensi
kuuluvat henkil6t, sekd mahdollisuus saada palvelua omana itsendan. Myds se, misséd
madrin perheenjdsenet osallistuvat palveluissa tehtdvadn paatoksentekoon lapsensa
asioissa, on oltava perheen itsensd médriteltévissa, ellei osallistumiselle ole oikeudel-
lisia esteita.

Uusperhetilanteissa vanhemmuuden ja parisuhteen tuki kulkevat vahvasti kési
kédessd, silla perhe muodostuu nimenomaan vanhempien uuden parisuhteen ympa-
rille. Etenkin uusperheen muodostumisen alkuvaiheessa perheet tarvitsevat joskus
tukea laajasti, my0s lasten muiden vanhempien osalta, kaikkien perheenjiasenten
tilanteisiin kohdistuvien muutosten jasentimiseen (Malinen & Larkela, 2011). Uus-
perheen perheytymisprosessi kulkee usein tiettyjen vaiheiden kautta. Perheenjdsenet
saattavat eldd eri vaiheita my0s osin eri aikoihin. Vanhemmuuden tuen osalta on tér-
ked huomata kunkin osapuolen erilaiset vanhemmuudet - toinen uusparin osapuoli
voi olla osalle lapsista tapaajavanhempi, kun toinen on toiselle osalle lahivanhempi,
ja parin yhteinen lapsi on ldsnd koko ajan.

Parisuhteiden haasteet ovat sateenkaariperheissé ja uusperheissd yhta tavallisia tai
tavallisempia kuin muissakin perheissd (Aarnio ym., 2017). On tirked4, ettd perheiden
arkeen ja arjen toimivuuteen liittyvistd asioista jutellaan aina perhettd kohdatessa. Perhettd
kohtaavan ammattilaisen vastuulla on kaikkien vanhempien huomioiminen, parisuhteen
nékyviksi tekeminen ja sen sanoittaminen. Myds seksistd saa ja valilld pitadkin puhua.

Adoptio- tai sijaisvanhemmuudessa vanhemmuuteen liittyy osin erilaisia epévar-
muuksia kuin sateenkaari- tai uusperheissd, mutta niissdkin on olennaisesti kyse van-
hemmuuden toteutumisen ja vastuun jakamisen tunnistamisesta. Adoptio- ja sijaisper-
heet my®6s tulevat yleensd neuvolan ja muiden lapsiperheille suunnattujen palvelujen
piiriin vasta sen jdlkeen, kun lapsi on jo sijoitettu perheeseen.
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Molempia néisté perheellistymisen tavoista edeltavit pitkt prosessit, joiden kuluessa
odottajat pohtivat nykyisté ja tulevaa elimi, lapsen mukana tuomia muutoksia seké
omia roolejaan vanhempina ja puolisoina. Odotusaika on niissd perheissa fyysisesti
ndkymaton vaihe, josta ulkopuoliset eivit voi tietdd, jollei heille siitd kerrota (Parssinen-
Hentula, 2007).

Sijaisvanhemmuus on yht4 aikaa sekd vanhemmuutta, ettd julkisen hallinnon alaista
toimintaa. Siksi sijaisperheen koti ei ole samalla tavalla yksityisalue kuin muiden per-
heiden, eikd esimerkiksi ero samalla tavalla yksityisasia kuin muissa perheissd. Tama
asettaa parisuhteelle ja vanhemmuudelle vaatimuksia, jotka voivat tuntua hyvinkin
kuormittavilta. (Heino & Siles, 2017.) Sijaisperheissd vanhemmuutta usein myos jaetaan
lapsen biologisen vanhemman kanssa, jolla siilyy lapsen huoltajuus.

Adoptioperheissd, kuten my0s sateenkaariperheissd ja luovutetuilla sukusoluilla
lapsen saaneissa perheissa, lapsen biologiset ja geneettiset juuret pohdituttavat monesti
vanhempia. Miten lapselle puhutaan adoptiotaustasta, sukusolujen luovuttajasta, biolo-
gisista vanhemmista tai siitd, mistd hdn on perdisin? Perheiden ratkaisut ndissd asioissa
ovat yksilollisid ja sellaisia, jotka sopivat heidan tapaansa jasentdd asioita. Vanhemmille
on kuitenkin hyvi antaa my6s ammattilaisten toimesta hyvissé ajoin mahdollisuus poh-
tia nditd kysymyksid ja tapoja puhua niistd lapselle.

Kahden kulttuurin ja maahanmuuttajaperheet

Kahden kulttuurin perheiden kanssa tyoskennellessi olisi hyvd ymmartdd niitd proses-
seja, joiden kautta perhe kisittelee sekd sisdisid kulttuurierojaan, toisen puolison mah-
dollista maahanmuuttoa ja kotoutumisprosessia ja toisaalta, miten puolisot rakentavat
keskendin ja yhdessi lastensa kanssa perheen omaa yhteistd nk. “Kolmatta kulttuuria”
Kahden kulttuurin perheissa tai maahanmuuttajaperheissa parisuhdetta ei voi ajatella
erillddn jommankumman tai molempien puolisojen kotoutumisprosessista. (Shinyella
ym., 2015.) Parisuhdetyytyvéisyyden kannalta olennaisiksi seikoiksi on osoitettu puo-
lisoiden ongelmanratkaisutaidot seké positiivinen, sopeutumista tukeva ympéristo
(Anglé, 2014).

Kahden kulttuurin ja maahanmuuttajaperheiden vanhemmuutta tuettaessa on térkea
muistaa, ettd jokainen lapsi ja perhe on yksilo. Perheen ldhestyminen kulttuuristen nor-
mien kautta johtaa helposti harhaan. Niissd perheissd kasvavat lapset ovat suomalaisia
lapsia, eivit maahanmuuttajia, vaikka toinen tai molemmat vanhemmat olisivat muut-
taneet maahan. Vanhempien kannustaminen oman &idinkielen puhumiseen lapselle
on tirkeds, ja vanhemmat kaipaavat tietoa kaksi- tai monikielisen lapsen kielellisen
kehityksen erityispiirteista.

Rakkautta ja vanhemmuutta kahden kulttuurin perheessé -opas
Familia ry:n Duo-kirjasto
THL:n verkkosivut: Monimuotoiset ja kahden kulttuurin perheet
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Monikkovanhemmuus

Monikkoperheissa parisuhdetyytyvaisyyttd koetellaan jo raskausaikana. Monikkoras-
kaus tulee usein yllatyksend ja sen hyvidksyminen voi viedd aikaa. Parisuhdetta voi
kuormittaa huoli didin ja lasten terveydest, taloustilanne ja parjadminen useamman
pienen vauvan kanssa. On my6s mahdollista, ettd vanhemmat surevat yhdessa mene-
tettyd mahdollisuutta saada olla vain yhden lapsen vanhempia. Parisuhdetta kuormit-
tavista tekijoistd on hyva keskustella jokaisen neuvolakdynnin yhteydessa.

Jaettu, tasa-arvoinen vanhemmuus on sekd lasten ettd vanhempien etu. Jaettu vas-
tuu kodin- ja lastenhoidossa ehkiisee etenkin didin uupumusta. Jo odotusaikana seké
etenkin lasten synnyttyd isdt/ puolisot hy6tyvit tuesta, joka saa heidét luottamaan omiin
kykyihinsd toimia vanhempana. Tuen ja tiedon saamiseksi isdd on hyva kannustaa ole-
maan mukana neuvola- ja sairaalaseurannassa sekd osallistumaan monikkoperheille
suunnattuun valmennukseen ja vertaistukitoimintaan (Haapkyld ym., 2014).

Monimuotoisissa perheissa ero on usein tavallista
suurempi haaste

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen ohella my6s hyvit ero- ja kriisipalvelut ovat per-
heille tarkeitd. Erotilanteisiin helposti saatavilla oleva tuki on merkittdvas, jotta entiset
puolisot pystyvit selvidmédn erokriisistd ja rakentamaan toimivaa yhteistd vanhem-
muutta myds eron jalkeen. Saumattomassa palvelukokonaisuudessa parisuhteen tuki
muuntuu myds eroprosessin tueksi, jos parisuhteen osapuolet paatyvit tdhan ratkai-
suun. Naissdkin palveluissa on tirkedd huomioida perheiden monimuotoisuus.

Eron jédlkeinen vanhemmuus tarvitsee taloudellista ja hoivatukea. Monimuotoisissa
perhetilanteissa ero on usein vield tavallista suurempi haaste, ja tietoisuus oman perhe-
tilanteen erityislaatuisuudesta vaikuttaa siihen, kuinka eroon suhtaudutaan.

Kahden kulttuurin perheissd ja maahanmuuttajataustaisissa perheissd erotilanteet
saattavat kriisiyttaa toisen osapuolen Suomessa oleskelun. Eroava vanhempi voi pelita
oleskelulupansa puolesta ja peldti, ettei saa jaddd maahan pelkdstdan lapseen kohdis-
tuvan perhesiteen vuoksi. Eron jalkeen vanhemmat joutuvat miettimaén, kuinka elima
ja arki jarjestetadn uudelleen, ja joskus tdima tarkoittaa myds lapsen ja/tai toisen van-
hemman muuttamista pois Suomesta. Yhteydenpito lapsen ja toisessa maassa asuvan
vanhemman vililld voi haastaa vanhemmuutta erityisen paljon ja tdhin tilanteeseen
tarvitaan my6s ammatillista tukea.

Vanhempien, jotka eivit asu lapsensa kanssa, vanhemmuuden tuki ja4 ohueksi tai
olemattomaksi, sill lasten ja perheiden palvelut eivit edes tahdo muistaa heidin ole-
massaoloaan. Kéytannét, joilla varmistetaan esimerkiksi tiedon kulku lapsen asioista
huoltajalle, jonka luona lapsi ei ole kirjoilla, ovat suurelta osin vield melko kehittymat-
tomid. Vahva tuki molemmille tai kaikille lapsen vanhemmille olisi kuitenkin tarkedi
nimenomaan eron jélkeistd yhteistyovanhemmuutta rakennettaessa. (Hokkanen, 2005,
Pernu & Pohjola, 2011.) Erityisesti tamé korostuu tilanteissa, joissa lapsella on jokin
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erityistarve, joka vaatii hoitoa ja hoidosta saatavilla olevan tiedon kulkua kaikille osa-
puolille.

Sijaisperheessd vanhempien ero tarkoittaa paitsi mullistusta lapsen elaimiassd, myos
riskid sijoituksen jatkumisen kannalta. Erokriisin liséksi sijaisvanhempi saattaa tuntea
pelkoa my®s sijoitetun lapsen menettdmisestd, silld valmiudet huolehtia jokaisesta lap-
sesta tulevat eron my6td uudelleen arvioitavaksi yhteisty0ssd viranomaisen kanssa. Joka
tapauksessa perhetilanteen muutos tarkoittaa uusien sopimusten tekemista sijoittavan
kunnan kanssa ja toisen vanhemman osalta virallisen sijaisvanhemmuuden paattymista.
Sijoitetun lapsen suhde entiseen sijaisvanhempaan seka sijaisperheessé asuneisiin lapsiin
kysenalaistuu, ja muuttuu sopimuksenvaraiseksi. (Artikkeli: ”Voiko tatd kukaan muu
jaksaa?”)

Adoptioperheissd kuten sijaisperheissakin kasvaville lapsille ero saattaa aktivoida
lapsen aiempia hylkdamiskokemuksia. Siksi ndissa perheissd tarvittaisiin erityisen paljon
tukea erokriisin kasittelyyn, jotta lapsi jaisi mahdollisimman véhan eron kantajaksi ja
vanhemmilla olisi voimavaroja nahdé lapsen reaktiot, ymmartéa niit ja tarjota oikean-
laista tukea.

My®os sateenkaariperheissi tai uusperheessi erotilanne saattaa tarkoittaa konkreet-
tista uhkaa jonkun vanhemman vanhemmuudelle. Kaikilla vanhemmilla ei vélttamatta
ole juridista sidettd lapseen (Aarnio ym., 2018), mika tarkoittaa, ettd paatosvalta van-
hemmuuden jatkumisesta on oikeudellisilla vanhemmilla. Epdgvarmuus vanhemmuuden
jatkumisesta aiheuttaa erotilanteisiin helposti lisda jannitteita.

Niité tilanteita helpottaa hieman vuoden 2019 lopulla voimaan tuleva uudistus,
jonka jélkeen laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta mahdollistaa lapselle tapaa-
misoikeuden myo6ntdmisen my6s muuhun kuin juridiseen vanhempaan, jos se kat-
sotaan lapsen edun mukaiseksi. Yksityiskohdista on saatavilla tietoa lakivaliokunnan
mietinnosta.

Kriisitilanteet perheessa

Kriisit, kuten vanhempien ero, tahaton lapsettomuus, toistuvat keskenmenot tai lapsen
tai vanhemman kuolema ovat vanhemmuuden ja parisuhteen tuen kannalta vaikeita
kohtia. Kriisien ksittely ja niistd eteenpdin padseminen voivat tapahtua eri perheenjd-
senilld eri tavoin, eri tahtia ja erilaisia vaiheita sisdltden. Lasten tavat kasitelld suru- ja
kriisitilanteita eroavat aikuisten tavoista.

Tietoisuus erokriisisté tai suruprosessista ja lapsen suremisen tavoista on perheelle
hy6dyksi siind vaiheessa, kun he pystyvat téllaista tietoa vastaanottamaan. Surevien
tuen tarpeellisuutta ei ole ymmarretty, silld kriisin tai menetyksen jalkeen vanhemmat
jadvat edelleen lifan usein vaille patevai jatkotukea. (Bellali & Papadatou, 2007; Riley
ym., 2007, Lang ym., 2011.)

Raskausaikaan liittyy lapsettomuutta kokeneilla seké lapsen menettéineilld pelkoja
raskauden keskeytymisesta ja vaikeuksia luoda mielikuvia lapsesta, mika korostaa riit-
tavdn psykososiaalisen tuen antamisen tarkeyttd. Terveydenhuollon haasteena on tun-
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nistaa ne parit, jotka tarvitsevat apua péaastiakseen yli raskaista kokemuksista ja tarjota
heille tarvittavaa tukea ja apua. (Hiltunen, 2016; Repokari, 2008.)

Toisen vanhemman kuollessa perheen arki on rakennettava uudelleen. Myds per-
heen rakenne ja roolit muuttuvat. Toisen vanhemman kuolema tarkoittaa leskivanhem-
malle totaalista yksinhuoltajuutta. Puolison kuollessa leskivanhempaa kuormittavat oma
jalapsen suru sekd monet puolison kuolemaan, leskeytymiseen ja lasten edunvalvontaan
liittyvit lakisddteiset velvoitteet ja asioiden hoitaminen. (Tuunila, 2015.)

Lapsen kuolema on kriisitilanne, joka kuormittaa vanhempien parisuhdetta. Van-
hempien suruprosessin ja selviytymiskeinojen yksilollisyys ja erilaisuus lapsen kuole-
man jdlkeen saattavat johtaa keskindisen tuen vahenemiseen ja ymmartamattdmyyteen
toisen surua kohtaan. (Aho, 2010; Savolainen ym., 2013.) Kun parisuhteessa voidaan
avoimesti kommunikoida, suru, menetykset tai lapsettomuuskriisi voivat myds lahentaa
puolisoita (Manninen ym., 2017).

Yhteenveto keskeisista kehittamiskohteista

Monimuotoisissa perheissd toteutuvien vanhemmuuksien ja parisuhteiden tukemi-
sessa on yksi keskeinen yhdistava piirre: jokainen perhe on yksild, ja jokaisen perheen-
jasenen tulisi kokea tulleensa kohdatuksi sellaisena kuin on. Perheiden nidkokulmasta
tiarkeintd on mahdollisuus médritelld itse oma perhe, kertoa omasta lihtokohdasta
keitd perheeseen kuuluu ja saada tukea niihin perhesuhteisiin, jotka kukin yksilo kokee
itse itselleen merkityksellisiksi.

On muutamia teemoja, joista perheet toistuvasti kertovat, ettei heilta kysyt tai
joista heille ei puhuta riittavasti. Yksi niistd on seksi ja seksuaalisuus. Etenkin sateen-
kaariperheiden ja yhden vanhemman perheiden, mutta myds muiden perhemuotojen
osalta, seksiin liittyvien kysymysten puheeksiottaminen vaikuttaa olevan ammattilaisille
haastavaa.

Toinen puheeksiottamisen haaste koskee vakivaltaa ja muita perhesuhteiden véa-
ristyneitd valtarakenteita. Monimuotoisissa perheissd niité tilanteita on aivan siini,
missd muissakin perheissd, eikd ammattilaisten tulisi peldtd ndiden kysymysten puheeksi
ottamista myoskadn niissa perheissa.

Kolmas teema, joka monimuotoisiin perheisiin liittyy ja joka saattaa kuormittaa
parisuhdetta tai vanhemmuutta, on kdyhyys tai huoli taloudellisesta toimeentulosta.
Erityisesti yhden vanhemman perheet ja maahanmuuttajataustaiset perheet ovat yli-
edustettuina lapsiperhekoyhyystilastoissa, monikkoperheilla taloutta taas kuormittavat
yhté aikaa syntyvit lapset. Monet perheet eivit tiedd, minkélaisiin tukiin he olisivat
oikeutettuja tai mista he voivat saada apua tai tukea vaikkapa lasten vaatehankintoihin
tai mydhemmin harrastuksiin. Siksi perheiden kanssa tulisi kdyda ldpi saatavilla olevat
tukimuodot ja vield myohemmin varmistaa, ettd he ovat hakeneet tukia, joihin ovat
oikeutettuja.

Joskus rahan puute voi olla esteend jo perheen perustamisvaiheessa. Hedelmaitys-
hoidot mahdollistuvat julkisen puolen klinikoilla vain rajoitetussa méarin, eivétka ne
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tata kirjoittaessa ole saatavilla kuin heteromuotoisille ydinperheille. Muille perheille
vaihtoehdoksi jaavat yksityiset klinikat, joilla hoidot maksavat helposti tuhansia euroja.
Adoptioprosessiin hakeutuminen on my6s monille lasta haaveileville liian kallista.
Taloudelliset haasteet jo perheellistymisvaiheessa ja esimerkiksi hedelméityshoitoihin
tai adoptioprosessia varten otetut lainat saattavat kuormittaa perheen taloutta myos
lapsiperhe-eldmin ensimmadisina vuosina.

Kaiken kaikkiaan perheiden palveluissa toimivat ammattilaiset seka alalle opiske-
levat kaipaavat sekd omien sanojensa mukaan ettd perheiden kokemuksiin peilaten
lisda tietoa erilaisten perheiden erityistilanteista seka siitd, mitka ovat eri perhemuo-
doissa keskeisid kysymyksid. Lisitietoja perheiden erityistilanteista ja erilaisten per-
heiden kohtaamisessa olennaisista kysymyksista 16ytyy esimerkiksi perhejérjestoistd
sekd Monimuotoiset perheet -verkoston www-sivuilta (www.monimuotoisetperheet.

fi/ammattilaiset-ja-opiskelijat).

Lahteet

Aarnio, K., Kallinen, K., Kylm3, J. & Rotkirch, A.
(2017). Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten
hyvinvointi ja kokemukset. Vaestoliitto, Helsinki.

Aarnio, K., Kylmi, J., Solantaus, T. & Rotkirch, A.
(2018). Sateenkaariperheiden vanhemmat. Ko-
kemuksia perhesuhteista ja tuen saannista. Va-
estoliitto, Helsinki.

Aho, AL. (2010). Isin suru lapsen kuoleman jil-
keen. Tuki-interventio ja sen arviointi. Akatee-
minen viitoskirja. Tampere: Tampereen Yli-
opistopaino Oy - Juvenes Print Tampere; 2010.

Anglé, J. (2014). Maahanmuuttajan puolisona
Suomessa. Narratiivinen tutkimus Kkestdvistd
monikulttuurisista avioliitoista. Lapin yliopis-
tokustannus.

Bellali, T. & Papadatou, D. (2007). The deci-
sion-making process of parents regarding or-
gan donation of their brain dead child: a Greek
study. Social Science & Medicine 64 (2), 439-50.

Haapkyl, J., Raatikainen, S., Kumpula, U., Huttunen,
J. & Kerppola-Pesu, J. (2014). Voimavarainen
monikkovanhemmuus. Teoksessa Hyvd alku mo-
nikkovanhemmuuteen. Ammattihenkiloston opas
monikkoperhevalmennukseen. Suomen Monik-
koperheet ry.

Heino, T. & Siles, E. (2017). Lasten ja perheiden
yksilollisiin tarpeisiin vastaava perhehoito. THL
tyopaperi 20/2017.

THL—Ohjaus 9/2019

©

Hiltunen, H. (2016). Lapsen ja nuoren surun tuke-
minen. Karelia AMK.

Hokkanen, T. (2005). Aitind ja isini eron jilkeen.
Yhteishuoltajavanhemmuus arjen kokemukse-
na. Jyvaskylan yliopisto, Jyviskyla.

Lang, A., Fleiser, AR., Duhamel, E, Sword, W., Gil-
bert, KR. & Corsini-Munt, S. (2011). Perinatal
Loss and Parental Grief: The Challenge of Am-
biguity and Disenfranchised Grief. Journal of
Death & Dying 63 (2), 183-196.

Lakivaliokunnan mietintd, Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta uudistus.

Manninen, S., Kaunonen, M. & Aho, AL. (2017).
Vanhempien parisuhteeseensa toivoma tuki
lapsen kuoleman jéilkeen. Sosiaalilidketieteelli-
nen aikakausilehti, 2017: 54: 121-133.

Malinen, V. & Larkela, P. (2011). Parisuhde - uus-
perheen ydin. Viestéliitto, Helsinki.

Pernu, S. & Pohjola, M. (2011). Kehittdmisnikokul-
mia eroauttamiseen ja toiminnalliseen opinndy-
tetyohon: Ero ja isyys —opas eroperheiden kanssa
tyoskenteleville. Lahti, Lahden AMK.

Pérssinen-Hentula 1. 2007. Matkalla perheeksi:
opas adoptiovanhemmille adoptiolapsen ha-
kumatka ja ensimmdiset yhteiset pdivit lapsen
kanssa. Pelastakaa lapset, Helsinki.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
vahvistaminen —Teoriasta kdytantoon


http://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaiset-ja-opiskelijat
http://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaiset-ja-opiskelijat
https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/61683
https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/61683
https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/61683
http://www.suomenmonikkoperheet.fi/files/ammattilaisopas_valmis.pdf 
http://www.suomenmonikkoperheet.fi/files/ammattilaisopas_valmis.pdf 
http://www.suomenmonikkoperheet.fi/files/ammattilaisopas_valmis.pdf 
http://kapy.fi/wp-content/uploads/2016/09/Lapsen-ja-nuoren-surun-tukeminen.pdf
http://kapy.fi/wp-content/uploads/2016/09/Lapsen-ja-nuoren-surun-tukeminen.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/ 13289/9513921794.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/ 13289/9513921794.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/ 13289/9513921794.pdf
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/Mietinto/Documents/LaVM_12+2018.pdf
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/Mietinto/Documents/LaVM_12+2018.pdf

Repokari, L. (2008). Transition to parenthood af-
ter assisted reproductive treatment: Follow-up
study of singleton pregnancies. Helsingin yli-
opisto, Helsinki.
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/23011

Riley, L., LaMontagne, L., Hepworth, J. & Murphy,
B. (2007). Parental grief responses and person-
al growth following the death of a child. Death
Studies 31 (4), 277-299.

Savolainen, S., Kaunonen, M. & Aho, AL. (2013).
Vanhempien selviytymisessd auttavat tekijat
lapsen kuoleman jilkeen. Hoitotiede 25 (3),
222-235.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
vahvistaminen — Teoriasta kaytantoon

o)

Shinyella, T., Kinnunen, H. & del Angél, T (2015).
Kahden kulttuurin perheet. Teoksessa Moring,
A. & Kerppola-Pesu, J. (toim.): Monimuotoiset
perheet nyky-yhteiskunnassa. Opettajan opas
sosiaali- ja terveysalan opintoihin. Helsinki.

Tilastokeskus, Perhe 2017, Maahanmuutto: per-
heet 2017.

Tuunila, S. (2015). Nuorten leskiditien perhearki
ja hyvinvointi: surusta selviytymisen tarinoita.
Jyviskylan yliopisto, Jyvaskyla.

THL—Ohjaus 9/2019


https://helda.helsinki.fi/handle/10138/23011
https://www.tilastokeskus.fi/til/perh/kat.html
https://www.tilastokeskus.fi/til/perh/kat.html
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/47314
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/47314

13 Miten tukea vanhempaa, joka on
tullut Suomeen turvapaikanhakijana tai
pakolaisena?

Pdivi Santalahti

Uuteen kulttuuriin ja maahan muuttaminen vaatii vanhemmalta sopeutumista uuteen
ympéristoon ja omien arvojen, tapojen ja tottumusten uudelleen arviota. Palvelujar-
jestelmé on vieras - samoin lainsdadanto, joka ulottuu my6s kasvatuskéytantoihin
esimerkiksi kieltimalla kuritusvékivallan. Vanhemmalta puuttuu useimmiten oma
luonnollinen tukiverkko ystdvineen ja edeltdvine sukupolvineen. Siind vanhempi voi
l6ytad itsensd tilanteesta, jossa lasta ei kasvatakaan koko kyld vaan itsensi eristyneeksi
kokeva perhe ja joukko palvelujérjestelman tyontekij6itd, joiden roolit voivat nayttaa
sekavilta. EUhun vuonna 2015 tulleista pakolaisista 19 prosenttia oli alle 14-vuotiaita
ja 10 prosenttia 14-17-vuotiaita (ESCAP, 2016).

Haavoittuvin maahanmuuttajaryhma on Suomeen turvapaikanhakijoina ja pako-
laisina tulleet ihmiset. Tama kirjoitus pohjaa THL:n johtamaan Pakolaisten mielen-
terveystoimien valtakunnalliseen kehittimishanke PALOMAan ja siiné kiteytyneisiin
ndkemyksiin. PALOMA-Kkisikirja on luettavissa verkossa. PALOMA oli laaja-alainen
mielenterveyshanke kattaen mielenterveyden edistimisen. Koska turvallinen ja enna-
koiva arki on mielenterveydelle tarkeatd, késittad PALOMA -kisikirja myos perhesuun-
nittelu-, ditiys- ja lastenneuvolapalveluita, opiskeluhuoltoa seka lastensuojelua. Tassa
luvussa termid pakolaistaustainen kiytetddn puhuttaessa seké turvapaikanhakijoista,
pakolaisstatuksen saaneista ja kiintiopakolaisista sekd turvapaikkaprosessin aikana
paperittomiksi jadneitd ihmisia.

Kun Suomeen tuli vuonna 2015 oman mittapuumme mukaan melko paljon turva-
paikanhakijoita, noin 32 000 (vaikka globaalisti ja historiallisesti ajatellen heité oli melko
vahin), nousi keskeiseksi kysymykseksi palveluihin paisy ja palveluiden saanti. Suo-
messa ditiys- ja lastenneuvolapalvelut ovat lakisditeisid palveluja (terveydenhuoltolaki
1326/2010; VNA 338/2011), jotka tarjotaan kaikille raskaana oleville ja alle kouluikaista
lasta kasvattaville perheille. Tama koskee myds kunnassa asuvia turvapaikanhakijoita ja
pakolaisia. Kaikilla turvapaikanhakija- ja pakolaislapsilla on oikeus samoihin terveys-
ja sosiaalipalveluihin kuin muilla kunnassa asuvilla lapsilla (STM Kuntainfot 1/2016,
2/2016, 2/2017, 4/2017). Terveydenhoitolain perusteella paperittomilla on oikeus kii-
reelliseen hoitoon, johon synnytys katsotaan kuuluvaksi. Liséksi useat suuret kunnat
(Helsinki, Espoo, Turku ja Vantaa) ovat paittineet tarjota samat palvelut paperittomille
lapsille ja raskaana oleville kuin muillekin kunnassa asuville. Turvapaikanhakija-aikuiset
ovat oikeutettuja valttiméttomiin palveluihin, joihin katsotaan kuuluvan myos ehkai-
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sypalvelut. Palvelut tulisi antaa viiveettd sielld missd perhe kulloinkin on. Esimerkiksi
ajatus, ettd lapsen kehitysviive-epdilya selvitettiisiin vasta kun lopullinen asuinpaikka
selvidd, on mahdoton, koska Suomessa on edelleen vuonna 2015 tulleita perheitd, joiden
turvapaikkaprosessi on kesken.

Joihinkin etnisiin vahemmistoryhmiin kuuluvilla naisilla on kohonnut riski raskau-
den, synnytyksen ja synnytyksen jélkeisen ajan komplikaatioihin. (ks. esim. Alderliesten
ym., 2008; Malin & Gissler ym., 2009; Troe ym., 2006; Villadsen ym., 2009.) Paperitto-
milla naisilla on muita naisia useammin vaikeuksia saada ehkdisypalveluja ja he koke-
vat usein vakivaltaa raskauden aikana. (Wolff ym., 2008.) Minna Lahteenmaki (2013)
on tutkinut vastaanottokeskuksessa asuvia turvapaikanhakijalapsia. Hinen mukaansa
turvapaikanhakijalapsia voidaan pitd yhtend vahiten valtaa omaavista yhteiskuntaryh-
mistd. Huomion arvoista on se, ettd Suomi on edelleen laittanut lapsiperheitd sdiloon-
ottoyksikkoihin, vaikka UNICEF ja monet muut tahot ovat katsoneet asian haitalliseksi
lapselle ja vaatineet sen lopettamista (LSKL 2014; UNICEF 2018). Vakava psyykkinen
stressi on vahingollista paitsi vanhemmalle ja lapselle myds kehittyville sikiolle.

Pakolaistaustaiset perheet ovat usein kokeneet traumoja paitsi ldhtomaassaan ja
-maissaan, my0s matkan aikana sekd Suomessa. Vanhemmat ovat menettineet paitsi
perhe-, sukulais- ja ystdviverkostonsa ja tutun ympéristonsd myos tyonsd ja yhteiskun-
nallisen asemansa. Vanhempia, joiden turvapaikkaprosessi on kesken, rasittaa epavar-
muus tulevaisuudesta. Vakavat mielenterveysongelmat ovat tassd vaiheessa tavallisia
kuten my6s kadnnytystd odottavilla. Pakolaisstatuksen saaneilla uuden eldmén aloit-
taminen sisdltdd usein toiveikkuutta ja iloa, onhan péésty turvalliseen maahan, jossa
kaikki lapset saavat mahdollisuuden laadukkaaseen koulutukseen ja perheet padsevit
monenlaisten palveluiden piiriin. Turvallisuuden tunne voi olla huojentavaa. Iltatai-
vaalla rdjdhtavit raketit ovatkin vain ilotulitusraketteja eivatkd ohjuksia. Lahteenméen
mukaan kotimaan kodin positiiviset merkitykset siirtyivit turvapaikan haun aikaiseen
kotiin. Olli Snellmanin mukaan huomio pakolaisten mielenterveydessi on fokusoitunut
liian yksipuolisesti traumoihin. Pakolaisina tulleilla ihmisilld on lisdksi huomattavia
mielenterveytta haastavia tekijoitd ja my0s parjadvyytta tuottavia resursseja. Psyykkisen
hyvinvoinnin ja toimivan auttamisen kannalta tarkeita tekijoitd ovat perustarpeiden
tyydyttyminen, sosiaalinen tuki, toimivat stressinhallinnan keinot seké toimijuuden
tunnon palautuminen ja saavuttaminen oman elimén suhteen. (Snellman ym., 2014.)

Pakolaistaustaisten vanhempien ja lasten pitéisi saada palveluissa samat siséallot kuin
muidenkin perheiden. Ennen kuin vanhemmat ovat oppineet puhumaan sujuvasti suo-
mea, on tulkki valttdmaton. Tulkin kaytto vie aikaa ja siksi tavallista pidempi vastaanot-
toaika on tarpeen. Perheiden tavoista ja uskomuksista ei voi tehdad ennakko-olettamuk-
sia esimerkiksi sen mukaan, mistd maasta he tulevat. Jokainen pakolaistaustainen perhe
tulee kohdata yksilond. Kasityksemme eri maista on yleensi paljon yksinkertaisempi
kuin todellisuus (Rosling ym., 2018). Esimerkiksi lddkariksi opiskellut irakilainen voi
muistuttaa uskomuksiltaan ja tavoiltaan enemmén suomalaista kollegansa kuin toista
omanmaalaistaan iti, jolla ei ole ollenkaan muodollista koulutusta. Kukaan tyontekija
ei voi hallita kaikkien kulttuurien tapoja eiké se ole tarpeenkaan.
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PALOMA-kisikirjassa kulttuurisen kompetenssin eli osaamisen kisite on maari-
telty kaikista kulttuuritaustoista tulevien ihmisten kunnioittamista seka syrjimattoman
ilmapiirin rakentamista ja vaalimista yhteiskunnassa. Se tarkoittaa my6s palveluiden
jarjestamistd, saatavuutta ja saavutettavuutta niin, ettd eri taustoista tulevien ihmisten
osittain erilaiset tarpeet otetaan huomioon. Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa ammat-
tilaisen kulttuurisesti kunnioittavia vuorovaikutustaitoja ja arvostavaa seki sanallista
ettd sanatonta kohtaamista ja viestintda niin, ettd kummallakin vuorovaikutuksen osa-
puolella on oikeus oman kulttuurinsa ilmaisuun ja sen kanssa hyviksytyksi ja kuulluksi
tulemiseen. (Castaneda ym., 2018.) Suomalaisessa viitostutkimuksessa kavi ilmi, ettd
turvapaikanhakijalasten ongelmia saatetaan pitda kulttuuriin ja aikaisempiin traumoi-
hin liittyving, vaikka monet lasten pahaa oloa aiheuttavat tekijit ovat heiddn senhetki-
seen eldmdinsa liittyvid. (Lahteenmaki, 2013.)

Kaikille vanhemmille ja lapsille tulisi tarjota samat siséllot palveluissa. Esimerkiksi
mahdollisuutta ehkaisypalveluihin tulisi tarjota eika tyontekijana tehdi olettamusta sen
tarpeettomuudesta. Neuvolassa vanhempia tulisi tukea perheen terveellisissd elamén-
tavoissa ja lapsen kasvatuksessa kuten muitakin perheita esimerkiksi ruutuajan, suun
terveyden, unen, liikunnan ja ravinnon suhteen. Suomessa monet perheet harrastavat
asioita ja opettavat lapsille taitoja, jotka tukevat lapsen monipuolista koulussa tarvitta-
vien valmiuksien kehittymistd kuten uimista, luistelua, pyorilla ajoa, tehtédvikirjojen
tekoa ja hienomotoriikkaa kehittdvad askartelua. Pakolaistaustaisten perheiden lapset
voivat jaada tallaisia mahdollisuuksia vaille itselleen uudessa ymparistossi, jos heitd
ei sithen opasta. Lihtomaassa pienten lasten ja ditien eldmi on voinut olla enemmin
kodin seinien sisdlle rajoittunutta kun Suomessa, mutta koti on voinut tarjota enemmaén
sosiaalisia suhteita ja virikkeitd kuin koti Suomessa ilman laajaa sukulais- ja ystavéver-
kostoa. Oman kielen kehittymisen tukemista satuja lukemalla ja tarinoita kertomalla
ei voi koskaan liikaa korostaa.

PALOMA-hankeen aikana tuli esille lukuisia esimerkkeji siitd, miten ennakkoluu-
lottomasti ja kekseliddsti eri kunnissa on jarjestetty helposti saavutettavia palveluita ja
miten perhevalmennusta on toteutettu. Tallainen on esimerkiksi neuvola ilman ajan-
varausta. Suomalainen palvelujérjestelma voi olla vaikea ymmartdd suomalaisellekin.
Monessa maassa tapana on mennd ladkariin kun kokee itsensa tai lapsensa sairaaksi eika
saada monimutkaisen ajanvarausjarjestelman kautta aikaa viikkojen pddhan asioiden
selvittamiseksi. Pakolaistaustaisen vanhempien elimia helpottaa, jos heille kerrotaan
suomalaisen palvelujdrjestelmén periaatteita toistuvasti, koska uusia asioita on paljon.

Netisté 16ytyy maahanmuuttajaperheille paljon laadukasta informaatiota eri kielilla.
- Infopankki.fi -sivustolta 10ytyy eri kielilld tietoa mm. ditiysneuvolasta, synnytyk-

sestd ja mistd saada apua lapsen sairastuessa.

- Meille tulee vauva -opas on olemassa my6s venéjaksi ja somaliksi ja saadaan toi-
vottavasti my6s muille Suomessa yleisesti puhutuille kielille ja erikielisiksi danikir-
joiksi.
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- THL:l4 on ohje tyttojen ja naisten ympdrileikkauksen ehkaisysta ditiys- ja lasten-
neuvolassa (THL ohje)

- Monet kolmannen sektorin toimijat tarjoavat vanhemmuuden tukea ja tukea per-
heille.

- Viestoliiton kasvatusvihkoja, joissa kerrotaan miten kasvattaa lasta Suomessa on
olemassa arabiaksi, albaaniksi, soraniksi, vendjéksi sekd kurdin ja somalin kielella.

- Viestoliitolla on my6s neuvontaa perhekysymyksistd eri kielilld maahan muutta-
neille ja konsultaatiota ammattilaisille.

- Monika-Naiset liitto ry tarjoaa apua vékivaltaa kokeneille maahanmuuttajanaisille.

- Pelastakaa lapset ry on jérjestdnyt Lapsiystavillinen tila -toimintaa vastaanottokes-
kuksissa, perhekerhoja ja tukihenkilotoimintaa turvapaikanhakija- ja pakolaistaus-
taisille lapsille ja perheille.

- Erasmus + -hankkeessa on koulutettu ammattilaisia menetelméén, jossa annetaan
psykoedukaatiota vanhemmille lapsen tilanteen vakauttamiseksi traumaattisten
tapahtumien jalkeen.

- Folkhilsanin Fhille toiminnassa tuetaan maahanmuuttajalasten kouluvalmiuksia ja
vanhemmuutta.

- Helsingin Diakonissalaitoksen tietopankkiin on koottu tietoa traumatisoituneiden
pakolais- ja turvapaikanhakijalasten ja -nuorten mielenterveyskysymyksiin liitty-
vad aineistoa.

- Mannerheimin lastensuojeluliitolla on ystédviksi maahanmuuttajadidille toimintaa.

Kun kohtaamme uutta joudumme prosessiin, jossa joudumme uudelleen arvioimaan
omat tietomme, taitomme, arvomme ja uskomuksemme. Tarkeinta pakolaistaustaisten
perheiden kohtaamisessa on rohkeus, kiinnostus, avoimuus ja ennakkoluulottomuus.
Suomalaisen neuvolan ja perhepalveluiden tyontekijan ammattitaito on vahva perusta
uuden kohtaamiselle. Se antaa hyvan pohjan erilaisten ihmisten vanhemmuuden tuke-
miselle.
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14 Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki
perhekeskuksen ydintehtavana

Marjaana Pelkonen

Vanhemmuuden ja parisuhteen tukea tarvitaan

Vanhemmat odottavat ja toivovat saavansa tukea vanhemmuudelleen. Tdma tarve tuli joh-
donmukaisesti esille useiden maakunnallisten hankkeiden vanhemmille tekemissid LAPE-
kyselyissd. Vanhemmat toivovat pitkdjanteistd tukea, joka jatkuu lapsen tdysikdisyyteen asti.
Vanhemmat odottavat, ettd heitd kuunnellaan ennakkoluulottomasti, etsitdan ratkaisuja
yhdessd heidén kanssaan ja otetaan paremmin huomioon perheiden yksilollisyys ja koko-
naistilanne. Vanhemmat kaipaavat lisd4 toimijoita ja uusia toimintatapoja sekd monipuoli-
sia menetelmid. Myos konkreettista apua kuten apua lastenhoitoon tarvitaan.

Tarpeiden mukainen vanhemmuuden ja parisuhteen tuki varmistaa niin lapsen kuin
vanhempienkin hyvinvointia. Kun tuetaan vanhempien toimintaa lapsen kanssa ja tue-
taan myonteistd, limmintd suhdetta lapseen, vahvistetaan lapsen hyvinvoinnin perustaa.
Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan avoin vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhemman
vililla suojaa lapsen terveytta ja hyvinvointia monin tavoin (Halme ym., 2018). Tulok-
set antavat aihetta vahvistaa vanhemmuuden tukea. Perhekeskuksen kohtaamispaikat,
joissa voi tavata muita vanhempia ja pohtia omaa vanhemmuutta ja toimintaa, voivat
vahvistaa vanhempaa, vihentdd epavarmuutta ja auttaa jaksamaan. Vanhemmuuden
tehtdvien mukaan jasennetty tuki tarjoaa vanhemmille tietoa ja ymmaérrystd lapsen
kehityksesti ja vanhemmuuden tehtavisti eri ikdvaiheissa. Vanhempi oppii ymmarta-
main lapsensa viestejd ja tuntemaan omaa tapansa toimia eri tilanteissa.

Tuki vanhempien toimivan parisuhteen vahvistamiseksi edistda koko perheen hyvin-
vointia. Vanhemmat voivat oppia paremmin ymmartdmaan keskindisen suhteensa ja
perhetilanteensa vaikutuksia lapseen ja tarkastelemaan asioita lapsen nakokulmasta.
Vanhemman oma hyvinvointi vaikuttaa hianen toimintaansa kasvattajana ja parisuhteen
osapuolena.

Téassd luvussa tarkastellaan vanhemmuuden ja parisuhteen tukea perhekeskuksissa.
Se on osa perhekeskusten terveyttd ja hyvinvointia edistdvéad ja ongelmia ja vaikeuksia
ehkdisevdd perustehtavaa.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki osana
perhekeskusten toimintaa

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki on olennainen osa Lapsi- ja perhepalvelujen
(LAPE) muutosohjelmaa ja kaikkia siihen kuuluvia kehittamiskokonaisuuksia. Niitd
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ovat perhekeskustoimintallin lisaksi varhaiskasvatus, koulu ja oppilaitos lapsen ja
nuoren hyvinvoinnin tukena, erityistason palvelut (erikoissairaanhoito, lastensuojelu,
vammaisten palvelut), vaativimman tason osaamis- ja tukikeskusten (OT-keskukset)
palvelut seké toimintakulttuurin kehittdminen lapsen oikeuksiin ja tietoon perustu-
vaksi (STM, 2016a).

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki siséltyy perhekeskuksia varten laadittuun
syventdvadn suunnitelmaan (STM, 2016b) sekd vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
vahvistamisesta valmistettuun erilliseen suunnitelmaan (STM, 2016¢). Jalkimmaisen
suunnitelman lihtokohtana ovat lapsen oikeudet sekd vanhemmuuden ja parisuhteen
tuen lakisdateisyys. YK:n lapsen oikeuksien sopimus ja Suomen perustuslaki velvoittavat
julkista valtaa tukemaan vanhempia heiddn kasvatustehtdvéssaan. Suunnitelma siséltda
tavoitteet ja toimintalinjaukset vanhemmuuden ja parisuhteen tuen vahvistamiseksi.
Ne on otettu soveltuvin osin huomioon téssa luvussa.

Perhekeskukset ovat uusi tapa verkostoida hajallaan olleita lapsiperheiden sosi-
aali- ja terveyspalveluja, sivistyspalveluja ja muita kuntien palveluja seka jérjestdjen
ja seurakuntien palveluja ja toimintaa. Palvelut ja toiminta yhteensovitetaan lapsi- ja
perheléhtoiseksi kokonaisuudeksi siten, ettd jokainen lapsi ja perhe saisi tarvitsemansa
avun. Kehittdmistyotd on tehty yhdessd sovittujen kansallisten linjausten mukaisesti
monella tasolla: kansallisesti, yhteiskehittimisend maakuntien kanssa (perhekeskus-
yhdyshenkiloverkosto) sekd maakunnallisten hankkeiden omana hankety6na yhdessa
alueen kuntien kanssa. Jokaisen maakunnan alueelle muodostuu useita perhekeskuksia
tai perhekeskusalueita ja kullekin perhekeskusalueelle useita toimipisteitd sekd avoimia
kohtaamispaikkoja. Huhtikuun 2019 tilanteen mukaan perhekeskuksia tai perhekeskus-
alueita oli perustettu yhteensd noin 138 ja kohtaamispaikkoja noin 500. Kohtaamispaik-
koja perustetaan vahintddn yksi joka kuntaan, suurempiin kuntiin useampia. Toimintaa
toteutetaan yhteistyossd jarjestojen ja seurakuntien kanssa yhdessé sovittujen kriteerien
mukaisesti. Kohtaamispaikat ovat uusi helposti saavutettavissa oleva toimintamuoto,
joka yhdessd muun perhekeskustoiminnan kanssa pystyy lisddmaén ja vahvistamaan
vanhemmuuden ja parisuhteen tukea.

Kansallisten linjausten mukaisesti perhekeskusten toimijoiden tehtdvana on tukea
ja auttaa lapsia ja perheitéd heiddn hyvinvointinsa varmistamiseksi. Keskeistd on tukea
vanhemmuutta ja vanhempien parisuhdetta. Muita tehtdvid ovat lapsen ja perheen
terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen ja seuranta, sovinnolliseen eroon ja vanhem-
muuden jatkumiseen auttaminen, varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen tarjoaminen,
lahisuhdevikivallan ehkéiseminen, perheiden monimuotoisuuden ja monikulttuuri-
suuden huomioon ottaminen sekd vertaistuen mahdollistaminen ja yhteiséllisyyden
vahvistaminen. Tehtavit eivit ole toisiaan poissulkevia.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tukea on kehitetty jokaisessa maakunnallisessa
perhekeskushankkeessa (esimerkkeji tdssd julkaisussa). Kansallisten ja maakuntien
toimijoiden yhteistyond on jasennetty ja konkretisoitu vanhemmuuden ja parisuhteen
tukea kuvaamalla sen tarpeellisuutta, sisdltod ja tarkoituksenmukaista toteuttamista
(THL, 2018a).
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Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen sisalto ja menetelmat

Vanhemmuuden tuen siséltd on laaja ja monipuolinen. Tuki voi olla tiedollista ja
emotionaalista ja tahddtd vanhemmuustaitojen vahvistumiseen. Tuki voi perustua
vertaisilta saatuun tukeen tai vanhempien ja ammattilaisten yhteistoimintaan (kasva-
tuskumppanuus). Vanhemmuuden tukeen kuuluu tuki vanhemmuuteen ja lapsen eri
kehitysvaiheisiin valmistautumiseen. Tukea on monipuolinen ja ymmarrettdvi tieto
lapsen kasvusta ja kehityksestd sekd niitd tukevista kdytannoéistd (esim. kasvatuskay-
tannoistd). Tukea on myds itse vanhemmuustaitojen kuten vuorovaikutus- ja tunnetai-
tojen vahvistaminen. Vanhemmuuden tuen ldhtokohtana on voimavaroja vahvistava
ty6ote. Vanhemmuuden tuki voi my6s olla konkreettista apua kodin ja lasten hoidossa
sekd arjen hallinnassa. Mahdollisuus keskustella ja verkostoitua muiden samassa eld-
mantilanteessa olevien vanhempien kanssa kohtaamispaikoissa tai muissa vanhem-
painryhmissé kuten perhevalmennuksessa antaa arvokasta vertaistukea ja vahvistaa
yhteis6llistd vanhemmuutta.

Parisuhteen tuella vahvistetaan vanhempien keskindistd vuorovaikutusta ja tunneil-
maisua sekd kykya ratkoa ristiriitatilanteita. Maakuntien perhekeskushankkeissa on
muun muassa luotu konkreettisia kdytdntojd parisuhteen tukemiseksi.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tukea tarjotaan eniten lasta odottaville perheille ja
alle kouluikdisten lasten perheille. Vanhemmat toivovat, ettd tuki ulottuu my6s kou-
luikdisten lasten ja nuorten vanhemmille. Lahtokohtana on ollut, ettd perhekeskukset
voisivat toimia koordinoivana tahona vanhemmuuden tukea koskevien yhtendisten
linjausten ja toimintasuunnitelmien valmistelussa yhteistyossa alueen peruskoulujen
ja tarvittaessa muidenkin oppilaitosten kanssa. Peruskoulut tukevat vanhemmuutta
osana kodin ja koulun yhteisty6td jirjestiméalld muun muassa erilaisia vanhempainil-
toja (esim. Kasvamme yhdessé -vanhempainillat). Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki
on osa kouluterveydenhuollon laajoja terveystarkastuksia. Laaja kasvatuskumppanuus
vanhempien, varhaiskasvatuksen, koulun ja muiden lapsiperheiden kanssa toimivien
kesken vahvistaa vanhemmuutta.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tukea tarvitaan kaikille vanhemmille suunnattuna,
hyvinvointia ja voimavaroja vahvistavana toimintana. Lisdksi vanhemmuuden ja pari-
suhteen tukea tarvitaan erilaisissa pulmatilanteissa ja vaativammissa eldméntilanteissa.
Esimerkkeja vanhemmuuden tuen niytt66n perustuvista menetelmistd on koottu Kas-
vun tuki -sivustolle (www.kasvuntuki.fi, ks sivu 45). Niiden kéytté on LAPE-ohjelman
aikana lisddntynyt. Hyvdd vanhemmuutta voidaan tukea monin eri tavoin.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki perhekeskuksen
palveluverkoston palveluissa

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki on kaikkien perhekeskuksessa toimivien yhtei-
nen tehtdva. Tuen painopiste ja luonne vaihtelevat vanhempien tilanteen, palvelun
lakisaateisen tehtdvén ja toimijoiden koulutuksen mukaan. Perhekeskuksen toiminta-
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ajatukseen kuuluu eri toimijoiden roolin nikyvéksi tekeminen ja toimijoiden yhteistoi-
minnan tietoinen kehittdminen perheiden hyvéksi. Seuraavassa vanhemmuuden tukea
eri palveluissa kuvataan esimerkinomaisesti, ei kattavasti.

Terveyspalveluissa vanhemmuuden ja parisuhteen tuki on ditiys- ja lastenneuvolan
lakisaiteinen tehtdvi (terveydenhuoltolaki 1326/2010; VNA 338/2011; STM, 2009).
Aitiys- ja lastenneuvolapalveluilla on kaikki lapset ja perheet tavoittavan universaalin
luonteensa vuoksi erityisndkoala vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tarpeiden havait-
semiseen ja tuen tarjoamiseen omalta osaltaan. Tdmai toteutuu laajojen, koko perheen
terveystarkastusten lisaksi myds muissa terveystarkastuksissa, joissa lapsen kasvun ja
kehityksen tukeminen on keskeisessd asemassa. Neuvolan antamaa tukea kuvataan
tdman julkaisun alussa.

Vanhemmuuden tukea tarjotaan myds muissa terveyspalveluissa kuten lapsiper-
heiden terapia- ja kuntoutuspalveluissa. Esimerkiksi puhe- ja fysioterapian yhteydessa
vanhempia tuetaan jatkamaan oman lapsensa tukitoimia my6s kotona. Ehkiisy- ja muu
seksuaaliterveysneuvonta suuntautuu parisuhteen tukeen. Kouluterveydenhuolto per-
hekeskuksen palveluverkostoon tai sen yhteistyéverkostoon kuuluvana kumppanina
jatkaa vanhemmuuden ja parisuhteen tukea etenkin ensimmaiselld, viidennell4 ja kah-
deksannella luokalla jarjestettavissa laajoissa terveystarkastuksissa (Hakulinen-Viitanen
ym., 2012).

Sosiaalipalveluissa (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014) vanhemmuuden ja parisuh-
teen tukea sisaltyy muun muassa kotiin vietdviin palveluihin kuten kotipalveluun ja
perhetyohon. Vanhempien jaksamista tukee kotipalvelussa tarjottava konkreettinen
lastenhoito- ja kodinhoitoapu. Perhety6n avulla tuetaan vanhemmuutta muun muassa
ohjaamalla lasten hoidossa ja kasvatuksessa sekd kodin arjen ja arkirutiinien hallinnassa,
tukemalla perheen vuorovaikutussuhteita ja sosiaalisten verkostojen laajentamista ja
vahvistamalla perheen toimintakykya (THL, 2018b). Kasvatus- ja perheneuvonnassa
tarjottava vanhemmuuden ja parisuhteen tuki on yleensd vahvaa ja liittyy tavallisesti
lapsen kasvatuksessa ja perheenjdsenten vilisessd vuorovaikutuksessa syntyneiden
pulmatilanteiden arviointiin ja ohjaukseen, usein myds sovitteluun. Perheneuvolan
tyontekijoiden tarjoama asiantuntija- ja konsultaatioapu perhekeskuksen muille tyon-
tekijoille vahvistaa ndiden osaamista ja sitd kautta vanhemmuuden tuen laatua (myos
THL, 2018c). Perheoikeudellisissa palveluissa vanhemmuuden tuki liittyy vaativiin
tilanteisiin kuten lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskeviin kysymyksiin.

Varhaiskasvatus on kuntien palveluista keskeinen perhekeskuksen yhteistyokump-
pani. Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on
toimia yhteistydssd lapsen ja lapsen vanhemman kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen
edistamiseksi sekd tukea lapsen vanhempaa kasvatustyossd. Lapsen asiakkuus alkaa
yleenséd yhden ikdvuoden jdlkeen. Vanhemmat tai toinen heisté, tavataan paivittdin
kahdesti, jolloin vaihdetaan lasta koskevat tairkeimmit tiedot hoitopaividstd ja tarvitta-
essa kotitilanteesta. Lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyvét
keskustelut vanhempien kanssa tarjoavat laagjemman mahdollisuuden keskustella lap-
sen hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen liittyvistd asioista kuten vanhemmuudesta.
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Tavoitteena voidaan pitda varhaiskasvatuksen ja vanhempien yhteistoiminnan perus-
tumista kasvatuskumppanuuteen.

Kuntien hyvinvointia ja terveyttd edistidvilld toiminnalla on hyvit mahdollisuu-
det tukea vanhemmuutta. Esimerkiksi ulkoilu-, liikunta- ja kulttuuritilaisuuksia seka
kirjastolaitoksen toimintaa voidaan suunnata tukemaan vanhempia ja lapsiperheité
yhteis6nd. Tdmén tuen osuvuus riippuu paljolti siitd, miten yhtenevésti, monipuolisesti
ja ndkyvisti eri toimijat panostavat vanhemmuuden ja parisuhteen tukemiseen sekd
perheen muun hyvinvoinnin edistimiseen. Perhekeskusten tehtdvini on aktiivisesti
osallistua perheiden hyvinvoinnin edistdmista koskevaan keskusteluun ja suunnitteluun
sekd toiminnan koordinointiin.

Monet jirjestot ja seurakunnat osallistuvat erilaisten vanhemmuutta ja parisuh-
detta tukevien toimintamuotojen tarjoamiseen osana perhekeskuksen palveluja seka
osana kohtaamispaikkatoimintaa. Kohtaamispaikkojen toiminnassa yhteensovitetaan
ja koordinoidaan jérjestdjen ja seurakuntien toimintaa, jotta muun muassa niiden van-
hemmuutta ja parisuhdetta tukeva toiminta olisi mahdollisimman kattavaa ja perheiden
tarpeisiin vastaavaa, eikd eri tahojen toiminnassa olisi tarpeettomia paéllekkaisyyksid
tai aukkoja.

Edellytyksia vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
sisallyttamiseksi osaksi perhekeskusten toimintaa

Palvelujen yhtenaisista linjauksista sopiminen

Koska vanhempien ja parisuhteen tukeen osallistuu maakunnan alueella useita toimi-
jatahoja, tarvitaan riittavan yhtendiset periaatteet ja linjaukset, jotta toiminta vanhem-
pien nakokulmasta néyttdytyisi yhtendisend ja yhdenmukaisena. Téllaisten linjausten
laatimisesta ja muiden edellytysten varmistamisesta vanhemmuuden ja parisuhteen
tuen toteuttamiseksi on sovittu perhekeskusyhdyshenkiloverkoston kanssa kevaalld
2018 ja kirjattu perhekeskustoimintamallin kehittdmistd tukevaan diasarjaan (THL,
2018a).

Osana yhteniisid linjauksia sovitaan yhtenevista kiytdnnoistd, joiden mukaan van-
hemmuuden tukea tarjotaan perhekeskuksen kaikissa palveluissa raskauden ajalta ldh-
tevind jatkumona lapsen eri ikdvaiheissa ja toimintaympéristoissd sekd muuttuvissa
elaiméntilanteissa ja -vaiheissa. Lisdksi on tarpeen yhdessé sopia, miten vanhemmuuden
tukea tarjotaan lapsi- ja perhekohtaisena tukena, ryhmamuotoisena tukena ja vanhem-
muuden taitojen vahvistamisena strukturoituja ohjelmia kdyttden. Vanhemmuuden
tuen tulee olla riittdvin kattavaa ja ottaa huomioon my6s monimuotoisten perheiden
erilaiset tarpeet.

Maakunnan alueella ja alueen kunnissa vanhemmuuden ja parisuhteen tukeen liit-
tyvien toimien yhteensovittamisesta ja yhtendisistd kdytdnnoistd sovitaan verkosto-
pohjaisessa yhteistydssé tulevissa tai jo sovituissa perhekeskustoiminnan johtamisen
rakenteissa. Maakuntatasoiset linjaukset sovitaan maakunnan alueen ja alueen kuntien
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yhteisessd LAPE-yhteistyoryhmaissé ja perhekeskustoimintaa maakunnan alueella koor-
dinoivassa ryhmaéssé, esimerkiksi perhekeskuksen johtotiimissd. Perhekeskuskohtaiset
tarkemmat suunnitelmat sovitaan puolestaan perhekeskusryhmdssé tai vastaavassa
ryhmissd. Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen koordinointi on tirked osa maakunnan
alueen perhekeskuskoordinaattorin ja perhekeskusten perhekeskusvastaavien tyota.

Edelld mainitussa verkostopohjaisessa yhteistyossd sovitaan myos, mihin asiakirjoi-
hin vanhemmuuden ja parisuhteen tukea koskevat linjaukset, ldhtétilanteen tiedot ja
tavoitteet kirjataan. Mahdollisia asiakirjoja voisivat olla maakunnan alueen perhekes-
kuksen toimintasuunnitelma tai maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelma, joita joidenkin maakuntien alueilla on laadittu kuntien suunnitelmien lisaksi.
Maakunnallinen hyvinvointisuunnitelma tarjoaisi hyvén alustan vanhemmuuden ja
parisuhteen tukea koskevien linjausten yhtendistamiselle.

Maakuntien alueiden perhekeskusten toimintasuunnitelmiin voitaisiin sisallyttaa
seuraavat tavoitteet
o vanhemmuuden ja parisuhteen tuki maakunnan alueella on linjattu ja suunniteltu,
o vanhemmuuden ja parisuhteen tuen yhteensovittamisesta, tyonjaosta ja kaytettd-

vistd menetelmista eri palveluissa on sovittu ja
« tydntekijoiden vanhemmuuden ja parisuhteen tukea koskevan osaamisen vahvis-

tamisen aikataulutuksesta ja toteutuksesta on huolehdittu.

Laadukkaiden digitaalisten palvelujen ja niiden saatavuuden varmistamisessa on
kansallinen ty6 sahkoisen perhekeskuksen kehittdmiseksi avainasemassa (STM, 2018).
Séhkoistd perhekeskusta suunnitellut tyéryhmé ehdottaa keskitettyd kansallista kehit-
tdmistd, jossa otetaan riittdvasti huomioon alueelliset tarpeet.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen kehittaminen ja
osaamisen varmistaminen

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen jatkuvan kehittdmisen edellytyksend on, ettd maa-
kunnissa seurataan tuen toteuttamista ja vaikutuksia muun muassa asiakaspalautetta pyy-
tamalld ja erilaisten seurantojen avulla. Tietoa vanhempien odotuksista ja kokemuksista
voidaan koota asiakaspalautteen lisdksi esimerkiksi kyselyjen ja asiakasraatien avulla.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tukea koskevan osaamisen vahvistaminen kuuluu
perhekeskuksen osaamissuunnitelmaan. Lapsi- ja perhepalveluissa toimivien osaami-
nen on huomattavasti parantunut muutaman viime vuoden aikana, mutta ei ole viela
kattavaa eika riittdvaa.

Vanhemmuutta ja parisuhdetta tukevista palveluista tiedottaminen
perheille

Perhekeskusten tehtdvdna on tiedottaa perheille vanhemmuutta ja parisuhdetta tuke-
vista palveluista ja toiminnoista siten, ettd vanhemmat voivat itse hakeutua niiden
pariin. Samalla huolehditaan palveluohjauksen toimivuudesta.
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Lopuksi

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman aikana (2016-2018) perhekeskustoimin-
tamallia rakennettiin osaksi paaministeri Sipilan hallitusohjelman mukaista maa-
kunta- ja sosiaali- ja terveydenhuollon uudistusta. Perhekeskustoimintamallin toi-
meenpanoa ja kehittdmisti ja levittdmista jatketaan myos pdaministeri Antti Rinteen
hallitusohjelman mukaisesti 2019-2022. Hajanaisten palvelujen verkostoimiseen pal-
velukokonaisuuksiksi ja kokonaisuuteen kuuluvien palvelujen yhteensovittamiseen
tarvitaan pitkdjinteista tyotd. Tama tyo mahdollistaa vanhemmuuden ja parisuhteen
tuen aikaisempaa runsaamman ja monipuolisemman tarjoamisen yhdenmukaisiin
linjauksiin perustuen.

Lahivuosien haasteena on lisdtd ja vahvistaa vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
jarjestamistd ja tarjoamista perheille. Tavoitteena on kattava ja tarpeenmukainen van-
hemmuuden ja parisuhteen tuki osana lapsiystévillisia maakunnan alueita ja kuntia.

Perhekeskusten avulla tavoitteen toteuttaminen on mahdollista.
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15 LAPE-ohjelman hedelmia:

Katsaus eri alueilla tehtavaan tyohon

Perheneuvoverkosto osana perhekeskus-
toimintamallia Etela-Savossa

Saara Hanhela & Olli Humalamdki

Perheneuvoverkoston lahtokohta

Eteld-Savon LAPEssa perheiltd kerdttyjen kyselyiden, kehittdjavanhemmille tehtyjen
haastatteluiden seké perheiden kanssa kiytyjen keskustelujen pohjalta voidaan todeta,
ettéd lapsiperheiden tuki- ja palvelukokonaisuus nayttiytyy perheille sekavana. Perheet
kokevat, ettd pirstalainen tuki ja apu ei aina kohtaa perheen tarpeita oikeaan aikaan,
oikealla tavalla tai riittavasti. Perheet toivovat enemman toimijoiden yhteisty6td, tukea
ennaltachkdisevisti ja varhaisemmassa vaiheessa seké selkedampéd yhteydenottoka-
navaa huolen ilmaantuessa. Eteld-Savossa hajanaisuutta ja koordinaation puutetta on
lahdetty ratkaisemaan Perheneuvoverkoston luomisen my®6ta.

Perheille yksi yhteydenottokanava

Perheneuvoverkosto toimii perheille yhtend kontaktipisteend siind tilanteessa, kun
perhe ei tied4, mistd apua kannattaa kysyi tai kenelle oman huolen perheen tilanteesta
voi ilmaista. Verkosto koostuu eri organisaatioiden nimetyistd ydinhenkil6ist4, jotka
tyoskentelevit julkisella tai yksityiselld puolella sosiaali- ja terveydenhuollossa, kunnan
sivistystoimessa, jarjestoissé ja seurakunnissa. Lahelld perheitd toimivat ydinhenkilot
vastaanottavat perheiden yhteydenoton ja kohtaavat perheitd perhekeskustoiminnan
mukaisessa kunnan avoimessa kohtaamispaikassa. Monialaisen osaamisverkoston
ydinhenkil6t ovat mukana oman organisaation tiedon ja osaamisen jakamisen poh-
jalta, perheiden tarpeiden mukaisesti (kuvio 1).

Jokaisen kunnan alueella toimivassa Perheneuvossa on yksi puhelinnumero seki
sahkoinen yhteydenottolomake. Nédiden kautta perhe kontaktoi verkoston ydinhen-
kilén, joka neuvoo ja auttaa. Ydinhenkil6 kuuntelee ja tarttuu perheen huoleen seka
tarpeen mukaan tekee kotikdynnin tai pyytad tyoparin verkostosta. Perheneuvossa ei
siirretd perhettd toiselle toimijalle, vaan kuljetaan mukana. Ajatuksena on, ettd perhe
saa suoralla kontaktilla yksilollistd ohjausta ja tukea omassa tilanteessaan, eiké ole per-
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heen tehtdvi etsid oikeaa palvelua tai ammattilaista. Ydinhenkil6illd on matala kynnys
jalkautua avoimen kohtaamispaikan lisdksi perheelle luontaisiin paikkoihin (esim. koti,
varhaiskasvatus, koulu). Perheneuvo toimii psykososiaalisena tukena ja auttaa sopivan
tuen ja polun rakentamisessa.

Verkostosta tukea koordinaatioon

Perheneuvo on monihallinnollinen ja -alainen tukiverkosto, ei keskitetty palveluoh-
jausjarjestelmd. Toimijat tekevit perustyotadn lasten ja perheiden tuen ja palveluiden
parissa antaen osan tydajastaan systemaattiseen verkostotyohon. Ydinhenkil6t ovat
tiiviisti kiinni yhteisessa tyossa toimien kontaktihenkildind organisaatioiden ja yksi-
koiden vililld. Verkoston ja perheiden kiytossa on kaikkien toimijoiden osaaminen ja
ajantasainen tieto. Paikalliselle Perheneuvolle voidaan antaa myds koordinoivia teh-
tavid, kuten lapsiperheille tarjottavien ryhméatoimintojen kokoaminen tai vanhem-
muutta tukevien perheiltojen jarjestiminen. Toiminnassa yhdistyy perheelle saatava
hyo6ty (selkeys, tuki ja apu, helppo kontakti ja vastuunotto) sekd ammattilaiselle saatava
hyoty (moniammatillinen tietotaito, koordinaatio, taakanjako ja uudet tyopariudet).
Perheneuvoverkosto on yhteisvastuullinen perheista.

Perheneuvoverkoston nykytila Etela-Savossa

Perheneuvo on toiminut Mikkelissd useamman vuoden ajan ja nyt LAPE-tydn myota
sithen on saatu rakenteellista ja siséllollistd tukea. Mallia on kehitetty siten, etti se on
osa perhekeskustoimintaa Eteld-Savossa. Jokaisen kunnan LAPE-ty6ryhma nimeaa
oman verkoston ja siten sitoutuu perhekeskustoimintaan. Syksylld 2018 LAPE on val-
mentanut perheneuvoverkoston ydinhenkil6itd yhdeksasta kunnasta. Valmennetta-
vilta kerdtyn palautteen perusteella toimijat pitavat Perheneuvoverkostoa mahdollisuu-
tena tukea perheitd aikaisemmin sekd tarjota apua monialaisemmin. Toimijat nostavat
myonteisend asiana my0s yhteistyon tiivistymisen sekd toisten tyon ymmarryksen
lisddntymisen.
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PERHENEUVOVERKOSTO

wwi, lopeetelasavo.com

Kuvio 1. Perheneuvoverkosto Eteld-Savossa. Kuvassa palvelujarjestel-
maa on jasennetty palveluita kdyttavan perheen ndkékulmasta.
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"Etta joku aidosti kuuntelee.” Kysely
vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
tarpeesta Pohjois-Savossa

Henna Julkunen

Pohjois-Savon lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmassa selvitettiin, millaista tuen
tarvetta alueen perheilld on ja miten vanhemmuuden tukea tulisi kehittda. Syksylla
2017 toteutettiin kysely vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tarpeesta. Sahkoista kyse-
lya vilitettiin perheille koulujen ja pdivakotien siahkoisten jarjestelmien valitykselld
sekd linkkid kyselyyn neuvoloiden, péivikotien ja kohtaamispaikkojen kautta. Kyse-
lyyn vastasi 963 vanhempaa.

Alle kouluikdisten lasten vanhemmista ldhes joka viides (18 %) koki jédneensa ilman
tukea. Kouluikaisten lasten vanhemmista ndin koki joka neljés (25 %). Neuvolan rooli
varhaisen tuen antajana koettiin merkittavini. Kouluikdisen lapsen kohdalla moni
vanhemmista pohti, mistéd tukea vanhemmuuden kysymyksiin tulisi hakea: "Neuvo-
laan on helppo ottaa yhteyttd, mutta kouluikdisen kanssa on jo suurempi kynnys ottaa
koululle yhteytti.”

Tuen hakemista vaikeuttivat muun muassa tiedon puute, pompottelu palvelusta
toiselle ja hdpedn kokemukset. Vanhemmat nostivat esille my6s kunnan resurssipulan:
“Omia asioita voi pitdd liian pienind eikd tule hakeneeksi apua ajoissa. Ei halua kuor-
mittaa, jos jollain muulla on kuitenkin isommat pulmat.” Tuen hakemista helpottivat
tutut tyontekijat, tieto tukipalveluista, kiireettomyys ja hyva vuorovaikutus tyontekijan
kanssa. My0s vertaistuen merkitys nousi keskeiseksi tuen muodoksi useissa vastauk-
sissa.

Vanhemmuuden tuen tarpeet jakautuivat vastauksissa seuraaviin teemoihin:

» Neuvonta ja ohjaus. Eri ikdkausiin liittyvit erityispiirteet ja niiden huomioiminen.
Vanhemmat toivoivat ammattilaiselta tietoa, vahvistusta ja tukea vanhemmuuteen.

o Lyhytaikainen, rajatun tuen tarve. Perheen arjessa selviytyminen ja voimavarat
vahvistuvat yhden tukipalvelun (esim. lastenhoito, vanhemman keskusteluapu,
kotipalvelu) avulla.

o Akuutin tuen tarve. Jos perhettd kohtaa ékillinen kriisi, esim. sairastuminen tai
uskottomuus, perheen tilanteessa tarvitaan apua nopeasti.

o Monialaisen tuen tarve. Jos perheessa on esim. vanhemman paihde- tai mielenter-
veysongelma ja perheen toimintakyvyn ja perheenjdsenten hyvinvoinnin turvaami-
seksi tarvitaan useita tukitoimia.
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Parisuhteen tuen osalta vastaukset jakautuivat parisuhteen tukeen ja tukeen eron
aikana. Vanhemmista 38 prosenttia vastasi, ettei ollut saanut parisuhteen tukea. Eri-
tyisen haasteelliseksi vanhemmat kokivat sen, ettei heilld ollut tietoa tahosta, josta
tukea parisuhteen haasteisiin voi saada. Tukea kaivattiin mm. jatkuvaan riitelyyn ja
vuorovaikutuksen haasteisiin. Selkeésti esille nousi vanhempien tuen tarve eropro-
sessin eri vaiheissa. Vanhemmat olisivat tarvinneet tyovilinteitd rakentavaan eroon,
tukea erokriisin aikana, sopeutumisessa eron jilkeiseen eldmién ja seki tukea lapsille
muuttuvassa eldmaéntilanteessa.

Kyselyn tulosten hyodyntaminen

Tulosten analysoinnin jalkeen koottiin viisi tyopajaa, joihin kuntien LAPE-ty6ryh-
mat nimesivét edustajia eri palvelualueilta. Tyopajoihin osallistui yhteensa noin 150
ammattilaista ja muutamia perheitd. Ty6pajoissa tuotettiin kyselyn tulosten pohjalta
konkreettisia toimintamalleja vanhemmuuden tuen kehittdmiseksi. Syntyi vanhem-
muuden tuen mallj, jota jalkautetaan kuntiin LAPE tyéryhmien ohjauksessa. Mallin
tehtdva on tehda nakyviksi maakunnassa jo toimivia hyvid toimintamalleja, innos-
taa kuntia uusien toimintamallien kdyttoonotossa ja tarjota konkreettisia tyokaluja
toteuttamisen tueksi. Kunnille on tydstetty ty6kirja muutostyon tueksi, jossa mm. van-
hemmuuden tuen kehittdmiseksi on maéritelty keskeiset kohdat, joita jokaisen kunnan
tulee huomioida eri ikéisten lasten perheiden tukemisessa.

Erddn vanhemman tiivistimai viesti “ettd joku aidosti kuuntelee” on johdattanut
yhteisté tyoskentelyd LAPE muutostyon ytimeen. Kyselyn tuloksista tiedotetaan lehtikir-
joituksella ja lisaksi tyostetddn julkaisu, jonka kautta vanhemmuuden tuen kehittamisté
ja muutostyon tuloksia voidaan jatkossa arvioida.
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Isaneuvola vanhemmuuden ja parisuhteen
tukena Pohjois-Karjalassa

Tuija Raatikainen & Suvi-Sirkku Koivuniemi

Pohjois-Karjalassa on kehitetty isaineuvolatoimintaa uudeksi tavaksi tukea vanhem-
muutta ja parisuhdetta. Isit ovat yleensd ditejd tyytymattoémampid ammattilaisilta saa-
maansa vanhemmuuden ja parisuhteen tukeen. Lisdksi perheen kriiseissd, avunhake-
misessa ja -saamisessa isdt kokevat usein jaavinsd ulkopuolisiksi.

Isyyden muuttuminen yhteiskunnallisesti ja kulttuurillisesti on osaltaan lisannyt
tarpeita kehittdd perhepalveluita. Isyyttd ja isyyden muutosta on tutkittu Suomessa,
Pohjoismaissa sekd kansainvilisesti. Lisddntynyt tieto isdn myonteisestd merkityksestd
lapsen kehityksen, perheen hyvinvoinnin seki elimanmuutoksista selviytymisen kan-
nalta vakuuttavat huomioimaan isét entistd paremmin palveluissa.

Isdn osallisuuden on todettu lisddvéin koko perheen hyvinvointia monilla eri osa-alu-
eilla, kuten terveyskayttaytymisen, perheen vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteiden seki
parisuhteen laadun ja keston osalta. Lapsen suhde vanhempiin, myos isdédn, vaikuttaa
lapsen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Hyvén isdsuhteen on
todettu vahentdvin lasten hiiriokayttaytymisté — tyt6illd etenkin tunne-eldmén ongel-
mien ja pojilla kdytésongelmien osalta. Osallistuvan isyyden on todettu vaikuttavan
positiivisesti lapsen itsetunnon vahvistumiseen, ystavyyssuhteisiin, stressin sietimiseen
ja sddntojen noudattamiseen. Lisdksi isdn osallistuvuuden on todettu vahentavan lap-
sen aggressiivisuutta ja masentuneisuutta. Eroperheiden osalta voidaan huomioida se,
ettd vanhemmuus jatkuu, vaikka lapsi asuisi eri osoitteessa. Niistd syistd on kehitetty
isdneuvolan toimintamalli.

Isaneuvolan toimintamallissa korostuu yksilollisyys, eldiméntilanteen huomiointi
ja isdn kuulluksi tuleminen. Isdneuvola tarjoaa isélle paikan, jossa hin voi luotta-
muksellisesti ja avoimesti tuoda esille omat nikemyksensa sekd keskustella van-
hemmuudesta, isyydesti, lapsen kasvusta, parisuhteesta, perhetilanteesta, omasta
terveystilanteesta, mieltd askarruttavista seikoista ja isdlle merkityksellisistd asioista.
Isdneuvolaan ovat tervetulleita niin ensimmadisté kertaa isdksi tulevat miehet kuin
useamman lapsen isat.

Isdneuvolassa isdlle tarjotaan oma yksilokdynti raskausaikana sekd vauva-aikana.
Kéyntien teemoina ovat terveystottumukset, isdn tunteet ja mieliala, isyys ja isd-lapsi-
suhde, parisuhde sekd elimédn tasapaino. Isdneuvolakdyntien lisdksi isdd kannustetaan
osallistumaan myos kaikkiin muihin perheen neuvolakdynteihin. Olennainen osa isi-
neuvolatoimintaa on kertoa miehille perhepalveluista ja tehda niitd tutuiksi. Kaytan-
nossé tirkedksi seikaksi on osoittautunut myds jatko-ohjaus tarvittaessa palvelujen
piiriin ja palvelupolkujen selkeys.
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Kokemukset isdneuvolasta ovat olleet positiivisia niin isien kuin terveydenhoitajien
palautteiden mukaan. Osa isistd on kokenut saaneensa apua ja tukea huoliin ja haasteel-
liseen perhetilanteeseen, esimerkiksi parisuhde- tai erohaasteisiin. Toisaalta osa isista
on kokenut saaneensa vahvistusta vallitsevaan eldimintilanteeseen, terveysasioihin ja
isyyteen.

Isdneuvolakdynnin on koettu lisinneen palvelutietoisuutta sekd madaltaneen kyn-
nysti ottaa yhteyttd mydhemmin, mikéli huolia ilmaantuu. Isineuvolakéyntejd on toteu-
tunut hiukan enemmin raskausaikana kuin vauva-aikana, mutta kévij6éind on ollut
sekd ensimmadista lasta odottavia isid ettd useamman lapsen isié. Isin omalla asenteella,
puolison asenteella sekd sote-ammattilaisten asenteella on suuri merkitys uuden toi-
minnan kiynnistimisessé. Palautteiden mukaan isineuvolalla on oma tédrked paikkansa
perhepalveluissa.

Pohjois-Karjalassa iséneuvolan kehittdmiseen on osallistunut isié, isityon asian-
tuntija sekd terveydenhoitajia. Toimintamallissa on huomioitu neuvolan laajojen
terveystarkastusten ajankohdat ja sisdllot. Isdneuvola on liitetty maakunnallisen
Mediatri-potilastietojérjestelmén ajanvaraukseen ja kirjaamiseen on luotu yhtenéiset
kirjaamiskéytanteet. Kdytdnnon tyovilineeksi on kehitetty kutsu isineuvolaan, isan
terveyskortti sekd miehille jaettava kooste yhteystiedoista erilaisiin eldméntilanteisiin.
Isdneuvolatoimintaa voidaan soveltaa myds monimuotoisten perheiden parissa, niin
sanottuna puolisoneuvolana.
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Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
vahvistaminen digitaalisuuden keinoin
Lapissa

Hannele Heinonen

Digitaalisten palvelujen saatavuutta on parannettu kokoamalla eri palveluntuottajien
valtakunnallisia digitaalisia palveluja Oulun Hiippakunnan sivuille, seké ohjattu kaik-
kia Lapin perhepalveluiden tuottajia tekemdin samoin. Rovaniemen seurakunnan
sivuille digitaalisten palvelujen sivusto on hankeaikana tehty. Kootuista palveluista
16ytyy myos Lapin maakunnan oma virtu.fi -sivusto, jonka palveluvalikoimaa on téy-
dennetty hankeaikana muun muassa Kirkon keskusteluapua ja Parisuhdeneuvola -pal-
veluilla.

Hankkeessa on lisdtty ammattilaisten osaamista digitaalisten palvelujen palveluoh-
jauksessa. Digitaaliset palvelut ovat olleet aiheena useissa ammattilaisten kohtaamisissa
hankeaikana. Esimerkkini tdstd maakunnalliselle palveluohjaajien verkostolle jarjestetty
koulutus vanhemmuuden ja parisuhteen tuen seka eroauttamisen digitaalisista palve-
luista. Lapin alueelle ominaiseen tapaan palveluohjaajien koulutukset on jarjestetty
Skype-koulutuksena, jotta kaikkialta on ollut yhtaldiset mahdollisuudet osallistua.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen, seké eroauttamisen maakunnallisessa kehit-
tdjatiimissd on kehitetty parisuhteen tuen ja eroauttamisen palvelukortti. Kortti tutus-
tuttaa tuoreita perheitd hakemaan tietoa ja apua kohtaavien palvelujen lisaksi Parisuh-
dekeskus Kataja ry:n, Véestoliiton, Parisuhdeneuvolan ja Ensi- ja turvakotien liiton
verkkopalveluista, siitd 16ytyy myds suora osoite vanhemmuussopimukseen.

Kuvapuhelinpalvelua on hankkeen aikana kokeiltu Perheasiain neuvottelukeskuksen
asiakastyossd, ennaltaehkiisevin perhetyon etitapaamisissa, sosiaalitoimen palveluissa,
lastensuojelun palveluissa, kuntouttavassa tydtoiminnassa, psykiatrisen sairaanhoitajan
etdvastaanotossa sekd psykologin etdvastaanotossa. Myds erikoissairaanhoidon osa-
alueessa kuvapuhelinpalveluja on pilotoitu lasten astman hoidon seurantakdynneilld,
imetyspoliklinikalla seki lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikkakiynneilld, kon-
sultaatiossa ja ryhmatoiminnoissa. Kuvapuhelinpalvelut tuovat tyontekijan asiakkaan
lahelle hetkessd, tuen tarpeesta aiheutuvaa matkustamista saadaan digitaalisten palve-
lujen ansiosta vdhennettyd, se tukee vanhempien jaksamista ja koko perheen hyvin-
vointia. Asiakkaat ovat olleet palveluun pdasiantoisesti tyytyviisid. Osalle asiakkaista
kuvapuhelinpalvelu on ollut, etdisyyksien vuoksi, ainoa tapa saada palvelua. Muutoin
matkoihin toiselle paikkakunnalle, tapaamaan ammattilaista, olisi kulunut kokonai-
nen tyopdivd. Ryhméatapaamisiin on saatu mukaan myo6s etdvanhempia toisilta paik-
kakunnilta joustavasti ja kaikkinensa palvelu on sadstinyt perheiden seka aineellisia
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ettd henkisié resursseja. Haasteita on ollut jonkin verran selaimien (vaatii Chromen
tai Firefoxin), sekd riittdvdn hyvin verkkoyhteyden kanssa.

Facebook-ryhmin ja Facebook-livetilaisuuksien kautta perheille on tarjottu saame-
laista kaksi- ja monikielisyys ohjausta saamelaisen kielineuvolan sivuilla sekd "Tietoa
ja tukea lapsiperheen eroon’-tilaisuuksia Lapin ensi- ja turvakoti ry:n sivuilla Van-
hemmuus vahvaksi erossa- hankkeen kautta. Lapin ensi- ja turvakodin kotisivujen ja
apuaeroon.fi-sivustolle on hankkeessa kehitetty Tukea eron jéilkeiseen vanhemmuuteen-
ryhméchat. Saamelainen kielineuvola saavutti heti ensimmaiselld kokoontumiskerralla
isot katsojaluvut ja kommentointi on ollut aktiivista. Sivut ovat olleet ahkerassa kaytossa
ja niistd on tullut perheiltd paljon kiitosta. Eroauttamisen palveluissa kommentointi on
ollut vahdistd ja suoraa palautetta asiakkailta ei ole tullut.

Hankkeen my6td Voimaperheet -malli on otettu kdyttoon Lapin kunnissa laajasti,
jonne se sopii pitkien etéisyyksien vuoksi erityisen hyvin. Lapin maakunnasta osallistut-
tiin my6s BabyTrail -Vauvapolun, digitaalisen oppimispelin, pilotointiin. Peli vahvistaa
vanhemmuutta ja perhesuhteita innostavasti yhdessa oppien.

Lahteet

1 Oulun hiippakunnan Turvahankkeen aineis- l6ytyvat valtakunnallisten Parisuhdekeskus
tot. Kataja ry:n, luterilaisen kirkon, Viestoliiton,

2 Rovaniemen seurakunnan digipalvelut per- Mannerheimin Lastensuojeluliiton, Ensi-ja
heille. turvakotien liiton, HUS:n, Lapsiasiavaltuute-

3 Kootuista vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tun ja Nyyti ry:n tuottamat palvelut.

sekd eroauttamisen digitaalisista palveluista
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Huomaa hyva vanhemmuudessa —
minimien tunnistamista ja maarittelya
Pirkanmaalla

Tia Valden

Kohtaa, uskalla kysyd, kuuntele kiireettd, syyllistamdittd, taustoista riippumatta.
- Pirkanmaan vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tyéryhmaén ajatus tuen perustasta

Pirkanmaan vanhemmuuden ja parisuhteen tuen LAPE-tyGssé todettiin, ettd van-
hemmuuden tukeminen kuuluu kaikille lasten, nuorten ja perheiden kanssa tyosken-
televille. Perheiden hyvinvoinnin keskeinen perusta on vanhempien voimavaroissa.
Niiden tukeminen palveluiden kaikilla tasoilla on otettava nykyistd vahvemmin huo-
mioon.

Vanhemmuuden tukea ldhestyttiin LAPE-ohjelman mukaisesti vanhemmuuden
tuen tarpeita nimeten, hyvid kdytant6jd kooten ja katvealueita tunnistaen. Ikdkausit-
taista tunnistamisty6td tehtiin useissa eri tyoryhmissé, asiakkaita kuullen ja tyonte-
kijoilta palautetta keraten. Emme mielestimme loytaneet menetelmad, joka kattaisi
riittdvasti kaiken vanhemmuuden tuen kaikissa lasten ikdryhmissd. Emme mydskéaan
osanneet nimetd yksittdistd toimijaa, joka voisi yksin kantaa vastuun vanhemmuu-
den tukemisesta. Tdstd syystd katsottiin tarkedksi todeta asioita, joiden tulee véhin-
tdan - milla tahansa menetelmélld tai vilineelld - toteutua lapsi- ja perhepalveluissa.
Kéynnistimme, osana perhekeskustoimintamallia, vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
“universaalien minimikriteereiden” nimeamistyon. Toteutuessaan minimikriteerit voi-
sivat kattaa peruspalvelut, erityispalvelut soveltuvin osin, jirjestdjen ja seurakuntien
kumppanuuteen perustuvat palvelut ja toiminnot seké ostopalvelut.

Vanhemmuuden tuen méérittely-yrityksen ohessa totesimme, ettd parisuhteen tuki
on laajennettava kattamaan myos perheen merkitykselliset ihmissuhteet seké lahisuh-
deverkoston (ml. isovanhemmuus ja tuettu yhteiséllisyys). Minimikriteereiden maa-
rittelyn ldhtokohtana oli ja on, ettei vanhemmuutta voi korvata julkisilla palveluilla.
Vanhemmuus ei edellyté akateemista loppututkintoa, mutta vanhemmuuden tukeminen
edellyttaa asiantuntemusta.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen minimikriteereiden kokoamiseen ovat osallis-
tuneet ensisijaisesti mukana olleet seitsemén pilottikuntaa (Tampere, Nokia, Kangasala,
Lempéald, Orivesi, Valkeakoski ja Sastamala). Lapsia, nuoria ja perheité on osallistettu
erilaisissa tilaisuuksissa ja (kokemus)asiantuntijoiden avulla. Kutakin teemaa on ldhes-
tytty hieman erilaisin keskusteluin. Léhtokohta on ollut kiytettavyys ja madrittely siten,
ettd toiminnan tulokset ja vaikutukset voisivat tulla nykyistd paremmin esille. Minimi-
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kriteereiden maarittely on kesken, mika tullaan huomioimaan LAPE-muutosohjelman
juurruttamissuunnitelmassa.

Maakunnallinen, moniammatillinen tyéryhma on koonnut yhteen tehtyd tyota.
Lokakuussa 2018 kriteereistd puhutaan endd minimeind, jotka on koottu Huomaa hyva
vanhemmuudessa - ty6huoneentauluksi:

1) Kohtaa kiireettomasti

2)  Vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen

3) Vanhemmuutta ja parisuhdetta tukevat asiat puheeksi

4)  Syntymitén/lapsi/nuori vanhemman mieleen

5)  Vuorovaikutus ja perheen sisdisen vuorovaikutuksen vahvistaminen
6) Tiedon tarjoaminen - riittavasti, helposti ja sahkdisesti

7) Al jiti yksin - sopivan tuen etsiminen yhdessd vanhemman kanssa

Minimit eivit ole vilineitd tai tyokaluja itsessddn. Nédiden alla on monenlaisia hyvia
kaytanto6ja, tutkittuja mutta myds kdytannossd hyviksi todettuja. Kunkin kriteerin
kohdalta on kuvattu lyhyesti a) kriteeri kdytdssd, b) kriteerin toteutumisen tunnistet-
tuja edellytyksid c) mita tapahtuu kun kriteeri toteutuu seké d) kriteerin toteutumisen
hyvid kéytant6jd ikdvaiheittain ja palveluittain.

Minimit muotoillaan parhaillaan maakunnallisen perhekeskustoiminnan vanhem-
muuspuheen peruselementeiksi — yhteisen kielen perustaksi. Minimien tdsmentdminen
jatkuu, varsinainen tyo sisdllon osalta on osa juurruttamissuunnitelmaa. Toiveena on,
ettd minimit toimivat ikdan kuin silmélaseina vanhemmuuden tuesta puhuttaessa, oli
kyse sitten julkisista (perus)palveluista tai kumppanuudesta esim. jirjeston tai seura-
kunnan kanssa. Seuraavalla sivulla on Pirkanmaan perhekeskusten tydhuoneen taulu.

HUOMAA HYVA VANHEMMUUDESSA
— MINIMIT LAPSI- JA PERHEPALVELUISSA -

1) Kohtaa kiireettomisti
Kuulen, kuuntelen, arvostan — nden tarpeet ja toiveet, kunnioitan niita.
Vanhempi kokee tulleensa kuulluksi, ymmarretyksi ja autetuksi.

2) Vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen
Positiivinen vahvistaminen on toimintani lahtékohta. Huomioin toiminnassani
molemmat vanhemmat. Perhekasitykseni on laaja ja se kattaa myds vanhemman
luontaisen tukiverkoston.

Toimintani tavoitteena on vanhemman oman toimijuuden edistdminen.

3) Vanhemmuutta ja parisuhdetta tukevat asiat puheeksi
Miten voit/jaksat? Miten perheesi voi? Miten lapset voivat? Miten parisuhteenne voi?
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Keitd perheeseesi kuuluu? Kenelti saat apua sité tarvitessasi?
Miten kotona keskustelette yhteisistd asioista? Miten vuorovaikutus lasten kanssa
toimii?
Esitdn kysymyksid myds lapselle ja nuorelle. Ohjaan vanhemman tarvittavan tuen
aarelle.

4) Syntymiton/lapsi/nuori vanhemman mieleen
Tuen toiminnallani vanhemman ymmarrysta lapsesta ja lapsen kanssa toimimisesta.
Jaan asiantuntijuuteni pohjalta tietoa lapsen kehitysvaiheista ja vanhemman roolista
lapsen tarkeimpana aikuisena.
Ohjaan vanhemman tutustumaan lapseensa yha uudelleen lapsen kehittyesséd sekd
jaan keinoja lapsen kuulemiseen sekd huomioimiseen.

5) Vuorovaikutus ja perheen sisdisen vuorovaikutuksen vahvistaminen
Kysyn asiakkaalta puhuimmeko oikeista asioista, misté asiasta haluaisit vield sanoa
jotain tai jaiko jokin askarruttamaan? Olen luotettava ja otteeni on ohjaava, ei kaik-
kitietdva. Edistdn toiminnassani dialogia. Omalla esimerkilldni annan vanhemmalle
vuorovaikutuksen vahvistamiseen keinoja.

6) Tiedon tarjoaminen - riittdvisti, helposti ja sihkoisesti
Ammatillisuuteni perustana on tieto ja sen tarjoaminen oikea-aikaisesti. Pdivitdn
osaamistani sadnnollisesti ja tieddn, mistd saan tietoa vanhemmille tirkeisté tee-

moista ja vanhemmuuden tukemisesta. Vilitin vanhemmalle tietoa ja tietoldhteitd
sekd ohjaan omaehtoiseen tiedonhankintaan.

7) Ald jiti yksin - sopivan tuen etsiminen yhdessi vanhemman kanssa
Tunnistan oman osaamiseni tai resurssieni rajat. Kuultuani vanhempaa etsin yhdessa
hénen kanssa ja hanen luvallaan tarvittavan avun. Avoimet kohtaamispaikat, vertais-
ryhmit ja muu vanhemmille/perheille suunnattu toiminta sekd palvelut alueellamme

ovat minulle tuttuja.
Ohjaan vanhemman avun dérelle ja varmistan, ettd apu on l6ytynyt — en jatd yksin.

Toimimalla ndin olen osaltani varmistamassa vanhemmuuden tuen toteutumisen
osana Pirkanmaan perhekeskustoimintamallia vanhempia kuullen ja auttaen, yhteis-
tyoverkostoja luoden ja niitd vahvistaen sekd omaa osaamistani yllapitden. Osallistun
myds vanhemmuuden tavoitteellisen tukemisen seurantaan ja arviointiin.

Toimintani tuloksena vanhemmat voivat yhd paremmin ja oma tyohyvinvointini
lisadntyy.
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Pirkanmaa: Parisuhde puheeksi —
Parisuhteen top ten -kortit

Tia Valden & Marianne Katajisto

Pirkanmaan vanhemmuuden ja parisuhteen tuen LAPE-tyoryhma totesi syksylld 2017
tarpeen kehittdd parisuhteen tukeen, erityisesti puheeksi ottamiseen, yksinkertaisia
tyovilineitd. Perheiden kanssa tyoskennellessd ei aina tule riittévésti esille vanhempien
parisuhde, sen tukeminen tai edes vanhempien omaehtoinen avun pyytidminen jos
suhde ei voi hyvin. Ty6vilineena pilotoitiin Parisuhteen Top Ten -kortit.

Pirkanmaan vanhemmuuden ja parisuhteen tuen -tyéryhmaén jasenen toteuttaman,
uusperheellisille vanhemmille suunnatun kyselyn pohjalta koottiin vanhempien mie-
lestd merkittdvimmat kymmenen teemaa. Tyoryhma tuotti teemoihin liittyvét kysymyk-
set, joita tdydennettiin lapsilta ja nuorilta kootuilla kysymyksilld vanhemmuudesta ja
parisuhteesta. Tekemisen lopputuloksena syntyi ensimmaéinen painos Parisuhteen Top
Ten -kortteja. Korttipaketteja toimitettiin Pirkanmaan kuntiin, seurakuntiin, jarjestéille
ja yksittaisille pariskunnille testattavaksi. Kiyttdjdpalautetta koottiin sdhkoisesti sekd
tyoryhmitapaamisissa.

Kortteja on hyddynnetty ainakin perhetydssa, vihkikeskustelun virikkeend, ter-
veydenhoitajien, sosiaalityontekijoiden ja diakonien asiakastapaamisissa, parisuhde-
kédynneilld, vanhemmuuden tukikdynneilld, jarjestotyossd perheiden kanssa (esim.
perhekahvilat), tyoyhteis6jen kahvip6ydissd ja pariskuntien omaehtoisissa keskuste-
luissa. Kortteja on kdytetty luovasti mm. tydntekijin omana muistilistana, yksittdisten
kysymysten esittdmisend, asiakkaille on annettu mahdollisuus valita keskustelun teema
tai priorisoida itselle tirkeit (pariskunta yhdessé ja/tai erikseen).

Korttien tavoite rohkaista ottamaan parisuhde puheeksi kaikkialla, missd perheiden
kanssa toimitaan, on toteutunut hyvin. Kortit on koettu helppokéyttdisiksi ja kysymisen
kynnys on madaltunut. Kortit ovat toimineet konkreettisena vilineené keskustelun
teeman valitsemisessa ja suurin osa palautteen antajista on kokenut kortit hyodylliseksi.
Kortit ovat tuoneet keskusteluun kaivattua toiminnallisuutta.

Asiakkaiden reaktiot ovat olleet positiivinen kokemus ammattilaisille. Osa kertoo
arastelleensa alkuun kysymisti ja on tuntenut ehké hapeédakin. Paikoin kysymykset ovat
heritténeet asiakkaissa ihmetystd ja hdmmennysté. Parisuhteesta puhuminen on voinut
olla arkipdivad ammattilaisille mutta ei asiakkaalle. Hiljaisuuden jéilkeen asiakkaat ovat
padosin olleet kiitollisia siitd, ettd hankalalta tuntunut keskustelu on avattu. Valmiita,
kokemuksiin perustuvia kysymyksid selailemalla ammattilainen on voinut siirtya hil-
jaisuudesta eteenpdin, muotoilla sisdltod uusiksi. Keskustelua on voinut myds jatkaa
kysymalld voiko kyseisesté aiheesta asiakkaan mielestd lainkaan puhua. Keskustelun
avaajat ovat tunteneet helpottuneensa ja huomanneet asiakkaiden puhuvan yllittivan
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rehellisesti. "Ollaan puhuttu oleellisista ja tarkeistd asioita’, vastaajat lopulta toteavat.
Kotiinkin on jdanyt pohdittavaa.

Kortteja kéyttianyt tyontekiji kertoo asiakkaan kommentoineen, ettd “meilld on vield
tdma kortti ja ndma kysymykset lapikdymatta”. Kaikki kysymykset on haluttu kdyda l4pi.
Yhden palautteen mukaan “kysymyksistd tulee epdmukava olo mutta hyvilla tavalla”
Kysymykset heréttavit miettimadn. Onpa kortteja annettu hadlahjaksi tuoreelle paris-
kunnallekin.

Kortteja jatkokehitetdan edelleen. Kiinnostus kortteja kohtaan ja saatu palaute sai
ryhmin kehittdiméan korteista 2.0-version (kuva 1).

LAPSET JA NUGRET KYSYVAT

KYSYMYKSTA PARTSURTEESTA

= Rakastatteko toisianne aidosti?

* Miten kannattaa aloittaa suhde?

s Kestaako rakkaus ikuisesti?

= Voiko suhde syntyd jos kuuluu eri uskontoon?

¢ Mika on tarkeintd parisuhteessa?

= Jos ja kun riitelette koko ajan, niin miksi ette
eroa?

* Minkalaisilla tecilla voi valittamisen tehda
nakyvaksi?

» Mitd hyvaa ndet kumppanissasi?

* Jos mieltdsi painaa jokin asia, niin voitko kertoa
sen kumppanillesi?

» Oletteko opetelleet riitelemadn/sopimaan asiat?

* Jos toinen ei ymmarra sinua niin tarkistatko, ettd
hén ymmartaa?

Kuva 1. Parisuhdekortti
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VauvaPolku — digitaalinen oppimispeli
ensimmaista lastaan odottaville
vanhemmille

Katja Raitio, Eija Sevon, Susanna Sillanpdd & Anna Ronkd

Vanhemmuuteen siirtymévaihe on tirked kdannekohta aikuisen eldméssd. Ensim-
madistd lastaan odottavat vanhemmat tarvitsevat tietoa ja tukea omannékdisen van-
hemmuuden rakentamiseen. Tarjottu tuki ei kuitenkaan aina vastaa vanhempien
tarpeita, ja tarvitaan uudenlaisia, joustavia palveluita. Teknologisia sovelluksia on jo
hyédynnetty jonkin verran perheiden tukemisessa, mutta pelillisid tydmenetelmia
ei juuri ole kédytdssd. Samanaikaisesti naytto pelillisen oppimisen mahdollisuuksista
lisddntyy jatkuvasti.

Digitaalinen oppimispeli VauvaPolku on suunnattu erityisesti ensimmadisté lastaan
odottaville vanhemmille. Peli, joka sopii monimuotoisille perheille, kannustaa vanhem-
pia l6ytdmain oman tapansa toimia vanhempana, huomioimaan vauvan tarpeita seka
jakamaan vanhemmuutta tiimina. Pelid pelaamalla vanhempi saa tietoa vanhemmuu-
desta ja perhe-elamasti, seka pohtii perheen hyvinvointiin ja omaan vanhemmuuteen
vaikuttavia tekijoitd voimavaraldhtoisesti. VauvaPolku on kehitetty tutkijoiden, perhe-
tyon ammattilaisten sekd pelikehittdjien yhteistyond, ja pelin viisi teemaa pohjautuvat
tutkimusnéyttoon (esim. Feinberg 2012):

1) Vauvapuistossa vanhemmat oppivat vauvan tarpeista ja luomaan hyvin suhteen
vauvaan.

2) Vanhemmuustaipale kannustaa vanhempia omasta hyvinvoinnista huolehtimi-
seen ja omannikdiseen vanhemmuuteen.

3) Verkostokujalla vanhemmat pohtivat sosiaalisia verkostojaan.

4) Kumppanuuspolulla vanhemmat oppivat hoitamaan parisuhdetta ja jakamaan
vanhemmuutta yhdessd kumppanin kanssa.

5) Tydraitti antaa eviitd tyon ja perheen yhteensovittamiseen ja tietoa perhe-etuuk-
sista.

VauvaPolku-oppimispelid koskevassa interventiotutkimuksessa pelin kiytt6d on
testattu osana nykyista perhevalmennusta. Tutkimus on toteutettu yhteistyossa Keski-
Suomen ja Lapin LAPE-hankkeiden kanssa useassa kunnassa eri puolella Suomea. Van-
hemmat ovat pelanneet pelid perhevalmennuskertojen valilla.

Tutkimuksen yhteni tavoitteena on ollut selvittad pelin hyotyjd sekd pelanneiden
vanhempien, ettd perhevalmennuksen ammattilaisten ndkokulmista. Alustavien tulos-
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ten mukaan pelin hy6dyiksi nousevat mielekds sisdlto, helppo saavutettavuus ja se, ettd
peli taipuu eri pelaajien tarpeisiin. Haastatteluiden perusteella pelin tutkimusperus-
taisuus on tiarkedd pelin luottavuuden kannalta ja pelin teemat koetaan olennaisiksi
vauvaperhe-eliméin valmistautumisessa. Ammattilaisten mukaan teemoja kdyddan
osin jo nyt lapi perhevalmennuksissa, mutta niiden syvalliselle kasittelylle tai keskus-
telulle ei ole aikaa.

Vanhempien mukaan peli on herdttanyt keskustelua perheissé ja aktivoinut pohti-
maan yhdessd my0s sellaisia aiheita, jotka olisivat muuten saattaneet jaada pohtimatta.
Vanhemmat ovat myds kokeneet, ettd pohdintatehtavit ovat auttaneet pitimaén vauvan
mielen omassa mielessd, viheksymitta kuitenkaan vanhemman omia seké parisuhteen
tarpeita. Lisdksi pelin tarjoama tieto on auttanut normalisoimaan vanhemmuuteen
liittyvid tunteita ja ajatuksia.

“Mut sellaisia hyvid arkisia kahvipoytdkeskusteluja tuli niin ku just siitd
tukiverkosta, toista, ja sit esim. toisaalta just siitd, ettd miten jaetaan kotona
hommia. Toisaalta sellaisia ikuisuus aiheita, joista on aina keskusteltu, mut
se niin ku sit auttoi miettimédan niitd my6s vauvan kannalta, ettd miten sit
jatkossa.” Aiti 115A

Ettd voiko niin ku jostain tietystd asiasta vanhemmuudessa esimerkiksi
puhua? Ja sitten kun huomaa, etté sitd on sielld pelissa kisitelty, niin huo-
maa, ettd se on ihan oikea asia”” Aiti 502A

Ammattilaisten haastatteluissa on noussut esille tarve uusille, aikaan ja paikkaan sito-
mattomille tydmenetelmille. He toivat esille huolta siité, ettd kaikki vanhemmat eivit
osallistu perhevalmennukseen ja myds heille on tirkedd tarjota palveluita. Samaan
aikaan vanhemmat ovat korostaneet pelin etuna sen 24/7 saavutettavuutta, joka ei ole
sidottu perheen ulkopuolelta mairattyihin aikatauluihin. Vanhemmat toivoivat, etté
pelin teemoihin palattaisiin kuitenkin neuvolakdyntien yhteydessé eika pelaaminen
jaisi irralliseksi muusta neuvolatyostd. Myos ammattilaisten haastatteluissa nousi esiin,
ettd parhaimmillaan peli voisi virittdd vanhempia pohtimaan teemoja jo etukiteen ja
ohjata ndin tyoskentelyd vastaanottokdynneilld.

”Et se pistdis heitd ehké vahan miettimédan ja hoksaamaan asioita... Ai ettd
tdllein? Eipa ollakaan titi ajateltu...” Terveydenhoitaja 8E

VauvaPolku on yksi esimerkki joustavasta sekd helposti saavutettavissa olevasta digi-
taalisesta perhepalvelusta. Alustavien tulosten pohjalta voidaan sanoa, ettd pelin sisalt6
on relevantti. Se vastaa sekd vanhempien tuen tarpeisiin, ettd ammattilaisten ajatuk-
siin perhevalmennuksen keskeisistd sisalloistd. Peli ei voi kuitenkaan tulla jo kaiken
olemassa olevan tyon péille vaan se tulisi nivoa luontevaksi osaksi perheiden kanssa
tehtavaa tyota.
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“Oppimispeli on kehitetty Tieteen tiedotuksen apurahalla, ja sen hyotyja
vanhemmille ja ammattilaisille tutkitaan Kunnallisalan kehittdmissa4tion
rahoituksella”

Lisatietoa: Baytrail-oppimispeli. Polku hyvinvoivaan vauvaeldmaan.
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Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
vahvistaminen Uudellamaalla

Eliisa Roine, Leena Lehikoinen ¢ Sanna Nieminen

Vanhempien hyvé parisuhde luo lapselle hyvin ja turvallisen kasvualustan. Se on lap-
sen tulevaisuuden hyvinvoinnin perusta. Perheiden yhdessdpysyminen ja hyvinvointi
riippuvat parisuhteesta ja sen toimivuudesta (Jallinoja 2000). Parisuhteen hyvi laatu
on yhteydessa laadukkaampaan vanhempi-lapsisuhteeseen ja vahdisempiin ongel-
miin vanhemmuudessa (Malinen ym., 2010). Parisuhteen vaikeudet heijastuvat lap-
seen, silld perhe on systeeminen kokonaisuus (Kiiski, 2002). Hyvinvoivien vanhempien
antaman ldmmén, tuen ja sallivuuden sekd perhettd yhdessé pitdvien tekijéiden, kuten
turvallisen, sosiaalisen ympériston seké terveiden elaméantapojen, on todettu olevan
yhteydessé aikuisidn vahvaan eldméanhallintaan ja hyvain terveyteen (Eriksson, 2007).

Parisuhdetta ja vanhemmuutta kannattaa tukea perheiden eldménkaaren eri vai-
heissa monin menetelmin. Tuen polkua voidaan tarkastella laajasti terveyden edistami-
sen ja ennaltaehkiisyn teorian valossa. Terveyden edistimisen taustalla olevina arvoina
ovat ihmisarvon ja itsendisyyden kunnioittaminen, tarvelahtoisyys, omavoimaistami-
nen, oikeudenmukaisuus, osallistaminen, kulttuurisidonnaisuus ja kestivé kehitys.
Terveyden edistiminen ja ennaltachkiisy jaotellaan promotiiviseen ja preventiiviseen
terveyden edistimiseen, joka jakaantuu primaéri-, sekundéari- ja tertidaripreventioon
eli ennaltaehkiisyyn. Promotiivisen terveyden edistimisen tavoitteena on vahvistaa
mm. yksilon ja yhteisén voimavaroja ja selviytymistd. Yhtend toimintamuotona ovat
yhteiskunnassa toteutettavat terveyden edistdimisen ohjelmat (Savola & Koskinen-Ollen-
Qvist, 2005). N4illd varmistetaan hyvén parisuhteen ja vanhemmuuden tukeminen
yhteiskunnan ja organisaatioiden palvelurakenteissa ja toiminnoissa. Lisaksi tavoitteena
on vahvistaa yksilollisid voimavaroja ja eldménhallintaa oikea-aikaisesti, viimeistdan
raskausaikana. Promotiivisessa terveyden edistamisessd suojaavien sekd hyvinvointia
edistivien tekijoiden, hyvin parisuhteen ja vanhemmuuden osatekijat ovat keskiossa.
Tukemalla parisuhteen osapuolien yksil6llistd ja yhteistd voimavaralahtoistd kasvua ja
kehitystd, tuotetaan hyvinvointia koko perheelle.

Terveyden edistdmisen preventiivisid toimintamuotoja ovat yhteiskunnalliset ter-
veyskasvatusohjelmat ja ehkiiseva terveydenhuolto. Primaaripreventiolla vihennetiin
yksilon ja yhteison alttiutta sairastua vaikuttamalla riskitekijoihin. Primaaripreventiolla
pyritdin 16ytdmadn riskissd olevat perheet, terveysvajeessa kamppailevat ja perheiden
sekd perheenjdsenten kuormittavat tekijat ennen ongelman esiasteen kehittymistd. Siten
vahennetain riskitekijoitd, jotka vaikuttavat ongelmien syntymiseen tai alttiuteen sai-
rastua. Néité riskitekijoitd ovat mm. yksinhuoltajuus, ylisukupolviset siirtymat, lasinen
lapsuus, lapsuuden kiintymyssuhdeongelmat, vanhempien mielenterveysongelmat,
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sairaudet, lapsiperhekoyhyys, aiemmat traumat ja menetykset, aiempi vakivalta, insesti
ja erot. Vanhemmuuden riskitekijéiden tunnistaminen ja tuki jo raskauden aikana luo
syntyville lapselle hyvit elamén edellytykset. Raskausajan kiintymyssuhteella on todettu
olevan laaja- alaisia vaikutuksia lapsen kehitykseen sekd lapsen ja vanhempien viliseen
vuorovaikutussuhteeseen (Lindroos ym., 2015). Mitd enemméan vanhemmilla on kuor-
mittavia tekijoitd, sitd tiiviimpai ja varhemmin alkavaa tukea tarvitaan.

Sekundédripreventiolla estetddn olemassa olevan ongelman paheneminen ja pyritdin
poistamaan riskitekijoitd (Savola & Koskinen-OllenQvist, 2005). Suojaavien tekijéiden
puute voi aiheuttaa riskitekijoitd ja mahdollistaa ongelmien syntymisen. Kuormittavat
tilanteet synnyttavit ongelmia, jos niité ei ole aiemmin tunnistettu ja hoidettu. Kuor-
mittavia tilanteita voi olla kaiken ikdisten lasten vanhemmilla, mm. d4idin uupuminen
pikkulapsivaiheessa, perheen liian heikko sosiaalinen verkosto, perheen uuden vauvan
syntyminen esikoisen ollessa vield pieni, voimavarojen yleinen puute, haasteet lasten
kasvatuksessa, isdn pitkat tyopdivat tai haluttomuus jakaa arjen kuormaa. Haasteita
tuottavat myos mm. perheiden vuorovaikutusongelmat, ristiriitatilanteet, taloudellinen
ahdinko ja lasten tai vanhempien psyykkiset tai fyysiset sairaudet, yllattavat kriisit, paih-
teiden kaytto ja vikivalta. My6s vanhempien uupuminen on yleisté ja pahentuessaan
voi johtaa vakaviin parisuhde- ja vanhemmuusongelmiin.

Tertiddripreventio pyrkii parantamaan toimintakykya tai estimaén sen heikkenemi-
sen, kun ongelmat ovat jo suuria (Savola &, Koskinen-Ollonqvist, 2005). Vanhempien
tai lasten krooniset sairaudet tai vammaisuus vaativat vanhemmuudelta ja parisuhteelta
erityisid voimavaroja, joista kukaan ei selviéd yksin. Oikealla tuella perhe voi kuitenkin
eldd tdysipainosta ja nautittavaa elimdi. Kun vanhemmat eivit itse kykene huolehti-
maan lapsen turvallisesta kasvusta ja kehityksestd esim. vanhemman péihteiden kiyton
ja mielenterveysongelmien vuoksi, on yhteiskunnan nopeasti annettava erityistukea
vanhemmuuteen, usein lastensuojelun kontrollin keinoin. Lapsen huolenpidon laimin-
lydminen ja kaltoinkohtelu on vakava uhka lapsen tulevaisuuden hyvinvoinnille. Niissa
tilanteissa yhteiskunta on velvollinen siirtimdan vanhemmuuden turvallisiin kisiin.
Vanhemmat tarvitsevat erityistd tukea vanhemmuuteensa my®ds silloin, kun lapsen tai
nuoren oma haastava tilanne sitd vaatii. Nuorten mielenterveys- ja paihdeongelmat,
koulunkdyntiin ja oppimiseen liittyvit ongelmat, rikokset, kotoa karkailu, aggressiivi-
suus ja vakivaltaisuus ovat vakava uhka nuoren tulevaisuuden hyvinvoinnille. T4ll6in
tarvitaan kasvatuskumppaniksi yhteiskunnan palvelut.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen Uudenmaan
peruspalveluissa

Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen méérittyy monen eri lainsdddénnoén sisél-
16sté ja sddtelee kaikkien perhekeskustoimijoiden tyon siséltod seka sivistystoimen,
sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisty6td. Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen
on kirjattu mm. Perustuslaissa, Sosiaalihuoltolaissa, Terveydenhuoltolaissa, Neuvola-,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon asetuksessa, Opetus- varhaiskasvatuslaissa, Oppi-
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las- ja opiskeluhuoltolaissa, Avioliittolaissa; Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta sekd Lastensuojelulaissa. Lisdksi se on kirjattu YK:n ratifioimaan Lapsen oikeuk-
sien julistukseen.

Vanhemmuus on aikuisen ja lapsen vilinen suhde, joka sisdltad tekoja, tunnetiloja,
ajatuksia, mielikuvia, muistoja ja vahvan tunnesuhteen. Sité voi olla jakamassa useampi
aikuinen ja useampi lapsi. Vanhemmuus voi tulla haastetuksi monesta eri suunnasta
ja tdstd syystd sen tukeminen voi kiytdnndssé tarkoittaa hyvin eri asioita. Nditd voivat
olla tilanteesta tai lasten idstd riippuen esimerkiksi:

- konkreettista apua, lisdkisid arkeen

- tietoa lapsen kehityksesta, erityisyydesta, palveluista jne

- toimintaan ryhtymisen tukea, uusia virikkeitd, yhdessa liikkeelle lahtemista

- arjen ja eldméntilanteen hallinta-apua

- tukea vanhemman roolin sovittamiseksi eldman muihin rooleihin (perhe, tyo,
parisuhde, omat vanhemmat ja suku, luottamustehtévit ym)

- verkostojen aktivointi ja luominen, vertaistuen 16ytiminen

- suhteeseen asettuminen, suhteessa olemisen tuki (mm. ristiriidat ja konfliktit
suhteessa)

- oman lapsuuden kokemusten vaikutukset ja niistd irrottautuminen

- tunnesiilio, lapsen tunteiden kannattelu ja kisittely, erottaminen omista tun-
teista, mentalisaatiokyky

- toimimattomaksi osoittautuvien kasvatuskéytidntojen uudelleen suuntaaminen
(mm. kuritusvikivallasta ja kdytoshairiokierteestd irrottautuminen ja uudenlais-
ten tapojen l6ytdminen)

- erityisemmalld kehityspolulla olevan tai sairastuneen lapsen erityishaasteet van-
hemmuudelle (kuntoutus, kotisairaanhoito, kotiopettajana oleminen osana van-
hemmuutta, oman vanhemmuuden késikirjoituksen uudelleen kirjoittaminen)

- yhteistydvanhemmuus (eron jalkeinen, monikulttuurinen jne)

Neuvolassa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, varhaiskasvatuksessa ja perus-
opetuksessa tavoitetaan kaikki lapset, nuoret ja perheet. Tdma tarjoaa vahvan poh-
jan vanhemmuuden tuelle. Peruspalveluissa tapahtuu arjen kohtaamisia, huomatuksi,
kuulluksi ja ndhdyksi tulemisia, puheeksi ottamisia, perheen omien voimavarojen akti-
vointia ja oikean tuen rinnalle 16ytamista.

Peruspalveluissa tuki kohdennetaan sitd tarvitseville jarjestaimalld lisdtapaamisia
ja verkostoneuvotteluja. Tunnistetuissa riskitilanteissa ja orastavien huolien ilmetessa
esim. Lapset puheeksi -menetelma tarjoaa kaikille toimijoille kdyttokelpoisen vélineen
ottaa huolet puheeksi jo ennakoiden. Jos esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tulee ilmi
vanhempien aikomus muuttaa erilleen tai vanhemmalla todetaan vakava tai pitkaai-
kaisemmin vanhemmuutta kuormittava sairaus. Lapset puheeksi -menetelmi helpottaa
puheeksi ottoa. Menetelmin toimivuudesta on néyttd jo monissa Uudenmaan kun-
nissa. Joidenkin aiheiden puheeksi ottaminen on peruspalveluissa toistaiseksi koettu
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haasteellisemmaksi kuin toisten. Lisdkoulutusta ja vilineitd tarvitaan muun muassa
parisuhdeasioiden luontevaan puheeksi ottamiseen. Myos osaamista kasvatuskump-
panuudesta yhda monimuotoisempien perheiden vanhempien kanssa toivotaan lisda
tulevaisuudessa. Kun peruspalvelujen ja perheen luonnollisen verkoston tuki ei riita,
tarvitaan kohdennettuja vanhemmuuden tuen palveluja. Niitd ovat useimmissa tapa-
uksissa lapsiperheiden sosiaalipalvelut seka jarjestoyhteistyon tuottamat palvelut.

Perhekeskustoiminnalla varmistetaan matalimman kynnyksen peruspalvelut ja van-
hemmuuden tuki vanhemmille helposti, vaivattomasti ja oikeaan aikaan. Vanhem-
muutta ja parisuhdetta tuetaan kaikissa perhekeskuspalveluissa, mutta tuki kohdentuu
perheille erityisesti ditiys- ja lastenneuvolan, perhetyon, kotipalvelun, sosiaaliohjauksen,
kasvatus- ja perheneuvonnan, perheasioiden sovittelun ja vertaistukeen perustuvien
ryhmien kautta. Tuki on tarpeen mukaista ja tarjotaan kaiken ikdisten lasten perheille.
Se voi olla konkreettista apua, vanhemman oman ajattelun jasentdmisapua, keskus-
teluapua vanhempien parisuhteeseen, palveluohjausta, kriisitilanteen vakauttamista,
keinoja omien tunteiden hallintaan, apua unettomuuteen, oman lapsen my6ta pin-
taan nousevien oman lapsuuden kokemusten kisittelyyn. Erityisesti on kehitetty kotiin
tulevaa sosiaaliohjauksellista matalan kynnyksen apua, jota tarjotaan télld hetkella eri
kunnissa erimuotoisena. Sitd on perhekeskuskunnissa osin vield kokeiluina tarjolla, jotta
se jasentyisi sisdllollisesti ja voitaisiin tarjota kaiken ikéisten lasten perheille. Sahkoisten
palvelujen avulla tarjotaan tukea parisuhteisiin lapsiperheiden arjen kuormitusvaiheissa,
muun muassa keskusteluapuna, vertaisryhmétoimintana seka itsearviointina. Ndiden
tukimuotojen toteuttamisessa tehdddn yhteisty6té jarjestdjen ja uskonnollisten yhtei-
s6jen kanssa (kuva 1).

Haastavimpiin vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tilanteisiin on usein osoittau-
tunut parhaimmaksi avuksi eri tukimuotojen yhteensovittaminen. Naissé tilanteissa
tarkeda on ollut perheen tilanteen kokonaisuuden hahmottaminen, jotta tuki on osattu
kohdentaa oikein kuormittamatta vanhempia liikaa koordinointivastuulla. Tydskentelyn
tavoitteiden asettaminen ja realististen keinojen l6ytdminen ovat vaatineet jokaisen
perheenjésenen tilanteen seké perhesysteemin kokonaistilanteen tarkastelun. Peruspal-
velujen yhteistydkumppaniksi on usein otettu sosiaalitydon ammattilaisia, joilla on ollut
mahdollisuus koota tukiverkosto perheen ympérille. Monitoimijainen asiantuntijatiimi
on yhdessé perheen kanssa tarkastellut perheen tilannetta ja sen jasenten mahdollisia
hoito/kuntoutussuunnitelmia, opetuksen tai varhaiskasvatuksen erityisjarjestelyjé ja eri
tukimuotoja, yksilokohtaisen opiskeluhuollon suunnitelmia jne. Yhteisessa tydskente-
lyssd on tunnistettu perheen tilanteen juurisyiti ja etsitty parhaita tapoja auttaa perhetta
pois haastavasta tilanteesta sekd ehkaistd niiden uudelleen syntyminen.

Vahvasti kohdennetuissa palveluissa tarvitaan menetelmallisesti vahvaa, riittdvin
intensiivisté ja oikein ajoitettua tukea jo kriisiin tai vakavaan ahdinkoon joutuneen van-
hemmuuden tueksi. Téllaisia tuen muotoja ovat perhetyd, kriisiapu, perheterapeuttinen
tyoskentely, pariterapia, lapsen ja vanhemman yhteinen vuorovaikutushoito, trauma-
hoidot, Thmeelliset vuodet -ryhm4, aikuisuuden tuen vahvempi hoito (mielenterveys,
péihde, elamanhallinta). Erityistilanteissa vanhemmat voivat tarvita ammattilaisen apua
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loytaakseen omaan tilanteeseensa sopivan vertaistuen ja hyodyntidkseen saamaansa
tukea. Lastensuojelun tuki tulee lapselle ja nuorelle sekd hdnen perheelleen vasta, kun

aiemmista toimista huolimatta, tarvitaan suojelua lapsen tai nuoren kehityksen turvaksi.

Yhé useampi perhe tulee autetuksi perhekeskuksessa jo paljon aiemmin (kuva 2).

Parisuhteen tuen eri muotoja palvelujarjestelmassa

Muodot

parin kannustaminen hakemaan apua (pariterapiaa) ajoissa, ennen kuin riidat/
ongelmat pahenevat tiedon jakaminen esim. palveluista ja palveluntarjoajien
sivuja kokoamalla, linkit

motivointi avunhakemiseen (esim. parisuhteen kummankin osapuolen mukana
olo/mukaanotto palveluihin jne.)

ryhmitoiminta ja vertaistuki

auttavat puhelimet, nettiauttaminen, chat

parisuhdekurssit, verkko-ohjelmat

nettikurssit, (tyontekijoille tarkoitetut) esim. Vdestoliiton Parisuhde neuvola-
tyOssd — kurssi

paripsykoterapia

psykoterapeuttiset parikeskustelut

kriisiapu

traumaterapia ja traumanédkokulma

vakauttaminen

eroterapia

yksil6terapiaan ohjaus tarvittaessa

harvajaksoinen kannattelu

Sisallot

THL—Ohjaus 9/2019

puolisot huolehtivat perheajasta, parisuhdeajasta ja omasta ajasta — kaikkia naita
tarvitaan

tuetaan parin ja perheen voimavaroja

kaytdnnon apu ja omien verkostojen aktivointi (mm. pikkulapsiperheissi las-
tenhoitoapu ja isovanhempien rooli)

psykoedukaatio

o parisuhteen vaiheista ja parisuhteen muuttumisesta perheen muodostumisessa
« uusperhedynamiikan heijastumisesta parisuhteeseen

« lapsen tarpeista

parin tilanteen jdsentaminen ja arviointi

kommunikaatiotaitojen opettelu, riitojen ja ristiriitojen kasittely, tunneviestinnian
opettelu

tunneséitelyn harjoitteleminen

puolisoiden erilaisuuden ja eri tarpeiden avaaminen ja huomioonottaminen
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- seksuaalisuuskysymysten kisittely ja seksuaalisen monimuotoisuuden huomi-

oonottaminen

- kiintymyssuhteiden vaikutuksen tydstdminen
- ylisukupolvisuus parisuhteeseen vaikuttavana tekijana (taustaperheet) ja opitut

selviytymiskeinot

- riippuvuuksien merkityksen tutkiminen parisuhteen kannalta ja tarvittaessa

hoitoonohjaus

- vikivalta, puheeksi otto, tydstiminen ja jatkohoitoonohjaus tarvittaessa
- mielenterveyongelmien tunnistaminen ja hoitoonohjaus tarvittaessa

- mentalisaatiokyvyn vahvistaminen
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* Pysékkitoiminta perhekeskuksessa (vrt. Eron ensiapupiste), chat-palvelu

* Selkedt konsultaatiokanavat ja yhteisen tyon kdytannot osana perhekeskustoimintaa

* Yhteisia valineitd mm. Vanhemmuussuunnitelma, Lapset puheeksi, Ihmeelliset vuodet
periaatteet (taapero-ohjelma kayttoon), Nepsy-osaamista lisdd  vanhemmuuden
tukeen, Ihmeelliset Vuodet -taapero-ohjelma

* Tunnettuihin riskitilanteisiin tukea jo ennakkoon esim. Lapset puheeksi ja neuvonpito
(LP, NP) menetelman juurruttaminen toimintatavaksi perheen eldman muutoskohdissa

* Psykososiaalista tukea erityisemman kehityspolun lasten vanhemmille jo ennakoiden

* Vertaistukiryhmat, kummitoiminta ym yhteistyGssa jarjestokentdn kanssa
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Parisuhde koetuksella

* Parisuhteen luontevaa puheeksi ottamista ja tukea
haastaviksi  tiedettyihin  perheen  muutosvaiheisiin,
perhetilanteisiin ja tunnettuihin riskiryhmiin, esim. lapsen

syntyma, toisen lapsen syntyma, uusperheen
muodostuminen, haastava lapsi, puolison sairastuminen
Socca * Parisuhdepysakit
Piliopvalisnuie * Parisuhdekurssit, my6s nettikurssit
woukied W oM TR « Pariterapia

Kuva 1. Vanhemmuuden ja parisuhteen varhainen tuki Uudellamaalla.
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Vanhemmuus ja parisuhde

Vahva kohdennettu tuki

Koordinoitua yhteistyota ja tiivista tyoskentelya

« Kokonaiskuva hahmottuu yhteisessd suunnitelmassa (sosiaalityon
mahdollisuudet)

* Tuen saamisen "byrokratia” asiakkaalle helpoksi

* Oikea-aikainen, riittavan intensiivinen tydskentely, mm. Ihmeelliset vuodet,
perheterapia, vuorovaikutushoidot, eroauttaminen, kriisi- ja traumahoidot

* Ammatillisesti ohjattu vertaisryhmatoiminta ja jarjestoyhteistyon
mahdollisuudet
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Parisuhdekriisit

Pariterapia ja yhteistyd aikuisuuden tuen kanssa
Konfliktien tyostdminen

Vakauttaminen kriisitilanteessa, arjen turvaaminen
Parisuhteen paattymiseen tukea aikuiselle, lasten
kannalta hallittu ero

* Parisuhdevikivallan hoito
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Kuva 2. Vanhemmuuden ja parisuhteen vahva kohdennettu tuki Uudellamaalla.

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen AR
vahvistaminen — Teoriasta kaytantoon @ THL—Ohjaus 5/2019



Vanhemmuus jatkuu eron jalkeen —
kohtaa, kuuntele ja tue!

Taru Elo

Tie hyvédin erovanhemmuuteen voi olla monimutkainen vaikeidenkin tunteiden lapi-
kéymisen matka. Parisuhteen péittyessd vanhemmuus kuitenkin jatkuu ja timén van-
hemmuuden tukemiseksi saattavat vanhemmat tarvita eroauttamista. Eroamisen tapa
ja se, miten eron tekeminen parisuhteessa alkaa on avainkysymys moneen asiaan ja
se on merkittdvdd myos vanhemmuuden jatkumisen kannalta. Lapsen eldmissd on
eron tullen monia muutoksia ja perhe muuttaa muotoaan, mutta on lapsen kuitenkin
tirked ymmartid, ettd joukossa on myos paljon niiti asioita, jotka eivit muutu ja niistd
tarkeimmat ovat diti ja isé.

Vanhemman oman eldiminhallinnan tunteen kadotessa vanhemman toimintaa voi
viarittda katkeruus ja kostonhalu, joka pahimmillaan saattaa johtaa toisen vanhemman
syyttelyyn sekd aiheettomien lastensuojeluilmoitusten tekemiseen. Lapselle kaltoinkoh-
telu tai altistaminen aiheettomille toimille ja prosesseille on vahingollista. On siis mer-
kityksellistd auttaa vanhempia neuvottelemaan erostaan ja tukea oman vanhemmuu-
den merKkitystd ja roolia lapsen eldmassd. Vanhempia tulee tukea kantamaan yhteistd
vastuuta lapsista, pitimain ylld yhteistyokykya toistensa kanssa sekd kunnioittamaan,
arvostamaan ja tukemaan toistensa vanhemmuutta. On my®6s térkedi ohjata vanhem-
pia ajattelemaan erossa lapsen parasta ja lapsen etua. Lapsen emotionaalinen vakaus
saavutetaan paremmin, mikéli molemmat vanhemmat ovat aktiivisia toimijoita lap-
sen eldmadssa eron jalkeen. Joskus passiivisestakin vanhemmasta voi eron jalkeen tulla
aktiivinen ja vastuullinen vanhempi. Oman tasapainonsa loytinyt vanhempi on paras
tuki omalle lapselle eron jdlkeisessd elamassd. Ammattilaisten on tirkedd kohdata ja
kuunnella molempia vanhempia. Kohdatuksi ja kuulluksi tuleminen voimaannuttavat
vanhempaa ja riittda joskus ainoaksi interventioksi vanhemmuuden tukemiseksi.

Varsinais-Suomessa erovanhemmuuden tukemiseksi perustettiin alueellisia ero-
auttamisen verkostoja, joiden tehtdvand on ollut muun muassa kehittdi eroauttamisen
palveluja ja helpottaa palveluihin ohjautumista. Eroauttajien kartoittaminen aloitettiin
kotimaiseen tutkimukseen perustuvalla kirjallisuuskatsauksella. Verkostot koottiin kir-
jallisuuden perusteella eroperheita tyossddn kohtaavista ammattilaisista. Kokoonpanot
ovat vaihdelleet alueittain ja mukaan on kutsuttu matkan aikana seuduittain muitakin
tarkeitd toimijoita ja jarjestdjen edustajia. Ammattilaiset ovat koostuneet lastenvalvo-
jista, perheneuvojista, psykologeista, sosiaalityontekijoisté, psykiatrisista sairaanhoita-
jista, perheohjaajista/-valmentajista, oikeusavustajista ja perhetyontekijoistd. Yhteistd
kaikilla toimijoilla on ollut aito halu auttaa perheiti ja yhteisena tavoitteena saada tuki
perheille mahdollisimman varhain. Verkostojen toimintaa on johdettu hanketyon-
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tekijdn toimesta, mutta hankkeen péityttya verkostojen jatkosta ja vetovastuusta on
sovittu seudullisesti. Verkostojen kokoontumiset ovat sisdltdneet avoimen keskustelun
lisaksi toiminnallisia menetelmid, kuten tyopajoja ja fokusryhméhaastatteluja. Néista
kerittyja tietoja hyddynnettiin eroauttamisen mallintamisessa ja kehittamistarpeiden
médrittelemisessd. Kaikki eroauttajat eivit tunteneet ennalta toisiaan, toistensa tyota-
poja, erityisosaamisia tai sité, kenelld asiakkaalla on oikeus kéyttdd mitdkin palvelua.
Yhteydenpito ja konsultaatio ovat lisddntyneet auttajien vililld ja asiakkaita on ollut
helpompi ohjata toisen vastaanotolle. Erityisesti pienilld paikkakunnilla verkostoitumi-
nen on koettu arvokkaaksi. Arvokkaana on koettu myos se, ettd tapaamisissa on saanut
tilaisuuden tarkastella asioita eri ammattikuntien nakokulmasta. Verkostoituminen on
lisinnyt yhdessd tekemisen kokemusta - perheiden parhaaksi. Ei tarvitse osata ja tehda
kaikkea, kun tietdd ja tuntee, ettd apua on tarjolla.

Palveluun ohjautumista sujuvoittavana ja asiakasta palvelevana tuotoksena on luotu
eroauttamisen malli osaksi maakunnallista perhekeskustoimintamallia. Malli ohjaa yha
joustavampaan, nopeampaan ja tarkoituksenmukaisempaan ennaltaehkidisevain tukeen
ja korjaavaan avun saantiin.
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16 Lopuksi: Katsaus kehittamishaasteisiin
Tuovi Hakulinen, Taina Laajasalo & Jukka Mdkeld

Tédssd julkaisussa on kuvattu niin tutkijoiden, kehittdjien kuin kentén eri toimijoiden
ja ammattilaisen ndkokulmista lasten, perheiden ja parisuhteiden hyviksi Suomessa
tehtdvad tyotd. Kuvatut toimintamallit vaihtelevat universaaleista, kaikille lapsille ja
perheille tarjottavista palveluista tarpeiden mukaan eriytyneisiin palveluihin. Julkai-
sun artikkelit kertovat paitsi siitd innosta, jolla tyotd perheiden hyviksi tehdddn, myos
niistd kehityssuunnista ja murroksista, joiden keskelld palvelujarjestelmdamme talla
hetkelld on. Muun muassa palveluiden vélisten raja-aitojen ylittdiminen, ymmarrys
yhteisollisyyden ja lapsen kaikkien kehitysymparistojen ja ldhisuhteiden merkityk-
sestd sekd digitalisaation hyodyntdminen ovat teksteissd nikyvid ja toistuvia punaisia
lankoja.

Vanhemmuuden tuki on vahvasti yhteydessd moniin kansallisesti puhuttaviin ja
ajankohtaisiin teemoihin. Syntyvyys laskee (Tilastokeskus, 2018) ja tulee muuttamaan
tulevaisuuden véestollistd huoltosuhdetta. Vanhempien kokema kuormitus ja liian
vahiiseksi koettu sosiaalinen tuki lienee yksi syntyvyyden laskua selittdvista tekijoista
(Laatikainen & Vikstrom-Hytonen, 2018). Lasten koulumenestys on selkedsti yhtey-
dessi vanhempien kokemiin vaikeuksiin: lapsen hyvien arvosanojen osuus laskee ja
koulunkéynnin tielle kertyy sitd enemmén haasteita, mitd enemmén vanhemmilla on
kuormittavia tekijoitd (Ristikari, 2018). Vanhemmuuden jaksaminen ja vanhemmuuden
tuki nivoutuvat mukaan pohdintoihin, on keskustelun aiheena sitten tulevaisuuden
vdestorakenne tai suomalaislasten Pisa-tulokset. Vanhemmuuden tuki on teoreettisesti-
kin téysin keskeinen tekijd niin lasten kaltoinkohtelun kuin lasten ja nuorten mielenter-
veysongelmien taustalla (Mékeld, ., tima julkaisu). Vaikka pdittdjdt ovat yhd paremmin
tietoisia lasten ja perheiden hyvinvoinnin vaikutuksista kansakunnan tulevaisuuden
kannalta, on tdnddnkin yksi keskeisistd haasteista valittda paattajille selked ja kirkas
viesti vanhemmuuden ja parisuhteen tukemisen laaja-alaisesta merkityksesta.

Vakuuttava tutkimusnéyttd osoittaa vanhempien vilisessd parisuhteessa ilmenevien
ongelmien lisddvén lasten ja nuorten tunne-elaiméén, kdyttdytymiseen, sosiaaliseen ja
akateemiseen suoriutumiseen liittyvid ongelmia ja tulevaisuuden parisuhdeongelmia
(Harold & Sellers, 2018). Kuten tdmén julkaisun teksteissdkin on todettu, olisi tarkeda
tiedostaa paremmin parisuhteen keskeinen merkitys, ei vain lasten vaan myds nuorten
hyvinvoinnille. Tehostamalla parisuhteille tarjottavan tuen saatavuutta ja integroimalla
nykyisiin perheille tarjottaviin tuen malleihin parisuhdetta vahvistavia nakokulmia, saa-
vutettaisiin todennékoisesti merkittévid hyvinvointi- ja kustannushy6tyjd. Toimenpiteita
voisivat olla niinkin yksinkertaiset asiat kuin psykoedukaation lisidminen vanhempien
vilisen konfliktin vaikutuksesta lapsiin.
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Kattavien rekisteritietojen, kansallisten kohortti- ja pitkittaistutkimusten seké koko
ikaluokan kattavien sdannoéllisten kyselyiden ja viestotutkimusten ansiosta meilld on
kansainvilisesti arvioiden poikkeuksellisen hyvin tietoa niin lasten, nuorten ja perhei-
den ajankohtaisesta hyvinvoinnista, lasten suotuisaa kehitystd uhkaavista riskitekijoista
kuin my0s kasvua suojaavista ja edistavista tekijoistd. Tdmad tieto on saanut viime vuo-
sina laajaa ndkyvyytta yhteiskunnassa ja se vaikuttaa yhteiskunnalliseen keskusteluun.
My®bs palveluiden kayttéjid pyritadn kuulemaan: kokemusasiantuntijuuden ja vertais-
tuen mahdollisuuksien hyddyntdminen on lisddntynyt ja erilaista asiakaspalautetta
keratdan runsaasti. Sddnnollisesti koko maahan toteutetut lasten, nuorten ja perheiden
palvelujen seurantatutkimukset tuottavat tietoa palvelujen tilasta ja kehittamistarpeista.
Meilld on niin ikddn runsaasti laadukasta tutkimustietoa konkreettisista tavoista, joilla
tekijoiden vaikutusta lisatd. Tieto esimerkiksi vaikuttavista arviointi- ja tydmene-
telmistd ja palveluiden jdrjestimisen optimaalisista tavoista ei kuitenkaan vield ole
riittavasti saavuttanut palvelujdrjestelman suunnittelijoita, kehittdjid ja ammattilaisia.
Tésta kertoo muun muassa se, ettd tutkimusndyttdon pohjautuvia, vaikuttavia tydme-
netelmié esimerkiksi lasten kdytésongelmiin, jotka ovat yleisin erikoissairaanhoitoon
ldhettdmisen syy, on yha saatavissa vaihtelevasti ja epétasa-arvoisesti maan eri puolilla
ja palvelujérjestelmdn eri tasoilla (mm. Huikko ym., 2017). Parhaaseen mahdolliseen
kéytettdvissa olevaan tietoon perustuvan tuen ja hoidon saaminen vahvistaa lasten
oikeuksien toteutumista, vihentdé eriarvoisuutta ja lisdd toiminnan vaikuttavuutta.
Kehittamishaaste onkin saada erilaiset tietovarainnot ja -pohjat kohtaamaan vield
nykyistéd tehokkaampaan kayttoon.

Uudistuvaa lapsiperhepalveluiden toimintakulttuuria leimaavat yhdessa tekeminen,
kokeilukulttuuri, ja toiminnalliset innovaatiot (Heinonen ym., 2018; Heinonen, 2017).
Miten sovitetaan yhteen tutkimusniyton hyddyntdminen, tietopohjaisuus ja toisaalta
uudet innovaatiot ja ketterit kokeilut lapsi- ja perhepalveluiden kehittdmisen kentalld?
Molempia ndkokulmia tarvitaan, ja yhteensovittaminen on mahdollista, vaikkakin
toisinaan haasteellista. Esimerkiksi tieto lapsen kasvun ja kehityksen seka suojaavista
ettd riskitekijoistd ja tutkimustieto lasten ja perheiden ajankohtaisista haasteista voivat
toimia pohjana ja suunnanndyttdjané innovaatioiden kehitykselle. Innovaatioiden ja
kokeilujen tulisi vastata aidosti olemassa oleviin tarpeisiin ja paikata olemassa olevien
tuen muotojen ja palvelujen aukkopaikkoja. Olennaista on, ettd kokeiluihin ja innovaa-
tioihin siséllytetdan jo alkuvaiheessa, ennen niiden laajamittaista levittimistd, mukaan
suunnitelma siitd, miten vaikutuksia ja kdyttokelpoisuutta tutkitaan ja arvioidaan. Tama
ei onnistu, mikéli korkeatasoista, tieteellisen tutkimuksen kriteerit tayttdvad arviointia
ei tueta riittdvasti yhteiskunnan taholta.

Tutkimusnéytto osoittaa, ettd investoinnit vanhemmuuden ja parisuhteen tukemi-
seen kannattavat, myos taloudellisesti. Systeemiset, jarjestelmatason muutokset vievét
kuitenkin aikaa. Erityisesti kokonaisvaltaisten, yhteisdissd ja verkostoissa tapahtuvien
muutosten on todettu tulevan nédkyviksi hitaasti, ja tuoreen julkaisun mukaan muu-
tosten ndkyminen kohdevieston tasolla kestad neljésta 24 vuotta (Stachowia & Gase,
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2018). Pikavoittoja ei siis ole tarjolla. Ainoastaan rakentamalla puitteet pitkajénteiselle
tyolle ja asettamalla tavoitteet pitklle aikajédnteelle on meilld lupa odottaa nikyvié ja
kestdvia tuloksia.

Ilahduttavaa on, ettd Antti Rinteen 6.6.2019 julkaistu hallitusohjelma jatkaa lapsi-
perheiden palvelujen parantamista ja lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa muun
muassa perhekeskustoimintamallia levittdmalld ja neuvoloita kehittamalld. Parisuhde-
tyo6td ja vanhemmuuden tukea vahvistetaan esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvolapal-
veluita parantamalla. Sosiaalihuoltolain mukaisia perheiden ennaltachkiisevid palve-
luita vahvistetaan ja helpotetaan perheiden kotipalvelun saamis- ja myontoedellytyksia.
Hallitusohjelman sisdlt6 on néin ollen hyvin linjassa timén julkaisun esiin nostaman

tyon ja kehitystarpeiden kanssa.
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