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1 Tausta

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman (2018) tavoitteena on edistdaa myonteista suhtau-
tumista ruokaan ja sydmiseen seka tukea monipuolisia ja terveellisia ruokatottumuksia. Lasten
ruokailu on varhaiskasvatuksessa lakisaateista. Varhaiskasvatuksen kansallinen ruokailusuositus
(2018) antaa yleiset suuntaviivat terveytta edistavan ruoan tarjoamisesta ja ruokakasvatuksesta
varhaiskasvatuksessa. Ruokailusuositukset huomioivat myos kestavan kehityksen, mm. havikin
vahentamisen nakokulmasta. Lautashavikin seuranta on osa varhaiskasvatuksen ymparistokasva-
tusta, jossa lapset oppivat havainnoimaan oman toimintansa vaikutuksia ja arvostamaan ruokaa
(http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-992-7).

Kestavaa ruokaymparistoa ja kiertotaloutta tukevat monipuolinen ja runsas kasvisten kaytto,
ruokahavikin vaheneminen, viljelylaarien kaytto ja eloperdisen ruokajatteen kompostointi.
Kasvispainotteinen ruokavalio on yksi merkittavimmista keinoista pienentaa ymparistojalanjalkea

(www.kestavakehitys.fi ). Kasvispainotteinen ruokavalio on yhteydessa useiden tarttumattomien

tautien, kuten tyypin 2 diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien ja joidenkin syopatyyppien,
pienempaan esiintyvyyteen seka painonhallintaan (Pohjoismaiset ravitsemussuositukset,

https://www.norden.org/fi/node/7832).

Kosketus monimuotoiseen luontoon ja monipuolinen runsaasti kasviksia sisaltava ruokavalio
rikastavat terveydelle hyodyllista mikrobistoa elimistdssa (1,4,5). Viime vuosina on kertynyt
vankkaa tutkimustietoa siita, etta kaupungistuneiden vaestdjen elintavat ja ymparisto ovat
muuttuneet tavalla, joka on yksipuolistanut ihmisen mikrobistoa ja heikentanyt vastustuskykya
(1,2).

Monipuolinen mikrobisto nayttaa olevan erityisen tarkeda lapsuudessa, jolloin immuunipuolustus
kehittyy. On havaittu, ettd maa-aineksen hierominen kasissa lisaa kaupungissa asuvien aikuisten

mikrobiston monimuotoisuutta merkittavasti (6,7).


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-992-7
http://www.kestavakehitys.fi/
https://www.norden.org/fi/node/7832
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Kuva 1. Lapsuudessa kehittyva vastustuskyky suojaa koko elinkaaren ajan.

Useat tutkimukset ovat vahvistaneet kasitysta siita, ettd ympariston ja ihon monimuotoinen
mikrobisto voi suojata lasta allergioiden kehittymiselta ja vahvistaa elimiston anti-inflammatorisia
mekanismeja (2,3,8,9). Tutkimustieto mikrobien ja ihmisen terveydelle tarkeasta
vuorovaikutuksesta on uutta ja perustuu paaosin poikkileikkaustutkimuksiin. Tarvitaan lisaa
tietoa ympariston monimuotoisuuden, mikrobialtistuksen ja immuunijarjestelman
vuorovaikutuksesta. Tarvitaan myos tietoa siita miten lasten luontokontakteja ja

kasvispainotteista ruokavaliota pystytaan edistamaan.

2 Tavoitteet

Luontoaskel hyvinvointiin -hankkeen tavoitteena oli edistaa hyvinvointia ja terveytta
varhaiskasvatuksessa tuomalla yhteen terveytta edistava ravitsemus, luonnossa lilkkkuminen,
luontokontaktit ja kiertotalous. Hankkeessa luotiin toimintamalli varhaiskasvatuksen

ammattilaisille luonto- ja ruokakasvatuksen lisadmiseksi ja ruokahavikin vahentamiseksi.

Luontoaskel hyvinvointiin -hankkeessa vietiin kdytantoon Opetushallituksen
varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) ja varhaiskasvatuksen kansallisten ruokailusuositusten

mukaisia muutoksia yhdeksdssa valitussa paivakodissa ja kyseisten paivakotien ruokapalveluissa.
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Kuva 2. Luontoaskel hyvinvointiin perustuu kiertotalouden, kestavan kehityksen ja
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen.

Luontoaskel hyvinvointiin -hankkeen tavoitteena oli tukea kiertotaloutta uudistamalla syomista
kokonaisvaltaisesti, lisaamalla luontokontakteja ja positiivisia luontoelamyksia, mahdollistamalla
ja opettamalla terveytta edistavaa kasvispainotteista syomista ja edistamalla ruokahavikin
vahentamista. Hanke pyrki merkittavaan asenteiden ja kayttaytymisen muutokseen ja sen avulla
kaupungistumisen aiheuttamien terveys- ja hyvinvointiuhkien pienentamiseen. Hanke pyrki myos
lisdéamaan ja vahvistamaan kotien ja paivakotien ymparistotietoisuutta ja kehittamaan

yhteistoimintaa kuntien ymparistotyossa.



Luontoaskel hyvinvointiin -hankkeen selvitettavat kysymykset olivat:

1. Millaisia paivakodin arkisia kdytantoja muuttamalla voidaan edistaa tehokkaasti
Luontoaskeleiden yleistymista paivakodeissa?

2. Kuinka paivakodin ja ruokapalveluiden henkildston yhteistoiminnalla voidaan tukea
Luontoaskeleiden ideointia ja kdytantdon viemista?

3. Miten paivakodin kaytannot muuttuvat lasten ruoka- ja luontokontaktien edistamiseksi ja
ruokahavikin vahentamiseksi?

Hankkeessa haluttiin vieda kaytantoon lasten ruokasuosituksia ruokakasvatuksen avulla seka

tukea lasten luontoaltistusta muuttamalla paivakodin kaytantgja.

Hankkeessa kerattiin lasten iholta sivelynaytteet mahdollista jatkohanketta varten, silla

mikrobiston merkityksesta ihmisen terveydelle on saatavilla viitteellista nayttoa vain aikuisilta (2).



3 Aineisto ja menetelmat

Hankkeen asetelma ja aikataulu

Hanke toteutettiin yhdeksassa paivakodissa Helsingissa, Oulussa, Lappeenrannassa ja
Jyvaskylassa. Paivakodit oli satunnaistettu kokeilu- ja vertailupdivakoteihin ja jokaisesta
paivakodista kutsuttiin mukaan 4-5-vuotiaat lapset (taulukko 1). Hankkeen mukainen toiminta ja
toiminnan muutos (luontokontaktit, ruokakasvatus) kokeilupaivakodeissa aloitettiin tammi-
maaliskuun aikana 2019. Hanke paattyi kesakuun lopussa. Vertailupaivakodeissa jarjestettiin

henkilokunnan ruokakasvatus- ja havikkikoulutukset syys-lokakuussa 2019.

Luontoaskel hyvinvointiin— aikataulu

Tilannekatsauspuhelut
kokeilupdivakodeissa (Skpl)

2019

1.Mikrobingytteet, 2. Mikrobindytteet
ruckapdivakirjakoulutu kset
paivikodeissa (9 kpl)

Ruckakasvatuskoulutukset
kokeilupdivikodeissa (5 kpl)

Kuva 3. Luontoaskel hyvinvointiin -hankkeen toteutus ja aikataulu

Havikkimittaukset toteutettiin kolmessa pdivakodissa Helsingissa ajalla 18.3.-5.4. ja 23.4.-10.5.

Hankkeessa mukana olevat kunnat ja paivakodit

Luontoaskel hyvinvointiin -hankkeessa oli mukana yhdeksan paivakotia Jyvaskylasta, Oulusta,

Lappeenrannasta ja Helsingista. Paivakodit arvottiin kokeilu- ja vertailuryhmiin (taulukko 1).



TAULUKKO 1. Luontoaskel hyvinvointiin -hankkeen paivakodit, niissa hoidossa olevien
lasten lukumaarat seka hankkeessa mukana olevien lasten maara (palautettujen
suostumuslomakkeiden lukumaara).

Paivakoti Etdisyys Lapsiryhmien 4-5-vuotiaiden = Hankkeeseen
kaupungin lukumaara lasten osallistuneiden
keskustasta, paivakodeissa, lukumaara lasten lukumaara

km sisaltaa paivakodissa (4-5 v lapset)
esiopetusryhmat

Kokeilu

Helsinki 1 12 12 43 22
Helsinki 2 12 6 27 27
Oulu 1 12 6 63 62
Lappeenranta 1, 33 4 34 23
jossa kaksi ja

toimipistetta 36

Jyvaskyla 1 30 10 60 58
Vertailu

Helsinki 3 9 9 n. 50 19
Oulu 2 21 4 32 28
Lappeenranta 2, 2, 9 46 24
jossa kolme eri 4,

toimipistetta 36

Jyvaskyla 2 6 3 32 32

Perheiden rekrytointi

Hankkeeseen valituista paivakodeista oltiin yhteydessa 4-5-vuotiaiden lasten huoltajiin, jotka
saivat tutkimustiedotteen ja suostumuslomakkeen taytettavaksi. Tutkimustiedotteessa kerrottiin
tutkimuksen kaytannon toteutuksesta. Tutkittavilla oli oikeus keskeyttaa osallistumisensa missa
tutkimuksen vaiheessa tahansa. Tiedotteet ja suostumuslomakkeet toimitettiin sahkoisesti
paivakoteihin. Tutkijat kerasivat perheilta saadut suostumuslomakkeet allekirjoitettuina samalla
kerralla kun vierailivat paivakodissa ohjeistaen ruokapaivakirjojen tayttamiseen ja ottivat lasten

iholta ensimmaiset sivelynaytteet.

Yhteiskehittaminen paivakodeissa Luontoaskelten suunnittelun areenana

Luontoaskel hyvinvointiin -toimintaa on yhteiskehitetty paivakotien kanssa useammassa otteessa

hankkeen aikana. Ensimmaisessa Luontoaskelten ideointitilaisuudessa Sitrassa 10.10.2018



tutustuttiin luontoaskeleen merkitykseen ja pohdittiin yhdessa kaytannon keinoja ottaa
Luontoaskeleita osana varhaiskasvatuksen arkea. Tilaisuuteen osallistui varhaiskasvatuksen ja
ruokapalveluyritysten edustajia kaikista hankekunnista. Alustavat visiot ja toimintasuunnitelmat

paivakotien omille Luontoaskel-poluille rakennettiin tassa tilaisuudessa.

Kaikissa kokeilupaivakodeissa pidettiin myds omat, vuorovaikutteiset yhteiskehittamistilaisuudet,
joissa paivakotien ja ruokapalveluiden tyontekijat suunnittelivat yhdessa, mita konkreettisia
Luontoaskeleita he aikovat toteuttaa omassa paivakodissaan hankkeen aikana. Osa ideoiduista
Luontoaskeleista kohdistui ruokaan ja ruokailutilanteeseen, osa luontoon, ja osassa nama kaksi
nakokulmaa yhdistyivat. Paivakotien erilaisista toimintakulttuureista, ymparistoista, resursseista
ja kiinnostuksenkohteista johtuen paivakotien suunnitelmat toteutettavista Luontoaskeleista

vaihtelivat.

Ennen yhteissuunnittelutilaisuuksia kaikkien paivakotien edustajien kanssa kaytiin puhelimitse
30-80 minuutin ennakkohaastattelut, joissa keskusteltiin paivakodin senhetkisista kaytannoista
luontokontakteihin, ruokakasvatukseen ja ruokahavikin vahentéamiseen liittyen. Pdivakotien ja
ruokapalveluiden muiden tyontekijoiden ennakkoajatuksia ja asenteita Luontoaskel -toimintaa
kohtaan selvitettiin lyhyella kyselylla. Yhteiskehittamistilaisuuksien ohjelmat rakentuivat
ennakkohaastatteluiden ja kyselyn pohjalta. Lisaksi paivakotien Luontoaskel -toimintaa tuettiin
kevaan aikana kahdessa tilannekatsauspuhelussa, joissa paivakotien edustajat kertoivat
ottamistaan Luontoaskeleista ja reflektoivat onnistumisiaan ja haasteitaan askeleiden

sovittamisessa osaksi paivakodin arkea.

Yhteiskehittamistilaisuuksissa ja niiden jalkeen sovittiin siitd miten ruokapalvelut toimivat
Luontoaskel-hankkeen aikana. Vain kokeilupdivakodeissa tehtiin muutoksia ruokalistoihin tai
suunniteltiin uusia toimintatapoja kevaan 2019 ajalle ja ne suunniteltiin ajoitettaviksi

ensimmaisten ihonaytteiden keraamisen jalkeen.

Koska eri kaupunkien ruokapalvelut toimivat paikallisesti sovittujen kaytantojen mukaisesti, eivat
Luontoaskel-hankkeessa suunnitellut muutokset ja tavoitteet olleet samoja eri kaupungeissa tai
paivakodeissa kaupunkien sisalla. Hankkeessa suunniteltiin ja kokeiltiin yhteistyossa
ruokapalveluiden kanssa mm. aiempaa monipuolisempaa ruokatarjontaa tai erilaisia tapoja
tarjota ruokia ja osallistaa lapsia ruoan valmistukseen, tarjoamiseen tai ruokailutilanteeseen.

Samalla kehitettiin kaytannon keinoja nadiden tavoitteiden asteittaiseen toteuttamiseen.



Ruokakasvatuskoulutus varhaiskasvatus- ja ruokapalveluhenkilokunnalle

Kokeilupaivakodeissa jarjestettiin varhaiskasvatuksen henkilokunnalle ruokakasvatus-koulutusta
kaksi kertaa tammi-helmikuussa 2019. Koulutuksista vastasivat Maa- ja kotitalousnaisten Keskus,
Ruokakulttuurikeskus Ruukku ry seka ruokakasvatuksen tutkijat Sanna Talvia ja Kaisa Kahkonen

Ita-Suomen yliopistosta. Koulutuksiin osallistui yhteensa 75 henkiloa.

Koulutus koostui kahdesta kolmen tunnin koulutuksesta. Koulutuksiin kutsuttiin paivakodin koko
henkilosto. Tavoitteena oli lisata varhaiskasvattajien kaytannon taitoja ja pystyvyyden tunnetta
ruokakasvattajina seka edistaa paivakodin hyvien ruokakasvatuskaytanteiden toteutumista.
Lisaksi Maa- ja kotitalousnaisten ja Ruukku ry:n edustajat olivat kaksi kertaa yhteydessa
kokeilupaivakoteihin. He haastattelivat paivakodin henkilokuntaa siitéa milla tavalla he olivat
muuttaneet toimintaa paivakodeissa (lasten luontokontaktit ja ruokakasvatus) seka kerasivat

muuta palautetta ja hankkeen aikana syntyneita ajatuksia.

Ruokasvatuskoulutusten sisalto:

Koulutus 1: Ruokakasvatus paivakodin arjessa (3 h)

Vuorovaikutteisen koulutuksen ja tydpajan tavoitteena oli tuoda esiin varhaiskasvattajien ja
ruokapalvelun roolia ruokakasvattajina, perehtya varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksiin ja
sapere-ruokakasvatusmenetelmaan, tehda nakyvaksi nykykaytanteita seka loytaa

kehittamiskohteita paivakodin ruokakasvatuksessa.

Koulutus 2: Sukellus sapereen ja Luontoaskel-malliin (3 h)
Koulutuksessa syvennyttiin sapere-menetelmaan seka perehdyttiin lasten luontoaltistukseen ja

havikin vahentamiseen.

Ennen ensimmaista koulutuspaivaa ja koulutuspaivien valille koulutukseen osallistujat saivat
ennakko- ja valitehtavat koskien luontokontaktien lisadmiseen ja ruokakasvatukseen liittyvia

toimia paivakodeissa.

Syksylla 2019 pidettiin kokeilupaivakodeille Luontoaskel-seminaari, jossa paivakodit ja
ruokapalveluiden edustajat paasivat jakamaan kokemuksiaan ja etsimaan yhdessa keinoja
kehittaa edelleen Luontoaskel hyvinvointiin -toimintaa. Tilaisuuteen kutsuttiin seka kokeilu- etta

vertailupaivakotien johtajat ja varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelun ammattilaiset.



Lasten ruoankaytto

Hankkeessa tutkittiin lasten ruoankayttod kahdella tavalla; perheille séhkopostitse lahetettavan

kyselyn ja ruokapaivakirjojen avulla.

Ruokapaivakirjoilla kerattiin tietoa lasten ruokavaliosta kotona ja paivakodissa (taulukko 2).
Tutkimukseen osallistuvien lasten vanhempia ja paivakotien henkilokuntaa ohjeistettiin
tayttamaan lapsen puolesta kolmen paivan ruokapaivakirja kahdesti tutkimuksen aikana.
Hankkeen tutkijat kouluttivat henkilokuntaa pitamaan ruokapaivakirjaa. Ruokapaivakirjatietoja

kaytettiin paivakodeissa ruokakasvatuksen apuna.

Kirjanpidon tueksi jokaiselle lapselle annettiin annoskuvakirja (http://rty.fi/wp-

content/uploads/2013/09/annoskuvakirja.pdf )kotiin vietavaksi. Vanhemmille jaetussa

lomakkeessa oli tarkat ohjeet ruokapaivakirjan pitamisesta. Paivakotiin jatettiin annoskuvakirjat
henkilokunnan kirjanpitoa tukemaan. Lapsista otettiin ensimmaiset ihon sivelynaytteet samalla

kayntikerralla kun ohjeistettiin ruokapaivakirjojen tayttamiseen.

TAULUKKO 2. Hankkeen alussa ja lopussa palautettujen ruokapaivakirjojen lukumaara.

Hankkeen alku Hankkeen loppu

Kokeilu

Helsinki 1 13 20 3 4
Helsinki 2 12 18 5 4
Oulu 1 48 56 36 42
Lappeenranta 1 22 22 11 13
Jyvaskyla 1 41 56 11 11
Helsinki 3 12 18 0 0
Oulu 2 20 18 18 25
Lappeenranta 2 15 23 8 8
Oulu 2 32 19 15 7
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http://rty.fi/wp-content/uploads/2013/09/annoskuvakirja.pdf
http://rty.fi/wp-content/uploads/2013/09/annoskuvakirja.pdf

Henkilokunta paatti itse (tai yhdessa lasten vanhempien kanssa) mina paivina ruokapaivakirjaa
pidettiin, ja he ohjeistivat vanhemmille kotona pidettavan ruokapaivakirjan. Ruokapdivakirjaa
pidettiin kolmena paivana siten, etta lapsi oli kahtena paivana paivakodissa ja yhtena pelkastaan

kotona.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijat kerdsivat ensimmaisen vaiheen taytetyt
ruokapaivakirjat samalla kun he kavivat paivakodeissa ottamassa toiset ihon sivelynaytteet.
Samalla kerralla jatettiin toiset ruokapaivakirjat taytettaviksi. Paivakodit joko lahettivat ne
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle valmiiksi maksetuissa kuorissa tai THL:n tutkijat kavivat
hakemassa ne.

lhon mikrobindytteet

Lasten iholta otettiin sivelyndytteet hankkeen alussa ja lopussa mikrobiston tutkimista varten
(taulukko 3). Yhdella naytteenottokerralla lapsesta otettiin nelja naytetta: molemmista
kasivarsista kahdesta eri kohdasta. Ensimmaiset naytteet otettiin maaliskuun lopussa Oulussa,
viimeiset juhannusviikolla 2019 Jyvaskylassa. Naytteita sdilytetdan THL:ssa ja ne analysoidaan

myo&hemmin siihen haettavalla erillisella rahoituksella.

TAULUKKO 3. Niiden lasten lukumaarat, joista otettiin ihon mikrobinaytteet hankkeen
alussa ja lopussa.

Paivakoti

Kokeilu Alkumittaus, n Loppumittaus, n
Helsinki 1 18 17
Helsinki 2 24 20
Oulu1l 56 45
Lappeenranta 1 16 15
Jyvaskyla 1 38 21
Vertailu

Helsinki 3 19 16
Oulu 2 21 22
Lappeenranta 2 16 18
Jyvaskyla 2 26 15
Kaikki yhteensa 234 189
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Lapsille ja heidan huoltajilleen kerrottiin naytteenotosta hyvissa ajoin ja naytteen ottamiseen
varattiin tarpeeksi aikaa. Naytteenottoa varten varattiin oma tila, johon lapset tulivat pienina
ryhmina tutun hoitajan saattamana. Naytteenottajat esittaytyivat lapsille ja lapsille kerrottiin mita
tehdaan ja miksi, ikdtason mukaisesti. Lapset saivat halutessaan tutustua valineisiin.

Naytteenottotilanteeseen pyrittiin luomaan turvallinen, innostava ja rohkaiseva ilmapiiri.

Havikin mittaaminen

Ruokahavikkia mitattiin osana kestavaa toimintamallia varhaiskasvatukseen. Tutkimalla
ruokahavikkia ja sen alkuperaa voidaan loytaa keinoja kehittaa ruokalistoja ja ruokapalveluita.
Tassa hankkeessa havikin mittaaminen toteutettiin kolmessa hankkeeseen osallistuneessa

paivakodissa.

Mittaukset toteutettiin kahdessa vaiheessa, ensin suoritettiin kolmen viikon mittainen perustason
mittaus, jonka jalkeen kokeilupaivakotien (2 kpl) kanssa kaytiin tulokset lapi, seka pohdittiin
keinoja havikin vahentamiseksi. Kontrollipaivakoti ei saanut tuloksia mittausten valissa. Taman
jalkeen suoritettiin toinen kolmen viikon mittausjakso. Ennen mittauksia paivakotien
ruokapalveluhenkilokunta koulutettiin havikin mittaamiseen seka kirjaamiseen. Ruokalistat
mittausjaksoilla eivat olleet samat, mista johtuen mittausjaksojen tuloksia ei voida suoraan
vertailla keskenaan. Eri toimipisteissa ruokalistat olivat kuitenkin samat, joten toimipisteiden

valisia eroja voidaan verrata keskenaan.

Luonnonvarakeskus on kehittanyt web-pohjaisen havikin kirjaussovelluksen, jota
keittiohenkilokunta ei kuitenkaan tassa hankkeessa pystynyt kayttamaan koska esimerkiksi
verkkoyhteydella varustettua tietokonetta ei ollut kdytettavissa. Kuitenkin mittauksessa kaytossa

olleet lomakkeet vastasivat verkkosovellusta ja tiedot siirrettiin sovellukseen jalkikateen.

Havikkimittaukset kohdistettiin paivakotien lounasruokailuun. Lounaalla paivakodeissa oli
paivittdin tarjolla lihapaaruoka, kasvispaaruoka, salaatti seka leipa. Kerran viikossa paivakodeissa
pidettiin kasvisruokapaiva, jolloin liharuokaa ei ollut tarjolla. Keittihenkilokunta koki, ettei

aamu- ja valipaloja pystyta tyoajan rajallisuudesta johtuen seuraamaan.

Valituissa toimipaikoissa mitattiin kaikkea ruokajatetta. Ruokajate koostuu ruokahavikista eli alun
perin syomakelpoisesta ruoasta, joka syysta tai toisesta heitetaan pois seka ruoan
syomakelvottomista osista, kuten kuorista, luista ja kahvinporoista. Ruokahavikki lajiteltiin
edelleen tarjoiluhavikkiin (linjastosta ylijadneeseen tai linjastoon tarkoitettu valmis ruoka),
keittiohavikkiin (valmistuksen havikki) seka asiakkaiden lautasilta jaaneisiin tahteisiin.
Syomakelvottomat osat, kuten kasvisten kuoret ja kannat seka kahvinporot, kerattiin paivan

aikana yhteen roska-astiaan, joka punnittiin paivan paatteeksi (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Ruokahavikki ja ruokahavikkikategoriat.

Ruokahavikki
Kaikki alunperin syomakelpoinen ruokahavikki joka paatyy jatteeksi.
Keittiohavikki
Havikki, joka syntyy valmistus- tai laatuvirheen seurauksena tai suoraan varastosta.

Tarjoiluhavikki
Linjastoon tai linj astoon tarkoitettu ruoka.

Ruokailijoiden lautastdhteet
Ruokailijoiden lautasilta biojatteeseen paatyvat ruoantahteet.
Keittion biojate
Alun perin syomakelvoton biojate, esimerkiksi kahvinporot, kasvisten kuoret ja kannat jne.

Paivittain kirjattiin myos valmistetun ruuan paino ruokalajeittain ja asiakasmaara, jotta syntynytta
havikkia pystyttiin tarkastelemaan suhteessa valmistettuun ruokaan ja asiakasta kohden. Ennen
mittausjakson alkua kunkin toimipisteen esimies osallistui koulutukseen, jossa ohjeistettiin

kirjausten tekemiseen seka havikin jakamiseen eri ruokatyyppeihin.

Ruokahavikki oli osana myos varhaiskasvatuksen henkilokunnalle seka
ruokapalveluhenkilokunnalle jarjestettyja ruokakasvatuskoulutuksia tammi-helmikuussa 2019.
Koulutuksessa kaytiin lapi havikin ymparistovaikutuksia ja keskityttiin erityisesti paivakodeissa
syntyvaan havikkiin. Lisaksi koulutuksissa pohdittiin syita miksi ruokahavikkia tulisi vahentaa

seka kaytantoja havikin vahentamiseksi.

Kyselyt perheille

Vanhempien, paivakotien kasvatushenkilokunnan seka ruokapalvelujen suunnitteluun ja
toteuttamiseen osallistuvan henkilokunnan asenteita, tottumuksia ja havaintoja kartoitettiin
sahkoisella kyselylomakkeella. Perheille [ahetetty kysely kasitti kysymyksia liittyen perheen
asumiseen, lemmikkieldimiin, lapsen terveyteen, ruokatottumuksiin, luontokontakteihin seka
vanhempien luontosuhteeseen (kts. tulokset, taulukko 5). Linkki sdhkoiseen kyselyyn ldhetettiin

hankkeen aikana kaksi kertaa sahkopostitse.

Perheille lahetetyssa kyselyssa kysyttiin myos lapsen paivakodin ulkopuolisesta ruokailusta
frekvenssikyselylla. Pohjana frekvenssikyselyssa kaytettiin Dagis-tutkimuksessa kaytettya kyselya,
johon lisattiin muutamia uusia ruokia, kuten nyhtokaura ja harkapapuvalmiste. Sahkoiseen
taustakyselyyn vastasi ensimmaisella kerralla puolet tutkimukseen osallistuneiden lasten

perheista ja toisella kerralla neljannes.
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4 Tulokset

4.1 Millaisia paivakodin arkisia kaytantoja muuttamalla voidaan edistaa
tehokkaasti Luontoaskeleiden yleistymista paivakodeissa?

PAIVAKODIN
TOIMINTAKULTTUURI

Luontoaskeleet paivikodin
toimintasuunnitelmassa

Kestdva kehitys luonteva osa arkea

Jatkuva oppiminen
ja kehittyminen
LUONTO-
KONTAKTIT

Luonnossa oppiminen,

leikkiminen, tutkiminen
ja rauhoittuminen

Sadnnolliset luontoretket JA RUOKAKASVATUS

Kasvien viljely sisalla ja Runsaasti satokauden kasviksia, RUOKA-

ulkona

HAVIKKI
Eldinten kanssa puuhailu
Havikki minimiin

Ylija&neen ruoan

delleenkiytto

Kuva 4. Yhteissuunnitteluprosessin perusteella hankkeessa kehitetty Luontoaskel -
toimintamalli.

Yhteissuunnitteluprosessin ja pdivakotien kokeilujen perusteella Luontoaskel hyvinvointiin -
toiminta kiteytettiin toimintamalliksi, jonka pohjalta paivakodit voivat tuoda Luontoaskeleita
omaan arkeensa. Toiminnan ydinta ovat Luontoaskeleet, joihin sisadltyvat monipuoliset
luontokontakti, kasvis-, hedelma- ja marjapainotteinen ruokailu ja ruokakasvatus seka
ruokahavikin minimointi (kuva 4). Luontoaskeleiden kirjaaminen paivdkodin
toimintasuunnitelmaan tukee niiden ottamista osaksi padivakodin jokapaivaista arkea.
Luontoaskeleita edistava toimintakulttuuri vaatii pdivakotien mukaan ennen kaikkea
yhteista paatosta sitoutua toimintaan, uudenlaista tapaa ajatella paivakodin arkea seka
halua oppia uutta. Henkilékunnan motivoimisen ja sitoutumisen kannalta tarkedksi koetaan
se, ettd henkilékunnalla on oikeaa tietoa Luontoaskeleiden merkityksesta lasten pitkan
aikavalin terveydelle seka ymparistolle.
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Perheille viestittiin hankkeesta videolla, linkki videoon https://youtu.be/I4mXSo6FQWA.

Luontoaskel hyvinvointiin -toimintamallissa luontoon, ruokaan ja ruokahavikkiin liittyvat
Luontoaskeleet on jaettu askeleisiin, joista on helppo aloittaa seka askeliin, jotka vaativat vahan
jarjestelya. Paivakodeilla on ollut yhteissuunnittelun alusta asti runsaasti ideoita siita, miten he
haluavat toteuttaa Luontoaskelta paivakodissaan ja kaikissa paivakodeissa on tehty muutoksia
luontokontakteihin ja ruokailuun liittyen. Nama ovat vaatineet muutoksia esimerkiksi paivakotien
viikko-ohjelmissa ja aikatauluissa seka huolellista suunnittelua, joka varmistaa sen, etta kaikki
ryhmat paasevat saannoéllisesti luontoon ja osallistumaan esimerkiksi ruoanlaittoon. Lisaksi
paivakodeissa on edistetty henkilokunnan uudenlaista tapaa suhtautua lasten ruokailuun ja sen
saantoihin, lahiymparistoon, kasihygieniaan, multakontakteihin sekad luonnonmateriaaleilla ja

mullalla leikkimisesta johtuvaan likaan.

Kuitenkin osa suunnitelluista askeleista on jaanyt viela toteuttamatta, silla niiden toteuttaminen
vaatii enemman aikaa ja suunnittelua seka yhteistyota eri toimijoiden kesken. Paivakodin
infrastruktuuri ja ymparisto ovat myos asettaneet jonkin verran rajoitteita luontokontaktien
lisdamiselle. Esimerkiksi uudet rakennetut pihat ja tekonurmet voivat olla este
luonnonmateriaalien tuomiselle paivakodin omaan ymparistoon, jossa lapset viettavat aikaa
paivittain. Useat pdivakodit ovat tuoneet esille toiveen siita, ettd uudet paivakodit ja niiden pihat
suunniteltaisiin erityisesti lasten nakokulmasta toimiviksi ja lasten terveytta ja hyvinvointia
tukeviksi. Ruokailuun ja ruokahavikkiin liittyva haaste on ollut erityisesti epaselvyys naihin
liittyvista saadoksista, esimerkiksi ylijadmaruoan myynnista ja uudelleenkaytosta. Lisaksi
ruokahavikin vahentamisen haasteena koetaan oikeiden ruokamaarien tilaaminen tai
valmistaminen, silla ruokailijamaarien arviointi on haastavaa. Toimintamallissa on pyritty
vastaamaan naihin esille nousseisiin kysymyksiin ja haasteisiin lyhyilla tietoiskuilla ja

ohjeistuksilla.

Perheiden kiinnostus ja positiivinen suhtautuminen Luontoaskel-toimintaa kohtaan koettiin
yhteissuunnittelutilaisuuksissa tarkeaksi Luontoaskeleiden toteuttamiselle. Hankkeen aikana
paivakodeissa on jarjestetty tapahtumia, joissa vanhemmat ovat paasseet tutustumaan erilaisten
aktiviteettien kautta Luontoaskel-toimintaan. Osassa paivakodeista vanhempien suhtautuminen
Luontoaskeleeseen on ollut positiivista ja kiinnostunutta, kun taas toisissa se on ollut melko
neutraalia ja valinpitamatonta. Ruokalistamuutokset ovat heratténeet joissakin vanhemmissa
huolta ja ndista on keskusteltu vanhempien kanssa. Jotkut paivakodit olisivat toivoneet hankkeen

puolesta enemman ja selkeampaa tiedotusta vanhempien suuntaan.
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4.2 Kuinka paivakodin ja ruokapalveluiden henkiloston yhteistoiminnalla
voidaan tukea Luontoaskeleiden ideointia ja jalkauttamista?

- RV 8
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2

b , >
PAIVAKOTIEN JOHTO RUOKAPALVELUYRITYKSET JA NIIDEN JOHTO KUNNAN TOIMIJAT
* Luontoaskeleiden kirjaami- » Ruokalistasuunnittelu yhteistydssd paivikotien kanssa * Toimintamallin tukeminen
nen piivikodin varhaiskas- = Havikin viihentiminen ja seuranta ja siitd tiedottaminen
vatus- ja toimintasuunnitel- » Luontoaskelten ja ruokakasvatuksen tukeminen * Kasvis- ja lahiruoan mah-
maan dollistaminen ruokalistoilla

* Ruoan tilaus- ja ostosystee-
min kehittaminen havikin
minimoimiseksi
* Pdivakodeille toimivat viher- / «
A
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+ Henkilskunnan innos-
"! taminen ja tukeminen
> L * Toimivan yhteistyén mah-
dollistaminen paivakodin ja
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=
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Toimijat
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§ - Luontoaskelten sovit-
taminen arkeen

* Lasten osallistaminen

Innostava viestintd

perheille ja tyokavereille
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rakentaminen ja
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* Luontokontaktien mah-
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Kuva 5. Luontoaskel-hankkeessa kehitetty tyonjakomalli eri toimijoille.

Paivakodin tai yksittaisten ryhmien paatoksilla voidaan edistaa lasten luontokontakteja ja tukea
lasten positiivista luonto- ja ruokasuhdetta. Kuitenkin monet askeleista vaativat useiden eri
toimijoiden valista tiivista yhteistyota. Kuva 5 kiteyttaa eri toimijoiden rooleja ja tehtavia

Luontoaskeleiden edistamisessa.

Erityisen tiivista yhteistyota tarvitaan paivakodin kasvatushenkiloston ja
ruokapalveluhenkilokunnan valilla, jotta paivakodeissa voidaan lisata kasvisten, marjojen ja
hedelmien seka satokauden tuotteiden syomista ja tukea monipuolista ruokakasvatusta.
Yhteissuunnittelutilaisuuksissa keskusteltiin monista paivakotien toiveista, joita on ollut hankalaa
toteuttaa aiemmin ilman ruokapalveluiden kanssa tehtavaa yhteisty6ta, kuten esimerkiksi retkien
pidentamista retkiruokailun avulla ja lasten osallistamista ruoanlaittoon muun muassa salaatteja
tekemalla. Paivakotien ja ruokapalveluiden valinen yhteistyo on lisdantynyt lahes kaikissa
yksikoissa selkedsti hankkeen aikana esimerkiksi saannollisten tapaamisten kautta, ja kaikissa
paivakodeissa on kehitetty ruokakasvatusta ja onnistuttu osallistamaan lapsia ruokailutilanteissa

entista enemman.

Ruokapalveluhenkilokunta on vaihtunut osassa paivakodeista hankkeen aikana ja uutta

henkilokuntaa on integroitu mukaan joissakin yksikoissa vahvemmin kuin toisissa. Yhdessa
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paivakodeista pohdittiin, etta yhteissuunnittelutilaisuuksissa olisi ollut tarkeaa olla nimenomaan
kaytannossa ruokapalveluista vastaavat tyontekijat eivatka esimiehet. Toisaalta monissa kunnissa
haasteena on, etta yksittdisissa paivakodeissa on haastavaa tehda muutoksia ruokalistoihin tai
tilauksiin, jos kunta tai ruokapalveluyritys ei sitoudu tahan laajemmin. Kuntien paatokset
vaikuttavatkin paljon siihen, kuinka suuria muutoksia paivakodeissa ja niiden ymparistossa seka

ruokalistoissa voidaan tehda.

4.3 Miten paivakodin kaytannot muuttuvat lasten ruoka- ja
luontokontaktien edistamiseksi ja ruokahavikin vahentamiseksi?

Lasten luontokontakteja on lisatty lahes kaikissa paivakodeissa istuttamalla ja hoitamalla kasveja,
yrtteja, kukkia ja juureksia seka sydmalla niiden antimia. Osassa paivakodeista on myds hankittu
pihalle kasvatuslaareja. Kaikki paivakodit kayvat saannollisesti metsassa ainakin 2-4 kertaa
kuukaudessa, mutta suurimmassa osassa paivakotiryhmia metsakaynnit olivat arkea jo ennen
hankkeen alkua. Osassa ryhmista metsaretkien maara on lisaantynyt ja joissakin paivakodeissa
metsaretkien kestoa on onnistuttu pidentamaan esimerkiksi retkiruokailua kehittamalla.
Paivakodin omalla alueella tapahtuva luonnonmateriaaleilla, mullalla ja vedella leikkiminen on
koettu hyvaksi keinoksi lisata lasten luontokontakteja. Joissakin paivakodeissa on myos alettu

tuomaan lemmikkeja vierailuille tai kayty retkilla katsomassa elaimia.

Paivakotien mukaan Luontoaskel-toiminta on ollut seka paivakodin henkilokunnalle etta lapsille
hyvin mielekasta (kuva 6). Lapset nauttivat ruoanlaittoon osallistumisesta ja istutusten hoidosta,

ja tehdyilla muutoksilla on ollut positiivinen vaikutus lasten kasvisten sydmiseen ja ruokahaluun.

stirikastc
monimuotoista

i S e s Loy tuoksuvaa
L hyvinvointia lisd&vaa paluu luontoon
- vireystilaa kasvattavaa kannustavaa
luonnon kunnioittamista
kédet multaar h k
mielenkintoista cus aa t - k ~ tiedostavaa

yhdessa tekemistd sl arKkedad ..
tulevaisuutta varikasta

Innostavaa

peuttista -

luovaa s I.s:r:xlc:.nipw::listcz
wimontia OSQllistavaa  terveellisté  terveya 8

voimaannuttavaa

rauhallista

aasteellista

kokeilevaa uutta mutta ikivanhaa pian kaikkialla -
tervevttd edist&vad voimaannutavaa
o = rkev&é
b
o vapauttavaa tukevaa
3
o raikasta
E

Kuva 6. Hankkeen osallistujien ajatuksia Luontoaskel hyvinvointiin -toiminnasta
hankkeen loppuseminaarissa syyskuussa 2019.
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Lasten ruoankaytto

Perheiden asenteita, tottumuksia ja havaintoja kartoitettiin vanhemmalle lahetetylla sahkoisella
kyselylomakkeella. Perheille lahetetty kysely koski asioita liittyen lapsen terveyteen,

ruokatottumuksiin, luontokontakteihin ja vanhempien luontosuhteeseen.

Perheille [ahetetyssa kyselyssa tiedusteltiin lapsen muualla kuin paivakodissa tapahtuneesta
ruokailusta frekvenssikyselylla, jossa oli syomiskertojen maara edeltavan viikon aikana.
Paivakodeissa luonnollisesti sy6tiin paadosin arkilounaat ja yksi valipala. Viikon aikana aamiaisen
soi kotona noin kolmannes lapsista. Lapsen ruokailu kotona ennen ja jalkeen kokeilun ei

muuttunut muutoin kuin etta tuoreiden marjojen syonti lisdantyi.

Kyselyssa oli myos mukana uusia kasviproteiinin lahteitd, kuten nyhtokaura ja
harkapapuvalmiste. Kolmannes perheista kaytti kasviproteiinildhteita kotona yhdesta neljaan
kertaa viikossa. Tuoreita kasviksia ilmoitettiin paivakodin ulkopuolella olevan yli 60 %:lla
vahintaan kerran paivassa ja kypsennettyja kasviksia noin 60 %:lla yhdesta neljaan kertaa
viikossa. Kalaa s0i lapsista suosituksen mukaisesti, vahintaan kaksi kertaa viikossa, noin

kolmannes.

Kysyttdessa lasten huoltajilta lapsen noudattamista erityisruokavalioista, 80 % vastasi, etta niita ei
ole. Laktoositonta tai vahalaktoosista ruokavaliota noudatti 13 % vastanneista ja
allergiaruokavaliota 6 %. Yleisin terveydenhuollossa todettu ruoka-aineallergia oli
lehmanmaitoallergia (4 %), toiseksi yleisin kananmuna (3 %) ja lopuilla ilmoitettiin olevan muita

yksittdisia oireiden aiheuttajia.

Puolet vastanneista vanhemmista ilmoitti ettei lapsi ollut sairastanut flunssaa kyselya edeltaneen
kuukauden aikana. Yksi flunssa oli ollut lahes puolella ja kaksi flunssaa noin neljalla prosentilla

vastanneista.

Suurin osa lapsista ei ollut kyselya edeltavan kuukauden aikana ollut antibioottikuurilla.
Yhden kuurin oli saanut seitseman prosenttia lapsista.

Luontoaskeleet ruokapalveluissa: ruokalistojen ja ruokatarjonnan muutos
paivakodeissa

Paivakodeissa pidetyissa yhteiskehittamispaivissa sovittiin siitd miten ruokapalvelut toimivat
Luontoaskel-hankkeen aikana. Vain kokeilupaivakodeissa tehtiin muutoksia ruokalistoihin tai
uudistettiin toimintatapoja ruokailussa kevaan 2019 aikana. Koska eri kaupunkien ruokapalvelut
toimivat paikallisesti sovittujen kaytantojen mukaisesti, eivat Luontoaskel-hankkeessa

suunnitellut muutokset ja tavoitteet olleet samoja eri kaupungeissa tai paivakodeissa kaupunkien
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sisalla. Hankkeessa suunniteltiin ja kokeiltiin yhteistydssa ruokapalveluiden kanssa mm. aiempaa
monipuolisempaa ruokatarjontaa tai erilaisia tapoja tarjota ruokia ja osallistaa lapsia ruoan
valmistukseen, tarjoamiseen tai ruokailutilanteeseen. Samalla kehitettiin kaytannon keinoja
naiden tavoitteiden asteittaiseen toteuttamiseen. Terveytta ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen
ruokailusuositukset ovat varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen ja lasten ruokailun kehittamisen

perusta.

Muutokset kokeilupaivakotien ruokalistoissa

Helsinki

Helsingissa keskitettyyn ruokalistaan oli tullut vain hyvin pienid muutoksia, lahinna leipien ja
leikkeleiden vaihtamisia. Yhdella lounaalla hernerouhebolognese oli vaihdettu
kikhernekastikkeeksi. Sen lisaksi yhdelle valipalalle oli lisatty kananmunaviipaleita ja yhdella

valipalalla kananmunaviipaleet oli vaihdettu kasvislevitteeksi.

Lappeenranta

Lappeenrannassa ruokalistassa ei havaittu selkeitd johdonmukaisia muutoksia, johtuen siitd, etta
listalla oli jo alun perinkin useita kala- ja kasvisruokia. Aamiaisella oli leikkele vaihdettu joitain
kertoja juustoksi. Ruokalistalla valtaosa lounaista ja paivallisista oli Sydanmerkki-aterioita, jonka

lisaksi kaytossa oli jo ennen Luontoaskel-hanketta Sapere-merkinta.

Jyvaskyla

Aamu- ja iltapalalla seka valipalalla oli tehty vain vahaisia muutoksia. Tutkimusviikkojen aikana
aamu- jailtapalan ohrahiutalemaitopuuro oli vaihdettu ohrahiutalepuuroksi ja kalkkunaleikkele
juustoviipaleeksi seka keittokinkku juustoksi. Valipalalla muutoksia oli tehty siten, etta joitain
leikkeleita oli vaihdettu kasvistahnoiksi tai tuorejuustoiksi. Suurimmat muutokset koskivat
lounaita ja paivallisia, joissa muutoksia oli tehty yli 20 kummassakin. Paasaantoisesti liharuoka
vaihdettiin kasvis- tai kalaruokaan.

Oulu

Oulussa oli tarjolla lounaalla lahes paivittain kaksi ruokaa, joista toinen oli kasvisruoka.
Paivallisella oli tarjolla vaihtelevasti liha-, kala- ja kasvisruokaa. Ruokalistat eivat muuttuneet
merkittavasti, mutta tarjolla oli salaattiainekset komponentteina, ja lapset saivat osallistua

ruokien esillepanoon ja leivontaan.
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Muutokset kokeilupadivakotien keittioiden kdaytannoissa

Helsinki
Ruoan itseottoa lisattiin ja lapset olivat osallistuneet salaattien tekoon ja pilkkoneet kasviksia.
Vihrea lippu -teemaviikolla oli pidetty 5 aistipajaa, joihin vanhempien oli mahdollista osallistua.

Muutamia kertoja leivottiin ja retkireppuihin saatiin porkkanoita. Retkilla tehtiin saperea.

Lasten ja aikuisten kesken tehtiin ruokasopimuksia, esim. sovittiin positiivisen kautta, etta lapset
saavat ottaa itse ruokaa, saavat voidella leivan itse, ruokailussa keskustelu oli sallittua (mutta ei
huutaminen), juoman saa valita itse, kaikkea saa ottaa lautaselle ja tutkia sita kaikin aistein. Myos
kasvattajien kesken sovittiin pelisdannoista, esim. palkitaanko leivalld, minka ikdinen lapsi voi
ottaa itse ruokaa jne. Sekasalaateista siirryttiin komponentteihin, ryhmissa oli ruokasalapoliisit
(3-4 lasta kerrallaan), jotka saivat syoda ryhmassa, pilkkoa kasviksia ja tehda pienia tutkimuksia.
Lisaksi tehtiin salaatteja, pilkottiin, kuorittiin vihanneksia ja hedelmia, tehtiin naamoja lautaselle
ja maisteltiin silmat kiinni. Ruokapoydassa oli valilla kaytossa suurennuslasit, ja kasvisaarteen
arvoitus -kortteja hyodynnettiin. Pohdittiin, mitd vareja [0ytyy lautaselta, leikittiin ryhma hau -
leikkia kasvisten kuvilla, lapset ottivat kuvia ruuista ja raaka-aineista tai etsivat niita netista. Pasi
Porkkana oli vieraileva tahti -ryhmassa, pohdittiin, missa han asuu jne. Espanja-teemaviikolla
soitettiin espanjalaista musiikkia ruokailussa.
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Lappeenranta
Kasvatettiin yrtteja, herneenversoja ja mm. kesakurpitsaa, lasten kanssa leivottiin ja lapsia
kannustettiin uusien kasvisten maistamiseen. Ruokapuhe, kannustaminen, ruokahavikin

vahentaminen olivat pinnalla. Salaatit komponentteina on lisénnyt kulutusta.

Jyvaskyla

Lapset paasivat tutkimaan yrtteja, sitrushedelmia, ananasta, sipuleita, punajuurta ja lanttuja.
Leikittiin mm. mopojen tankkausta bioenergialla (perunoilla ym.). Paivakodissa tutkittiin ruokaa
muutama lapsi kerrallaan, kaytiin lapi perusmaut ja nimettiin niita. Osa lapsista oli nirsoja
karvaille mauille, ja vierastivat uusia makuja. Ruokasalissa tilanne oli rauhoitettu, lapset istuivat
pitempdan rauhassa, odottivat toisiaan ja soivat enemman. Sormiruokailu sallittiin
(epamiellyttavat ruuat). Yrtit koettiin tarkeiksi valineiksi ruokakasvatukseen, johon padivakodissa
oli otettu aikaa. Valipalalta otettiin kasviksia mukaan ryhmaan (appelsiini, kurkku), tehtiin

smoothieita yhdessa, esikoululaiset paasivat mukaan pilkkomaan kasviksia.

Oulu

Paivakodissa otettiin kdyttoon paljon uusia pienia asioita ja lapset otettiin mukaan toimintaan.
Lapset olivat mm. osallistuneet kattamiseen, ikdatason mukaan ottivat joko itse ruokaa tai olivat
katsomassa, kun ruoka laitettiin lautaselle. Yli 3-vuotiaiden kanssa oli tehty itse salaatteja ja
leivottu. Paivakodille oli saatu valineistoa, joten lapsilla oli hyva pilkkoa. Kasviksia oli tutkittu
my6s muuten kuin ruokahetken lisaksi. Ruokakasvatuksessa apuna oli kdytetty muun muassa
yllatyshedelméapusseja. Valipalalle hedelmat tulivat kokonaisina ja lapset osallistuivat hedelmien

kuorimiseen joko itse kuorien tai katsellen.

Tulokset ruokahavikista

Valmistettu ruoka ja asiakasmaarat

Ruokahavikkia seurattiin kahdessa jaksossa (2 x 3 vko) kolmessa padivakodissa ja tutkimuspaivia
kertyi yhteensa 80. Jaksojen valilla paivakodeissa pidettiin tilaisuus jolloin ruokahavikkituloksista
keskusteltiin ruokapalvelutyontekijoiden kanssa. Yksi paivakodeista oli valmistuskeittio jossa
ruoka valmistettiin itse ja kaksi paivakotia oli jakelukeittidita, jolloin ruoka tilattiin eika
valmistettu itse. Ruokahavikkia seurattiin lounaalla eli aamu- ja védlipaloja ei mitattu (ks. aineisto
ja menetelmat). Tutkimusjaksoilla valmistettiin tai tilattiin ruokaa 8891 lapselle 2905 kiloa ja
ruokaa syotiin 2180 kiloa. Paivittain ruokaa valmistettiin lasta kohti 327 grammaa ja lapset soivat

245 grammaa (Taulukko 5).
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TAULUKKO 5. Asiakasmaarat, valmistettu ruoka ja ruokahavikki tutkimusjaksoilla
yhteensa.

Valmistus- Jakelu- Jakelu-
keittio keittio 1 keittio 2

Asiakasmaara 3036 2268 3587 8891
Tutkimuspaivia 27 28 25 80
e 998.9 649.08 1256.6 2905
ruokamaara yhteensa (kg)
Syoty ruoka kg 671.5 504.6 1003.9 2180
Valmistettu ruoka asiakas/pva 329 286 350 327 (ka)
(8)
Syoty ruoka/asiakas/pva (g) 221 222 280 245 (ka)
Ruokahavikki yhteensa (kg) 327.4 144.5 252.7 725
Ruokahavikki % 30 22 20
Ruokahavikki/asiakas (g) 108 64 70 81

Ruokahavikin maara mittausjaksolla

Havikkiprosentti, eli havikin maara suhteessa valmistettuun ruokamaaraan, oli tutkimusjaksoilla
yhteensa valmistuskeittiossa noin 30 % valmistetusta ruoasta ja jakelukeittioissa noin 20 %
valmistetusta ruoasta. Suurin osa havikista syntyi tarjoiluhavikkina (15-19 %) eli ylivalmistetusta
ruoasta, lautastahdetta lasten lautasilta syntyi 4-7 %. Valmistuskeittiossa keittiohavikkia syntyi

7,6 %, jakelukeittidissa keittiohavikkia ei syntynyt lainkaan (Kuva 7).

Walm istuskeittid yht

lakelukeittit 1 yht

lakelukeittis 2 yht

o 10 20 30 40

m Keittighawikki % m Tarjoiluhdvikki 2 m Lautastahde 25

Kuva 7. Ruokahavikkiprosentit tutkimuskeittioissa havikin alkuperan mukaan koko
tutkimusjaksolla.

Havikkia syntyi tutkimusjaksoilla yhteensa 725 kiloa. Lasta kohti tarkasteltuna ruokaa syotiin

paivittdin lounaalla keskimaarin 245 grammaa ja ruokaa hukkaantui 81 grammaa (Kuva 8).
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Walm istuskeittia

lakelukeittia 1

Jakelukeittia 2

Kaikki

T T T T
o 100 200 300 400

W Syd&ty ruoka (g fasiakas) M Ruckahévikki (g jasiakas)

Kuva 8. Syoty ruoka ja ruokahavikkia lounasannosta kohti.

Kokeilun vaikutus havikkiin

Tutkimusjaksoja 1 ja 2 verrattaessa havikki vaheni kaikissa kolmessa paivakodissa jalkimmaisella
jaksolla. Lautashavikki pieneni kaikissa kolmessa ja tarjoiluhavikki jakelukeittidissa.
Valmistuskeittiossa jaksojen vertaaminen oli vaikeaa koska ensimmaiselle jaksolle sattui suuri
varastohavikkiera. Jaksoilla 1 ja 2 ei ollut kaytdssa samaa ruokalistaa, joten tulokset ovat vain
suuntaa antavia. Sen sijaan kaikilla kolmella keittiolla oli sama ruokalista, joten keitti6ita voi
vertailla keskenaan. Lautashavikki oli jakelukeittiossa 2 jonkin verran suurempi kuin kahdessa

muussa keittiossa.

Valmistuke ittid, jakso 1

Valmistuskeittia, jakso
2

lakelukeittis 1, jakso 1

lakelukeittis 1, jakso 2

lakelukeittit 2, jakso 1

lakelukeittis 2, jakso 2

T T
o] 10 20 30 40

B Keittighavikki %6 B Tarjoiluhavikki % = Lautastahde %

Kuva 9. Ruokahavikkiprosentit alkuperan mukaan keittioissa jaksoilla 1 ja 2.

Havikin koostumus

Tutkimuksessa seurattiin syntyneen tarjoiluhavikin koostumusta. Lautastahteen tai keittiohavikin
tarkempaa koostumusta ei tutkittu. Tarjoiluhavikkia syntyi tutkimusjaksoilla yhteensa noin 500

kiloa ja 57 grammaa lasta kohti paivassa. Havikin koostumus vaihteli keittidissa, suuri osa
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havikista on paaruokaa mutta myos lisuketta ja salaattia. Paaruuista havikkia syntyi 12-27 %,
salaatista 13-25 % ja lisukkeesta 7-25 % (Kuva 10).

Pgdruoka P&druocka PE8ruocka Keittoliha Keitto Lisuke Salaatti Kastike
liha kala kasvis kasvis

W lakelukeittia 2 ®lakelukeittid 1 ®valmistuskeittio

Kuva 10. Ruokahavikin suhteellinen koostumus valmistetusta ruoasta
tutkimuskeittioissa

Havikin vahentamisen toimintamalli

Mittaustulosten, tydpajan ja haastatteluiden tulosten perusteella laadimme toimintamallin, jonka
avulla ruokajatteen ja havikin maaraa voi vahentaa paivakodeissa. Malli pohjautuu
ruokajatehierarkian noudattamiseen, jossa ensisijaisesti jatteen maaraa pyritaan
ennaltaehkdisemaan ja kdyttamaan ihmisravintona seka toissijaisesti kierrattamaan esim.

energiaksi (Kuva 11).

Kuva 11. Jatehierarkia. Uudelleenkaytto - uudelleenjakaminen ihmisravinnoksi,
kierratys - rehukaytto, muu hyodyntaminen - esim. kompostointi, energiakaytto,
loppusijoitus - kaatopaikka.
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Malli perustuu ruokajatteen ja ruokahavikin maaran mittaamiseen. Vain toimipisteessa tehtavalla
toistettavalla mittaamisella voidaan mallin toteutumista ja tavoitteiden maaraa seurata. Mikali
havikin maara ei toimenpiteista huolimatta vahene, taytyy toimintatapoja muuttaa (kuva 12).
Alkumittauksen ja perustason selvittamisen jalkeen laaditaan toimintasuunnitelma jossa otetaan
huomioon havikin maara, alkupera ja koostumus. Jokainen toimipiste (paivakoti) joutuu
miettimaan suunnitelmaa omista lahtokohdistaan jotka poikkeavat yleensa muista paivakodeista.
Suunnitelma laaditaan mahdollisuuksien mukaan siten etta kaikki osalliset voivat olla mukana tai

vahintaan ovat tietoisia siita.

Toimipisteet valitsivat juuri heidan paivakotiinsa sopivat toimintatavat, joita seurataan
toistettavalla tai jatkuvalla havikin mittaamisella.

Hankkeessa tunnistettuja, paivakoteihin sopivia havikin vahentamisen tapoja olivat:

1. Mittaaminen ja seuranta: varmistetaan tavoitteiden eteneminen ja toteutuminen

Mittaustulosten hyodyntaminen toiminnassa: ruokapalveluiden johto ja suunnittelijat pystyvat
mittaustulosten perusteella laatimaan toimipisteille soveltuvat suunnitelmat ja muuttamaan
ruokalistoja niita vastaaviksi. Ruokalistaa voidaan muokata tulosten perusteella niin, ettei tiettyja
paljon havikkia aiheuttavia ruokia oteta enaa listalle. Listaa voidaan myds yksinkertaistaa esim.
niin etta ruokalajit kdyvat mahdollisimman monelle ruokailijalle. Havikin alkupera otetaan
huomioon, jos ruokajatetta tai havikkia syntyy erityisesti ruoan valmistuksessa tai voidaan

henkilokuntaa opastaa kasittelyssa.

Uudet tyotavat: Naita ovat esim. valmistus- ja tilausmaarien parempi arviointi, edelleen sy6tavan
mutta ylijddneen ruoan kayttaminen seuraavana paivana, ruoan myyminen tai lahjoittaminen
kunnan muille palveluille tai hyvantekevaisyyteen. Pakastimessa voidaan pitaa "vararuokaa”,
jolloin varmuuden vuoksi ei tarvitse tilata/valmistaa ylimaaraista ruokaa. Erityisesti aamu- ja

valipalat voidaan valmistaa jaksoittain.

2. Palvelusopimukset: sopimusta laadittaessa otetaan huomioon havikkiin vaikuttavat asiat ja ne
kirjataan ylos. Ruoan ylivalmistusta pyritdan vahentamaan niin ettd ruoan mahdollisesti
loppuessa voidaan tarjota toista vastaavaa ruokaa. Sopimukseen voidaan myos kirjata etta

havikkia mitataan ja etta ylijaaneen ruoan voi uudelleen kayttaa tai lahjoittaa.
3. Viestinta ja tiedon kulku varmistaa etta tieto mittaustuloksista ja toimintatapojen muutoksista

valittyvat kaikille osapuolille. Alkumittauksen yhteydessa on hyva pitaa tilaisuus aiheesta ja sen

merkityksesta. Toteutusvaiheessa henkilokuntaa ja ruokailijoita opastetaan ja kannustetaan
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havikin vahentamisessa. Kaikki tyontekijat perehdytetdan ja havikin hallinta on osa tydohjeita.

Tyonjohdon tehtava on varmistaa riittavat resurssit, esimerkiksi tydaika.

Vanhempia opastetaan ilmoittamaan poissaoloista ajoissa, jotta voidaan varautua oikealla

ruokamaaralla.

Huolehditaan etta ohjeet ja sdannokset ovat yndenmukaiset esimerkiksi liittyen ruoan uudelleen
kayttoon ja lahjoittamiseen/myymiseen.

Havikkimaarista voidaan viestid osana paivakodin muuta viestintaa paivakodin ohjaajille seka

lasten vanhemmille.

Tiedon kulku on tarkea osa myos tilausten tekemista seka vastaanottamista keittidissa.

4. Ruokakasvatus ja ruokailutilanne: opetuksessa seka leikeissa kiinnitetaan huomiota havikkiin,
ruokailutilanteessa lapsia ohjataan ottamaan oikea maara ruokaa ja kokeilemaan itselle uusiakin
ruoka-aineita. Tyopajassa tuli esille muun muassa seuraavia: ei tuputeta mutta rohkaistaan
kokeilemaan ja esimerkiksi sormiruokailuun. Lautastahdetta saadaan véahennettya kun ruokaa voi
hakea lisda halutessaan. Kun lapset osallistuvat ja saavat tehda itse esimerkiksi salaattia, havikkia
on saatu vahennettya. Salaattihdvikkia voidaan vahentaa esimerkiksi tarjoamalla salaatti

komponentteina. Ruukkuyrtteja voidaan tarjota suoraan ruokapoydassa.

Ruokailun jarjestaminen: ruokailuun varataan tarpeeksi aikaa, linjaston jarjestykseen ja
tarjoiluastioihin kiinnitetaan huomiota, lapsia opastetaan oikean ruokamaaran ottamiseen,

ruokaa tuodaan tarjolle lounaan loppuvaiheessa pienemmissa astioissa.

Varmistetaan etta ruokailutilanne on rauhallinen, lapsien kanssa keskustellaan ruoasta ja

opetellaan makutottumuksia. Ruokailutila suunnitellaan viihtyisaksi ja lapsille sopivaksi.
5. Henkil6kunnan kannustus ja opastus: pdivittdinen palaute, vahentamiskeinojen

miettiminen yhdessad, kannustusta voidaan toteuttaa kertomalla henkilokunnalle ruoan ja
ruokahavikin ymparistovaikutuksista ja taloudellisesta arvosta.

26



Toiminto

Miksi

Miten

Ruokajatehierarki
an
noudattaminen

Resurssien kestava kaytto
Kiertotalouden
edistaminen

Periaate ja ohjenuora
toiminnan suunnittelussa

Ruokajatteen ja havikin ennaltaehkaisy
Ylijaaneen mutta edelleen sydmakelpoisen
ruoan hyodyntaminen keittiossa

Myynti, lahjoitus

kompostointi, energia

Mittaaminen ja
seuranta

Mista havikki syntyy?
Perustason tietaminen
Tavoitteiden ja toimien
oikean suuntaaminen

Mittaustulosten hyédyntaminen toiminnassa
Saannollinen seuranta: valmistusmaara,
havikkimaara, asiakasmaara
Ruokalistasuunnittelu

Ennakointi, asiakasmaarat

Uudet tyotavat ja valineet

Palvelusopimuks
et

Yhteisymmarrys
tavoitteista ja
toimintavoista.
Perusta ja ohjeet

Mahdollistaa havikin vahentamistoimite
toimipisteessa

Laaditaan niin etta kannustaa vahentamaan
havikkia

Viestinta ja Tiedon valittaminen Mittaustulosten jakaminen
tiedon kulku suunnittelusta Yhteisty0 kotien kanssa etta saadaan tieto
keittiohenkilokunnalle paikalla olevista lapsista
Tieto oikeiden
ruokamaarien valmistusta
varten
Ruokakasvatus ja | Ruoan arvostuksen Lasten osallistuminen

ruokailutilanne

lisaaminen
Lautastahteiden
vahentaminen

Opastus oikean ruokamaaran ottamiseksi
Ruokasalin viihtyvyys ja ruokailuaika

Henkilokunnan
kannustus ja
opastus

Motivaatio
toimintatavoille

Oikeiden toimintatapojen
ja asenteiden
omaksuminen

Perehdytys uusille tyontekijoille
Kannustustoimet

Havikin vahentaminen osaksi
ammattikoulutusta

Mittauksen oppinen osaksi tyorutiineita.

Kuva 12. Toimintamalli paivakoteihin.
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Toimintamallin toteutuminen pédiviakodeissa

Paljonko havikkid syntyy?
Tahtotila vihenti3 ruokahivikkis ja Mittatggenetelman valinta.

asian tirkeyden tiedostaminen Hévikin alkuperd: Keittid, tarjoilu,

. . lautastahde
Vastuu mallin toteutumisesta

kaikilla: palvelun tilaajai(kunta), Pe_ruEta_son Havikin koostumus: Padrucka, lisuke,
ruckapalvelun johtogsuunnittelijat, selvittdminen: salaattijne.

keittihenkildkunta, paivikodin A
johto, opettajat ja ohjaajat seki Alkumittaus
lasten vanhemmat.

Uudet
toimintatavat

Mittauksen toisto Viestintd ja

toimintatapojen ja tiedon kulku
tavoitteiden seuraamiseksi.

Vahentamiskeinojen,
tavoitteiden ja
toimintasuunnitelman laadinta
Jostavoitteet eivit toteudu ruokajatehierarkian mukaisesti
mietitddn uusia

toimintatapoja. Toimintojen
vienti

kdytantoon

Tyontekijdiden koulutus, opastus ja
kannustus.

Lasten/asiakkaiden opastus ja ohjaus
ruokamaaran ottamisessa.
Ruokakasvatus, ruoanarvostuksen
lisddminen

Henkilokunnan kokemuksia sapere-ruokakasvatuksen koulutuksista

Vahan alle puolet (45 %) ruokakasvatus koulutuksiin osallistuneista vastasi palautekyselyyn.
Heista suurin osa oli varhaiskasvatuksen opettajia tai lastenhoitajia, loput ruokapalvelun
tyontekijoita tai esimiehia ja muita henkilokuntaan kuuluvia. Yli puolet vastaajista (65 %) osallistui

molempiin koulutuksiin, loput vain toiseen koulutukseen.

Koulutusten sisallosta kysyttiin kokemuksia 5-portaisella asteikolla (1 erittdin huono, 5 erittdin
hyva). Ensimmaisen koulutuksen sisalto otettiin hyvin positiivisesti vastaan (4=62 %, 5=35 %).
Toisen koulutuksen kohdalla mielipiteet vaihtelivat hieman enemman (3=23 %, 4=50 %, 5=23 %).

Suurin osa koki saaneensa koulutuksista hieman (64 %) tai paljon (33 %) apua omaan tyhonsa.

Osallistujat kokivat, etta kaytannon vinkit siita miten ruokakasvatusta voidaan toteuttaa
paivakodin arjessa lasten kanssa oli kaikkein hyodyllisinta. Myos yhdessa keskustelu ja asioiden
pohtiminen eri nakokulmista, ideointi ja saperen teorian oppiminen koettiin antoisana. Osa
osallistujista koki, etta koulutuksissa oli lilkaa toistoa, toiset taas olivat sitd mielta, etta kaikki oli
hyodyllista. Koulutuksilta kaivattiin viela enemman vinkkeja kaytannon ruokakasvatuksen
toteuttamiseen “sapere-hengessa”. Keskustelua syntyi niin paljon, etta osa koki sen vievan liikaa

aikaa kaytannon harjoittelulta. Osallistujat kokivat koulutukset tarkeiksi ja ilahtuivat siita, etta
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heitd kannustetaan toimimaan “maanlaheisesti” lasten kanssa. Kouluttajat koettiin

ammattitaitoisiksi ja innostaviksi.

Palaute havikin mittaamisesta

Havikin mittaaminen koettiin paivakodeissa hyodylliseksi, joskin hieman tyolaaksi.
Havikkiseurannan koettiin auttavan keittiohenkilékuntaa paremmin arvioimaan
valmistettavaa/tilattavaa ruokamaaraa. Tieto todellisista havikkiluvuista koettiin myos

herattelevana.

5 Pohdinta

Paivakodeista saadun palautteen perusteella todettiin hankkeen toimien toteuttamisen olevan
paaosin helppoa ja luontevaa (istutus, eldinkontaktit, lemmikkieldinvierailut, retkeily,
leipominen). Koska henkilokuntaa koulutettiin ja pidettiin ruokapaivakirjoja, oli lasten kynnys
tuoreiden vihannesten ja hedelmien sydmiseen hankkeen aikana selvasti madaltunut ja
henkilokunta lisasi ruokapuhetta. Luonnostaan lapset innostuvat pihaleikeista ja mullan kanssa
touhuamisesta joten lisdantyneet luontokontaktit valittyivat myos lasten kautta perheiden
tiedoksi. Kasvatushenkilokunta kertoi vanhempien kommentoineen hyvana asiana sita, etta

ruokailuun tuli kiinnitettya aiempaa enemman huomiota.

Keittiohenkilokunta koki hyvana yhteistyon lisdantymisen kasvatusammattilaisten kanssa ja
huomasivat lasten kasvisten syonnin lisdaantyvan mm. komponenttitarjonnan vuoksi (esim.

salaatit eri astioissa).

Haastavana koettiin joissakin paivakodeissa se, ettd hankkeen alussa ei ollut aikaa rauhallisesti
kokoontua koko henkilokunnan ja tutkijoiden kanssa keskustelemaan kdytannon toteutuksesta
viela tarkemmin. Nain siita huolimatta etta henkilokunta piti hanketta hyvana ja tarkea ja sanoi
kestavansa ylimaardisen tyon, koska ymmartaa sen olevan merkityksellista. Paineita hankkeen
toteutukselle syntyi kiireestd, henkilokunnan ja/tai palvelunjarjestdjien vaihtuvuudesta ja uusien

tyontekijoiden perehdytyksen puutteesta.

Silloin kun kuntatasolla ymmarretaan Luontoaskeleiden tarkeys varhaiskasvatuksessa, myos
paivakotien henkiloston tyon toteutus helpottuu. Luontoaskel - hankkeessa korostuvat
kuntatason paatokset mm. paivakotiymparistosta (sijainti, muovipihat, ruokasalien suunnittelu
viihtyisaksi) ja niiden seuranta osana hyvinvointikertomusta. Uudenlaisiin toimintatapoihin

sitoudutaan ja motivoidutaan yhteiskehittamisen kautta, kuten Luontoaskel-hanke osoitti.
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Kokeilun perusteella havikkia syntyy erityisesti tarjoiluhavikista. Myos aiemmat tutkimustulokset
osoittavat etta havikista suurin osa on tarjoiluhavikkia. Tama johtuu tarjottavan ruoan
ylivalmistuksesta tai tilaamisesta. Ruokamaarien arviointi on vaikeaa koska epavarmuutta on
paikalla olevien lapsien lukumaarasta ja ruoan menekista. Keittiohenkilokunnalla on vakiintunut
nakemys etta ruoka ei saa loppua kesken, taman takia ruokaa valmistetaan tai tilataan
varmuuden vuoksi jonkin verran ylimaaraista. Tarjoiluhavikkia syntyi kaikista valmistetuista tai
tilatuista ruokatyypeista 7-30 %. Paaruokia heitettiin pois 13-28 %. Jonkin verran muita

enemman havikkia nayttadisi muodostuvan keittoruuista.

Lautastahdetta syntyi suhteellisen vahan verrattuna tarjoiluhavikkiin, lisaksi on huomattava etta
ruokakasvatuksen nakokulmasta on tarkeda etta lapset opettelevat ottamaan itse ruokaa ja

kokeilevat uusia ruokalajeja.

Keittiohavikkia eli valmistuksessa ja varastoinnissa syntyvaa havikkia syntyi vain
valmistuskeittiossa. Jakelukeittio tilaavat ruoan, joten valmistuksen havikki jaa pois.
Ensimmaiselle mittausjaksolle osui suuri varastohadvikkiera koska saapunut tavaraera jai

vastaanottamatta ja nosti keittiohavikin suhteellisen isoksi.

. KODILLE
Kokemuksia .

"Jos tuntuu, etta teiltd puuttuu yhteinen

pdiVékOdEl sta uuden vasun mukainen

“Ollaan selvasti oikealla tielld lasten
parhaaksi, jotta t mahdollisimman "Pedagogiikan k visen puheen

Py - ” infrassa!”
hyvit evait elimaan. \ R

lapsen parhaaksi,
mutta nyt vield enemman. Luon-
to voidaan tuod: ille asti:
luontokontakteja ei ole vain ul-
kona, vaan luonnonmateriaaleja
nd on niin pal-  voi olla my alla. Se on koko-
, etta on vaikea naisvaltaista.”
puristaa yhteen lauseeseen. Pa-
sta on se, ettd tehdaan tarkeita - Hannele, varhaiskasvatuksen
asioita lasten kanssa, lasten tule- opettaja, Oulu
vaisuuden eteen.”

sitoutuminen: o dd tietad faktat
siitd, miksi on tarkead olla mukana.”

"Oman ajatusmaailman muutos
ja uuden oppiminen.”

keilemaan

. Tutustukaa
toimintamalliin ja miettikda yhdessa miten

: : voi paikallisesti muuttaa tapoja.”
- Maarit, varhaiskasvatuksen I :
opettaja, Oulu oot RS AR
pES 1 "Pihan ja sisdtilojen kanssa pitdisi uusissakin
paivakodeissa hoksata jo suunnitteluvaiheessa,
ettd tad on lapsille.”

"llo tehdd merkityksellista tyota.”
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Luontoaskel-tyoryhma

Koordinaattorit:
Suvi Virtanen (THL), Riikka Paloniemi (SYKE)

Tyoryhma:
Sitra: Merja Rehn

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL): Heli Kuusipalo (hankepaallikko), Sari Niinistd, Anni Kivela,
Maija Miettinen, Susanna Raulio

Suomen ymparistokeskus (SYKE): Minna Kaljonen, lida-Maria Koskela, Marianne Aulake
Luonnonvarakeskus (Luke): Kirsi Silvennoinen, Leo Lahti, Juha-Matti Katajajuuri
Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN): Arja Lyytikdinen

Maa- ja metsatalousministerio: Petri Koskela

Kansallinen allergiaohjelma: Tari Haahtela

Tyoterveyslaitos: Kari Reijula
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