Koronaepidemian vaikutuk-
set hyvinvointiin, palveluihin
ja talouteen

THL:n viikkoraportti 23/2020, 3.6.2020

Viikolla 22, fiiina 23T29.5. todettiin 249 uutta tautitapausta, 5 uutta tapausta 100 000 asukasta
kohden. Sairaalahoidossa oli ma 1.6. B8ronapotilasta, joista 56 HYKS erityisvastuualueella.

Viikolla 22 (25- 31.5.) uusia rajoitustoimiai astunut voimaan eika aikaisempia rajoituksia vafe
netty. Rajoituksia on paatetty purkaa 1.6. alkaen, jolloin mm. siséliikuntapaikat, museot, ja ravint
lat voivat avata toimintojaan, ja alle 50 henkildn kokoontumiset tulevat taas mahdollisiksi.

Turvakotien kayttdaste on laskenut edellisvuoteen verrattuna. Nollalinjan auttavasta puhelimesta
l&hisuhdevékivaltaan apua hakeneiden maarissa ei ole tapahtunutimmoksia alkuvuonna; kesk
maaraiset paivittdisten puhelujen méaarat ovat pysytelleet samalla tasolla. Poliisin yhteenlaskett
jen kotihalytystehtdvien méaara on ollut poikkeusolojen aikana korkeammalla tasolla kuinualk
vuonna ja edellisvuonna samaan aikaan,utta kotihalytykset kotivakivallan takia ovat pysytelleet
alkuvuoden ja edellisvuoden tasolla.

Suomalaisten tiedon tarve on vahentynyt korona epidemian edetessa. aiaestotietoviraston
palvelukanavissa oli viikolla 12 yhteydenottoja ldhes 8 000kafiia 22 hieman vajaa 1000. Samoin
THL:n koronaepidemiaan liittyvien sivujen katselukerrat ovat véahentyneet reilusta puolestalimi
joonasta noin 63 000 katselukertaan paivassa.

Terveydenhuollon avopalveluissa viikolta 11 alkanut vahaisen kayton kausi jatkdelleen. Positr
vista on, etta viikon 22 osalta kdynnit ovat olleet noususuunnassa etenkin avosairaanhoidorepalv
luissa. Nousu nakyy myés, kun tarkastellaan palveluja kdyttéaneiden ikaantyneiden (70 vuotta tay
taneet) asiakkaiden maaria. Sosiaalihuollorafvelujen jarjestamisen tilanne on parantunut kungi
sa. Asiakkaiden palvelutarpeiden kuitenkin arvioidaan patoutuneen, mikd voi myéhemmin ndkya
esimerkiksi mielenterveysja paihdeongelmien seka talousongelmien kasvuna tai ikdihmisterto
mintakyvyn laskuna

Kelan tietojen mukaan taloudelliset ongelmat eivat ndy perustoimeentulotuen hakemusten maari
s&, mutta perustoimeentulotuen saajia kuvaavat tilastot viittaavat siihen, ettd perustoimeentulet
en tarve on kasvanut. Kriisi on vaikeuttanut erityisesti nuontga nuorten naisten toimeentuloa.
Perustoimeentulotuen hakemukset kasiteltiin toukokuussa puolet lyhyemmassa ajassa kuini-alk
vuodesta eli noin kolmen tydpaivan kuluessa. Maaraajassa eli 7 tyopaivan kuluessa tehtyjenivatka
sujen osuus oli huhtija toukokuussa lahes 100 prosenttia, kun se alkuvuodesta oli neljanneksen
pienempi. Tyéttémyysturvahakemusten maara on kasvanut selvasti. Lomautettujen maaran kasvu
nayttaa toukokuussa hidastuneen.
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Vaeston terveys ja hyvinvointi

Seniort (65T 9-vuotiaat) lisasivat ja vahensit tekemisiaan koronai
rusepidemian aikana

Vesa Jormanainen, Marko Elovainio ja Timo Partonen

Koronavirusepidemia on lisdnnyt etatyén tekemist@olkupyoralla tai jalkaisin liikkumista seka
maksullisten TWkanavien tai palvelujen katselemista. Myoskiintaharrastuksiin osallistuminen
eténa (online) ja ostosten keskittdminen verkkoon ovat lisdéntyneet yli 15 prosenttia 100aasa-
tellun 15T79-vuotiaan henkilth mukaan.

Ikaryhma651I 9-vuotiaat oli lisdnnyteniten liikkkumista polkupyoralla tai jalkaisin naapuriapua ja
muuta yhteisollistatekemista seka osallistumista etanéa (online) likuntaharrastuksiibdhde: Tal-
ustutkimus Oy, puhelinhaastattelut, viikko 22.

Koronavirusepidemia on lisannyt seuraavia tekemisia: koko aineisto (tummanvihrea,
n=1007) ja 65-79-vuotiaat (vaaleanvihrea, n=215). Lahde: Taloustutkimus Oy, viikko 22.
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Koronavirusepidemia on my6s vahentanyi5f 9-vuotiaiden toimeliaisuutta. Tekeminen owéahen-
tynyt voimakkaasti mutta samansuuntaisesti koronavirusepidemiaan liittyvien yleisten, kaikkia
kansalaisia koskevien ohjeiden ja rajoitusten kanssa. Yli tuhannen satunnaisesti valitun henkilén
puhelinhaastatteluissa erityisen paljon vahenivat vieratlystavien ja sukulaisten luona tai kanssa,
ulkona sydminen (ravintola, kahvila) ja osallistuminen liikuntaharrastuksiin. Myés julkisten like
nevalineiden kaytto ja lasten osallistuminen harrastuksiin vahenivét yli 20 prosenttia.

Ikaryhma 69T 9-vuotiaat oli véhentanyt eniten vierailuja ystéavien ja sukulaisten luona, osallisteni
ta liikuntaharrastuksiin paikan paalla seka ulkona syémista (ravintola, kahvila). Senioreista yli 20
prosenttia oli vahentanyt myds julkisten kulkuneuvojen ja oman auton kayttdéhde: Taloustt-
kimus Oy, puhelinhaastattelut, viikko 22.
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Koronavirusepidemia on vahentanyt seuraavia tekemisia: koko aineisto (tummansininen,
n=1007) ja 65-79-vuotiaat (vaaleansininen, n=215). Lahde: Taloustutkimus Oy, viikko 22.
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Taloustutkimuksen viikoilla 1222 haastattelemien seniorien mukaan kenenk&an perheessa tai
l&heisilla ei oltu todettu laboratoriotestilla koronavirustautia, mutta 3 prosenttia haastatelluista

epdili koronavirustautia perheessa tai laheisilla (ei testattu). Senioreista 19 prosenttia oli huolissaan
omasta terveydestaan, 25 prosenttia oli huolissaan lastensa ja 6 prosenttia omien vanhempiensa
terveydesta.

Kaksi haastateltua senioria viidesta koki, tétkoronavirusepidemiaan liittyvat yleiset, kaikkia ka
salaisia koskevat ohjeet ja rajoitukset ovat vaikuttaneet paljon tai erittéin paljon haastatellun ja
samassa taloudessa asuvien arkeen ja elaméan. Kahdeksan kymmenesté seniorista luottyterve
denhuollon kykyyn selviytyd koronaviruspotilaiden hoidosta. Yhdeksan kymmenesté seniorista
luotti oman taloutensa kykyyn selviytya koronavirusepidemian aiheuttamasta taloudellisestaep
varmuudesta. Yli yhdeksan kymmenesté luotti ruuan riittdmiseen ruokakaupoissikarei muuttu-
nut vastausviikkojen aikana. Lahde: Taloustutkimus Oy, puhelinhaastattelut viikoilla22
(n=7035), 1500 seniori (68 vuotiaat).

Riskiryhm&an kuuluvien tilanteesta koronavirusepidemian aikana

Vesa Jormanainen, Timo Partonen ja Marko &luo

Vaestosta satunnaisesti valittujd5TI9-vuotiaita haastdtiin puhelimitse 16.3.T28.5.2020 Haastaté-
tu tai joku hanen perheenjasenistaan kuului riskiryhméa&euraavasti kohonnut verenpaine (25,5
prosenttia), astma (19,®rosenttia), korkea ik& (12 prosenttia), tyypin 2 diabetes (11,prosenttia),
sydamen vajaatoiminta (6, prosenttia), reuma (5, prosenttia), tyypin 1 diabetes (3,prosenttia),
syopa (3,8rosenttia) ja matala verenpaine (3,prosenttia).

Koko aineistossayhdelld prosentilla oli perheessa tai l&heisilla todettu laboratoriotestilla koronayv
rustauti. Riskiryhmissa 4 prosenttia epdili koronavirustautia perheess tai laheisilla (ei testattu).

Omasta terveydestaan oli huolissaal?T27 prosenttia riskiryhmassg kun osuus oli rosenttia
muilla. Riskiryhnmaan kuuluneista suurempi osa oli huolissaan lastensa terveydesta kuin keéko a
neistossa. Vanhempiensa tai isovanhempiensa terveydesté obllasaan 2447 prosenttia riski-
ryhmassa.

Noin puolet riskiryhméassé koki, ettd koronavirusepidemiaan liittyvat yleiset, kaikkia kansalaisia
koskevat ohjeet ja rajoitukset ovat vaikuttaneet paljon tai erittéin paljon haastatell ja muiden
samassa taloudessa asuvien arkeen jaral@an.

Noin kahdeksan kymmenesta riskiryhméaan kuuluvastaotti terveydenhuollon kykyyn selviytya
koronaviruspotilaiden hoidosta. Nelja viidesta riskiryhmassa luotti oman talouteensa kykyyn selvi
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tya koronavirusepidemian aiheuttamasta taloudellisesta epavarmuudesta. Tiedot kdyvat ilmioFal
ustutkimus Oy:n puhelinhaastatteluista viikoilld 222 (n=7035).

Turvakotiin hakeutuneiden perheiden méaara vahentynyt poikkeus-
olojen aikana i Nollalinjasta lahisuhdevakivaltaan apua hakenei-
den soittajien maarissa ei juuri muutoksia

Johanna Hietamaki, Vuokko Harméa, Laura Kestila ja Joonas Peltonen

Kaikki Suomen turvakodit auttavat lahisuhdevakivaltaa kokeneita tai sen uhan alla elavia ympari
vuorokauden.THL:n tilastotosoittavat, ettd turvakotien asiakasmaarét ovat véhentyneet poikkeu
olojen aikana. Koko turvakotiverkostossa oli vuoden 2020 huhtikuun lopussa 211 perhepaikkaa,
joista paivittain oli vapaana keskimaarin 85 perhepaikkaa. Vuoden 2019 huhtikuun lopussa koko
verkostossa oli yhteensa 187 paikkaa, joista oli paivittédin vapagkeskimaarin 55 perhepaikkaa.

THL:n asiantuntijoiden laatimass&uoreessablogissatodetaan myds, etta ga turvakodeista on
ilmoittanut erilaisten yhteydenottojen vahentyneen.

Pelko erottaa henkisen vékivallan tavallisesta riitelystd, Joonas Peltonen ja Laura Laine THLsblogi
sa 20.5.2020

Nollalinjan auttavaan puhelimeen lahisuhdevakivallan vuoksbitettujen puheluiden maara ei ole
noussut tai laskenut koronaepidemian ja rajoitustoimien myo6ta. Maara on suunnilleen samalla
tasolla kuin alkuvuonna. Puheluita on tullut paivittain tammikuussa keskimaarin 45, helmikuussa
46, maaliskuussa 39, huhtikuus€ ja toukokuussa 43 (ajalla-24.5.2020). Korona on ollut esilla
91:ssa lahisuhdevékivaltaa koskevassa puhelussa huhtikuueteaen (ajallal.4.T24.5.2020.

Tietoa Nollalinjan auttavasta puhelimesta ja tiedonkeruusta
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Kuva:. Nollalinjaan keskimaardinen pdivittain soitettujen puheluiden maaré viikoi?d 1l &hde: THL.

Poliisin halytystehtdvien méara perhevakivallaakia on pysynyt alkuvuoden suurinpiirtein samalla
tasolla ja vastaa vuoden 2019 tasoa. Poliisin yhteenlasketut kotihdlytystehtavat ovat sen sijaan
olleet korkeammalla tasolla kuin alkuvuonna ja edellisvuonna samaan aikaan. Kotihdlytystehtavat
sisdltéavat muun muassa hairitsevan kaytéksen ja meteldinnin, mitk& ovatkin yleisia kotihalytysten
syita.


https://blogi.thl.fi/pelko-erottaa-henkisen-vakivallan-tavallisesta-riitelysta/
https://blogi.thl.fi/pelko-erottaa-henkisen-vakivallan-tavallisesta-riitelysta/
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/nollalinja-auttava-puhelin

@D thi

Halytystehtavien maara

Poliisin halytystehtavien maara: Kotihalytykset ja perhevakivalta

B Poliisin halytystehtavien maara: kotihalytykset (2020) WM Poliisin halytystehtavien maara: perhevakivalta (2020)
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Kuva: Poliisin kotihalytyksiin liittyvat halytystehtavéat kokonaisuudessaan (ml. hairitseva kaytos; met
li) ja erikseen perhevakivaltaan liittyvat halytykset. Idéh Poliisihallitus, Paivitetty 3.6.2020.

Lomautukset kohdistuneet erityisesti palvelu- ja myyntityontekijoi-
hin

Juha Honkatukia

Alkaneet lomautusjaksot ovat lisdantyneet koronaepidemian aikana selvasti. TEM:n tietojen m
kaan lomautukset ovakohdistuneet erityisesti palveldja myyntitydntekijoihin, mika heijastaa
erityisesti matkailun seka hotellija ravintola-aloihin kohdistuneita rajoituksia. Suurin kasvw#t
mautettujen maarissa ajoittui huhtikuun alkuun, mutta toukokuun aikana kasvu nayégo hidas-
tuneen.
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Lomautettujen lukumaarat ammattiryhmittain viikoilla 17-22, lahde: TEM
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Lahde: TEM (paivitetty 27.5.2020).

Vaeston neuvonta ja ohjaus

Suomalaisten tiedon tarve on vahentynyt epidemian edetessa

Marko Lahteenmaki

Suomalaisten koronaepidemiaan liittyvat yhteydenotot ja kysymykset ovat vahentyneet merkitt
vasti. Digi ja vaestotietoviraston palvelukanavissa oli viikolla 12 yhteydenottoja ldhes 8 000, viikolla
22 hieman vajaa 1000. Samoin THL:n koregidemiaan liittyvien sivujen katselukerrat ovaté¢
hentyneet reilusta puolesta miljoonasta noin 63 000 katgkértaan paivassa.
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Korona-infon yhteydenotot. Lahde: Digi- ja vaestovirasto

Yhteydenottojen maara
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Kuva: Yhteydenotot Diga vaestotietoviraston koronaneuvontaan viikoilla-22. (Lahde: Digja
vaestotietovirasto. Paivitetty 2.6.)

Viikolla 20 Digija vaestotietoviraston palvelukanavissa kysyttyja asioita ovat olleet muun msas

f
f

Soittajilla on erilaisia oireita ja he kysyvat, etta voiko olla koronaa ja mita pitaisi tehda

Voinko matkustaa rajan yli Viroon tai Ruotsiin? Kun tulen takaisin, niin onko minun jaatava
karanteeniin?

Voiko ikdihmisen luokse menné hanta tapaamaan? Voikéihminen tulla katsomaan lapsia?
Voiko menné hierojalle, kampaajalle, pieneen tanssiryhméaan, ostok&ille

Tyontekijdiden huolet siité, ovatko mahdollisesti altistuneet tydpaikoillaan, kun heilla omt
dettu sairastunut henkild ja mitkd ovat toimenpiteet

THL:n powerpoint-esitys kansalaisten riskikasityksista.

THL: n ver kk oplkotovasidalivjgn kaytdn reafalinilbaimen trendi.



https://yhteistyotilat.fi/wiki08/download/attachments/58982843/Kansalaiset_riski_k%C3%A4sitykset160520_290520.pptx?version=1&modificationDate=1591094477458&api=v2
https://datastudio.google.com/s/rto9bMROHmc
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Palvelut

Terveydenhuollon avopalveluissa rajoitukset nakyvat

Terveydenhuollon avopalveluissa viikolta 11 alkanut vahaisen kayton kgatiuu edelleen. Positt
vista on, etta viikon 22 osalta kaynnit ovat olleet noususuunnassa etenkin avosairaanhoidorepalv
luissa. Nousu nakyy myés, kun tarkastellaan palveluja kdyttédneiden ikaantyneiden (70 vuotta tay
téneet) asiakkaiden maaria.

Vuoden 202@ktiivisin avopalvelujen kayttéviikko asiakasmaarin mitattuna oli viikko 3, jolloin noin
200 000 ikaantynytta kaytti jotain terveydenhuollon avopalvelua. Verrattuna viikkoon 22, asiakkaita
oli silloin noin 75 000 enemman.

Avohoidon kaynnit viikoilla 1-22/2020. Lahde: THL, Avohilmo

Kayntimaara
1 600 000
Mielenterveys- ja paihdepalvelut
Kuntoutus- ja erityisterapiapalvelut
1400 000 Fysioterapia ja muu toiminnallinen terapia

Kotihoito
Kotisairaanhoito
M Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
1200 000 I Neuvolapalvelut
Suun terveydenhuolto
I Avosairaanhoito

1000 000

800 000 Keskiarvo

600 000
400 000 e

200 000



thi

Asiakkaat

70 vuotta tayttaneet asiakkaat avohuollon palveluissa. Lahde:THL, Avohilmo
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Potilastiedon arkistoon on kirjattu poikkeusolojen aikana alkuvuotta
vahemman uusia asiakirjoja ja palvelutapahtumia

Vesa Jormanainen, Ari Helin ja Taina Sairanen

Suomessa todettiin vallitsevan poikkeusolot viikolta 12 alkaen. Valtakunnallisiin Kapgdveluihin
tallennetaanterveydenhuollon palvelutapahtumat (kuten kaynnit) ja asiakirjat. Tarkastelemalla
Potilastiedon arkistoon tallennettujen palvelutapahtumien ja asiakirjojen lukumaéria nahdaan
ikdan kuin summaava kokonaisuus kaikista palvelutapahtumista Suomessa, niin yksaflakuin
julkisellakin sektorilla.

Viikoittain tarkasteltuna poikkeusolojen alusta alkaen terveydenhuollossa oli uusia palvelutapa
tumia ja niissa tuotettiin asiakirjoja vahemman kuin alkuvuonna 2020. Toukokuun loppua kohti
molempien lukumaarat ovat deet kasvussa. Potilastiedon arkistoon tallennettujen uusien paluel
tapahtumien ja asiakirjojen trendi nayttaisi muodostuvan-kidyraksi, mika viittaisi palvelujarjs-
telman resilienssin kestaneen koronavirusepidemian iskun.

10
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Uudet asiakirjat ja palvelutapahtumat Potilastiedon arkistossa viikoilla 1-22. Lahde:Kela

Tapahtumien maara

10 000 000
8 000 000
6 000 000
4 000 000
2000 000
I Potilastiedon arkiston uudet asiakirjat [ Potilastiedon arkiston uudet palvelutapahtumat
\Q“O(L \Q“ok \»,3‘06 .\;}lp% ‘p\g c\ql c\b‘ o’@ ‘5;& \&oq'g o(fb
& & & & & & ¢ & & @ &

Sosiaalihuollon palvelujen jarjestamisen tilanne parantunut, asiak-
kaiden palvelutarpeet patoutuneet

Erja Koponen, Eeva Liukko ja Heidi Muurinen

Kuntien sosiaalihuollon tilannekuvakyselyn mukaan viikolla 21 sosiaalihuollon palvelujen jagest
misessa tilanne on hieman parantunut t@lysynyt ennallaan. Asumispalvelujen ja ikdihmistenlpa
velujen jarjestdmisessé ongelmat vaikuttav&uitenkin hieman yleistyneen.

Ongelmat palveluiden jarjestamisessa

Lastensuojelu

Ik@ihmisten palvelut
Asumispalvelut

Kotihoito ja kotipalvelut
Vammaispalvelut
Tyoikdisten sosiaalipalvelut
Kasvatus- ja perheneuvonta
Paihde- ja mielenterveystyo

Taloudellinen tuki

Asunnottomien palvelut
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

= Paljon = Jonkin verran = Eiongelmia = En osaa sanoa
Lahde: Kuntien sosiaalihuollon til kuvakysely, STM THL

Kuva: Kuntien raportoimat palvelujen jarjestamisvaikeudet viikolla 21. Lahde: Sosiaalihuolion tila
nekysely.

Rajoitusten myot asiakkaiden palvelutarpeet ovat patoutuneet, mikéa voi mydhemmin nékyé es
merkiksi mielenterveysja paihdeongelmien seka talousongelmien kasvuna tai ikdihmisten tommi
takyvyn laskuna. Palvelutarpeisiin vastaaminen voi olla haastavaa, kun rajoituksia taae.

Kuntien raportoimat palvelujen jarjestdmisvaikeudatiikoilla 18T21
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Kuntakyselyssa saatujen avovastausten mukaan sosigaliterveydenhuollon henkildsbn riittavyys
huolestuttaa useissa kunnissa. Lomista sopiminen epaselvassa tilanteessa on vaikeaa. Lisélksi sijai
ten rekrytoiminen lomakaudella ja rajoituksia purettaessa huolestuttavat, erityisesti, jos karaste

nit lisdantyvat.

Sosiaalihuollon tilannekuv&yselyssa ammattilaiset arvioivat viikoittain muun muassa palveluissa
ja asiakasryhmien palvelutgeissa tapahtuneita muutoksial.ue lisda sosiaalihuollon tilannekuws
ta viikoilla 1421

Sosiaalihuollon tilannekuvan viikkoseuranta

lakkaita koskevat tehtavat lisdantyivat sosiaalipaivystyksissa ko-
ronaepidemian alkuvaiheessa

Minna Kivipelto ja tyéryhma

Puolet sosiaalipaivystysten tyontekijdista raportoi, ettéa idkkaiden asioihin liittyvien tyétehtavien
maaréa kasvoi huhtikuussa. Lisdysta havaittiin esimerkiksi muistisairaidékkéiden ongelmiin li-
tyvissa kriisitilanteissa. Tulokset kayvat ilmi kyselystd, jonka Tidteutti kaikissa sosiaalipaivysti-
sissa 411.8.5.2020.

My6s turvattomuuteen ja yksindisyyteen liittyvien yhteydenottojen kasvu oli yhteydessa idkkaiden
tilanteisiin. Lasten tarpeisiin liittyvien yhteydenottojen maaréan kasvua raportoi noin 40 prosenttia
sosiaalipaivystyksissa tydskentelevistad. Kasvua havaittiin myds ihmissuhteisiin, mielenterveyteen,
yksindisyyteen, paihteisiin, riippuvuuksiin ja toimeentutongelmiin liittyvissé yhteydenotoissa.

Kuva: Yhteydenottojen aiheissa tapahtuneet muutokset sosiaalipdivystyksissa. Lahde: Sosiaglipaivy
tyskysely, THL.

Erityisesti HYKS:n alueella sosiaalipaivystysen asiakastapaamisia rajoitettiin. HYKS:n alueella to
mistolla tapahtuvat tapaamiset lopetettiin sosiaalipaivystyksissa lahes kokonaan. Kotikaynnit as
akkaan luona olivat vahenivéat 89 prosenttia. Puhelimitse tapahtuva asiointi puolestaan lisaéantyi
erityisesti HYKS:n ja TYKS:n alueella merkittavasti. Muilla alueilt&in suurta muutosta ollut b-
vaittavissa.

Huhtikuun tilanne oli hankala. Samalla kun asiakkaiden tarpeet lisdantyivat, jouduttiin sosiaal
paivystyksissa vahentamaan henkilokohtaiseen tapaamiseen liittyvia yhteydenottd{atso la-
jemmin tutkimuksen tuloksia:

Sosiaalipaivystykset ja koronaepidemian ensimmainen vaiffatkimuksesta tiiviisti 9/2020, THL.

Katso tarkemmin tiedonkeruustaSosiaalipdivystys-kysely
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