
Sosiaali- ja terveysministeriöTyöterveyslaitos 

Näyttöpäätetyön ergonomian 

ja työympäristön arviointi 



 

Työterveyslaitos 

Puh. 030 47471 

www.ttl.fi 

1. - 2. painos

ISBN 951-802-506-1 

ISBN 978-952-261-960-0 (pdf)

Toimitus: Rauni Pietiläinen 

Kuvat ja taitto: Susanna Virtanen 

Paino: Yliopistopaino 2004 

© Tekijät ja Työterveyslaitos 
Tämän teoksen osittainenkin kopiointi on tekijänoikeuslain 

(404/61, siihen myöhemmin tehtyine muutoksineen) 
mukaisesti kielletty ilman nimenomaista lupaa. 

www.ttl.fi/julkaisu


 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

  

   

   

   

   

   

   

  

   

   

   

   

   

 

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

  
   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

  

 
   

 

 

  

 

 



 

 

  
   

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 



   
  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

  
   

   

 

  
      

    

     

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 
   

. 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

  
   

   

 

 
   

 

  

    

  

  

 

 
   

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

 



 



  

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
  
  

 

 

 

 

 
  

  

  

 

 
  

 
  

  
 

 

 

  

  

  

 
       

 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



on havainnointi- ja haastattelumenetelmä, jolla voidaan 

nopeasti tunnistaa näyttöpäätetyön ergonomiset puutteet 

ja vaarat työntekijän terveydelle. Oppaassa esitellään 

Näppärä-menetelmän sisältö sekä käytettävät arviointi-

perusteet sekä opastetaan havainnoimaan ja haastattele-

maan. Siinä on myös tiivistetty arviointiohje ja lomake 

havainnointia ja haastattelua varten. 

Opas on tarkoitettu ensisijaisesti työsuojelutarkastajille 

sekä työterveyshuolto- ja työsuojeluhenkilöstölle, jotka 

työssään arvioivat toimistojen työoloja. 

Näppärä-menetelmällä saadaan koko työpaikan 

näyttöpäätetyöpaikoista terveellisyys- ja turvallisuustaso 

selkeänä indeksilukuna. 

Näppärää on ollut kehittämässä joukko kokeneita 

työsuojelutarkastajia ja tutkijoita.

    Työterveyslaitos ja työsuojeluhallinto järjestävät 

koulutusta menetelmän käytöstä. 

Työterveyslaitos 
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