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Nuuska Suomessa ja muissa Pohjoismaissa

PAALOYDOKSET

.

Miesten nuuskan kaytto on yleis-
tynyt Suomessa ja Norjassa ja va-
hentynyt Ruotsissa. Naisilla nuus-
kan kaytto on yleistynyt Norjassa
ja pysynyt vahdisena Suomessa.

Pojilla nuuskan kaytto on yleisty-
nyt Suomessa mutta vahentynyt
Ruotsissa ja Norjassa. Tytoilla
nuuskan kayttd on pysynyt vahai-
sena kaikissa Pohjoismaissa.

Tupakkatuotteiden kokonaiskay-
ton véaheneminen nayttaa johtu-
van padosin tupakoinnin, ei niin-
kaan nuuskaamisen vahenemi-
sesta.

Nuuskatuotteilla tavoitellaan
aiempaa laajempaa kohderyh-
maa. Uusia tuoteryhmid ovat
muun muassa runsaasti nikotiinia
sisaltavat tuotteet seka nikotii-
nipussit.

Nuuskan saantely on poltettavia
tupakkatuotteita heikompaa esi-
merkiksi nikotiinimaaran, tun-
nusomaisten makujen, terveysva-
roitusten seka vahittaismyynti-
pakkausten ulkoasun osalta.

Nuuska on terveydelle monin
tavoin haitallinen tuote, joka ai-
heuttaa riippuvuutta.
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Tupakoinnin yleisyytta on seurattu pohjoismaisilla véestdaineistoilla pitkaan. Vertailua eri
maiden valilld tehdaan saanndllisesti esimerkiksi Maailman terveysjdrjest6 WHO:n
toimesta. Savuttomien tupakkatuotteiden, kuten Suomessakin kdytettdvan ruotsalaisen
nuuskan kayton yleisyyttd koskeva tieto on kuitenkin hajanaisempaa ja saatavilla usein
vain kansallisista raporteista.

Tietopohjan vahvistamiseksi tahan julkaisuun on koottu tutkimustietoa nuuskan kaytosta
ja nuuskatuotteista Suomessa ja muissa Pohjoismaissa. Lisdksi tarkastellaan tupakoinnin
ja tupakkatuotteiden kokonaiskayton yleisyytta. Eri maiden tilastot eivat ole suoraan
vertailukelpoisia, joten tarkoituksena on muodostaa yleiskuva kayton yleisyyden tasosta
ja keskeisistda muutoksista viime vuosina. Lisaksi julkaisu kokoaa yhteen ruotsalaisen
nuuskan terveyshaittoja koskevan tutkimusnayton.

Nuuskan myynti kiellettiin Euroopan talousyhteisdssa vuonna 1992. Euroopan unionin (EU)
muodostamisen jdlkeen kielto on sdilytetty tupakkatuotteita koskevissa direktiiveissa
vuosina 2001 (2001/37/EC) ja 2014 (2014/40/EU). Suussa kaytettavista tupakkatuotteista
ainoastaan purutupakan myynnista voidaan paattaa EU:ssa kansallisella tasolla. Myds
Euroopan talousalueeseen (ETA) kuuluvien maiden on saatettava EU:n tupakkatuotteita
koskevat direktiivit kansalliseen lainsaadantoon.

Pohjoismaista Ruotsi ja Norja ovat hakeneet nuuskan myyntiin poikkeusluvan 1990-
luvulla; Ruotsi EU-jasenyysneuvotteluissa ja Norja liittyessaan ETA:n. Tanskassa myydaan
pussinuuskan tapaan kaytettavaa purutupakkaa. Islannissa myynnissd on paikallista
nendnuuskaa, jota voidaan kadyttdad myos suussa irtonuuskan tapaan. Ainakin Ruotsissa,
Norjassa ja Islannissa myyntiin on tullut viime vuosina tupakkaa hyvin vahan tai ei lain-
kaan sisaltavia ei-ladkinnallisia nikotiinipusseja.

Tassa julkaisussa raportoidaan uusimmat maakohtaiset tiedot nuuskaamisen, tupakoin-
nin ja tupakkatuotteiden kokonaiskdyton osalta. Liséksi raportoidaan kayton muutokset
nuuskaamisessa ja tupakkatuotteiden kokonaiskdytossa. Tupakkatuotteiden kokonais-
kayton osuudet kuvaavat vastaajia, jotka kayttavat vahintdan yhta tupakkatuotetta eli
jotka joko tupakoivat, kdyttavat nuuskaa tai seka tupakoivat etta nuuskaavat.

Nuuskaamisen yleisyys
Aikuisvaesto

Pohjoismaissa nuuskaaminen on miehilld yleisinta Norjassa ja Ruotsissa. Suomessa, Tans-
kassa ja Islannissa nuuskan kaytto on selvésti vahdisempaa. (Kuvio 1.)

Nuuskan paivittdinen kaytto naisilla on yleisintd Norjassa ja toiseksi yleisintd Ruotsissa
(Kuvio 2). Suomalaisnaisilla nuuskan kaytto on hyvin harvinaista eika sita juurikaan esiin-
tynytvuonna 2019.

Miehilld ja naisilla tupakointi on yleisintd Suomessa ja Tanskassa (Kuvio 1, Kuvio 2). Miehil-
|3 on naisia suuremmat erot tupakoinnin yleisyydessa maiden valilla.

Tupakkatuotteiden kokonaiskaytto on yleisintad sekd miehilla ettd naisilla Norjassa (Kuvio
1, Kuvio 2). Suomalaismiehista hieman pienempi osuus kayttda jotakin tupakkatuotetta
verrattuna ruotsalaismiehiin, kun taas naisilla Suomen ja Ruotsin vélilla ei ole eroa.
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Nain tutkimus tehtiin:

Tiedot tuotteiden kayton yleisyydesta
kerattiin yleisesti saatavilla olevista
tietoldhteista ja ottamalla yhteytta
paikallisiin asiantuntijoihin. Alkupe-
rdisaineistoilla tehtiin erillisanalyyse-
ja vain Suomesta.

Tulokset eivat ole suoraan vertailu-
kelpoisia maiden valilla mm. eri ika-
ryhmista ja otantatavoista johtuen.
Julkaisun tarkoitus on antaa yleisku-
va kayton tasosta ja muutoksista.

Tilastoldahteet maittain:

Suomi: Tupakkatilasto (aikuiset ja
nuoret) seka FinSote 2019 -tutkimus
(aikuiset). Tahan tutkimukseen ika-
ryhma rajattiin 20-64-vuotiaisiin.
Vastaajajoukko on painottamalla
korjattu vastaamaan perusjoukkoa.
Lisatietoa FinSotesta: thl.fi/finsote.

Ruotsi: Folkhadlsomyndigheten. Folk-
halsodata. Tobakskonsumption
(sjalvrapporterat) efter alder, kdn och
ar. http://fohm-
app.folkhalsomyndigheten.se/Folkha
[sodata/pxweb/sv/ (aikuiset). Skole-
levers drogvanor 2020, CAN Rapport
197, 2020 (nuoret).

Islanti: Survey on determinates of
health 2020 conducted by Gallup for
Directorate of Health, Iceland
(Sveinbjorn Kristjansson, the Direc-
torate of Health) (aikuiset). Icelandic
Centre for Social Research & Analysis.
Ungt félk 2020 8.-10. bekkur - okté-
ber. www.rannsoknir.is/skyrslur/
(nuoret).

Norja: StatBank, Statistics Norway.
Tobacco, alcohol and other drugs
(07692): Daily users of snus and occa-
sional users of snus, by sex and age
2005-2020. www.ssb.no/en/. Norwe-
gian Institute of Public Health (Tord
Finne Vedgay) (aikuiset). Bakken, A.
Ungdata 2020. Nasjonale resultater.
NOVA Rapport 16/20. (nuoret).

Tanska: Danskernes rygevaner 2019,
Delrapport 1: Nikotinafhaengighed.
Sundhedsstyrelsen 2020.
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@ Nuuska M Tupakointi

B Tupakkatuotteet

28%

Suomi, 20— Ruotsi, 16— Norja, 18—64, Tanska, 15+, Islanti, 18+,
64,2019 84,2020 2020 2019 2020

*Tanskan osalta nuuskan kaytto pdivittdistd tai satunnaista

Kuvio 1. Pdivittdinen nuuskaaminen, tupakointi ja tupakkatuotteiden kokonais-
kaytto, miehet (%)

@ Nuuska M Tupakointi B Tupakkatuotteet

Suomi, 20— Ruotsi, 16— Norja, 18-64, Tanska, 15+, Islanti, 18+,

64, 2019 84,2020 2020 2019* 2020

*Tanskan osalta nuuskan kaytto paivittdista tai satunnaista

Kuvio 2. Paivittdinen nuuskaaminen, tupakointi ja tupakkatuotteiden kokonais-
kaytto, naiset (%)

Nuoret

Suomalais- ja ruotsalaispojilla ei ole juurikaan eroa nuuskan kayton yleisyydessa. Norjassa
nuuskaaminen on vahdisempaa. (Kuvio 3.) Tupakointi on yleisempaa suomalaispojilla
kuin pojilla Ruotsissa tai Norjassa, mutta tupakkatuotteiden kokonaiskaytdssa ei ole mer-
kittavaa eroja Suomen ja Ruotsin valilla (Norjasta ei tietoa).

Nuuskan kaytto on vahdisempaa tytoilla kuin pojilla eikd tyttdjen nuuskaamisen yleisyy-
dessa ole eroa maiden kesken (Kuvio 4). Kuten pojilla, on tupakointi yleisempaa suoma-
laistytoilla kuin ruotsalais- ja norjalaistytoilla, mutta tupakkatuotteiden kokonaiskadytossa
ei ole eroa Suomen ja Ruotsin valilla (Norjasta ei tietoa). Islannissa 9.-luokkalaisista nuoris-
ta kaksi prosenttia oli vuonna 2020 kayttanyt suussa kaytettavaa nuuskaa vahintaan ker-
ran viimeisen 30 paivan aikana. Paivittdinen tupakointi oli islantilaisnuorilla vahaista (1%).
Tietoja ei ole saatavissa sukupuolittain. Vastaavista ikaryhmista ei ole saatavilla tuloksia
Tanskasta.
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M Nuuska M Tupakointi M Tupakkatuotteet

Suomi, 8.-9. luok., Ruotsi, 9.luok., 2020* Norja, 9. luok., 2018-
2019 2020**

*Ruotsin osalta tupakkatuotteiden kokonaiskdyttd paivittdista tai lahes paivittdista
** Norjan osalta nuuskaaminen ja tupakointi viikoittaista tai paivittdistd

Kuvio 3. Pdivittdinen nuuskaaminen, tupakointi ja tupakkatuotteiden kokonais-
kaytto, pojat (%)

W Nuuska M Tupakointi B Tupakkatuotteet

Suomi, 8.-9. luok., Ruotsi, 9.luok., 2020* Norja, 9. luok., 2018—
2019 2020*

*Ruotsin osalta tupakkatuotteiden kokonaiskaytto paivittaista tai lahes paivittaista
** Norjan osalta nuuskaaminen ja tupakointi viikoittaista tai paivittdistd

Kuvio 4. Paivittdainen nuuskaaminen, tupakointi ja tupakkatuotteiden kokonais-
kaytto, tytot (%)

Nuuskan kayton trendit

Nuuskan paivittdinen kayttd on yleistynyt miehilla 2000-luvulla Suomessa ja Norjassa,
mutta vahentynyt hieman Ruotsissa (Liitetaulukko 1). Tanskasta ja Islannista ei ole vas-
taavaa tietoa. Ajanjakson aikana Suomessa nuuskaaminen on yleistynyt yhdesta prosen-
tista viiteen prosenttiin. Norjassa nuuskan kayttd on yli kolmikertaistunut kuudesta pro-
sentista 22 prosenttiin. Ruotsalaismiehilla nuuskaaminen on vahentynyt 22 prosentista 18
prosenttiin.

Vastaavana ajanjaksona naisten nuuskaaminen on pysynyt Suomessa hyvin marginaalise-
na (Liitetaulukko 1). Ruotsissa kadyttd on pysytellyt kolmen ja viiden prosenttiyksikon
valilla. Naisten nuuskaaminen on yleistynyt selvasti Norjassa: kun vuonna 2000 sita ei viela
esiintynyt lainkaan, vuonna 2020 naisista nuuskasi kahdeksan prosenttia. Nuuskan kayton
runsas yleistyminen nadyttaa koskevan eritoten 16-34-vuotiaita naisia.

Suomessa poikien nuuskan kayttd on yleistynyt kolmesta prosentista kahdeksaan pro-
senttiin, kun se on vdhentynyt ruotsalaispojilla 15 prosentista seitsemdan prosenttiin
(Liitetaulukko 2). Toisaalta on viitteita siitd, ettd Ruotsissa nuuskan kayton laskeva trendi
olisi pysahtynyt. Norjalaispojilla nuuskan kaytté on vahentynyt kahdeksasta prosentista
viiteen prosenttiin. Tyttdjen nuuskan kadyttd on pysynyt vahdisempana kuin poikien kai-
kissa maissa eika kayton yleisyydessa ole merkittdvia muutoksia. Norjassa tyttéjen nuus-
kan kayttd on hieman yleisempaa kuin Suomessa ja Ruotsissa koko tarkasteluajanjakson
ajan, erojen ollessa muutaman prosenttiyksikon.
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Tupakkatuotteiden kokonaiskayton trendit

Tupakkatuotteiden paivittdinen kayttd on koko tarkastelujakson ollut aikuisilla yleisinta
Norjassa, toiseksi yleisintd Ruotsissa ja vahaisintda Suomessa (Liitetaulukko 3). Kayttd on
vahentynyt kaikissa maissa seka miehilla ettd naisilla. Suomessa kayttd on vahentynyt
miehilld 29 prosentista 20 prosenttiin ja naisilla 19 prosentista 11 prosenttiin. Vastaava
muutos Ruotsissa on miehilla 33 prosentista 24 prosenttiin ja naisilla 21 prosentista 11
prosenttiin. Norjassa miehista vuonna 2000 kaytti tupakkatuotteita vajaa 40 prosenttia ja
28 prosenttia vuonna 2020, kun vastaavat osuudet norjalaisnaisilla olivat 32 prosenttia ja
15 prosenttia.

Tupakkatuotteiden paivittdinen kayttd on vahentynyt nuorilla Suomessa ja Ruotsissa
(Liitetaulukko 4). Pojilla kdyttd on vahentynyt Suomessa 26 prosentista 11 prosenttiin ja
tytoilla 22 prosentista kuuteen prosenttiin. Ruotsissa tupakkatuotteiden kayttd on ollut
hieman vahdisempaa aiemmin tarkasteluajanjaksolla, mutta ajanjakson lopussa ei ole
suuria eroja maiden valilla. Suomen osalta paivittdisen kayton madritelma on tiukempi
kuin Ruotsin osalta: Suomessa on tarkasteltu vain paivittdin tupakkatuotteita kayttavia,
kun Ruotsin luvuissa on mukana seka paivittdin etta lahes paivittdin tupakkatuotteita
kayttavat.

Millaista nuuskaa Pohjoismaissa kaytetaan?

Nuuskaa kaytetaan nykyisin tyypillisesti annospusseissa. Annospussien paino vaihtelee
yleensa 0,3-1 mg valilla. Irtonuuskan kaytté on yha harvinaisempaa. Esimerkiksi nuuska-
yhtio Swedish Match raportoi vuoden 2019 sijoittajaraportissaan, ettd annospussituotteet
kattoivat 86 % Skandinavian markkina-alueen myyntivolyymista.

Tanskassa nuuskayhtiot myyvat annospussituotteita myds purutupakan nimella. Kaytan-
nossa tuotteita voidaan kayttaa kuten tavallista pussinuuskaa. Islannissa myynnissa on
paikallista nendanuuskaa, jota voidaan kayttaa myos suussa irtonuuskan tapaan.

Uutena tuoteryhmana viime vuosina markkinoille on tuotu nikotiinipusseja, joissa on
hyvin vahan tai ei lainkaan tupakkaa. Niita myydaan nuuskarasioita vastaavissa myynti-
pakkauksissa, ei-ladkinnallisind kulutustuotteina ainakin Ruotsissa, Norjassa ja Islannissa.
Tallaiset nikotiinipussit eroavat laakinnallisista, nikotiinikorvaushoitona myytavista an-
nospusseista siten, etta ne eivat kay lapi ladkelain edellyttdmaa myyntilupaprosessia ja ne
voivat sisaltda huomattavasti enemman nikotiinia kuin nikotiinikorvaushoitotuotteet.

Osa annospussituotteista on seka nikotiinittomia etta tupakattomia. Tallaisia tuotteita on
kutsuttu esimerkiksi energianuuskaksi.

Vahvuus

Nuuskan nikotiinimadaraa ei sadannelld. Pohjoismaissa kaytettyjen nuuskatuotteiden vah-
vuudesta on saatavilla tilastotietoja toistaiseksi vain Norjasta. Sielld vahvan nuuskan
osuus myytdvasta nuuskasta on kasvanut merkittavasti.

Vuonna 2005 Norjassa myytavasta nuuskasta 91 % oli vahvuudeltaan alle 20 mg/g. Vuonna
2015 naiden tuotteiden markkinaosuus oli enda 21 % ja vahvuudeltaan 20-30 mg/g sisal-
tavien tuotteiden osuus oli 53 %. Yli 30 mg/g sisaltavilld tuotteilla ei ollut lainkaan markki-
naosuutta vield 2010, mutta vuonna 2015 niiden osuus oli 26 %.

Norjassa nikotiinin maara on kasvanut erityisesti annospussina myytavassa nuuskassa,
joka on myo0s yleisin tapa kayttda nuuskaa. Kun vuonna 2005 nikotiinin maara yhta an-
nospussia kohden oli keskimaarin 8,6 mg, vuonna 2015 se oli 12,5 mg.

Suomessa kaytettavan nuuskan vahvuudesta ei ole saatavilla tilastotietoa.
Tunnusomaiset maut

Norjassa paivittdin nuuskaavista 16-74-vuotiaista naisista 64 % raportoi vuosina 2015-
2017 kayttavéansa tunnusomaisia makuja (esim. lakritsi, minttu) sisaltavia tuotteita, kun
miehilla vastaava osuus oli 26 %. Tunnusomaisia makuja sisaltavia tuotteita kayttavat
erityisesti nuoret: 16-19-vuotiaista pojista 52 % ja tytoista 83 %.



Hanna Ollila, Otto Ruokolainen, Patrick Sandstrom
Nuuska Suomessa ja muissa Pohjoismaissa

THL - Tutkimuksesta tiiviisti 11/2021

Tanskassa vuonna 2019 padivittdin tai satunnaisesti nuuskaavista 15-79-vuotiaista 23 %
raportoi kdyttavansa nuuskaa, joka sisaltaa mentolimakua. Lisaksi 13 % raportoi kaytta-
vansa hedelma-, lakritsi- tai muuta tunnusomaista makua sisaltavaa nuuskaa.

Suomesta ja muista Pohjoismaista ei ole saatavilla tilastotietoja tunnusomaisia makuja
sisaltdvan nuuskan kaytosta.

Vahittaismyyntipakkausten ulkoasu

Norjassa otettiin vuonna 2018 kadyttoon yhdenmukaiset pakkaukset kaikille maassa myy-
taville tupakkatuotteille. Nuuskapakkauksessa saa siis kdyttda vain yhtd ennalta saadettya
varia seka kirjasinkokoa ja -tyylia (Kuva 1). Tanskassa tehtiin vuonna 2020 paatos yhden-
mukaisten tupakkapakkausten kayttoonotosta, joka tulee koskemaan myds purutupakan
myyntipakkauksia. Ruotsissa ja Islannissa nuuskapakkausten ulkoasua ei ole sadnnelty.
Kaikissa ndissa maissa kyseisten pakkausten terveysvaroitukset ovat ainoastaan teksti-
muodossa, ei kuvallisina kuten savukeaskeissa.

Merkenavn
Variantnavn

Dette produktet er
helseskadelig og

avhengighetsskapende
Slutte? Se Slutta.no

22 g snus

Kuva 1. Mallikuva Norjassa kaytossa olevista yhdenmukaisista nuuskapakkauk-
sista. Helsedirektoratet.

Maahantuonti

Nuuskan matkustajatuontia on kartoitettu Suomessa vuodesta 2009 ldhtien, jolloin sita
tuotiin maihin vajaa kuusi miljoonaa rasiaa. Erityisen voimakasta kasvu oli vuosina 2016-
2018. Korkeimmillaan tuontimaara on ollut noin 17,5 miljoonaa rasiaa vuonna 2018. Nor-
jassa merkittava osa kulutettavasta nuuskasta tuodaan Ruotsista tai muina verovapaina
ostoina. Vuonna 2016 taman osuus oli 40 %. Ruotsissa nuuskan matkustajatuonti on har-
vinaista ja sitd tuodaan lahinna laivoilta. Tanskasta ja Islannista tietoja ei ole saatavilla.

Nuuskan terveyshaitat

Nuuska valmistetaan jauhetusta tupakasta, johon on lisatty maku- ja sdilontdaineita ja
muita lisdaineita. Se sisaltaa riippuvuutta aiheuttavan nikotiinin lisdksi lukuisia muita
haitallisia aineita, kuten syopavaarallisia tupakkaspesifisid nitrosamiineja.

Nuuskaamisen haitat havaitaan usein ensin suun terveyden heikkenemisena. Tavallisin
nuuskan aiheuttama terveyshaitta on nuuskaleesio eli suun paikallinen limakalvovau-
rio. Nuuskaaminen rasittaa kuitenkin koko elimistod. Se nopeuttaa pulssia ja kohottaa
verenpainetta aina kayton yhteydessa. Lisdksi se edesauttaa muutoksia, jotka voivat joh-
taa sydamen vajaatoiminnan kehittymiseen.

Pitkddn jatkunut nuuskaaminen suurentaa ennenaikaisen kuoleman riskia. Lisaksi nuus-
kaaminen nostaa kuolemanriskia sydaninfarktin ja aivohalvauksen jalkeisind kuukausina.

Nikotiini vahentaa insuliiniherkkyyttd. Runsas sdanndllinen nuuskaaminen lisaa riskia
sairastua kakkostyypin diabetekseen. Nuuskaajilla on lisaksi kohonnut riski metabolisen
oireyhtyman syntymiseen.

Nuuskaaminen ndyttdd suurentavan maha- ja perdsuolisyovan riskia ja joissakin tutki-
muksissa myds haimasyovan riskid. Se nayttaa lisadvan syopadiagnoosin jalkeista kuollei-
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suutta erityisesti eturauhassydvassa, joka on miesten yleisin syopa. Suun alueen syovat
ovat harvinaisia kaikissa Pohjoismaissa. Ruotsalaistyyppisen nuuskan on havaittu lisdavan
suuontelon tai nielun syévan riskia joissakin tutkimuksissa.

Raskaudenaikainen nuuskaaminen haittaa monin tavoin lapsen normaalia kehitys-
ta. Nuuskalle altistuneilla lapsilla on esimerkiksi havaittu jo 5-6-vuotiaana korkeampi
verenpaine kuin muilla samanikaisilla. Lisaksi heilld on havaittu valtimoverisuonten sei-
namien jaykistymistd. Nuorena aloitettu nuuskaaminen ndyttaa altistavan myohemmalle
tupakoinnille.

Nuuskaajan yhdella kertaa saama nikotiiniannos on keskimaarin suurempi yhteen savuk-
keeseen verrattuna. Yksittdisen vertailuluvun esittdminen ei kuitenkaan ole mielekasta,
koska nuuskan nikotiinipitoisuus vaihtelee, nikotiinin imeytymistapa ja -nopeus tuotteista
on erilainen kuin tupakoitaessa ja yksilon aineenvaihdunta vaikuttaa nikotiinin imeytymi-
seen. Nuuskaa kadytettdessa nikotiini imeytyy suun limakalvon ldpi hitaammin kuin tupa-
kansavua hengitettdessa, mutta veren nikotiinipitoisuus pysyy pidempaan korkeana.

Yhteenveto

Nuuskan kadytossa on eroja Pohjoismaissa. Eniten aikuisten paivittdista nuuskan kayttoa
esiintyy Norjassa ja seuraavaksi eniten Ruotsissa. Suomessa havaitaan selvasti vahemman
nuuskan kayttéa kuin ndissa maissa. Toisaalta tupakointia esiintyy aikuisilla eniten Suo-
messa ja Tanskassa. Miehet kayttavat kaikissa Pohjoismaissa nuuskaa yleisemmin kuin
naiset, mutta Norjassa on havaittu selkea yleistyminen erityisesti nuorten naisten nuuskan
kaytossa. Ruotsissa on nuuskan kayttd vahentynyt, kun taas Suomessa ja eritoten Norjas-
sa on nuuskan kaytto yleistynyt 2000-luvulla. Pojilla nuuskaaminen on suunnilleen yhta
yleistd Suomessa ja Ruotsissa ja hieman vahdisempaa Norjassa. Tupakointi on yleisinta
Suomessa, mutta tupakkatuotteiden kokonaiskadyttd on hyvin samalla tasolla Suomessa
ja Ruotsissa. Nuuskan kaytossa maittain ei ole merkittavia eroja tytoilla, mutta tupakointi
on hieman yleisempaa Suomessa kuin Ruotsissa ja Norjassa. Nuuskaaminen on padosin
vahentynyt ruotsalais- ja norjalaisnuorilla mutta yleistynyt eritoten suomalaispojilla.

Tupakkatuotteiden kokonaiskaytté on vahentynyt Pohjoismaissa aikuisilla. Suomalais-
miehilla tupakkatuotteiden kokonaiskayton vaheneminen nadyttaa viime vuosina pysahty-
neen samanaikaisesti nuuskaamisen yleistymisen ja vakiintumisen kanssa. Naisilla nuus-
kan kayttoa ei juurikaan havaita eli tupakkatuotteiden kayton véheneminen johtuu tupa-
koinnin véahenemisesta. Ruotsissa tupakkatuotteiden kokonaiskdyton vaheneminen liitty-
nee miehilla seka nuuskaamisen etta tupakoinnin vahenemiseen, kun taas naisilla tupa-
koinnin véahenemiseen. Norjassa nuuskan kaytto on yleistynyt mutta tupakkatuotteiden
kokonaiskayttd vahentynyt, osoittaen muutoksen johtuvan tupakoinnin vahenemisesta.

Tupakkatuotteiden kokonaiskayttoé on hyvin samalla tasolla nuorilla Suomessa ja Ruotsis-
sa, ja se on vahentynyt merkittavasti molemmissa maissa. Suomalaispojilla tupakkatuot-
teiden kokonaiskdytté on vahentynyt nuuskaamisen yleistymisen rinnalla - tupakoinnin
vaheneminen selittad muutoksen. Tytoilla tupakkatuotteiden kokonaiskdayton vahenemi-
nen liittyy niin ikaan tupakoinnin vahenemiseen. Ruotsalaispojilla nuuskan kaytté on
vahentynyt, mutta tupakkatuotteiden kokonaiskayton vaheneminen ndyttaa pysahtyneen.
Ruotsalaistytoilla tupakkatuotteiden kokonaiskayton vaheneminen ndyttaa johtuvan
tupakoinnin vahenemisesta.

Viime vuosikymmenina pohjoismaisilla nuuskamarkkinoilla on tapahtunut merkittavia
muutoksia. Annospussit ovat nousseet irtonuuskan ohi kaytetyimmaksi nuuskaksi. Aiem-
paa laajempaa kohderyhmaa on tavoiteltu lanseeraamalla esimerkiksi valkoiset annos-
pussit, pienempia annos- ja rasiakokoja ja tuomalla erilaisia tunnusomaisia makuja voi-
makkaasti esiin markkinoinnissa ja pakkausmuotoilussa. Samalla markkinoille on tuotu
tuotteita, jotka sisaltavat aiempaa enemman nikotiinia.

Nuuska on terveydelle monin tavoin haitallinen riippuvuutta aiheuttava tuote. Nuuskan
sadntely ei ole toistaiseksi ollut samalla tasolla poltettavien tupakkatuotteiden saantelyn
kanssa. Viime vuosina kattavimpiin toimiin nuuskaa myyvista maista on ryhtynyt Norja,
joka soveltaa nuuskaan muun muassa yhdenmukaisia pakkauksia ja esillapitokieltoa.
Kaikki Pohjoismaat ovat ratifioineet Maailman terveysjarjeston tupakkapuitesopimuksen
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(WHO Framework Convention on Tobacco Control). Se velvoittaa sopimusosapuolia eh-
kadisemaan seka nikotiiniriippuvuutta etta kaikkien tupakkatuotteiden kayttoa.
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Liitetaulukko 1. Paivittdinen nuuskan kaytto sukupuolittain ja maittain, aikuiset, %.

2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Suomi (20-64-vuotiaat)

Miehet 1 1 1 2 3 2 - - 2 2 2 2 2 3 2 - 4 5 5 5 -

Naiset - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 - - -

Ruotsi (16-84-vuotiaat)

Miehet - - - - 22 22 20 19 19 19 20 18 19 18 18 19 18 - 18 - 18
Naiset - - - - 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 - 4 - 5

Norja (18-64-vuotiaat)
Miehet 6 7 7 8 10 11 14 12 11 12 13 15 16 16 16 17 16 20 19 22 22
Naiset 0 0 0 1 0 1 1 1 1 2 2 3 4 4 5 5 7 7 8 8 8

Suomi: Viimeisin tieto vuodelta 2019. Nuuskan kayttoa ei kysytty 2006 ja 2007. Vuoden 2015 tietoja ei saatavilla. Ruotsi: Tiedot saatavilla alkaen vuodesta
2004. Vuoden 2017 ja 2019 tietoja ei saatavilla. Tanska ja Islanti: Ei vastaavaa tietoa saatavilla.

Liitetaulukko 2. Paivittdinen nuuskan kaytto sukupuolittain, nuoret, Suomi ja Ruotsi, %.

2000-2001 | 2002-2003 | 2004-2005 | 2006-2007 | 2008-2009 | 2010-2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Suomi

Pojat 3 3 2 3 3 4 - 6 - 8 - 8 - 8 -
Tytot - - - - - - - 1 - 1 - 1 - 2 -
Ruotsi

Pojat 15 15 12 11 7 6 5 4 4 4 3 4 4 6

Tytot 1 1 2 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2
Norja

Pojat - - - - - 8 7 7 6 5 4 4 4 5 -
Tytot - - - - - 4 4 4 4 3 3 3 3 3 -

Suomi: 8.ja 9. luokkalaiset. Tiedot keratty vuodesta 2011 alkaen joka toinen vuosi. Viimeisin tieto vuodelta 2019. Ruotsi: 9. luokkalaiset. Vuoteen 2010-2011
saakka kahden vuoden keskiarvo. Alkuperdisessa lahteessa vuodelle 2012 esitetty kaksi lukua, kdytetty ensimmaista (2012A).

Norja: Ylakoulu (13-16-vuotiaat). Nuuskan viikoittainen tai paivittdinen kayttd. Kolmen vuoden keskiarvo: esimerkiksi vuoden 2019 tiedot perustuvat vuosien
2018, 2019 ja 2020 tietoihin. Ensimmainen tieto vuodelta 2011 (tiedot keratty 2010, 2011, 2012). Tanska ja Islanti: Ei vastaavia tietoja saatavilla.

Liitetaulukko 3. Paivittdinen tupakkatuotteiden kokonaiskaytté maittain, aikuiset, %.

2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 20052007 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Suomi (20-64-vuotiaat)

Miehet 29 30 29 27 29 28 24 25 25 24 24 23 22 21 19 - 17 19 19 20 -
Naiset 19 19 18 18 18 18 18 16 17 16 15 14 13 12 13 - 15 12 13 11 -
Ruotsi (16-84-vuotiaat)

Miehet - - - - 33 32 31 29 28 28 29 26 27 27 25 25 25 - 24 - 24
Naiset - - - - 21 20 18 19 17 17 17 15 15 15 15 15 14 - 11 - 11

Norja (18-64-vuotiaat)
Miehet 38 40 36 35 35 35 36 33 30 32 30 30 32 28 28 29 25 29 28 30 28
Naiset 32 33 33 29 27 25 27 26 22 23 21 21 21 20 17 17 16 15 18 16 15

Suomi: Viimeisimmat tiedot vuodelta 2019. Nuuskan kayttoa ei kysytty vuosina 2006 ja 2007. Vuoden 2015 tietoja ei saatavilla. Ruotsi: Tiedot saatavilla alkaen
vuodesta 2004. Vuoden 2017 ja 2019 tietoja ei saatavilla. Norja: Viimeisimmat tiedot vuodelta 2019. Tanska ja Islanti: Ei vastaavaa tietoa saatavilla.

Liitetaulukko 4. Paivittdinen tupakkatuotteiden kokonaiskayttd, nuoret, Suomi ja Ruotsi, %.

- 2000-2001 | 2002-2003 | 2004-2005 | 2006-2007 | 2008-2009 | 2010-2011 2013 2015 2017 2019 2020

Suomi

Pojat 26 23 19 17 18 19 19 15 12 11 -

Tytot 22 20 17 14 14 14 12 8 7 6 -

Ruotsi

Pojat 24 21 17 16 15 14 10 9 7 9 11
Tytot 15 16 14 12 12 13 8 6 5 5 5

Suomi: 8. ja 9. luokkalaiset. Viimeisimmat tiedot vuodelta 2019. Ruotsi: Tupakkatuotteiden paivittdinen tai lahes paivittdinen kadytto. 9. luokkalaiset. Kahden
vuoden keskiarvo (vuoden 2020 tieto vain kyseiselta vuodelta); vuodesta 2013 alkaen taulukossa olevaa vuotta edeltdvan vuoden ja taulukon vuoden keskiarvo
(esim. 2012 ja 2013). Vuodelle 2012 kaksi lukua, kaytetty ensimmaista (2012A). Norja, Tanska ja Islanti: Ei vastaavia tietoja saatavilla.

Lahde: Ollila H, Ruokolainen O, Sandstrom P. Nuuska Suomessa ja muissa Pohjoismaissa. Tutkimuksesta tiiviisti 11/2021. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Helsinki. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-634-3





