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Uusi Turvallinen ladkehoito -opas antaa konkreettisia ohjeita ladkehoitosuunnitelman
laatimiseen. Laadkitysturvallisuuden parantaminen on ldakehoitosuunnitelman keskeisin
tavoite. Ajantasainen ladkehoitosuunnitelma on tarpeen kaikissa yksikoissa, joissa
toteutetaan laakehoitoa — myos sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolella, kuten kouluissa,
varhaiskasvatuksessa ja vankiloissa.

Lidkehoitosuunnitelma ohjaa lidkehoidon toteuttamista yksikossa. Se on ladkehoidon prosessia ohjaava kdytdnnon

tyoviline ja toimintaohje, jonka rooli on tirked myos ladkehoitoon perehdyttamisessa.

Lainsdadanto, sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, valvovat viranomaiset sekd kansalliset ja
kansainvaliset suositukset asettavat minimivaatimukset turvallisen lddkehoidon edellytyksille, kuten lddkehoitoa
toteuttavalle henkilGstélle. Ladkehoitosuunnitelmassa on aina huomioitava niméa minimivaatimukset, mutta
ladkitysturvallisuuden varmistamiseksi kiytdntojd on usein syytd madritelld yleisid ohjeita tiukemmiksi yksikon
erityispiirteiden vaatimalla tavalla. Oikein toteutettu lddkehoito on keskeinen osa potilas- ja asiakasturvallisuutta ja hoidon

laatua.

Ladkehoitosuunnitelman laatiminen on moniammatillinen prosessi

Ladkehoitosuunnitelman laatimisesta ja paivittimisestd vastaa toimintayksikon johto, mutta parhaimmillaan
ladkehoitosuunnitelma laaditaan moniammatillisesti. On tdrkedd, ettd sen laadintaan osallistuu myos yksikon
ladkehoidosta vastaava ladkari seka ladkehoitoa kdytdnnossa toteuttavaa henkilostod. Myos farmasian ammattilaisen

asiantuntemusta kannattaa hyodyntaa. .



toiminnan luonteesta johtuen ole lddkehoidosta vastaavaa lddkaria, eika ladkehoidon toteutus ole yksikossd jokapdivaista
tai vaativaa, voi lddkehoitosuunnitelman hyvaksyd muu yksikon lddkehoidosta vastaava laillistettu terveydenhuollon
ammattihenkild. Hyviksyjan ammattitutkinnon taytyy sisdltda ladkehoidon opinnot, ja hdnella tulee olla riittava

osaaminen ladkitysturvallisuudesta.

Ladkehoitosuunnitelma tehdédéan sekd organisaatio-, toimintayksikko- ettd tyoyksikkotasolla. Organisaatiotasolla
ladkehoitosuunnitelma on ohjausasiakirja, jolla ohjeistetaan organisaation ladkehoidon kaytiantoja ja vastuita yleisella
tasolla. Tyoyksikkokohtainen ladkehoitosuunnitelma on toimintayksikon ladkehoitosuunnitelman pohjalta laadittu ja sen
kanssa linjassa oleva, yksityiskohtaisempi lddkehoitosuunnitelma, joka soveltuu kyseiseen tydyksikkoon ja sen ladkehoidon

riskeihin.

Lahtokohtana yksikon tarpeet

Erityistd huomiota tulee kiinnittad tyoyksikkokohtaisen ladkehoitosuunnitelman laatimiseen. Mita yksityiskohtaisempi
yksikkokohtainen ladkehoitosuunnitelma on, sitd paremmin se ohjaa lddkehoidon toteuttamista ja parantaa

laakitysturvallisuutta.

Ladkehoitosuunnitelman ldhtokohtana on toimintayksikon asiakkaiden ja potilaiden tarvitsema ladkehoito. Sen perusteella
arvioidaan, minkilaista osaamista henkilokunnalla tulee olla ja minkalaista henkil6storakennetta ja -maarda turvallisen

ladkehoidon toteuttaminen edellyttda.

Lidkehoitosuunnitelmaan kuuluu olennaisesti yksikon riskien tunnistaminen ja keinot, joilla riskien toteutuminen pyritdan
valttdimadn. Vaikka kaikkiin 1ddkkeisiin liittyy riskejd, tulee ladkehoitosuunnitelmaan kuvata oman yksikon keskeiset
riskildadkkeet, mitd riskeja ndihin ladkkeisiin liittyy ja miten riskejd pyritdan valttdmaan. Ladkehoitosuunnitelma sisaltaa
my0s kuvauksen yksikon lddkehoitoprosessista, mikad auttaa pohtimaan mahdollisuuksia lddkitysturvallisuuden

parantamiseen kaikissa prosessin vaiheissa.

Ladkehoitosuunnitelmassa méadritellddn, millaista lddkehoidon osaamista yksikdssd tarvitaan. Siind maaritelldédn, kuka saa
toteuttaa ladkehoitoa, milld edellytyksilld 1ddkehoidon toteuttamiseen voi osallistua, miten lddkehoitoon perehdytetdan,

miten ladkehoidon osaaminen varmistetaan ja millaista ladkehoidon tdydennyskoulutusta jarjestetddn.

Suunnitelmassa madritelladan ne lddkehoidon tehtévit, joihin henkilostollda on ammattikoulutuksensa perusteella riittava

osaaminen ja lisdksi ne lddkehoidon tehtévit, joita henkilosto voi toteuttaa saatuaan siihen lisdkoulutuksen.

Laidkehoitosuunnitelma on tarkoitettu kaikille ldédkehoitoon osallistuville ammattilaisille

Ladkehoitosuunnitelma on suositeltavaa pdivittda vihintdan vuosittain ja lisdksi aina, kun yksikossa tapahtuu suuria
muutoksia tai esimerkiksi lainsdaddanto muuttuu. Pelkka lddkehoitosuunnitelman tekeminen ja pdivittdminen eivat
kuitenkaan takaa turvallista 1ddkehoitoa. Suunnitelman tuominen osaksi pdivittdistd tyotd on johdon ja yksikon
lahiesimiehen vastuulla. Ladkehoidon turvallisuuden takaamiseksi onkin tarkedd, ettd kaikki ladkehoitoa toteuttavat

tyontekijat sitoutuvat noudattamaan ladkehoitosuunnitelmaa.

Kaikkien lddkehoidon toteuttamiseen osallistuvien tulee tuntea yksikon ladkehoitosuunnitelma. Hoitotyontekijoiden lisaksi
myos toimintayksikossd tyoskentelevit 1adkarit ja farmasian ammattilaiset perehtyvit ladkehoitosuunnitelmaan ja

hyodyntavit sitd tyossdan.

Ladkehoitosuunnitelma on keskeinen osa ladkehoitoon osallistuvien henkildiden perehdytysta seka lddkehoidon laadun ja
turvallisuuden varmistamista. Lidkehoitosuunnitelman liitteeksi on hyvi laatia 1ddkehoidon perehdyttdmislomake.
Ladkehoitosuunnitelmaan perehtyminen on suositeltavaa osoittaa lukukuittauksella.
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Pdivitetty Turvallinen ladkehoito -opas sisdltaa ladkehoitosuunnitelman mallipohjan, jota voidaan hyodyntaa

yksikkokohtaisen lddkehoitosuunnitelman laatimisessa.

Mallipohjan ajatuksena ei ole tarjota valmiita ratkaisuja, vaan kannustaa pohtimaan lddkehoidon turvallisuutta oman
yksikon ndkokulmasta. Mallipohja on rakennettu siten, ettd sitd voi hyodyntéaa soveltuvin osin ja siihen voi myos

tarvittaessa lisdtd aihealueita, jotka vaikuttavat oman yksikon ladkitysturvallisuuteen.
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