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Turvakodista saat apua
lahisuhdevakivaltaan tai sen uhkaan
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Mita on lahisuhdevakivalta?

Lahisuhdevakivalta tarkoittaa, etta joku sinulle laheinen ihminen satuttaa sinua tai kohtelee
sinua huonosti. Ldheinen voi olla esimerkiksi nykyinen tai entinen puolisosi, vanhempi tai lapsi.

Erimielisyydet kuuluvat eldamaan, mutta vakivalta ei. Erimielisyys ja
riitely ovat tilanteita, joissa kumpikin osapuoli voi vapaasti ja tasa-
veroisesti kertoa omat mielipiteensa ja nakékulmansa. Jos joutuu
olemaan varuillaan, pelkaa, kokee uhkaa ja alistetuksi tulemista,
kyse voi olla henkisesta vakivallasta. Jokaisella on oikeus kertoa
omat mielipiteensa tasa-arvoisesti ja ilman pelkoa. Henkil6kohtai-
nen vapaus ja koskemattomuus ovat perustuslain mukaisia perus-
oikeuksiamme.

Lahisuhdevakivalta voi olla esimerkiksi fyysistd, henkista, seksuaa-
lista, taloudellista tai uskontoon liittyvaa. Myos vakivallalle altistu-
minen, eli vakivaltaisessa ymparistossa eldminen, sen ndkeminen,

kuuleminen tai muulla tavalla todistaminen, on vakivaltaa.

Lahisuhdevakivalta vaikuttaa kaikkien osapuolten hyvinvointiin ja
terveyteen. Kehosi ja mielesi voivat reagoida vakivaltaan monin eri
tavoin. Vakivalta voi aiheuttaa fyysisid vammoja tai tunne-eldméaan
ja kayttaytymiseen liittyvia oireita kuten ahdistuneisuutta, unihai-
riditd, masennusta ja hapean ja syyllisyyden tunteita.

Véakivallan kohteeksi joutuminen ei ole koskaan sinun syytasi. Vaki-
valtaan on saatavilla apua.

Sinulla on oikeus turvalliseen elamaan.
Kertomalla vakivallasta

sinun on mahdollista saada apua.

Al jaa yksin.




Kysymyksia ja vastauksia turvakodista

Milloin voin menna turvakotiin?

Voit hakeutua turvakotiin, kun koet lahisuhdevakivaltaa tai sen
uhkaa. Vakivallan ei tarvitse olla fyysista, vaan se voi olla myos
esimerkiksi henkista, seksuaalista tai taloudellista vakivaltaa.
Vakivalta voi alkaa nimittelyna, rajoittamisena tai ihmissuhteista
eristamisena, jolloin sita voi olla vaikea tunnistaa vakivallaksi.

Voit tulla turvakotiin yksin tai yhdessa lasten kanssa. Turvakodissa
oleminen on sinulle aina maksutonta etka tarvitse [ahetetta.
Henkea uhkaavassa tilanteessa soita aina hatanumeroon 112.

Miten paasen turvakotiin?

Turvakoti on aina auki. Voit menna mihin tahansa turvakotiin
Suomessa riippumatta kotikunnastasi.

Jos paaset lahtemaan turvakotiin rauhassa, soita turvakotiin,
ennen kuin tulet. Silloin varmistat, etta kyseisessa turvakodissa

on tilaa ja saat tarkempia saapumisohjeita puhelimitse. Mikali et
itsendisesti paase turvakotiin, saat puhelimitse lisatietoa erilaisista
vaihtoehdoista.

Kaikkien turvakotien yhteystiedot [0ydat osoitteesta
www.nollalinja.fi/turvakoti

Miten turvakoti voi auttaa minua?

Turvakodissa saat suojan vakivallalta ja apua vakivallan
loppumiseksi. Saat kriisiapua seka tukea ja tietoa kdytannon
asioihin. Turvakodissa voit rauhassa miettia tilannettasi ja tehda
tulevaisuuteesi liittyvia kdytannon jarjestelyitd yhdessa turvakodin
tyontekijoiden kanssa.

Turvakoti tekee kanssasi yhteisty6ta viranomaisten sekd muiden
toimijoiden kanssa, kuten jarjestojen ja asumispalvelujen.
Turvakodin palvelut ovat sinulle aina ilmaisia.

Millaista turvakodissa on?

Turvakodissa huomioidaan jokaisen yksilollinen tilanne ja tarpeet.
Tilat on suunniteltu turvallisiksi ja sinulla on kdytdssasi oma
huone. Saat myds ruuan ja muun tarpeellisen, kuten lakanat ja
valttamattomat hygieniatuotteet. Turvakotijakson kesto on aina
yksilollinen, riippuen sinun tilanteestasi ja tarpeistasi.

Mahdollisuuksien mukaan voit kdyda turvakodista tdissa ja lapset
voivat kdyda paivahoidossa tai koulussa. Turvakodin henkilokunta
auttaa sinua kaytannon asioiden jarjestamisessa.

Mita tarvitsen mukaan turvakotiin?

Jos paaset lahtemaan turvakotiin rauhassa, pakkaa mukaasi
vaatteita ja tarkeita henkilokohtaisia tavaroita, kuten tarvitsemasi
l[aakkeet, henkilollisyystodistus ja pankkitunnukset.

Jos tulet turvakotiin lasten kanssa, pakkaa tarpeelliset tavarat
myos heille. Mukaan kannattaa ottaa esimerkiksi unilelu,
saanmukaisia vaatteita ja lapsen [dakkeet.

Voit soittaa turvakotiin ja kysya lisatietoja.




Mista turvakotien lisaksi voin saada
apua lahisuhdevakivaltaan?

Saat ldhisuhdevakivaltaan apua esimerkiksi Nollalinjasta, Auttava puhe[in Nollalinja 080 005 005
terveyskeskuksesta, sosiaalitoimesta, sosiaali- ja . o o o .
kriisipdivystyksesta, poliisilta ja l@hisuhdevakivaltatyohon Nollalln.Ja on ilmainen auttava Puhglln,Jonp'e VO't soittaa mihin
erikoistuneilta jarjestsilts. kellonaikaan tahansa, vuoden jokaisena pdivana.

Nollalinja auttaa 24/7:

« kaikkia, jotka ovat kokeneet vékivaltaa tai vékivallan uhkaa
laheisessa ihmissuhteessaan.

NOLLALINJA

LAHISUHDEVAKIVALLALLE

JA NAISIIN KOHDISTUVALLE VAKIVALLALLE

080 005 005

« naisia, jotka ovat kokeneet vakivaltaa tai vakivallan uhkaa.
« vakivaltaa kokeneiden laheisia.

Sinun ei tarvitse kertoa puhelimessa nimeasi. Paivystaja

ei myoskaan nae puhelinnumeroasi eika puhelusta jaa

jalked puhelinlaskuusi. Nollalinjalla sinua kuuntelee ja tukee
ammattilainen, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti ja
pohtia omaa eldmantilannettasi.

Nollalinjalla voit keskustella padivystdjan kanssa suomeksi,
ruotsiksi tai englanniksi, ja puhelintulkkauksen valityksella usealla
muullakin kielella.
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