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lakkaan turvallinen laakehoito
—omaishoitajat

MITR, Ladkkeiden kayttoon liittyy aina riskeja
[

Laakehoidon turvallisuus tarkoittaa ladkkeiden kayttoon ja ladkevalmisteisiin liittyvaa turvalli-
suutta. Ladkehoidon turvallisuuden vaarantuminen voi aiheuttaa vakaviakin haittoja. Tyypillisesti
iakkaiden henkildiden vaaratapahtumia voi aiheutua kotona esimerkiksi sekaannusten ja yllatta-
vien yhteisvaikutusten vuoksi. Ladkkeen antaminen ja ottaminen sisaltaa aina myos inhimillisen
erehdyksen riskin.

MI KSI, Ladkehoitoon liittyvia vaaratapahtumia voidaan ehkaista
[ ]

Kaikki Iadkehoitoon osallistuvat voivat osaltaan edistaa laakehoidon turvallisuutta ja ehkaista
ladkehoitoon liittyvia vaaratapahtumia. Ladkehoidon turvallisuutta edistetdan terveydenhuollon
ammattihenkildiden, asiakkaiden ja laheisten yhteistyolla. Ei siis riita, etta 1adkari maaraa oikean-
laisen laakityksen —myos ladkehoidon toteutumisesta on huolehdittava tarkkuutta ja huolelli-
suutta noudattaen. Huolellinen perehtyminen kaytossa olevaan laakitykseen ja sen erityispiirtei-
siin kotona on ladkehoidon turvallisuuden nakdkulmasta tarkeaa.

MITEN) Sinulla on tarkea rooli laheisesi ladkehoidon turvallisuuden edistamisessa
o

« Varmista, ettd annat oikeat laakkeet oikealle henkilolle, oikealla annostuksella, oikealla tavalla
ja oikeaan aikaan.

 Pida laakehoidosta vastaavan terveydenhuollon ammattihenkilon yhteystiedot helposti
saatavilla ja ilmoita mahdollisista ladkehoidon ongelmista ja haittatapahtumista herkasti.

+ VYllapida ajantasaista ladkityslistaa, jossa on kirjattuna ladkarin maaraamien laakkeiden lisaksi
my0s itsehoitovalmisteiden, ravintolisien ja luontaistuotteiden nimet ja annokset. Kirjaa
listaan my0s tarvittaessa annettavat lddkkeet.

+ Huolehdi, etta laheisesi kayttamat ladkkeet annetaan, sdilytetaan ja tarvittaessa myos
havitetaan oikein. Turvallisinta on sailyttaa laakkeet erillisessa, lukittavassa ladkekaapissa.
Jaakaappisdilytysta vaativat ladkkeet tulee pitaa selkeasti erillaan elintarvikkeista.

« Selvita apteekista tai terveydenhuollosta, mita erityispiirteita [aheisesi Iaakitykseen liittyy.
Otetaanko laakkeet ruuan kanssa vai tyhjaan vatsaan? Voiko laakkeet puolittaa tai murskata?

« Huomioi mahdolliset yhteisvaikutukset alkoholin kanssa seka ladkkeiden vaikutukset
ajokykyyn ja kaatumisriskiin.

+ Osallistu omaishoitajille jarjestettaviin [adkitystietoiskuihin ja koulutuksiin.
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Syventavaa tietoa

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean kansalaisille suunnattu verkkosivu, josta |6ytyy tietoa
|adkkeiden oikeaan ja turvalliseen kayttoon liittyvistd asioista: www.fimea.fi/kansalaisen_laaketieto

Laakehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA. Kahdeksan kysymysta, joiden avulla voi selvittdd, onko
Iaakehoito kunnossa: www.fimea.fi/documents/160140/762468/Lotta_kyselylomake_ FINAL.pdf

Suomalainen laakariseura Duodecimin yllapitama Terveyskirjasto, josta |0ytyy tietoa sairauksien
hoidoista ja ladkehoidoista: www.terveyskirjasto.fi/

Laaketietokeskuksen yllapitama Ladkeopas, josta |0ytyy tietoa ladkevalmisteista:
www.terveyskirjasto.fi/sisalto/laakeopas-terveyskirjasto

Fimean ladkehaku, josta voi hakea ladkkeiden pakkausselosteet seka tiedon ladkkeen mahdollisista
saatavuushdiridista ja sopivuudesta iakkaille: www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laakehaku

10 keinoa parantaa ladkehoidon turvallisuutta kotona
1. VYllapida ajantasaista ladkityslistaa
2. Pida laakityslista aina mukanasi asioidessasi terveydenhuollossa

3. Hyodynna esimerkiksi reissuvihkoa edistdaksesi tiedonkulkua laheisesi luona
vierailevan kotihoidon tai vastaavan palvelun kanssa

4. Jaatai pyyda terveydenhuollon ammattihenkil6a jakamaan ladkkeet dosettiin
tai hyoédynna apteekin annosjakelupalvelua

5. Al3 anna lheisellesi muille henkildille maarattyja laakkeita dlaka anna laheisellesi
madrattyja ladkkeita muille

6. Perehdy ladkkeiden pakkausselosteisiin

7. Kysy laakkeisiin liittyvista epaselvyyksista
apteekista tai terveydenhuollon ammattihenkilolta

8. Huolehdi, etta sdilytat Iadkkeet oikein ja turvallisesti

9. Keskustele vaihtoehdoista terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa, mikali
laakkeenotossa on ongelmia

10. Hatatilanteessa soita 112
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