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Lasten ja nuorten koronaepidemiatilanne
Suomessa syksylla 2021

Lasten ja nuorten tilanne on noussut huomion kohteeksi koronaviruspandemian kiihtyessa. Vakavien tautimuo-
tojen ja sairaalahoidon ilmaantuvuus on lapsilla hyvin matala. Aikuisilla vakavaa tautia on torjuttu tehokkaasti
rokotuksin. Seurantaan kaytettavat mittarit ovat epidemian kestdessa vaihtuneet ja testaussuositus, jolla on
suora vaikutus tapausten tunnistamiseen, on muuttunut syksyllda 2021. Rokotuksista huolimatta tapausmaarat
ovat nousseet voimakkaasti. Tapauksia on todettu runsaasti alle 12-vuotiailla lapsilla ja yleisesti vallitsee huoli
lasten roolin muuttumisesta epidemian levittajina.

Taman tyopaperin tavoite on kuvata Suomen koronaepidemian vaiheita epidemiologisesti lasten ja nuorten na-
kokulmasta, seka tulkita seurannassa kertynytta tietoa ja havaintoja lasten tilanteen ymmartamiseksi ja lapsia
koskevan paatoksenteon tueksi.
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Lasten ja nuorten koronaepidemiatilanne Suomessa syksylld 2021

Pandemian kulku ja tapausilmaantuvuuteen vaikuttavat seikat

Koko pandemian aikana Suomessa oli 21.11.2021 mennessd todettu 176 705 varmistettua koronavirustartun-
taa (kuvio 1). Tapauksista 36 517 (21 %) oli todettu alle 16-vuotiailla lapsilla. Tapausméarit ovat vaihdelleet
epidemiatilanteen vaihdellessa. Epidemia-aaltoja on koettu kevaalla 2020, loppusyksyllad 2020, jalleen kevailld
2021 ja loppukesistd 2021 lahtien. Kaikkein suurimmat péivittaiset tapausmaéarit toistaiseksi on rekisterdity
marraskuussa 2021.

Suomessa todetut COVID-19 -tapaukset tilastointipaivan mukaan
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Kuvio 1. Varmistetut SARS-CoV-2-tartunnat tilastointipaivamaaran mukaan koko pandemian ajalta Suomes-
sa. (Lahde: tartuntatautirekisteri).

Tapausten tunnistamiseen vaikuttaa erityisesti testausaktiivisuus, joka on pandemian kestiessé vaihdellut (ku-
vio 2). Pandemian alkuvaiheessa kevéalld 2020 testien saatavuus oli vdhidinen ja testaaminen kohdennettiin
paljolti vakavin oirein sairastuneisiin, sairaalahoitoa tarvitseviin potilaisiin. Kesan 2020 aikana testien saa-
tavuus parani merkittavasti ja elo—syyskuussa 2020 infektiokauden kdynnistyttyd testausméarit nousivat sel-
viasti, kun lievdoireisetkin pyrittiin testaamaan kattavasti. Joulukuussa 2020 Suomessa tehtiin ensimmaéinen
havainto Isossa-Britanniassa voimakkaasti levinneesta alfavariantista. Aiempaa kantaa herkemmin tarttuvan
variantin levidmistd pyrittiin torjumaan tehostetulla testaamisella ja tartunnanjaljitykselld: oireettomia altis-
tuneita alettiin testata laajasti. Lisddntyneestd testaamisesta ja valtavasta tartunnanjiljityksen tehostamisesta
huolimatta alfavariantti yleistyi koko maassa nopeasti ja syrjaytti alemmin kiertédneet viruskannat. Epidemiati-
lanne heikkeni maaliskuun alkuun mennessé niin, ettd sitd rajaamaan maérattiin laajat, sosiaalisten kontaktien
voimakkaaseen vihenemiseen pyrkineet rajoitustoimet. Taméan my6td epidemia-aalto alkoi vihdoin rauhoittua
huhti-toukokuussa 2021. Juhannuksen jdlkeen Suomessa tartuntatilanne kuitenkin alkoi uudelleen heikentys,
kun deltavariantti yleistyi.
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Lasten ja nuorten koronaepidemiatilanne Suomessa syksylld 2021

Joulukuussa 2020 maahan saapui ensimmaiinen rokote-erd ja vdestod alettiin rokottaa sitd mukaa kun rokot-
teita saapui. Ensin rokotettiin ikd4ntyneitd ja muita vakavan taudin riskissd olevia seka terveydenhuollon hen-
kilokuntaa. Vihitellen rokotukset laajenivat yha nuorempiin ikdryhmiin ja alle 20-vuotiaitakin alettiin rokot-
taa jo alkukesalla 2021. Kesdlld tehtiin padtos rokottaa myos 12-15-vuotiaat, ja timén ikdryhman rokotukset
aloitettiin elokuussa 2021 koulujen alkaessa ja ne etenivit vauhdilla. Yleisesti rokottaminen kuitenkin hidastui
syksyn kuluessa. Tavoitteeksi asetettu kahden annoksen 80 % rokotuskattavuus yli 12-vuotiailla saavutettiin
marraskuun 2021 alkupuolella.

Syksylld 2021 rokotusten edistyttyd hyvin testausstrategiaa muutettiin. Helsingin kaupungin tartunnanjljitys-
tiedon valossa alle 12-vuotiaat saavat valtaosan koronatartunnoista perhepiiristd ja muusta lahipiiristé, eiké
tassd ole epidemian kiihdyttyéd havaittu merkittdvaa muutosta. Aikuisten rokottaminen védhentda titd tartunta-
riskid ja sitd kautta suojaa my0s lapsia. Samalla tiedetédn, ettd lapsilla on infektiokaudella hyvin todennikdises-
ti lukuisten muiden virusten aiheuttamia lievid oireita. Tdman vuoksi testaussuositusta péivitettiin syyskuus-
sa 2021 niin, ettei testaamista suositella endd alle 12-vuotiaiden ikdryhmaissd aina lievéoireisissa infektioissa,
vaan ainoastaan silloin, kun tiedetdin lapsen altistuneen koronalle, tai jos perheessd on rokottamattomia yli
16-vuotiaita tai on muu erityinen syy epailld koronavirustartuntaa. Suosituksen tultua voimaan viikolla 38
testausaktiivisuus vahentyi selvasti aiemmasta. Kun rokotuskattavuus oli noussut lahelle asetettua tavoitetta ja
rokotusten tiedettiin suojaavan tartunnalta ja lievdoireiselta koronainfektiolta ainakin osittain, suositus kah-
desti rokotettujen testaamisesta péivitettiin muutamaa viikkoa myohemmin (viikolla 41) siten, ettei my6skéaan
kahdesti rokotettujen testaamista suositeltu endé kaikissa lievdoireisissa infektioissa. Tama vahensi aikuisten
testaamista aiemmasta selvisti.

Testausmaarat paivittain
35 000
30 000
25 000
20 000

15000

testattuja naytteita

10 000

5000

01.03. 01.05. 01.07. 01.09. 01.11. 01l.01. 01.03. 01.05. 01l.07. 01.09. O1l.11.
testauspaivamaara

Kuvio 2. Péivittdinen testausmaara (PCR- ja antigeenitestit) koko pandemian ajalta Suomessa. (Lédhde: La-
boratorioiden ilmoitukset).
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Alle 12-vuotiaiden lasten tartunnat

Tartunnoista on koko pandemian aikana todettu alle 12-vuotiaassa vdestdssd 15 %; 0-4-vuotiaiden osuus
varmistetuista tapauksista on ollut 4 % ja 5-11-vuotiaiden 11 %. Alle 12-vuotiaiden osuus tartunnoista on
vaihdellut hieman epidemia-aaltojen mukaan ollen 5-15 % kaikista todetuista tartunnoista, mutta aikuisten
testaamisen viahennyttya alle 12-vuotiaiden lasten osuus tapauksista on kasvanut viime viikkoina selvésti ollen
viimeksi padttyneelld viikolla (viikko 46) 27 % kaikista tapauksista (kuvio 3). Yli 70 % tartunnoista on siis edel-
leen todettu ikdaryhmaissi, josta yhteensi yli 80 % on saanut kaksi rokoteannosta.
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Kuvio 3. Varmistettujen koronatapausten suhteellinen osuus ikaryhmittdin vuonna 2021. (Léahde: tartunta-
tautirekisteri).
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Lasten ja nuorten koronaepidemiatilanne Suomessa syksylld 2021

limaantuvuuden muutokset eri ikaryhmissa ja rokotustilanteen
mukaan

Kun tarkastellaan koronailmaantuvuutta ikdryhmittdin ja rokotusten mukaan, on néhtéivissda huomattava ero
rokotettujen ja rokottamattomien vililld, mutta my0s lasten ja aikuisten vililld (kuvio 4). Rokotusten edistyt-
tyd ikdryhmien vilinen vertailu ilman rokotustilanteen huomioimista onkin harhaanjohtava, silld rokotusten
tiedetddn suojaavan tartunnalta, mutta myds viahéisempi tdysin rokotettujen testaaminen vadristdd kuvaa. Kun
tarkastellaan vain rokottamatonta véestod, alle 12-vuotiaiden ilmaantuvuus on ollut kautta linjan matalampi
kuin alle 50-vuotiaiden aikuisten. Yleisesti rokottamattoman véeston ilmaantuvuus on télld hetkelld ennenna-
kemittoman korkea.

Koko pandemian ajan alle 16-vuotiaiden ilmaantuvuuden on todettu seuraavan erityisesti tyoikdisen vdeston
ilmaantuvuutta. Myos syksylla 2021 alle 12-vuotiaiden ilmaantuvuus kddntyi jyrkkiddn nousuun vasta kun tar-
tunnat yleisesti alkoivat lisddntyd voimakkaasti. Lokakuun viimeiselld viikolla (viikko 43) todettiin yhteensa
runsaat 4 000 tartuntaa, ja seuraavilla kolmella viikolla aina noin 1 000 tartuntaa enemmén kuin edelliselld
viikolla. Viimeksi paattyneelld viikolla (viikko 46) tartuntoja todettiin siis yli 7 000.

Covid-19-tartuntojen ilmaantuvuus 14 paivan liukuvalla ajanjaksolla
ikaryhmittain ja rokotusstatuksen mukaan
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Kuvio 4. Varmistettujen koronatapausten ilmaantuvuus ikaryhmittéin ja rokotustilanteen mukaan Suomessa
vuonna 2021. (Lahteet: tartuntatautirekisteri ja rokotusrekisteri).
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Kun tarkastellaan tartuntamaarid rokotustilanteen mukaan, havaitaan, ettd varmistetuista tapauksista kasvava
osa on todettu kahdesti rokotetuilla (kuvio 5). Viimeksi pédttyneelld viikolla jo lahes kolmasosa kaikista ta-
pauksista todettiin kahdesti rokotetuilla. Kun kahdesti rokotettujen testaamista ei lievien oireiden yhteydessa
aina suositella, on luultavaa, ettd huomattava osa tdysin rokotettujen tartunnoista jaa havaitsematta. Virus-
kierto rokotetussa vdestossd on siis runsaampaa kuin heilld havaittu tapausilmaantuvuus (kuvio 4) osoittaa.
Alle 12-vuotiaiden lasten ilmaantuvuuden nousu sopisikin heijastamaan titd aikuisvdestén ilmaantuvuuden

nousua, kuten aiemminkin pandemian aikana.
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Kuvio 5. Varmistetut koronatartunnat rokotustilanteen mukaan Suomessa vuonna 2021. (Lahteet: tartunta-
tautirekisteri ja rokotusrekisteri).
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Lasten ja nuorten koronaepidemiatilanne Suomessa syksylld 2021

Varhaiskasvatuksen ja koulujen rooli epidemian leviamisessa
lukuvuonna 2020-2021

THL seurasi varhaiskasvatuksen, koulujen ja toisen asteen oppilaitosten joukkoaltistumisia ja niihin liittyvia
jatkotartuntoja lukuvuonna 2020-2021. Kuntien tartunnanjaljitystyota tekevat yksikot raportoivat altistumisis-
ta suoraan THL:le, ja tieto niihin liittyvistd tartunnoista kerittiin kysymalla kunnista tietoja aikaisintaan kaksi
viikkoa altistumistilanteen jdlkeen. Jatkotartuntojen tartunnanldhde pyrittiin selvittimdan mahdollisimman
tarkasti, tartunnanjaljitystietojen sallimissa rajoissa.

Epidemian kiihdyttya altistumistilanteet kouluissa lisddntyivit voimakkaasti, kun tartunnan saaneita henkil6i-
td oli tartuttavuusaikanaan varhaiskasvatuksessa tai koulussa. Vaikka altistustilanteiden méaira kasvoi epide-
mian huippuaikana, jatkotartuntojen maéré pysyi suhteellisesti vakaana.

Kevialla 2021 altistuneita testattiin huomattavasti aiempaa enemmén virusmuunnosten levidmisen torjumi-
seksi. Testauksen avulla oireettomat tapaukset loydettiin aiempaa kattavammin: alle 12-vuotiaista jopa joka
kolmas positiivisen testituloksen saanut oli testattaessa oireeton. Varhaiskasvatus- ja kouluymparistoon liitty-
vid jatkotartuntoja todettiin tdstd huolimatta vain pienelld osalla altistuneista. Aikuisten tartunnat olivat suu-
rimmaksi osaksi perdisin varhaiskasvatus- tai kouluyhteison toiselta aikuiselta. Tartuntariski koulussa altistu-
misen jéilkeen oli selvdsti vdhdisempi kuin tartuntariski muissa korona-altistumistilanteissa.

20.8.2021 mennessi kunnat olivat raportoineet tiedot yhteensd 96 084 henkilosti, jotka olivat altistuneet var-
haiskasvatus- tai kouluymparistdssd. Heistd 1 815 (1,9 %) oli saanut tartunnan. Tarkemmat kouluastekohtaiset
tiedot 16ytyvat THL:n verkkosivulta. Syksylla 2021 karanteeni- ja testauskdytdntéjen muututtua samanlaista

seurantaa ei ole ollut mahdollista jatkaa.

Kevialla 2021 laajojen rajoitustoimien yhteydessa ylakoulut siirrettiin vahintddn kolmeksi viikoksi etdopetuk-
seen. Kun tarkasteltiin ylakouluikdisten ilmaantuvuuden suhteellista muutosta niilld alueilla, joilla ylakoulut
olivat etdopetuksessa niiden alueiden tilanteeseen, joilla lahiopetus jatkui keskeytyksetta, ei havaittu eroa aluei-
den tai eri ikdryhmien vililld (Juutinen ym). Télld perusteella ylakoulujen etdopetukseen siirtdminen ei vaikut-
tanut tuovan lisdhy6tyd epidemian hallintaan. Samankaltaisia havaintoja on raportoitu esimerkiksi Japanista ja
Norjasta (Folkehelseinstituttet (FHI), Fukumoto ym).
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Koronainfektion aiheuttama tautitaakka alle 16-vuotiailla

Terveydenhuollon rekisteritiedon valossa 21.11.2021 mennessé oli hoidettu vuodeosastoilla yhteensé 135 alle
16-vuotiasta lasta ja nuorta. Heistd ldhes puolet (46 %) oli alle yksivuotiaita, ja tissd ikdryhmassa véeston ku-
mulatiivinen tapausilmaantuvuus oli 142 tapausta/ 100 000 henkil64. Tilanne on samankaltainen muidenkin
hengitystievirusten osalta: imeviisikdisten sairaalahoito on hyvin yleistd muihin lasten ikdryhmiin verrattuna,
eli heidén riskinsd paiatyd erikoissairaanhoidon vuodeosastohoitoon on korkeampi kuin muilla. Imeviisikais-
ten seuranta vuodeosastohoidossa on tarpeellinen varotoimenpide siind vaiheessa, kun infektio on aiheutta-
nut esimerkiksi korkean kuumeen (tdma on erotusdiagnostinen ongelma henked uhkaavan bakteeri-infektion
suhteen) tai hengitysvaikeuden (tehokkaan oireenmukaisen hoidon turvaamiseksi). Muissa lasten ikdryhmissa
erikoissairaanhoidon vuodeosastohoidon ilmaantuvuus oli alle kymmenesosa imeviisikéisten ilmaantuvuu-
desta: 1-4-vuotiaassa vdestossd 10/100 000, ja sekd 5-11-vuotiailla ettd 12-15-vuotiailla 8/100 000 henkil64.
Sairaalahoidon ilmaantuvuus ei tassé ikdryhmassé ole lisddntynyt huolimatta epidemiatilanteen voimakkaasta
heikentymisestéd syksylld 2021 (kuvio 6).

Rekisteritiedon tarkentamiseksi THL on tdhan mennessa toteuttanut keskus- ja yliopistosairaaloiden pediat-
risille yksikaille kyselyn elo- ja marraskuussa 2021, selvittden vuodeosasto- ja tehohoidossa olleiden lasten lu-
kumadraa ja kliinistd kuvaa, seka pitkittyneiden oireiden vuoksi erikoissairaanhoitoon léhetettyjen potilaiden
lukumaiarda. Ndiden kyselyiden perusteella hoitoilmoitusrekisteriin kirjatuista, osastolla hoidetuista potilaista
osalla koronavirusinfektio ei ollut hoitoon ottamiseen vaikuttava syy, vaan sattuma- tai sivuldydos. Tehohoi-
dossa oli sairaaloiden ilmoituksen mukaan ollut lokakuun loppuun mennessa kuusi alle 16-vuotiasta lasta koko
maassa (tehohoidon laaturekisterin mukaan kolme tapausta). Lasten vaikeita tautitapauksia on siis Suomessa
todettu erittdin vdhén ja koronaan liittyvia kuolemia ei tassd ikdryhmassé toistaiseksi lainkaan. Pitkittyneiden
koronaan liittyvien oireiden vuoksi oli erikoissairaanhoidossa tutkittu yhteensd kahdeksaa alle 16-vuotiasta
lasta. Sairaalakyselystéd saadut tiedot on koostettu taulukkoon 1.

Taulukko 1. Yliopisto- ja keskussairaaloiden ilmoittamat lastentautien vuode- ja teho-osastoilla hoidetut po-
tilaat (alle 16 v) Suomessa lokakuun 2021 loppuun mennessa.

Koronapositiiviset potilaat Lukumaara Suhteessa varmistettuihin tapauksiin
vuodeosastohoidossa 97 2,66/ 1 000
tehohoidossa 6 0,16/ 1 000

yhteensa 103 2,8/ 1000
MIS-C* 14 0,5/ 1 000
kuolemat - -
pitkittyneet oireet (long covid) 8 0,2/1 000

* Koronainfektioon liittyva yleistynyt tulehdussyndrooma
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Covid-19-tartunnan vuoksi erikoissairaanhoitoon vuodeosastolle joutumisen
ilmaantuvuus 14 paivan liukuvalla ajanjaksolla ikaryhmittain rokotusstatuksen mukaan
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Kuvio 6. Erikoissairaanhoidon vuodeosastohoidon ilmaantuvuus ikdaryhmittdin ja rokotustilanteen mukaan
Suomessa vuonna 2021. (Lahteet: tartuntatautirekisteri ja hoitoilmoitusrekisteri).
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Pitkittynyt oireilu koronavirusinfektion jalkeen

Pitkittyneitd koronavirusinfektion jalkioireita selvitettiin myds kansallisia rekisteritietoja yhdistimalla (tartun-
tatautirekisteri, erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterit). Selvityksessa etsittiin
long covid -oireiluun sopivaa terveyspalveluiden kéyttod suomalaisessa lapsivdestossd sekd verrattiin korona-
virusinfektion jalkeen havaittua palveluiden kédytt6d aiemmilla infektiokausilla havaittuun influenssa- ja RS-vi-
rusdiagnoosin jilkeen esiintyneeseen terveydenhuollon kdyntimairain. Selvityksen johtopéatos oli, etté rekis-
tereistd ei ole havaittavissa viitettd lasten pitkésta koronaoireilusta epdspesifisen tautitaakan muodossa, eikd
myoskddn lisddntymistd verrattuna influenssa tai RSV-diagnoosin jélkeisiin kdynteihin terveydenhuollossa.
Lisdadntynyttd terveyspalveluiden kéyttod ei havaittu mydskdan kuuden kuukauden aikana positiivisen korona-
néytteen jilkeen verrattuna vastaavaan ajanjaksoon ennen koronatartuntaa samoilla lapsilla. Analyysi ei sulje
pois harvinaisia tapahtumia, mutta ei toisaalta tue miltdan osin yleistd oireilua. Havainto sopii Suomen keskus-
ja yliopistosairaaloiden pediatrisille yksikaille tehdyssa toistetussa kartoituksessa todettuun tilanteeseen.

THL - Ty6paperi 36/2021 11



Lasten ja nuorten koronaepidemiatilanne Suomessa syksylld 2021

Yhteenveto ja johtopaatokset

Alle 12-vuotiaiden ikdryhmassé on todettu 15 % kaikista pandemian aikana havaituista tartunnoista.

Suurin osa kaikista tartunnoista todetaan edelleen yli 20-vuotiailla. Alle 12-vuotiaiden osuus tartunnoista on
kasvanut sen jilkeen, kun aikuisten testaussuositusta viljennettiin. Epidemian kiihtyessd rokottamattoman
vdeston tapausilmaantuvuus on noussut voimakkaasti, mutta my0s tdysin rokotettujen tapaukset ovat lisdan-
tyneet. Todennikéisesti huomattava osa tdysin rokotettujen tartunnoista jad vihentyneen testaamisen myotéd
havaitsematta.

Rokottamisen ensisijainen tarkoitus on suojata yksilod vakavalta koronataudilta. Tdysin rokotetuilla havaitaan
enenevisti tartuntoja, mika sopii timanhetkiseen tietoon siitd, etteivit rokotukset estd kaikkia tartuntoja ja
ettd suoja tartuntaa ja lievdoireista tautia hiipuu kuukausien kuluessa rokotuksen saamisesta. Téysin rokotetut
ovat kuitenkin hyvissi suojassa vakavalta koronataudilta, eikd tdmad suoja heikkene rokotuksen jilkeen yhté
nopeasti kuin suoja tartuntaa vastaan.

Valtaosa koronavirusinfektioista alle 12-vuotiaiden ikaryhmiéssa on lievdoireisia tai oireettomia ja tauti on la-
hes poikkeuksetta kotihoitoinen. Koronavirus ei ole Suomessa aiheuttanut lisdantynyttd sairaalahoidon tar-
vetta tai terveyspalveluiden kuormitusta alle 12-vuotiailla huolimatta siité, ettei tatd ikdiryhmaa ole rokotettu.

Yhteiskunnan ollessa avoin koronavirus — kuten muutkin hengitystievirukset — kiertda véestossa. Erityises-
ti virukselle alttiit henkil6t (he, joilla ei ole rokotteen tai sairastetun taudin antamaa suojaa) saavat herkasti
tartunnan. Kun yli 12-vuotiaasta védestostd on rokottamatta ldhes 20 %, on heiddn lukumédiransi suurempi ja
roolinsa epidemian levidmisessd selvasti merkittavimpi kuin alle 12-vuotiaiden lasten, eikd nimenomaisesti
lapsiin kohdistuvilla rajoitustoimilla ole odotettavissa epidemiaa tehokkaasti hillitsevad vaikutusta. Sosiaali-
sesti aktiivisten, rokottamattomien aikuisten rokottaminen olisikin merkittavin keino epidemian hallinnassa.
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