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Tassa tutkimuksessa tarkastellaan toimeentulokokemusten yhteytta lasten, ditien ja perheiden hy-
vinvointiin nelivuotiaiden perheissa. Tutkimus on jatkoa aiemmalle alakoululaisten perheiden koke-
muksia késitelleelle tutkimukselle. Aineistona ovat ditien vastaukset (n =7 607) vuonna 2018 tehtyyn
THL:n FinLapset -kyselyyn nelivuotiaiden lasten vanhemmille.

Hyvinvoinnin kasitetta ldhestytaan Erik Allardtin hyvinvointiteorian pohjalta, jonka kolmelle ulottu-
vuudelle (Having, Loving, Being/Doing) aineistosta saatavilla olevat noin 120 hyvinvointia kuvaavaa
muuttujaa sijoitetaan. Hyvinvoinnin osoittimia tarkastellaan suhteessa didin arvioon perheen talou-
dellisesta tilanteesta.

Tulokset osoittavat, etta didin arvio perheen taloudellisesta tilanteesta on yhteydessa lahes kaikkiin
mukana oleviin lasten, ditien ja perheiden hyvinvoinnin osatekijéihin: hyvinvointi on heikompaa, jos
aiti arvioi perheen taloudellisen tilanteen vain kohtalaiseksi tai huonoksi. Tutkimus vahvistaa jo ala-
koululaisten perheita tutkittaessa tehdyn havainnon, etta toimeentulon ongelmat lisaavat riskia ai-
tien hyvinvoinnin vajeisiin myos silloin, kun vajeiden taustalla on muita riskitekijoita. Tutkimuksen
tulokset tukevat arviota siitd, ettd lapsiperheiden toimeentulolla on keskeinen merkitys vanhempien
ja lasten hyvinvoinnille.
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Toimeentulo-ongelmat ovat varsin yleisid, ja lapsiperheissa yleisempid kuin koko véestdssa: Tilastokeskuk-
sen tulonjakotilaston mukaan 24-36 prosenttia lapsiperheistd on 2000-luvulla kokenut toimeentulossa erias-
teisia vaikeuksia.

Aiempi tutkimus on osoittanut, ettd lapsiperheiden toimeentulo-ongelmilla on monitahoisia seurauksia.
Ne kytkeytyvat monella tavoin lasten ja vanhempien hyvinvointiin sekd nykyhetkessa etté riskind lasten hy-
vinvoinnille ja mahdollisuuksille tulevaisuudessa. Kevaalla 2020 alkaneen koronapandemian seuraukset, ku-
ten tyottdmyys ja lomautukset, ovat myds heijastuneet lapsiperheiden toimeentuloon. Tdmé lis&d osaltaan
tarvetta kiinnittdd huomiota lapsiperheiden toimeentulo-ongelmiin ja niiden yhteyksiin lasten ja vanhempien
hyvinvointiin.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan toimeentulokokemusten yhteytté lasten, ditien ja perheiden hyvinvoin-
tiin nelivuotiaiden perheissd. Tutkimus on jatkoa aiemmalle alakoululaisten perheiden kokemuksia késitel-
leelle tutkimukselle (Salmi & Kestila 2019). Aineistona on vuonna 2018 tehty THL:n FinLapset -kysely
nelivuotiaiden lasten vanhemmille. T&mén tutkimuksen aineistosta rajattiin pois vastaajat, joiden lapsi ei
asunut vanhempiensa kanssa. Vastaajista 72 prosenttia oli naisia ja 28 prosenttia miehid. Tutkimuksessa ana-
lysoidaan ainoastaan naisten vastauksia, jotta aineistossa ei olisi saman perheen tilanteita kuvaavia arvioita
kahteen kertaan eli molempien vanhempien kuvaamina. Aitiaineisto valittiin aitien isia suuremman vastaaja-
mé&arén ja siten aineiston pienemman valikoitumisen vuoksi. Tdman rajauksen jalkeen aineistossa on 7 607
vastaajaa.

Vastaajat ovat paremmassa sosioekonomisessa asemassa kuin lapsiperheiden aidit keskimaérin ja aineis-
tossa on pienempi osuus vastaajia, jotka ovat arvioineet perheensé taloudellisen tilanteen hankalaksi kuin
tulonjakotilastossa. Samalla aineisto tarjoaa laajasti tietoa ditien ja lasten hyvinvointia kuvaavista tekijoista.
Koska aineisto on suuri, se antaa valikoituneisuudestaan huolimatta mahdollisuuden tarkastella erilaisten
toimeentulokokemusten yhteytt4 ditien ja lasten hyvinvointiin useilla ulottuvuuksilla. Sen sijaan aineistosta
ei ole mieleké&sté paatella toimeentulo-ongelmien yleisyyttd pikkulapsiperheissa, eika tuloksia voida yleistéa
kuvaamaan kaikkia nelivuotiaiden lasten perheita.

Hyvinvoinnin kasitettd ldhestytddn tutkimuksessa Erik Allardtin hyvinvointiteorian pohjalta, jonka kol-
melle ulottuvuudelle (Having, Loving, Being/Doing) aineistosta saatavilla olevat noin 120 hyvinvointia ku-
vaavaa muuttujaa sijoitetaan. Having-ulottuvuudella tarkastellaan vastaajan sosioekonomista asemaa ja per-
heen taloudellista tilannetta, Loving-ulottuvuudella vastaajan kokemuksia hyvinvoinnistaan ja perheen toi-
mivuudesta seké hanen arvioitaan lapsen hyvinvoinnista. Being/Doing-ulottuvuudelle sijoittuvat lapsen har-
rastaminen sekd lasten ja perheen hyvinvointia tukevien palvelujen kayttd, saatavuus ja toimivuus. Hyvin-
voinnin osoittimien toteutumista tarkastellaan suhteessa &idin arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta.

Tulokset osoittavat, ettd didin arvio perheen taloudellisesta tilanteesta on yhteydessa lahes kaikkiin mu-
kana oleviin lasten, ditien ja perheiden hyvinvoinnin osatekijoihin: hyvinvointi on heikompaa, jos éiti arvioi
perheen taloudellisen tilanteen vain kohtalaiseksi tai huonoksi. Suurin ero lasten hyvinvointia kuvaavissa
tekijoissa oli mahdollisuudessa maksullisiin harrastuksiin. Aitien hyvinvointia kuvaavissa tekijoissa suurim-
mat erot taloudellisen tilanteen mukaan olivat ditien tyytyvaisyydessa elamaéansa ja parisuhteensa eri puoliin
seké heidén henkisessa hyvinvoinnissaan ja yhteyksissdan muihin ihmisiin. Varsin suuri ero taloudellisen
tilanteen mukaan oli ditien yleisarviossa perheen arjen sujumisesta. Erot olivat suuria myos siina, kokivatko
aidit heilld olevan liian v&han aikaa puolisolle, ystaville ja harrastuksille, sekd kokivatko he laiminlydvéansa
kotiasioita tyonsé takia ja olivatko vanhemmat samoilla linjoilla lapsen kasvatuksesta. Tulokset osoittavat
myaos, ettd perheissd, joiden taloudellisen tilanteen &iti arvioi huonoksi, ditien, lasten ja perheiden hyvinvoin-
tia tukevien palvelujen tarve oli yleisempéad, mutta niissa palveluita saatiin useammin riittdmattomasti.
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Tutkimus vahvistaa jo alakoululaisten perheita tutkittaessa tehdyn havainnon, etta toimeentulon ongelmat
lisddvat riskid aitien hyvinvoinnin vajeisiin myos silloin, kun vajeiden taustalla on muita riskitekijoita. Toi-
meentulo-ongelmat aiheuttavat vanhemmille lisdkuormitusta tilanteissa, joissa hyvinvointia heikentavat
my06s muut tekijat, kuten tyytyméattdmyys parisuhteeseen tai terveysongelmat. Tulokset korostavat sitd, etta
lapsiperheiden toimeentuloa tukemalla voidaan vahvistaa vanhempien hyvinvointia.

Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat arviota siitd, ettd lapsiperheiden toimeentulolla on keskeinen
merkitys vanhempien ja lasten hyvinvoinnille, eikd 2000-luvun politiikassa vallinnut toimeentulon tukemisen
ja lasten ja perheiden palvelujen kehittdmisen asettaminen vaihtoehtoisiksi politiikkatoimiksi ole jarkevaa.
Lapsiperheiden toimeentuloa kohentamalla voidaan vahent&é paineita palveluihin, kun taas toimeentuloa hei-
kentdmaéll& luodaan jatkuvasti uutta palvelujen tarvetta. Molempiin tarvitaan lisaé resursseja. Niihin sijoitetut
resurssit ovat itsensa takaisin maksavia investointeja, joilla parannetaan lasten ja nuorten nykyistd ja tulevaa
hyvinvointia sek& mahdollisuutta osallistua ja antaa panoksensa yhteiskunnan toimintaan.

Avainsanat: lapsiperheet, toimeentulo, hyvinvointi, eriarvoisuus, palvelut
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1 Johdanto

1 Johdanto

Lapsiperheiden toimeentulo on ollut yhteiskuntapoliittisen keskustelun kohteena 2000-luvulla ennen kaikkea
lapsikoyhyyden nédkokulmasta. Ndkokulma on edelleen tarked, koska alle 18-vuotiaiden koyhissé perheissé
asuvien lasten osuus kaikista alle 18-vuotiaista on pysytellyt korkeana. Lapsikdyhyysaste oli vuonna 2007
kolminkertainen (13,8 %) verrattuna 1990-luvun puolivéliin eikd ole sittemmin merkittavasti alentunut.
Vuonna 2018, jolloin tdmén tutkimuksen aineisto kerattiin, kdyhissé kotitalouksissa asuvien lasten luku-
maara oli 147 000, ja heidédn osuutensa alle 18-vuotiaista oli 14 prosenttia. Vuonna 2019 lukumaéra oli nous-
sut jo 151 000:een eli oli sama kuin edellisend huippuvuonna 2007. Koyhien lapsiperheiden osuus kaikista
lapsiperheistd oli 12 prosenttia vuonna 2018 ja nousi 13 prosenttiin vuonna 2019. Lapsikdyhyytté ei siis ole
saatu vahennettya 2010-luvulla.t

Kahden huoltajan lapsiperheissa kdyhyysaste on kuitenkin selvésti alempi kuin lapsiperheissé keskimaa-
rin, vuonna 2018 se oli yhdeksén prosenttia. Yksinhuoltajaperheissa puolestaan kdyhyyttd koetaan huomat-
tavasti keskimaéaraista useammin, vuonna 2018 joka kolmas yksinhuoltajaperhe (34 %) eli kéyhyysrajan ala-
puolella. (Tilastokeskus, tulonjakotilaston tietokantataulukot.) Tilastokeskuksen tulonjakotilastojen tietokan-
noissa oli kéytettavissa tietoja kdyhyysasteesta eri perhevaiheissa vuosina 1995-2016. Niiden mukaan kah-
den huoltajan perheissd kdyhien kotitalouksien osuus oli koko 2000-luvun ajan korkein perheissd, joissa
kaikki lapset tai nuorin lapsi oli alle kouluikdinen. Myds tulokehitys oli heikompaa perheissd, joissa nuorin
lapsi oli alle kouluikéinen. (Salmi 2020, 51-52.).

Toimeentulon ongelmia koetaan lapsiperheissa huomattavasti yleisemmin kuin kdyhyytta. Tilastokeskuk-
sen tulonjakotilaston aikasarjat sisélsivat aiemmin tietoa kotitalouksien toimeentulokokemuksista vuosina
2003-2017. Niiden mukaan lapsiperheissd menojen kattaminen tuloilla oli vaikeaa selvasti yleisemmin kuin
koko véestossa. Eriasteisia vaikeuksia kattaa menot tuloilla oli 2000-luvun kuluessa 24-36 prosentilla lapsi-
perheista ja 22-30 prosentilla koko vaestdstd. Vuonna 2017 menojen kattaminen tuloilla oli hankalaa 24
prosentissa lapsiperheistd. Kahden huoltajan lapsiperheistd toimeentulo-ongelmia oli 22 prosentilla ja yksin-
huoltajaperheistd 38 prosentilla (Salmi & Kestild 2019, 7).

Toimeentulon ongelmat heijastuvat monella tavoin lasten ja vanhempien hyvinvointiin sekd nykyhetkessa
ettd riskin lasten hyvinvoinnille ja mahdollisuuksille tulevaisuudessa (esim. Kallio & Hakovirta toim. 2020).
Toimeentulovaikeudet kuormittavat vanhempien suhdetta ja heikentévét heiddn vanhemmuutensa laatua
(Leinonen 2004). Ne lisdavat myos vanhempien huolta sekd vanhemmuudestaan ettd lapsesta (Salmi ym.
2016, Halme & Perald 2014). Lasten heikot kulutusmahdollisuudet saattavat johtaa lasten ja nuorten syrjimi-
seen, kaveripiirista sulkemiseen ja kiusaamiseen (Hakovirta & Rantalaiho 2012, PelLa 2015 ja 2018). Lap-
suuden perheen toimeentulo-ongelmat myos periytyvat ja lisddvat todennékdisyyttd muiden ongelmien ka-
sautumiseen eldmankulussa, jolloin lasten ja nuorten syrjaytymisen riski kasvaa (Kallio ym. 2020, limakun-
nas ym. 2020, Ristikari ym. 2018 ja 2016, Kestila ym. 2019, IiImakunnas 2019, liImakunnas ym. 2015, Paa-
nanen ym. 2012).

Kevailla 2020 alkaneen koronapandemian seuraukset, kuten tyottdmyys ja lomautukset joillakin toi-
mialoilla, heijastuvat lapsiperheiden toimeentuloon etenkin haavoittuvimmissa ryhmissé (Kestild ym. 2021).
Lapsiperheiden vanhempien palkkatulot laskivat maalis-lokakuussa 2020 keskimaarin 0,8 prosenttia edelli-
seen vuoteen verrattuna; tulojen lasku oli keskimaardisté suurempaa perheissd, joissa oli ainakin yksi alle 7-
vuotias lapsi (Sirnid ym. 2021). My0ds marras—joulukuussa 2020 tehdyn Lastensuojelun Keskusliiton kyselyn
mukaan kolmasosassa lapsiperheistd arvioitiin taloudellisen tilanteen heikentyneen (Paju 2021). Tamé lisaa
osaltaan tarvetta kiinnittd4 huomiota lapsiperheiden toimeentulo-ongelmiin ja niiden yhteyksiin lasten ja van-
hempien hyvinvointiin.

Tassd tutkimuksessa analysoimme perheen koetun taloudellisen tilanteen yhteyttd ditien, lasten ja perheen
hyvinvointia kuvaaviin tekijoihin nelivuotiaiden lasten perheissd. Tutkimus on jatkoa vuonna 2019

! Tassa esitettavat luvut perustuvat tulokasitteeseen, jossa kotitalouden kaytettavissa olevien rahatulojen lisaksi
huomioon otetaan myds laskennalliset asuntotulot. Ks. Salmi 2020, 44-47. Kaytettdessé vain rahatulot sisaltavaa
tulokasitettd kuva muutoksesta on erilainen (emt. ja esim. Lindroos ym. 2021).
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1 Johdanto

julkaistulle, THL:n Kouluterveyskyselyn aineistoon perustuvalle tutkimukselle toimeentulokokemusten ja
hyvinvoinnin yhteyksistd 10-12-vuotiaiden alakoululaisten perheissd (Salmi & Kestild 2019). Tdmén tutki-
muksen aineisto perustuu THL:n FinLapset -hankkeessa vuonna 2018 tehtyyn kyselyyn nelivuotiaiden lasten
vanhemmille, josta tassd analysoimme ditien vastauksia. Kuvaamme ensin sitd, miten perheensa taloudellisen
tilanteen hyvaksi, kohtalaiseksi tai huonoksi arvioivat aidit eroavat erilaisten sosioekonomisten ja -demogra-
fisten taustatekijoiden suhteen. Toiseksi tarkastelemme laajasti ditien, lasten ja perheiden hyvinvoinnin osa-
tekijoita ja niiden yhteyksia toimeentulokokemuksiin. Analysoimme myds toimeentulokokemusten merki-
tysté hyvinvoinnille, kun samalla otetaan huomioon useita muita hyvinvointiin heijastuvia tekijoita. Tuloksia
vertaillaan 10-12-vuotiaiden lasten perheitd kuvaaviin tuloksiin. Tarkastelussa ei pyritd etsiméan erilaisia
toimeentulokokemuksia selittavia tekijoitd, vaan kuvaamaan taloudellisen tilanteensa eri tavoin arvioivien
ditien ja heidan perheidensi piirteité ja hyvinvoinnin mahdollisia eroja.?

2 Raportin kasikirjoitusta ovat kommentoineet erikoistutkija Maaret Vuorenmaa, asiantuntija Susanna Mukkila ja
tutkimusprofessori Sakari Karvonen. Kiitdmme hyvistd kommenteista!
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2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet ja hyvinvointia kuvaavat tekijat

2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet ja hyvinvointia
kuvaavat tekijat

L&hestymme hyvinvoinnin késitettd Erik Allardtin hyvinvointiteorian pohjalta samaan tapaan kuin neljés- ja
viidesluokkalaisten koululaisten perheiden toimeentulokokemuksia ja hyvinvoinnin eroja késitelleessa tutki-
muksessa (Salmi & Kestilda 2019). Allardt erottaa hyvinvoinnissa kolme ulottuvuutta. Aineellisten olojen
ulottuvuus (Having) edustaa elossapysymisen ja kurjuuden valttdmisen edellyttdmié elinehtoja, joihin kuu-
luvat tulot ja varallisuus, asuinolot, ty6 (vastakohtana tyottomyydelle), tydolot, terveys ja koulutus. Sosiaa-
liset suhteet (Loving) késittavét tarpeen olla suhteessa muihin ihmisiin ja muodostaa sosiaalinen identiteetti,
ja sitd kuvataan suhteilla perheeseen, sukuun, ystaviin ja tyotovereihin sek& paikallisyhteisoihin. Kolmas
ulottuvuus (Being/Doing) kuvaa tarvetta liittyd osaksi yhteiskuntaa tekemisen tai itsensa toteuttamisen kautta
seka eldmistd harmoniassa luonnon kanssa; sitd kuvaavat osallistuminen omaan eldméaén vaikuttavaan toi-
mintaan, mahdollisuudet vapaa-ajan toimintoihin ja mahdollisuudet mielekkaaseen tyéhon. (Allardt 1993.)
Nelivuotiaiden ja heidén vanhempiensa arkieldmén nékdkulmasta hyvinvoinnin ulottuvuudet ja niiden
toteuttamisalueet ndyttavat kuitenkin lomittuvan enemmaén. Allardt sijoittaa perheen Loving-ulottuvuudelle,
mutta merkittava osa tydsta tehdadn perheessé palkattomana hoivatyona.® Tydolot sijoittuvat Having-ulottu-
vuudelle, vaikka niihin siséltyy elementteja kahdelta muulta ulottuvuudelta. Terveys sijoittuu Having-ulot-
tuvuudelle, vaikka terveyden edellytykset liittyvat laajalti myos muihin ulottuvuuksiin. Lapsen terveydesta
huolehtimista voidaan pitéé osoittimena vanhempien huolenpidosta, mutta moni muukin Having-ulottuvuu-
den osio kuten ravinto, koti, vaatteet jne. kytkeytyvét lapsen kohdalla vanhempiin ja perheeseen eli Loving-
ulottuvuuteen. Being-ulottuvuutta tdydentdva Doing liitetdan erityisesti mielekkadseen vapaa-ajan toimin-
taan, vaikka siihen voi lukea myos perheessé tehtavan hoivatyon. (Vrt. Salmi & Lammi-Taskula 2011, 2014.)
Aineistosta saatavilla olevat muuttujat tarjoavat mahdollisuuden moniulotteiseen nelivuotiaiden ja heidén
perheidensd hyvinvoinnin tarkasteluun. Olemme sijoittaneet ne edelld kuvatuille ulottuvuuksille seuraavasti:

Having Loving Being/Doing

* lapsen harrastaminen
— kerho- yms toiminta
— ohjattu harrastaminen

* vastaajan koulutus * vanhemman huolenpito lapsen asioista
* vastaajan paéasiallinen toiminta —  lapsen riittéva liikunta
* arvio perheen taloudellisesta tilan- —  lapsen terveellinen sydminen
teesta * vanhemman arvio lapsen hyvinvoinnista (6 osiota)
* vastaajalla toit4 riittavasti * vanhemman arvio omasta voinnistaan
* toimeentulotuen saaminen — arvio terveydentilasta
* pelko ruuan loppumisesta —  yksindisyys- ja masentuneisuuskokemukset
* tyottomyyskokemukset perheessé —  tyytyvaisyys parisuhteeseen
* vastaajan lapsuuden perheelld talou- - tyytyvaisyys eldméaén
dellisia ongelmia —  ajan riittdminen ystaville, harrastuksiin
* vanhemman kokemus kuulumisestaan yhteisoihin (perhe, suku,
ystévapiiri, tydyhteiso)
*avun tai tuen saaminen laheisilta
* kokemukset vanhemmuudesta
—  tyytyvdisyys itseen vanhempana
—  huoli jaksamisesta vanhempana

— palvelun tarve (11 palvelua)
— on kéytetty, riittavaa
—on kéytetty, ei riittdvaa
— olisi tarvittu, ei saatu

— tuen tarve

— on saatu, riittdvaa

— on saatu, ei riittdvaa
— olisi tarvittu, ei saatu

* lapsen harrastusmahdollisuudet

— harrastusten hinta ja saavutettavuus

* lapsen ja vanhempien hyvinvointia tu-
kevien palvelujen kéyttd ja saatavuus

* ammattilaisilta saatu tuki (7 aihetta)

—  kokee riittamattdmyytté vanhempana
— on hauskaa lapsen kanssa
* perheen arki / perheen toimivuus
—  arjensujuminen
—  yhteisen ajan riittdvyys lasten, puolison kanssa
—  yhteinen ateria useimpina péiviné viikossa
—  lapsen hoitojérjestelyt
* yhteistoiminta ja ristiriidat
—  yksimielisyys kasvattajana toisen vanhemman kanssa
—  tapaako lapsi muualla asuvaa vanhempaa
—  hyvéksyy luunapin tai tukistamisen
—  lapseen kohdistuva vakivalta (7 osiota)
*tyon ja perheen yhteensovittamisen sujuminen (3 osiota)
*muutokset perheessd viimeksi kuluneen vuoden aikana (7 osiota)

* neuvolakdyntien toimivuus (toteutunut
hyvin, 6 osiota)

*vanhemman tyytyvéisyys varhaiskas-
vatukseen

— vastaa perheen tarpeita

— lapsi huomioidaan yksildllisesti

— lapsen ja henkildston vuorovaikutus
hyva

*vanhemman yhteisty® varhaiskasvatuk-
sen henkildston kanssa (toiminut hyvin,
8 osiota)

3 Kansainvalisen tyojarjeston ILO:n vuonna 2013 laatiman maaritelman mukaan ty6ta on kaikki se, jonka joku
muu Kkuin itse voisi tehdé ja jolla tuotetaan palveluita tai tavaroita (ILO 2013).
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2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet ja hyvinvointia kuvaavat tekijat

Having-ulottuvuudella eli aineellisen hyvinvoinnin osoittimina tarkastelemme vastaajan koulutustasoa ja
pédasiallista toimintaa. Vastaajien sosioekonomisesta taustasta on kyselyssa saatavilla tietoja rajoitetusti, esi-
merkiksi tietoja perheen tuloista, asumisesta tai puolison koulutuksesta ja p&aasiallisesta toiminnasta ei ole
kéytettavissd. Having-ulottuvuudelle kuuluvia perheen kéytettavissa olevia tuloja emme siis voi tarkastella
hyvinvoinnin osoittimina, mutta vanhemman, erityisesti didin koulutuksen on osoitettu olevan moniulottei-
sesti yhteydessé lasten ja nuorten hyvinvointiin (Kestild ym. 2019). Sit4 voidaan néin ollen pitd4 hyvana
sosioekonomisen aseman osoittimena, vaikka naisten korkea koulutus ei valttdmatta tuo hyvid tuloja (Sauli
2013). Tulojen sijaan kuvaamme vastaajan ja hadnen perheensé taloudellista tilannetta vastaajan omalla arvi-
olla perheen taloudellisesta tilanteesta. Vaikean taloudellisen tilanteen osoittimia ovat mahdollinen toimeen-
tulotuen saaminen, pelko ruuan loppumisesta ennen kuin perhe saa lisad rahaa ja tyéttdmyyskokemukset.
Tieto vastaajan oman lapsuuden perheen taloudellisesta tilanteesta saattaa kertoa toimeentulo-ongelmien pe-
riytyvyydesta.

Loving-ulottuvuudella tarkastelemme sekd vastaajan kokemuksia ettd hanen arvioitaan ja tietojaan lapsen
kokemuksista. Ajatuksena on, ettd vanhemman tieto lapsen asioista kuvaa vanhemman osallisuutta lapsen
elamdssa. Lapsen terveellinen sydminen ja liikkumaan kannustaminen kuvaavat vanhemman huolenpitoa
lapsesta, samoin arvio lapsen terveydestd, vaikka lapsen terveydentila toki riippuu monesta muustakin asiasta
kuin vanhempien huolenpidosta. Vastaajan arvio omasta voinnistaan sisalté useita osioita, joiden avulla ku-
vataan hanen hyvinvointiaan. Nd&mé& vanhemman hyvinvoinnin osoittimet on sijoitettu Loving-ulottuvuudelle
siksi, ettd ne kuvaavat vanhemman mahdollisuuksia luoda turvallista ympéristoa ja arkea lapselle ja tukea
lapsen hyvinvointia. Vanhemman hyvinvointia kuvataan myds hénen kokemuksillaan kuulumisesta neljaén
yhteis66n: perheeseen, sukuun, ystavapiiriin ja tydyhteiséon sekd avun ja tuen saamisesta laheisilta. Vastaa-
jan kokemukset omasta vanhemmuudestaan kuvaavat hdnen voimavarojaan lapsen kasvun tukemisessa. Per-
heen arkea ja toimivuutta kokonaisuutena kuvaavat késitys vanhempien samanmielisyydesta kasvattajina,
tydn ja perheen yhteensovittamisen sujuminen, lapsen hoitojarjestelyt, arviot arjen sujumisesta ja yhteisen
ajan riittdvyydestd sekd yhteisen arkiaterian sydminen, ja toisaalta lapseen perheessé mahdollisesti kohdis-
tuva vékivalta. Perheen eldmassa l&hiaikoina tapahtuneet muutokset kuvaavat osaltaan perheeseen kohdistu-
vaa kuormitusta (vrt. Lindberg 2021).

Being/Doing-ulottuvuudelle sijoittuvat lapsen osallistuminen ohjattuihin ja itsendisiin harrastuksiin seka
harrastamisen mahdollisuudet. Talle ulottuvuudelle olemme sijoittaneet myds lasten ja perheen hyvinvointia
tukevien palvelujen kéyton ja saatavuuden sekd tyytyvaisyyden niiden toimintaan, koska ajattelemme yh-
taalta niiden kéyton kuvaavan lapsen tai vanhemman tuen tarvetta ja toisaalta niiden saatavuuden olevan
yhteydessa lasten ja vanhempien nykyisiin ja tuleviin mahdollisuuksiin mielekkéaaseen toimintaan ja hyvin-
vointiin.

Néiden hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien osoittimien toteutumista tarkastelemme suhteessa vastaajan ko-
kemukseen perheen taloudellisesta tilanteesta.
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3 Aineiston kuvaus ja sen edustavuuden
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3 Aineiston kuvaus ja sen edustavuuden
arviointi

Raportin aineistona on THL:n FinLapset -hankkeessa vuonna 2018 tehty kysely. Vastaajiksi pyydettiin van-
hempia, jotka osallistuivat vuonna 2018 nelivuotiaan lapsensa laajaan terveystarkastukseen 290 Manner-
Suomen kunnassa. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 10 737 vanhempaa tai muuta huoltajaa. Osassa perheisté (19
%) kyselyyn vastasivat molemmat vanhemmat. Kaikkiaan aineisto kattoi 24 prosenttia kyselyn kohteena ol-
leista lapsista.* (Ks. tarkemmin Vuorenmaa 2019.) T4ss4 analysoitavasta aineistosta rajattiin pois vastaajat
(n = 60), joiden lapsi ei asunut vanhempiensa kanssa. Aineiston 10 677 vastaajasta 99 prosenttia oli lapsen
biologisia tai adoptiovanhempia (n = 10 619), ja 0,3 prosenttia muita huoltajia (n = 27), 31 vastaajaa ei ollut
vastannut tdhan kysymykseen. Vastaajista 72 prosenttia oli naisia (n = 7 607) ja 28 prosenttia miehid (n = 3
021), muu-valinnan oli tehnyt 4 vastaajaa ja 45 vastaajaa ei ollut vastannut kysymykseen sukupuolesta. Tassa
tarkasteltavaan aineistoon otettiin lapsen biologiset ja adoptiovanhemmat.

Téssé tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat seké lapsen ettd vastanneen vanhemman hyvinvointia ja
perheen arkea kuvaavat tekijat nelivuotiaiden lasten perheissa. Jos lapsen molemmat vanhemmat olivat vas-
tanneet kyselyyn, alkuperéisessé aineistossa saattoi olla saman perheen tilanteita kuvaavia arvioita kahteen
kertaan. Tama oli ongelmallista, koska tdssa tutkimuksessa haluttiin kuvata toimeentulokokemusten ja hy-
vinvoinnin yhteyksid tietyn ikdryhman lasten perheissa. Aiempi tutkimus on myds osoittanut, ettd didit ja isét
arvioivat sekd perheen toimeentuloa ettd vanhemmuuttaan, perheen arkea ja lapseen liittyvid asioita eri tavoin
(Salmi & Kestild 2019, Salmi ym. 2016, Salmi ym. 2014, Lammi-Taskula & Salmi 2014). Ongelman ratkai-
semiseksi paddyimme siihen, ettd analysoimme téssé tutkimuksessa ainoastaan naisten vastauksia.® Alitiai-
neisto valittiin ditien isid suuremman vastaajaméaaran ja siten aineiston pienemman valikoitumisen vuoksi.
Taman rajauksen jalkeen aineiston koko on 7 607 vastaajaa. Taulukossa 1 kuvataan aineiston vastaajien so-
sioekonomista ja -demografista taustaa kaytettavissé olevien tietojen valossa.

Vastaajien enemmistolld oli korkeakoulutasoinen koulutus (60 %), ammatillinen tutkinto oli runsaalla
kolmasosalla (36 %), ja vailla mitaan tutkintoa oli melko harva vastaaja (4 %). Valtaosa vastaajista oli an-
sioty6ssa (72 %), yleensd palkansaajina (64 %), mutta myds itsensé tyollistajid oli jonkin verran (6 %), ja
pieni osa vastaajista toimi tydnantajayrittdjind. Tyottomié tai lomautettuja vastaajien joukossa oli melko vé-
hén (4 %), opiskelijoita joka kymmenes, ja muista syista tyévoiman ulkopuolella kaksi prosenttia. Perheva-
paalla (tai hoitamassa omaa kotitaloutta) ilmoitti olevansa joka neljds vastaaja. Vastatessaan kysymykseen
pédasiallisesta toiminnastaan vastaajat voivat kuitenkin valita useamman vaihtoehdon, joten vastausvaihto-
ehtojen prosentit eivdt summaudu sataan. Kaksoisvalintoja lienee eniten vaihtoehdoissa ansioty0ssd” ja
“perhevapaalla”, jos vastaaja oli esimerkiksi 0sa-aikatydssé ja osa-aikaisella hoitovapaalla joustavan hoito-
rahan turvin. Jatkoanalyyseja varten vastaukset luokiteltiin uudelleen siten, etté jokaiselle vastaajalle maéri-
teltiin vain yksi paaasiallinen toiminta.® N&in tarkasteltuna &ideista ansiotydssé oli 70 prosenttia, perheva-
paalla 20 prosenttia, tyéttdmind 4 prosenttia ja muista syista tyéeldmén ulkopuolella 7 prosenttia. Tydeld-
maéssé vahintaan 16 tuntia viikossa oli kaksi kolmesta vastaajasta ja véhemman kuin 16 viikkotuntia tydsken-
televié tai tydelaman ulkopuolella olevia joka kolmas.

4 Tama ei ole vastausprosentti, vaan arvio, joka perustuu vastausten osuuteen ko. kunnissa ko. vuonna toteutettu-
jen nelivuotiaiden lasten laajojen terveystarkastusten méarésta. Tutkimukseen pyydettyjen perheiden tarkka
maara ei ole tiedossa. (Vuorenmaa 2019.)

5 Raportissa naisista puhutaan jatkossa diteind. Olemme tietoisia, ettd myds ditiaineistossa voi olla samasta lap-
sesta paallekkaisia vastauksia, jos molemmat vanhemmat ovat naisia. Samaa sukupuolta olevia vanhempia oli
aitiaineistossa kuitenkin vain muutama, joten mahdolliset paéllekkéiset vastaukset eivét ole ongelma.

® Ansiotydssa oleviksi luokiteltiin didit, jotka olivat vastanneet kyselyn aikaan olevansa palkansaajana, vuokra-
tyontekijand, itsensatyollistajana tai tyonantajayrittajana. Perhevapaalla oleviksi luokiteltiin ne, jotka eivét kerto-
neet olevansa samalla myds ansiotydsséd. Tyottomiksi luokiteltiin &idit, jotka kertoivat olevansa ty6ttomia tai lo-
mautettuna, jos he eivét olleet samalla perhevapaalla tai ansiotydssd. Edelld mainittujen luokkien ulkopuolelle
jaavat aidit luokiteltiin muusta syysté tydeldman ulkopuolella oleviksi.
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Taulukko 1. FinLapset -kyselyyn 2018 vastanneiden nelivuotiaiden lasten ditien sosioekonomi-
set ja -demografiset taustatekijat, %

Koulutus

— enintddn ammattikurssi tai tyépaikkakoulutus 4

— ammatillinen tutkinto 36

— ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto 60

Paaasiallinen toiminta*

— ansiotydssa 72
palkansaajana 64
vuokratydntekijana 0,7
itsensa tyollistajana 6
tybnantajayrittajana 1,3

—  ty6ton tai lomautettu 4

— perhevapaalla tai hoitamassa omaa kotitaloutta 25

— opiskelija 10

— tydvoiman ulkopuolella sairauden tms takia 1

—  muu 1

Vastaaja tydelamassa
— vahintaan 16 tuntia viikossa 66
—  ei tybeldiméssa 34
Ika
— alle 35-vuotias 50
— 35taiyli 50
Perherakenne
—  kahden aikuisen perhe 92
— _yhden aikuisen perhe 8
Lasten lukumaara

— yksi lapsi 18

—  kaksi lasta 52

—  kolme tai useampia lapsia 29

Vastaajan syntypera
— suomalaistaustainen 96
— ulkomaalaistaustainen 4
Toisen vanhemman syntypera
— suomalaistaustainen 95
— ulkomaalaistaustainen 5
Vanhempien syntypera

— molemmat suomalaistaustaisia 93

—  diti suomalais-, isd ulkomaalaistaustainen 3

—  diti ulkomaalais-, isa suomalaistaustainen 2

— molemmat ulkomaalaistaustaisia 2

N 7 406
7 607

* Paaasiallisen toiminnan eri tyyppien osuudet eivat taulukossa esitetyssa muuttujassa summaudu sataan, koska vastaaja on voinut valita
useamman vaihtoehdon.

laltdén vastaajista puolet oli alle 35-vuotiaita ja puolet 35-vuotiaita tai sitd vanhempia. Valtaosa vastaajien
perheistd oli kahden aikuisen perheitd (92 %), joihin lukeutuvat seka lapsen biologisten tai adoptiovanhem-
pien muodostamat perheet (aineiston nelivuotiaista lapsista 90 prosenttia asui molempien biologisten van-
hempiensa kanssa yhteisessa kodissa) ettd vastaajan uuden kumppanin kanssa muodostamat perheet. Yhden
aikuisen perheitd oli aineistossa kahdeksan prosenttia. Perheistd puolella oli kaksi lasta (52 %), nelivuotias
oli ainoa lapsi hieman alle viidenneksessa perheista (18 %), ja kolme tai useampia lapsia oli alle kolmannek-
sella (29 %).

Valtaosa vastaajista (96 %) oli suomalaistaustaisia, ulkomaalaistaustaisia vastaajia oli niukasti (4 %).
My®0s vastaajien puolisot olivat padosin suomalaistaustaisia (95 %). Vanhempien syntyperén yhdistelmien
tarkastelu osoittaa, ettd molemmat vanhemmat olivat suomalaistaustaisia valtaosassa perheista (93 %), ja jos
nain ei ollut, &itiaineistossa ulkomaalaistaustainen vanhempi oli useammin isd (3 %) kuin &iti (2 %).
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Tilastokeskuksen véestétilaston mukaan vuonna 2017 kaikista lapsiperheistd noin 4,6 prosentissa jompi-
kumpi puoliso oli ulkomaalaistaustainen, ja 5,3 prosentissa lapsiperheistd molemmat vanhemmat olivat ul-
komaalaistaustaisia (Salmi & Kestila 2019, 12-13). Vaikka vertailutietoa juuri nelivuotiaiden lasten vanhem-
pien syntyperasta ei ole kaytettavissd, voidaan olettaa, ettd ulkomaalaistaustaiset vanhemmat ovat aliedustet-
tuina aineistossa. T&mé& on valitettavaa, koska laaja rekisteriaineistoihin perustuva tutkimus vuonna 1997
Suomessa syntyneistd ulkomaalaistaustaisten vanhempien lapsista kertoo, etté lapsikéyhyys ja toimeentulo-
ongelmat ovat heidan perheissaén olleet yleisempia kuin suomalaistaustaisten vanhempien lapsilla (Kaariala
ym. 2020). Tassa ik&kohortissa seitsemélla prosentilla lapsista toinen tai molemmat vanhemmat olivat syn-
tyneet ulkomailla.

Aineisto ei perustu satunnaiseen védestootokseen, vaan kuten edelld todettiin, kyselyyn osallistui nelivuo-
tiaan lapsen vanhempia 290 Manner-Suomen kunnasta. Tastd syystd sek& vastaajakadon vuoksi tarkaste-
lemme aineiston edustavuutta suhteessa nelivuotiaiden lasten diteihin véestotasolla erdiden Tilastokeskuk-
sesta saamiemme nelivuotiaiden lasten &iteja kuvaavien tietojen valossa (taulukko 2).”

Taulukko 2. Nelivuotiaiden lasten ditien ika ja koulutus FinLapset 2018 -aineistossa ja Tilasto-
keskuksen vaestotilastossa 2017, %

Ik& FinLapset | Véestd
alle 30 16,2 19,1
30-34 33,5 31,7
35-39 33,9 31,6
40-44 13,8 14,7
45- 2,6 2,8
alle35v 49,7 50,8
35 v tai yli 50,3 49,1
Koulutus
enintddn ammattikurssi tai tydpaikkakoulutus | 4,4 13,3
ammatillinen tutkinto 35,5 39,0
ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto | 60,0 47,7
N 7599/ 59 401/
7579 59 507

Karkeasti luokiteltuna (alle ja yli 35-vuotiaat) aineiston aitien ik& vastaa melko hyvin nelivuotiaiden las-
ten itien ka4 koko vdestossd. Aineiston &idit keskittyvét kuitenkin vaestdod enemman ikéluokkaan 30-39
(67 % vs. 63 %) ja aineistossa on jonkin verran véestod vahemman varsinkin alle 30-vuotiaita (16 % vs. 19
%) mutta my6s 40-vuotiaita tai sitd vanhempia aiteja (16 % vs. 18 %).

Aineiston &itien koulutustaso on selvasti korkeampi kuin nelivuotiaiden lasten ditien koulutustaso koko
vaestossa. Aineiston dideista korkeakoulututkinto on selvésti yli puolella (60 %), vaestdssa alle puolella (48
%) &ideistd. Aineiston dideissa on huomattavasti vahemmaén vailla koulutusta olevia (4 % vs. 13 %).

Péaasiallisen toiminnan suhteen vertailu on hankalampaa (taulukko 3). Ensinnékin aineistossa padasialli-
nen toiminta luokiteltiin jalkikéateen paallekkaiset vaihtoehdot poissulkeviksi, kuten edelld todettiin. Toiseksi
kéytettavissimme on vaestotason tilastoista tietoa dideistd nuorimman lapsen ian mukaan, kun taas FinLapset
-aineistossa ei ole tietoa siitd, onko nelivuotias lapsi vastaajan nuorin lapsi. Olemme siksi tarkastelleet taulu-
kossa 3 seké niita diteja, joiden nuorin lapsi on 3—6-vuotias etta aiteja, joiden kuopus on 1-2-vuotias. Néiden
eri ikdryhmien lasten &iteja tarkastellaan tassa siksi, etté juuri tdman ikdisten lasten &itien tydssakaynnissé on
suuria eroja.

" Tiedot on saatu sahkopostitse erikoistutkija Marjut Pietilaiselta Tilastokeskuksen Véestotilastoista 9.4.2019.
Kiitdimme yhteistyosta!
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Taulukko 3. Aitien paaasiallinen toiminta FinLapset 2018 -aineistossa ja Tilastokeskuksen ty6-
voimatutkimuksessa* 2018, %

FinLapset Ty6voimatutkimus | Tydvoimatutkimus
2018, &ideilla | 2018, dideilla 2018, aideilla
nelivuotias nuorin lapsi 3-6- nuorin lapsi 1-2-
lapsi vuotias vuotias
P&&asiallinen toiminta
— ansiotydssa 69,7 82,9 54,8
—  ty6ton tai lomautettu 3,5
—  perhevapaalla tai hoitaa omaa
kotitaloutta 20,2 3,1 32,2
— ty6voiman ulkopuolella 6,6
muista syisté
— tydvoiman ulkopuolella yh- 13,2 12.9
teensd (pl perhevapaalla)
N 7541 129 000 93 000

" Tilastokeskus, Tyo6voimatutkimus, Perheet ja ty6 vuonna 2018, liitetaulukko 7.

Vertailtavien tietojen eroavuudet voisivat selittdd esimerkiksi sitd, ettd aineistomme aideistad huomatta-
vasti suurempi osa oli perhevapaalla (20 %) kuin tydvoimatutkimuksen 3—-6-vuotiaiden kuopusten &ideistéd
(3 %): aineistomme &ideill& saattaa olla nelivuotiaan lisaksi myds nuorempi lapsi. Tyévoimatutkimuksessa
1-2-vuotiaiden kuopusten dideistd puolestaan huomattavasti aineiston aiteja suurempi osuus oli perheva-
paalla (32 %). Vastaavasti aineiston aideista ansiotydssa oli pienempi osuus (70 %) kuin tydvoimatutkimuk-
sen 3—6-vuotiaiden kuopusten dideisté (83 %), mutta selvasti suurempi osuus kuin 1-2-vuotiaiden kuopusten
dideista (55 %).8

Aineiston valikoituneisuutta taloudellisen tilanteen suhteen emme mydsk&an voi arvioida kovin tarkasti.
FinLapset -aineistossa ei ole kaytettaviss tietoja vastaajan ja hédnen puolisonsa tuloista, vaan ainoastaan vas-
taajan arvio perheensé taloudellisesta tilanteesta. Toisaalta kaytettdvissamme ei ole tietoja juuri tdman ika-
ryhman lasten perheiden toimeentulokokemuksista, vaan ainoastaan toimeentulokokemuksista kaikissa lap-
siperheissé Tilastokeskuksen tulonjakotilaston tiedoista seké alakouluikéisten lasten perheissa THL:n Kou-
luterveyskyselyn aineistosta. Kolmanneksi néissa kyselyissé on taloudellista tilannetta ja toimeentulokoke-
muksia kysytty vaihtelevin tavoin. FinLapset -kyselyssé vastaajat kertoivat, arvioivatko he perheensa talou-
dellisen tilanteen erittain hyvaksi, melko hyvéksi, kohtalaiseksi, melko huonoksi vai huonoksi. Tulonjakoti-
laston aineistonkeruussa toimeentulokokemuksia kuvataan kysymalld, saako kotitalous menonsa katetuksi
tuloillaan suurin vaikeuksin, vaikeuksin, pienin vaikeuksin tai melko helposti, helposti, hyvin helposti. Kou-
luterveyskyselyssé kysyttiin, onko menojen kattaminen tuloilla ollut hyvin helppoa, helppoa, melko helppoa
tai melko hankalaa, hankalaa, erittdin hankalaa. Vastaajilta pyydettiin kuitenkin my®os arviota perheen talou-
dellisesta tilanteesta samalla kysymykselld kuin FinLapset 2018 -kyselyssd, joten voimme verrata nelivuoti-
aiden lasten ditien vastauksia Kouluterveyskyselyn 10-12-vuotiaiden lasten &itien vastauksiin (Salmi & Kes-
tild 2019). Aineistot poikkeavat toisistaan myos siind, ettd Tilastokeskuksen tulonjakotilastossa arviota per-
heen taloudellisesta tilanteesta on kysytty kaikilta lapsiperheiltd, ja vastaajina on voinut olla seké aiteja etta
isid. Kysymysten ja vastaajien eroavuuksien takia eri aineistojen antamia tuloksia ei voida suoraan vertailla,
mutta suuntaa antavasti niiden avulla voidaan tarkastella FinLapset -aineiston mahdollista valikoituneisuutta
vastaajien taloudellisen tilanteen suhteen.

Taulukosta 4 nahdaéan, ettd THL.:n aineistoissa nelivuotiaiden ja 10-12-vuotiaiden lasten ditien arviot per-
heensé taloudellisesta tilanteesta jakautuvat jopa hammastyttavan samalla tavalla, kun kuitenkin nelivuotiai-
den perheissé oli melko paljon perhevapailla olevia &iteja (20 %), ja perheen taloudellinen tilanne voisi siksi
olla ainakin tilapéisesti tavallista heikompi. Samankaltaisuus liittyy ehka siihen, ettd molempien aineistojen

8 Vertailu voi olla tulkinnanvarainen myos siksi, ettd olemme tulkinneet Tilastokeskuksen Perheet ja tyd vuonna
2018 -raportin liitetaulukon 7 luokan ”perhevapaalla tyostd” tarkoittavan tydsuhteesta perhevapaalla olevia ja
luokan "hoitaa lapsia, ei tydsuhdetta” tarkoittavan vailla tydsuhdetta perhevapaalla olevia, vaikka siiné voi olla
muitakin. Luokan “Ei tydsuhdetta, pddasiallinen toiminta muu kuin lasten hoitaminen” olemme tulkinneet tar-
koittavan erilaisista muista syista tyévoiman ulkopuolella olemista.

THL - Tyopaperi 9/2022 12 Toimeentulokokemukset ja hyvinvoinnin erot
nelivuotiaiden perheissa



3 Aineiston kuvaus ja sen edustavuuden
arviointi

vastaajissa vahintddn ammatillisen koulutuksen saaneita &itej& on enemman kuin néiden ik&ryhmien lasten
aideissé koko véestossa (ks. taulukko 2 ja Salmi & Kestild 2019, liitetaulukko 1).

Taulukko 4. Arvio perheen taloudellisesta tilanteesta FinLapset -kyselyn 2018 nelivuotiaiden
lasten aitien aineistossa, Kouluterveyskyselyn 2017 neljas- ja viidesluokkalaisten lasten ditien
aineistossa ja Tilastokeskuksen tulonjakotilastossa

FinLapset 2018 KTK 2017 Tulonjakotilasto 2017
4-v lasten didit, % | 10-12-v lasten aidit, % | lapsiperh. didit tai isat, %
Perheen taloudellinen tilanne
— erittdin tai melko hyva 61 61
—  kohtalainen 32 31
— melko tai erittdin huono 7 8
Menot saadaan katetuksi tuloilla
— hyvin helposti tai helposti 37
— melko helposti 38
—  pienin vaikeuksin 17
—  vaikeuksin tai suurin vaikeuksin 7

Huolimatta edelld kuvatuista eroista voisi ehkd ajatella, ettd THL:n kyselyiden luokka ”melko tai erittdin
huono” olisi verrannollinen tulonjakotilaston luokkiin ”pienin vaikeuksin” ja ’vaikeuksin tai suurin vaikeuk-
sin”. Téll6in tulonjakotilaston mukaan lapsiperheistd 24 prosentilla olisi vahintédan pienid vaikeuksia saada
tulot riittdma&an menoihin, kun taas THL:n aineistoissa perheen taloudellisen tilanteen arvioi melko tai erittain
huonoksi vain alle 10 prosenttia dideista

Nelivuotiaiden lasten ditien aineistossa vain yksi prosentti arvioi taloudellisen tilanteensa erittéin huo-
noksi (ks. taulukko 5 seuraavassa luvussa), kun tulonjakotilaston mukaan suuria vaikeuksia menojen katta-
misessa oli 1ahes kolme kertaa suuremmalla osuudella (2,7 %). Erittéin tai melko hyvéna taloudellista tilan-
nettaan piti aineiston dideista lahes kaksi kolmesta (61 %), tulonjakotilaston vastaajista menojen kattaminen
oli hyvin helppoa tai helppoa reilulle kolmannekselle (37 %). Tulonjakotilastossa kolmelle neljasta lapsiper-
heest4 (75 %) menojen kattaminen oli vahintadn melko helppoa, kun aineiston nelivuotiaiden lasten aideisté
yli 90 prosenttia piti taloudellista tilannettaan vahintdan kohtalaisena. Tassa joudutaan kuitenkin pohtimaan,
onko vastaaja “’kohtalaisella” tarkoittanut kohtalaisen hyvéa vai kohtalaisen huonoa. Erittdin hyvand tai
melko hyvana taloudellista tilannettaan piti jopa 61 prosenttia aineiston vastaajista ja melko huonona tai
huonona vain 7 prosenttia, joten “kohtalaisen” voisi olettaa painottuvan pikemminkin melko huonon suun-
taan. Néin olettaen taloudellisen tilanteensa muuksi kuin hyvéksi arvioisi 39 prosenttia aineiston vastaajista.
Kun tulonjakotilasto kattaa kaikki lapsiperheet, voisi toisaalta olettaa, etté niissa olisi varsinkin pienten lasten
perheitd useammin kohtalaisen hyva taloudellinen tilanne, koska lapsiperheiden talous yleensa paranee per-
hevaiheen edetessa (Sauli 2013). Tdéma viittaa siihen, etté tulonjakotilaston ja FinLapset -aineiston perheiden
taloudellista tilannetta kuvaavien tulosten erot johtuvat aineiston vastaajien painottumisesta paremmassa so-
sioekonomisessa asemassa oleviin.

Aineistomme vastaajat ovat siis paremmin koulutettuja ja hieman vanhempia kuin nelivuotiaiden lasten
aidit koko véestdssa. He ovat ansiotydssa useammin kuin 1-2-vuotiaiden kuopusten &idit, mutta harvemmin
kuin 3-6-vuotiaiden kuopusten &idit. Heisté selvasti useampi arvioi perheen taloudellisen tilanteen hyvéksi
kuin lapsiperheiden vanhemmista koko vaestdssd, ja vastaavasti harvempi arvioi sen huonoksi.

Huolimatta aineiston vastaajien valikoituneisuudesta sosioekonomisesti paremmassa asemassa olevien
suuntaan aineiston avulla voidaan kuitenkin — aineiston rajoitukset huomioon ottaen — kuvata taloudellisen
tilanteensa hyvaksi tai huonoksi kokeneita perheité vastaajien sosioekonomisen aseman perusteella. Suuruu-
tensa vuoksi aineisto antaa my6s mahdollisuuden vertailla ndita ryhmia ja tarkastella erilaisten toimeentulo-
kokemusten yhteytta aitien ja lasten hyvinvointia kuvaaviin tekijéihin, joista aineisto tarjoaa tietoa laajasti.
Tarkastelussa ei pyrita etsiméén erilaisia toimeentulokokemuksia selittavia tekijoitd, vaan kuvaamaan talou-
dellisen tilanteensa eri tavoin arvioivien &itien ja heidan perheidensa piirteitd ja hyvinvoinnin mahdollisia
eroja. Aineiston rajoitusten vuoksi siitd ei myoskéaan ole mielekasta tehdd paatelmié toimeentulo-ongelmien
yleisyydesta nelivuotiaiden lasten perheissa, eika tuloksia voida yleistdaa kuvaamaan kaikkia nelivuotiaiden
lasten perheita.
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FinLapset -kyselyssa vastaajat kertoivat, arvioivatko he perheensa taloudellisen tilanteen erittdin hyvéksi,
melko hyvaksi, kohtalaiseksi, melko huonoksi vai huonoksi. Taulukosta 5 ndhdaén, etta suurin ryhma téssa
analyysissa mukana olevista dideisté arvioi perheensi taloudellisen tilanteen “melko hyviksi” (46 %), seu-
raavaksi suurin ryhma “kohtalaiseksi” (32 %). Kuten edellisessd luvussa todettiin, voi olla perusteltua olettaa
“kohtalaisen” painottuvan pikemminkin huonon kuin hyvén suuntaan, jolloin taloudellisen tilanteensa
muuksi kuin hyvaksi olisi arvioinut 39 prosenttia dideista.

Taulukko 5. Aitien arvio perheensi taloudellisesta tilanteesta, %

Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?
—  erittain hyvéksi 14,7
—  melko hyvaksi 46,1
— kohtalaiseksi 32,2
— melko huonoksi 6,1
— _erittain huonoksi 0,9
N 7554
— tieto puuttuu 53

Koska tuo péittely “kohtalaisesta” on vain oletus, olemme analysoineet &itien taloudellisen tilanteen yh-
teytt& heidan sosioekonomiseen taustaansa ja hyvinvointia kuvaaviin tekijoihin kayttaen taloudellisesta tilan-
teesta seka kaksi- ettd kolmiluokkaista muuttujaa. Kaksiluokkaisessa muuttujassa on yhdistetty yhdeksi luo-
kaksi taloudellisen tilanteen arvion luokat erittdin hyva ja hyva ja toiseksi luokaksi luokat kohtalainen, melko
huono ja huono. Kolmiluokkaisessa muuttujassa puolestaan ensimmaéiseksi luokaksi hyva” on yhdistetty
erittdin hyvé ja melko hyvé, toisena luokkana on “’kohtalainen”, ja kolmanteen luokkaan “huono” on yhdis-
tetty luokat melko huono ja erittain huono.

Verratessamme analyyseja havaitsimme, ettd useiden hyvinvointitekijoiden kohdalla yhteys taloudelli-
seen tilanteeseen on kolmiluokkaista taloudellisen tilanteen muuttujaa kdytettaessa liukuva. Hyvinvointi on
heikompaa hieman suuremmalla osuudella, jos perheen taloudellinen tilanne on kohtalainen, ja edelleen suu-
remmalla osuudella, jos taloudellinen tilanne on huono verrattaessa vastaajiin, joiden taloudellinen tilanne
on hyva. Esimerkiksi 95 prosenttia vastaajista oli tyytyvainen elaméaanséa taloudellisen tilanteen ollessa hyva,
87 prosenttia, jos taloudellinen tilanne oli kohtalainen, mutta en&a 71 prosenttia, jos taloudellinen tilanne oli
huono (ks. luku 5, kuvio 2). Kaksiluokkaista muuttujaa kéytettadessa vastaavat luvut olivat hyvéssé taloudel-
lisessa tilanteessa 95 prosenttia mutta sitd huonommassa tilanteessa 84 prosenttia. Tdméa osuus on melko
lahelld edelld mainittua kohtalaiseksi taloudellisen tilanteensa kokevien 87 prosenttia. Kaksiluokkainen
muuttuja ei siis tuo yhté selkedasti esiin sitd, ettd taloutensa melko tai erittdin huonoksi arvioivista selvasti
pienempi osuus oli tyytyvdinen eldmaénsa. Siksi olemme raportissa paatyneet kayttdmaan perheen taloudel-
lisen tilanteen kuvaamisessa kolmiluokkaista muuttujaa.

Seuraavaksi tarkastelemme millaisissa perheissé diti arvioi perheen taloudellisen tilanteen hyvéksi, koh-
talaiseksi tai huonoksi vertaamalla &itien sosioekonomisia ja -demografisia taustatekijoita heidan taloudelli-
sesta tilanteestaan esittdménséd arvion mukaan (taulukko 6). Tarkastelussa ei siis pyritd etsiméaan erilaisia
toimeentulokokemuksia selittavia tekijoitd, vaan kuvaamaan taloudellisen tilanteen eri tavoin arvioivien di-
tien ja heidén perheidensé piirteitd. Kuten edella todettiin, aineistosta on perheiden sosioekonomisesta taus-
tasta saatavilla tietoja rajoitetusti: esimerkiksi tietoja perheen kéytettavissa olevista tuloista, asumismuodosta
tai vastaajan puolison koulutuksesta ja p&dasiallisesta toiminnasta ei ole kaytettavissa.
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Taulukko 6. Aitien ja perheiden sosioekonomisia ja -demografisia piirteiti toimeentulokoke-
musten mukaan, %

Kaikki Perheen taloudellinen tilanne vas-
taajan arvioimana
hyva kohtalainen | huono
(61 %) | (32 %) (7 %)
Koulutus***
— enintddn ammattikurssi tai tydpaikkakoulutus 4 3 6 9
— ammatillinen tutkinto 36 30 43 51
— ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto 60 67 51 41
Padasiallinen toiminta***
— ansiotydssa 70 75 63 53
—  ty6ton tai lomautettu 4 2 5 7
— perhevapaalla tai hoitamassa omaa kotitaloutta 20 19 22 25
—  muu (opiskelija, tydvoiman ulkopuolella sairauden 7 4 9 16
tms. takia)
Vastaaja tydelamassa***
— vahintéén 16 tuntia viikossa 66 72 59 46
— vdhemmaén kuin 16 t/vi tai ei tydeldmdssa 34 29 41 54
Ika***
— alle 35-vuotias 50 47 54 52
— 35taiyli 50 53 46 48
Perherakenne***
— kahden aikuisen perhe 92 95 88 78
— yhden aikuisen perhe 8 5 12 22
Lasten lukumaarg***
— yksi lapsi 18 19 17 21
—  kaksi lasta 52 55 50 45
—  kolme tai useampia lapsia 29 27 33 35
Nelivuotiaan lapsen asuminen***
— molempien vanhempien kanssa yhteisessé kodissa | 90 97 84 73
— vuoroviikoin kummankin vanhemman luona 2 1 3 6
—  péadasiassa/pelkéstaan vastaajan kanssa 8 5 10 21
—  padasiassa/pelkéstadn toisen vanhemman kanssa 0,2 0,1 0,4 0,4
Vastaajan syntypera
— suomalaistaustainen 96 97 96 97
— ulkomaalaistaustainen 4 4 4 3
Toisen vanhemman syntypera**
— suomalaistaustainen 95 96 95 92
— ulkomaalaistaustainen 5 5 5 8
Vanhempien syntypera***
—  molemmat suomalaistaustaisia 93 94 93 90
—  diti suomalais-, is& ulkomaalaistaustainen 3,3 3 3 7
—  diti ulkomaalais-, is& suomalaistaustainen 2,2 2 2,5 2
— molemmat ulkomaalaistaustaisia 15 14 14 14
N 7 406— 4492— | 2366- 495
7 607 4 589 2435 530

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevi, p<0.001
**  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevi, p<0.01
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevia, p<0.05
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Odotusten mukaisesti didin koulutustaso on yhteydessa kokemukseen taloudellisesta tilanteesta. Per-
heensa taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai huonoksi kokevilla &dideilld oli selvasti useammin enintdén
ammatillinen koulutus, kun taas taloudellisen tilanteensa hyvéksi kokevista dideista kahdella kolmesta oli
korkeakoulutus.

Toimeentulokokemukset erottelevat diteja myds tydelamaan osallistumisen suhteen: taloudellisen tilan-
teensa huonoksi arvioineista l&hes puolet (48 %) oli vastaushetkelld tyéelamén ulkopuolella, yleisimmin per-
hevapaalla tai opiskelijana (vrt. taulukko 1 edellisessa luvussa). Taloudellisen tilanteensa hyvaksi arvioi-
neista puolestaan kolme neljésta (75 %) oli tydeldmadssa ja teki ansioty6té vahintéén 16 tuntia viikossa. Myds
taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi arvioineista selvésti useampi oli tydeldmén ulkopuolella kuin sen hy-
véksi arvioineista. Perhevapaalla olevia, tyéttdmia ja varsinkin muista syista tydeldméan ulkopuolella olevia,
jotka useimmin olivat opiskelijoita, oli muita ryhmid selvasti harvemmin taloudellisen tilanteensa hyvéksi
arvioineiden vastaajien joukossa. Tama liittynee siihen, ettd hyvéksi taloudellisen tilanteensa arvioineet didit
olivat muita &iteja useammin yli 35-vuotiaita.

Ryhmat poikkeavatkin ikdrakenteeltaan niin, ettd taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi tai huonoksi ko-
kevat &idit olivat useammin alle 35-vuotiaita. Perherakenne on myds erilainen. Taloudellisen tilanteensa huo-
noksi arvioineiden nelivuotiaiden lasten ditien perheet olivat yli nelja kertaa useammin yhden aikuisen per-
heitd (22 %) kuin taloudellisen tilanteensa hyvaksi arvioineiden &itien perheet (5 %). Vastaavasti nelivuoti-
aista lapsista lahes kaikki (97 %) asuivat kahden vanhemman perheissa silloin, kun &iti arvioi perheen talou-
dellisen tilanteen hyvéksi. Taloudellisen tilanteen huonoksi arvioineiden &itien nelivuotiaista lapsista noin
kolme neljasta (73 %) asui kahden vanhemman perheessd, joka viides asui padasiassa tai pelkastaan aidin
kanssa. Lapsia oli myds useammin ainakin kolme niissa perheissd, joissa diti arvioi taloudellisen tilanteen
huonoksi tai kohtalaiseksi.

Ulkomaalaistaustainen syntypera ei ndyta olevan yhteydessa vastaajien toimeentulokokemuksiin, jos tar-
kastellaan vain vastanneiden &itien syntyperdd. Tdmad saattaa johtua siitd, ettd kyselyyn eivét ole vastanneet
heikoimmassa sosioekonomisessa asemassa olevat ulkomaalaistaustaiset didit (vrt. Salmi & Kestila 2019).
Sen sijaan iti arvioi perheensé taloudellisen tilanteen huonoksi selvésti useammin silloin, kun lapsen toinen
vanhempi oli ulkomaalaistaustainen. Kun tarkastellaan molempien vanhempien syntyperan kombinaatioita,
taloudellinen tilanne arvioitiin heikoksi useammin silloin, kun suomalaistaustaisen &idin lapsen isé oli ulko-
maalaistaustainen.

Analysoimme logistisella regressioanalyysilla sitd, miten edelld kuvatut sosioekonomiset ja -demografiset
taustatekijat ennustavat taloudellisen tilanteen kokemista huonoksi (taulukko 7).° Kuten luvun alussa todet-
tiin, taloudellisen tilanteen arvioiminen “’kohtalaiseksi” on perusteltua yhdistdd sen arvioimiseen huonoksi.
Siksi my@s monimuuttuja-analyysissa tarkastelemme sosioekonomisten tekijoiden yhteyttd taloudellisen ti-
lanteen kokemiseen huonoksi yhdistden “huono”-arvioihin myos “kohtalainen”-vastaukset. Olemme kuiten-
kin tehneet logistisen regressioanalyysin myds siséllyttden arvioon “huono” vain melko huono ja huono -
vastaukset (liitetaulukko I). Taloudellista tilannetta kuvaavan muuttujan luokittelu kahdella eri tavalla ei tuo-
nut paljoakaan eroja sosioekonomisten tekijoiden yhteyteen taloudellisen tilanteen arviointiin. Siksi nos-
tamme té&ssé esiin vain analyysien keskeisid eroja.

Taulukossa 7 kuvataan ensin mallissa 1 sosioekonomisten ja -demografisten tekijoiden yhteytta didin ar-
vioon perheen taloudellisesta tilanteesta. Mallissa 2 selittaviksi tekijoiksi mukaan otetaan myds perheessa
vastaushetked edeltdneen vuoden aikana tapahtuneet eldmantilanteen muutokset, joiden voi olettaa heijastu-
van taloudelliseen tilanteeseen (vrt. Lindberg 2021). Aineiston dideista jopa 28 prosenttia ilmoitti kérsivansé
pitkdaikaisesta sairaudesta tai terveysongelmasta. Koska myds sen voi olettaa vaikuttavan taloudelliseen ti-
lanteeseen, malliin 3 lisattiin viela tdma muuttuja.

% Logistisen regressioanalyysin avulla selvitetdan, mitka tarkastelluista taustatekijoista ennustavat idin arviota
huonosta taloudellisesta tilanteesta, kun useita taustatekijoitd otetaan huomioon yhté aikaa. Odds ratio (OR) -
kerroin kertoo, kasvattaako tai pienentddkd selittdvan muuttujan toteutuminen selitettdvan muuttujan riskia. Jos
OR saa arvon, joka on suurempi kuin 1, selittdvd muuttuja lisaa selitettdvan asian riskid, ja jos OR saa arvon,
joka on pienempi kuin 1, selittdvd muuttuja vahentad selitettdvén asian riskid. Tahtien avulla on kuvattu selitetté-
van ja selittdvan muuttujan yhteyden tilastollista merkitsevyytta: ***Sig<0.001, **Sig<0.01, *Sig<0.05, ja ns.-
merkintd tarkoittaa, ettd yhteys ei ole tilastollisesti merkitseva.
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Taulukko 7. Taloudellisen tilanteen arvioimista kohtalaiseksi tai huonoksi ennustavat tekijat.

Odds ratio (OR) -kertoimet, kolmiaskelinen logistinen regressioanalyysi.

Malli 1 Malli 2 Malli 3
OR OR OR
Koulutus
enintddn ammatillinen tutkinto 1.791%** | 1,765*** 1.758***
enemmaén kuin ammatillinen tutkinto 1 1 1
Padasiallinen toiminta
perhevapaalla tai hoitamassa omaa kotitaloutta 1.387*** | 1.432%** 1.440%**
tyoton tai lomautettu 2.242%** | 1.419* 1.404*
muista syisté tydvoiman ulkopuolella 2.454%** | 2.260*** 2.220***
ansioty6ssé 1 1 1
k&
alle 35-vuotias 1.117* 1.110* 1.128*
35 tai yli 1 1 1
Perherakenne
yhden aikuisen perhe 2.892*** | 2 54Q*** 2.521***
kahden aikuisen perhe 1 1 1
Lasten lukumaéaré
kolme tai useampia 1.384*** | 1.397*** 1.401***
yksi tai kaksi 1 1 1
Tyottomyyskokemuksia perheessé viimeisten 12 kk aikana
on 2.143*** 2.115%**
ei 1 1
Perheessa koettu elamantilanteen muutoksia viimeisten 12 kk aikana®
Iaheinen henkild sairastunut tai kuollut 1.285** 1.254%**
vanhemmat eronneet 1.507* 1.487*
uusperhe muodostunut .844 ns .830 ns
perheeseen syntynyt vauva .906 ns 912 ns
perhe muuttanut toiselle paikkakunnalle .998 ns 1.002ns
Vastaajalla pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma 1.322***
R? 0.099 0.116 0.120
N 7232 7232 7202

1 Viiteryhmana perheet, joissa nita muutoksia ei ole koettu.

Mallissa 1 vahvimmin taloudellisen tilanteen kokemista huonoksi tai enintdé@n kohtalaiseksi ennustaa se,
ettd perheessa oli vain yksi aikuinen, se lahes kolminkertaisti riskin toimeentulon ongelmallisuudesta. Tyo-
elaman ulkopuolella oleminen joko tyéttdmyyden tai muiden syiden takia yli kaksinkertaisti riskin, ja vahai-
nen koulutus l&hes kaksinkertaisti sen. Perhevapaalla oleminen nosti riskid noin kolmanneksella. Monilapsi-
suus (vahintddn kolme lasta) nosti yli kolmanneksella riskin arvioida taloudellinen tilanne enintdén kohta-
laiseksi.

Jos sosioekonomisten taustatekijoiden ohella tarkastellaan myds perheen eldmantilanteessa viimeksi ku-
luneen vuoden aikana tapahtuneita muutoksia taloudellisen tilanteen arviota ennustavina tekijoina (malli 2),
havaitaan, ettd mallissa 1 kuvattujen riskitekijoiden merkitys sdilyy melko lailla samana. Yksinhuoltajuuden
ohella vahvaksi taloudellisen tilanteen enint&dan kohtalaiseksi arvioimisen riskia lisddvaksi tekijaksi osoittau-
tui perheessé viimeksi kuluneen vuoden aikana koettu tydttomyys: tdma yli kaksinkertaisti riskin. Sen sijaan
vastaajan oman vastaushetkelld koetun tyottémyyden merkitys riskitekijand vaheni. Muista askettain koe-
tuista muutoksista vanhempien ero lisési riskid puolella ja perheenjésenen tai perheelle laheisen henkilén
sairastuminen tai kuolema noin neljannekselld. Sen sijaan uusperheen muodostuminen, vauvan syntyma per-
heeseen tai perheen muutto toiselle paikkakunnalle eivét tassa mallissa olleet tilastollisesti merkitsevassa
yhteydessa taloudellisen tilanteen arvioimiseen enintdén kohtalaiseksi. Vastaajan pitkdaikaisen sairauden tai
terveysongelman lisdédminen analyysiin (malli 3) osoittaa, etté se itsesséan lisasi taloudellisen tilanteen enin-
tdan kohtalaiseksi arvioimisen riskid noin kolmanneksella, mutta muiden riskitekijoiden merkitys pysyi sa-
mana.
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Jos tarkastellaan taloudellisen tilanteen huonoksi arvioimisen riskin yhteytta sosioekonomisiin tekijéihin,
viimeaikaisiin elamantilanteen muutoksiin ja pitkdaikaiseen terveysongelmaan (liitetaulukko 1), seka yksin-
huoltajuus ettd perheessa koettu tyottomyys yli kolminkertaistivat riskin. Sen sijaan vastaajan oma tyotto-
myys vastaushetkelld ei ollut tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa arvioon vaikka, samoin kuin edell,
muut tydeldman ulkopuolella olemisen syyt sailyttivat merkitsevyytensa riskitekijoind myas silloin, kun koe-
tut muutokset ja pitkdaikainen terveysongelma olivat mukana analyysissa. Perhevapaalla olemisen merkitys
riskitekijana taloudellisen tilanteen arvioimisessa huonoksi oli selvéasti edelld kuvattua suurempi, ldhes 80
prosenttia. El&maéntilanteen muutokset (perheenjésenen tai perheelle laheisen henkilon vakava sairaus tai
kuolema, vanhempien ero, uusperheen muodostuminen, vauvan syntyma perheeseen tai perheen muutto toi-
selle paikkakunnalle) eivat olleet tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa taloudellisen tilanteen arvioimiseen
huonoksi. Vastaajan pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma l&hes kaksinkertaisti riskin arvioida taloudel-
linen tilanne huonoksi, mutta téssékin tarkastelussa muiden riskitekijéiden merkitys pysyi samana.*

Tarkasteltiinpa taloudellisen tilanteen arvioimista huonoksi tai enintddn kohtalaiseksi, suurimpia riskite-
kijoita ndille arvioille nelivuotiaiden perheissa olivat yksinhuoltajuus, perheessa koettu ty6ttémyys tai muista
syista kuin perhevapaalla tai ty6ttomanéa tydéelamén ulkopuolella oleminen. Myos véhéinen koulutus, perhe-
vapaalla oleminen sekd vastaajan pitk&aikainen sairaus tai terveysongelma ja monilapsisuus lisasivat riskia,
mutta vahemman kuin nama tekijat. Askettdin koettu ero ja vastaajan oma tyottomyys vastaushetkelld seki
ldheisen kuolema tai sairastuminen lisasivat riskid arvioida taloudellinen tilanne enint&an kohtalaiseksi, mutta
eivét olleet merkitsevia sen arvioimiselle huonoksi, kun my6ds muut kuvatut selittavat tekijat otettiin huomi-
oon.

Jos verrataan nelivuotiaiden ja Kouluterveyskyselyn 10-12-vuotiaiden lasten perheitd, myods alakoulu-
laisten perheissd lahiaikoina koettu tyottomyys ja tydelaman ulkopuolella oleminen olivat merkittavia ennus-
tavia tekijoita sille, etta &iti koki toimeentulon hankalaksi: perheessa koettu tyéttdmyys kolminkertaisti ris-
kin, ja didin oma tydeldamén ulkopuolella oleminen kaksinkertaisti sen. Myds yksinhuoltajuus lisési riskia
erityisesti aitien kohdalla (85 %), mutta ei tdssé perhevaiheessa yhté paljon kuin pikkulapsiperheissé. Kahden
huoltajan perheissé alakouluikéisten lasten &itien oma véhéinen koulutus lisasi riskia aidin arvioon toimeen-
tulon hankaluudesta vain melko véhan (26 %), puolison vahdinen koulutus lisési riskida enemman (81 %).
(Salmi & Kestila 2019, 18.) Naiden eri perhevaiheissa olevien éitien aineistojen tuloksia ei voida suoraan
verrata, koska toimeentulokokemuksia on kysytty eri tavoin, mutta tulosten samansuuntaisuus kertoo kuiten-
kin siit4, mitka tekijat lapsiperheissa lisadvat merkittavésti riskia toimeentulon kokemiseen hankalaksi.

10 Analysoimme taloudellisen tilanteen arviointiin yhteydessa olevia tekijoita myos kayttamalla terveyttd kuvaa-
vana muuttujana vastaajan omaa kokemusta terveydentilastaan (vastaaja koki terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi). Tulokset olivat samansuuntaisia kuin edella kuvattiin seka taloudellisen tilanteen arvioimisessa
enintédéan kohtalaiseksi etta sen arvioimisessa huonoksi; mallissa mukana olevien selittdvien tekijoiden merkitys
pysyi jokseenkin samana, kun terveysmuuttuja lisattiin malliin. Terveydentilan kokeminen enintdén keskinker-
taiseksi kuitenkin yli kaksinkertaisti riskin arvioida taloudellinen tilanne enintaén kohtalaiseksi, eli se oli tassa
suurempi riskitekija kuin pitk&aikainen sairaus tai terveysongelma, joka lisasi riskié noin kolmanneksella. Sen
sijaan talouden arvioimisessa huonoksi ndiden eri terveysmuuttujien merkittdvyys oli samaa tasoa eli molemmat
lahes kaksinkertaistivat riskin.
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5 Toimeentulokokemukset ja aitien
hyvinvointi

5.1. Aineelliset olot

Edellisessd luvussa ndimme, ettd Allardtin aineellisia oloja kuvaavalla Having-ulottuvuudella arvioituna ai-
neiston aidit ja perheet olivat varsin hyvinvoivia. Aitien selvd enemmisto arvioi perheensa taloudellisen ti-
lanteen vahintd&n melko hyvéksi, l&hes 15 prosenttia jopa erittdin hyvéksi. Ainakin kohtalaisena perheensa
tilannetta piti 1ahes kolmannes, kun taas huonoksi perheensa taloudellisen tilanteen arvioi vain seitseman
prosenttia dideistd. Myds ditien koulutustaso oli hyvé: enemmist6ll4 dideistd oli korkeakoulutasoinen koulu-
tus, runsaalla kolmanneksella ammatillinen tutkinto ja vain neljalla prosentilla enintd&n ammattikurssi tai
tyopaikkakoulutus. Ansiotydssé dideista oli valtaosa, tydttdmana neljé prosenttia ja perhevapaalla tai muista
syista tyovoiman ulkopuolella hieman useampi kuin joka neljas. Sosioekonomiset resurssit, kuten koulutus-
taso ja tydelaméan osallistuminen, olivat kuitenkin melko erilaiset perheensa taloudellisen tilanteen hyvéksi,
kohtalaiseksi tai huonoksi arvioivilla dideilld (ks. taulukko 6 luvussa 4).

My06s monet &itien ja perheen Having-resursseja kuvaavat tekijat ovat yhteydessa aitien arvioihin perheen
taloudellisesta tilanteesta (kuvio 1). Taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineiden ditien perheissa oli ky-
selyyn vastaamista edeltdvana vuonna koettu tyottomyytté tai sen uhkaa nelja kertaa useammin kuin hyvaksi
taloudellisen tilanteensa kokevissa, ja kaksi kertaa useammin kuin perheissd, joissa taloudellinen tilanne oli
kohtalainen. Liian vahan toita oli myos ollut selvésti useammin dideilld, jotka arvioivat perheen taloudellisen
tilanteen huonoksi. Vakavan kdyhyyden riskiin liittyvét tekijat olivat myos tuttuja monelle taloudellisen ti-
lanteen huonoksi arvioineelle aidille: yli puolet heista oli pelannyt ruuan loppumista ennen kuin perhe saa
lisdé rahaa, ja l&hes joka viides ndista perheistd oli saanut toimeentulotukea kyselyyn vastaamista edeltdneend
vuotena. My®ds taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi arvioineiden &itien perheissa nditd kokemuksia oli ollut,
mutta selvésti harvemmin.

Perheessa koettu tyottomyytta
tai sen uhkaa viimeksi kuluneen
vuoden aikana***
Vastaajalla ollut lilan vahan
toita viimeksi kuluneen vuoden
aikana***

Vastaaja pelannyt ruuan H Taloudellinen tilanne hyva

loppuvan***
M Taloudellinen tilanne

Perhe saanut toimeentulotukea -
kohtalainen

viimeksi kuluneen vuoden
aikana***

B Taloudellinen tilanne huono

Lapsella on yksityinen
sairauskuluvakuutus***

Vastaajan lapsuuden perheessa
taloudellisia ongelmia***

0 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001

Kuvio 1. Aitien ja perheen Having-resursseja toimeentulokokemusten mukaan, %
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Kaanteisesti Having-resurssien yhteytta taloudelliseen tilanteeseen kuvaa se, etta taloudellisen tilanteen
hyvaksi arvioineissa perheissé lahes kahdella kolmesta nelivuotiaasta lapsesta oli yksityinen sairauskuluva-
kuutus, kun taas tilanteensa kohtalaiseksi arvioineissa perheissé se oli hieman yli puolella ja huonoksi arvi-
oineissa alle puolella. Sindnsa se, etta taloudellisen tilanteen ollessa huonokin melkein puolessa perheista
lapsella oli yksityinen sairausvakuutus, on huolestuttava signaali pienten lasten vanhempien luottamuksesta
julkisen terveydenhoidon saatavuuteen. Samalla tulos kuvastaa lasten epdtasa-arvoista tilannetta sairauden
kohdatessa.

Kéyhyyden ja toimeentulovaikeuksien periytyvyys on eras pienituloisuuden keskeisia ongelmia. Se tulee
esiin myos tassé aineistossa. Yli puolet dideisté (55 %), jotka arvioivat oman perheensa taloudellisen tilanteen
huonoksi, kertoi lapsuuden perheesséan olleen taloudellisia ongelmia. My6s perheensd taloudellisen tilanteen
hyvéksi arvioineilla aideilla oli téllaisia kokemuksia lapsuuden perheestddan, mutta selvasti pienemmalla
osuudella (33 %).

5.2. Aitien terveys

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd toimeentulokokemukset ovat monin tavoin yhteydessa lapsiper-
heiden vanhempien hyvinvointiin (Salmi ym. 2016, Salmi & Kestil4d 2019). Toimeentulo-ongelmien kuor-
mittava merkitys kay ilmi myds téssa nelivuotiaiden lasten &itien kokemuksia kuvaavassa aineistossa. Talou-
dellisen tilanteen arvioiminen vain kohtalaiseksi tai huonoksi on systemaattisesti yhteydessa Allardtin Lo-
ving-ulottuvuudelle sijoittamiimme &itien hyvinvointia kuvaaviin tekijoihin, puhutaanpa sitten terveydesta,
tyytyvdisyydesta eldmaén tai parisuhteen eri puoliin, kokemuksista kuulumisesta yhteisdihin tai kokemuk-
sista vanhemmuudesta (liitetaulukot 1-3).

Tarkastelemme kuvioon 2 kootuista aitien hyvinvointia kuvaavista muuttujista ensin ditien terveytté sen
mukaan millaiseksi he ovat arvioineet perheensé taloudellisen tilanteen.

Pitkaaikainen sairaus tai m
terveysongelma*** 42
Ollut masentunut kuluneen m
vuoden aikana*** 36

Kokee terveydentilansa enintdan
keskinkertaiseksi*** 27 B Taloudellinen tilanne hyva

Merkittavasti psyykkisesti M Taloudellinen tilanne kohtalainen

'
kuormittunut*** ﬂ 18

Tuntee itsensa yksindiseksi*** u 63

Tyytyvdinen elamaansa*** - 87

H Taloudellinen tilanne huono

95

o

20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
Kuvio 2. Aitien hyvinvointia kuvaavia tekijoita toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikista nelivuotiaiden dideista valtaosa koki terveydentilansa hyvaksi, vain yksi kymmenesta koki sen
enintddn keskinkertaiseksi (liitetaulukko 1). Mutta jos diti arvioi perheensé taloudellisen tilanteen huonoksi,
hé&n koki oman terveytensé vain keskikertaiseksi tai huonoksi lahes kolme kertaa useammin (27 %). Melko
monella vastaajalla (28 %) oli pitk&aikainen sairaus tai terveysongelma, mutta niistakin kérsivét selvasti use-
ammin (42 %) taloudellisen tilanteensa heikoksi arvioineet. THL:n FinTerveys 2017 -tutkimuksessa 30—39-
vuotiaista naisista terveytensa koki vahintadn melko hyvéksi 82 prosenttia ja 40—49-vuotiaista 75 prosenttia
(Koponen ym. 2018). Kyselyyn vastanneet nelivuotiaiden &idit kokivat siis terveydentilansa véhintaéan melko
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hyvaksi useammin kuin vastaavan ikéiset naiset vaestdssa, jos he pitivat taloudellista tilannettaan kohtalai-
sena tai hyvéana, mutta taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineet &idit kokivat myos terveytensd enintaén
keskinkertaiseksi hieman véeston keskitasoa useammin.

Merkittavaa psyykkista kuormitusta kokivat huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineet &idit kolme ker-
taa useammin (18 %) kuin kyselyyn vastanneet aidit keskiméaérin (6 %). THL:n FinTerveys 2017 -tutkimuk-
sen mukaan koko véestdssa merkittavasti psyykkisesti kuormittuneita oli yhdeksén prosenttia 25-49-vuoti-
aista naisista (Suvisaari ym. 2021). Kasilla olevassa aineistossa kaikista dideista siis vaestdtasoa harvempi
koki psyykkista kuormittuneisuutta, ja ndin oli myds taloutensa hyvéksi tai kohtalaiseksi arvioineiden ditien
keskuudessa. Sen sijaan taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineista dideista psyykkista kuormitusta koki
kaksi kertaa suurempi osuus kuin 25-49-vuotiaista naisista keskimaarin.

Huolestuttavan moni nelivuotiaiden aideistd, joka viides, kertoi kérsineensa masennusoireista kyselyyn
vastaamista edeltdneen vuoden aikana. Myds masennuskokemukset olivat kuitenkin selvasti yleisempia (36
%) aideilld, joiden perheen taloudellinen tilanne oli huono kuin niilla, joilla se oli hyva (16 %). FinTerveys
2017 -tutkimuksessa 30—39-vuotiaista naisista masennusoireita oli 26 prosentilla ja 40—49-vuotiaista 23 pro-
sentilla (Koponen ym. 2018). Kyselyyn vastanneilla nelivuotiaiden lasten &ideilla masennusoireita oli siis
keskimédrin lahes yhté usein kuin vastaavan ikéisilla aideill& koko véestdssd, mutta taloudellisen tilanteensa
hyvaksi arvioineilla aideilld niitd oli selvésti véeston keskitasoa harvemmin ja huonoksi taloudellisen tilan-
teensa arvioineilla dideilld selvasti vaeston keskitasoa yleisemmin.

5.3. Aitien sosiaalinen tukiverkosto ja kokemus kuulumisesta yhteisoihin

Lahes kaksi viidesté (38 %) nelivuotiaan didista tunsi itsensé yksindiseksi ainakin joskus (liitetaulukko 1).
Itsensd kokeminen yksindiseksi saattaa johtua siitd, ettd moni kyselyyn vastanneista nelivuotiaiden dideista
oli perhevapaalla nuoremman sisaruksen kanssa. Mutta yksindisyyskokemuksia oli kaksi kertaa useammin
taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineilla dideilla (63 %) verrattuna sen hyvaksi arvioineisiin diteihin
(31 %) (kuvio 2 edelld). Vain hyvin harvalla &idilla (0,6 %) ei kuitenkaan ollut ketdan, jonka kanssa jakaa
iloja ja suruja tai jolta voi saada kaytannon apua (1 %); kdytdnnon asioissa auttajia puuttui silti kymmenen
kertaa useammin taloutensa huonoksi kuin hyvéksi arvioineilta aideilta (liitetaulukko 1.)

Yksindisyyskokemukset seka kuuntelijan tai kdytannon auttajan kuuluminen eldmaén ovat sita Loving-
ulottuvuuden osaa, johon Allardt liittdd myds kokemuksen kuulumisesta yhteisoihin. FinLapset -kyselyssa
kysyttiin nelivuotiaiden lasten dideiltd kokevatko he olevansa tarkeé osa perhettd, sukua, ystavapiirid, tyo-
tai opiskeluyhteisod tai suomalaista yhteiskuntaa (kuvio 3). Vastaajat kuvasivat kokemustaan viisiluokkai-
sella asteikolla taysin samaa mielta — taysin eri mieltd. Tarkastelemme t&ssé tdysin samaa mieltd olleiden
osuuksia.

Vahvimmin didit kokivat itsensd tarkedksi osaksi perhettédan, ndin koki valtaosa kaikista dideista (liitetau-
lukko 2). Taloudellisen tilanteensa hyvéaksi arvioineet &idit kokivat ndin kuitenkin useammin (93 %) kuin
taloutensa kohtalaiseksi tai huonoksi arvioineet didit (86 % ja 83 %). Tarked osa sukuaan koki olevansa enaa
hieman yli puolet (54 %) kaikista dideistd, ja ero toimeentulokokemusten mukaan oli huomattava: hyvassé
taloudellisessa tilanteessa olevista 60 prosenttia mutta huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista vain 38
prosenttia koki itsensd tarkedksi osaksi sukuaan.

Kokemus taloudellisesta tilanteesta heijastui samaan tapaan myds siihen, pitiko aiti itsedén tarkeana osana
ystavapiiriaan. Tarkeaksi ystavapiirissa itsensa koki kaksi viidesta (43 %) hyvéassa taloudellisessa tilanteessa
olleesta mutta vain yksi neljasta (24 %) huonossa taloudellisessa tilanteessa olleesta &idistd; kaikista dideista
tdma kokemus oli harvemmalla kuin kahdella viidesté (38 %).
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Vastaaja kokee olevansa

tarkead osa...
93
perhetta*** 86
83
B Taloudellinen tilanne hyva
sukua***

M Taloudellinen tilanne

ystavapiirig*** kohtalainen

M Taloudellinen tilanne

tyo- tai huono

opiskeluyhteisoa***

suomalaista
yhteiskuntaa***
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*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 3. Aitien kokemus kuulumisestaan yhteiséihin toimeentulokokemusten mukaan, tiysin
samaa mielta olevien osuus %

Jos kokemus kuulumisesta ystavapiiriin ei nelivuotiaiden lasten aitien keskuudessa ollut kovin vankka,
vield harvempi heista eli vain joka neljés (26 %) koki itsensa tarkeédksi osaksi ty6- tai opiskeluyhteiséd; hy-
vassa taloudellisessa tilanteessa eldneisté lahes kolmannes (32 %) mutta huonossa eléneisté vain joka kuudes
(17 %). Osa niistakin aideistd, joilla oli ty6- tai opiskelupaikka, oli vastaushetkell& perhevapaalla, jolloin he
eivat ehka kokeneet itsedan tarkeiksi tyo- tai opiskeluyhteisdnséa jaseniksi. Kaikkiaan lahes joka kolmas vas-
taaja oli perhevapaalla, ty6ton tai muista syistd kuin opiskelun takia tydeldamén ulkopuolella, joten heiddn
arjessaan tyo- tai opiskeluyhteiso ei ollut vastaushetkellda mukana (ks. taulukko 1 luvussa 3).

My0s ystavapiiriin liittyvat kokemukset selittynevét osittain silla, ettd kyselyyn vastanneista nelivuotiai-
den aideista moni oli kotona perhevapaalla, jolloin yhteydenpito ystaviin saattaa olla tavallista vahaisempéaa.
Ainakin ystavapiirin osalta vahaisia yhteisoon kuulumisen kokemuksia selittdd myos se, etta merkittdva osa
aideistd oli viettanyt edeltavien 12 kuukauden aikana véhemman aikaa kuin haluaisi ystéviensa kanssa (42
%) tai harrastustensa parissa (46 %). My0s ajankéytossa nakyivat erot taloudellisen tilanteen mukaan: ysté-
vien kanssa liian vahan aikaa oli ollut yli puolella (57 %) ja harrastusten parissa lahes kahdella kolmesta (63
%) taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineista mutta selvasti harvemmilla sen hyvéksi arvioineista &i-
deisté (38 ja 42 %). (Liitetaulukko 4.)

Melko hatkahdyttavaa on se, ettd vain joka viides kyselyyn vastanneista nelivuotiaiden &ideista koki ole-
vansa tarked osa suomalaista yhteiskuntaa (liitetaulukko 2).1* Arvio perheen taloudellisesta tilanteesta hei-
jastui tassakin: hyvaksi taloutensa arvioineista joka neljés, mutta kohtalaiseksi tai huonoksi taloutensa arvi-
oineista enda noin joka kymmenes piti itsedén tarkedna suomalaiselle yhteiskunnalle. Tulos pohdituttaa sité-
kin enemman, kun otetaan huomioon, ettd kyselyyn vastanneiden ditien koulutustaso oli selvasti korkeampi
kuin nelivuotiaiden lasten aitien koulutustaso koko vaestdssa, he olivat padosin ansiotydssa tai perhevapaalla
ja heisté useampi arvioi perheen taloudellisen tilanteen hyvaksi kuin lapsiperheiden vanhemmista koko va-
estossa (ks. luku 3 edelld). Emme tiedd, mité vastaajat ajattelevat “yhteiskunnan” olevan, mutta melko paljon
on viime vuosina keskusteltu siitd, miten tarkeita koulutetut, tydssékayvat ja lapsia hankkivat nuoret aikuiset
ovat suomalaiselle yhteiskunnalle ja sen tulevaisuudelle. T&ma4 ei kuitenkaan ilmeisesti ole valittynyt pikku-
lapsiperheiden &itien kokemukseksi omasta merkityksestéan. Toisaalta dskettdin Jyvaskylén yliopistossa teh-
tyyn kyselyyn vastanneet lapsiperheiden didit, joista valtaosa oli korkeakoulutettuja kuten aineistomme &i-
ditkin, pitivat yhteiskunnan vanhemmille asettamia odotuksia ja ihanteita suorituskeskeisina ja ristiriitaisina

11 On kuitenkin syyta muistaa, ettd tima on tdysin samaa mielta olevien osuus vastaajista. Jos mukaan lasketaan
my0s samaa mieltd olevat, 63 prosenttia dideistd koki olevansa tarkeé osa suomalaista yhteiskuntaa.
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omien, rakastavaa ja karsivéllistd vanhemmuutta tavoittelevien ihanteidensa kanssa (Halonen ym. 2021).
Vuorovaikutukseen lapsen kanssa keskittyvd vanhemmuus ei ehkd pienten lasten &itien mielesté tee heistéd
tarkeitd yhteiskunnalle, jos yhteiskunnan koetaan keskittyvan ditien suorituskykyyn yhteiskunnan taloudelli-
sen menestyksen nakdkulmasta.

5.4. Tyytyvaisyys elamaan ja parisuhteeseen

Kaiken kaikkiaan valtaosa dideistd kertoi olevansa tyytyvaisia elamaénsa (liitetaulukko 1). Mutta toimeentu-
lokokemukset heijastuivat tassakin: hyvéksi taloudellisen tilanteensa arvioineista dideista 95 prosenttia, sen
kohtalaiseksi arvioineista 87 prosenttia ja huonoksi arvioineista enda 71 prosenttia oli tyytyvainen elamaansa
(ks. kuvio 2 edelld).

Vastaajan tyytyvaisyyttd parisuhteeseensa kysyttiin yhdeksall4 parisuhteen alueella, ja myds kaikilla
néilla alueilla tyytyvaisia oli sitd vahemman mita heikompi oli arvio perheen taloudellisesta tilanteesta (kuvio
4).

Vastaaja on parisuhteessaan
tyytyvdinen...

molemminpuoliseen
kunnioitukseen***

yhteenkuuluvuuden
tunteeseen***

tyonjakoon lastenhoidossa***

keskustelun avoimuuteen*** M Taloudellinen tilanne hyva

« . . . B Taloudellinen tilanne kohtalainen
ymmarretyksi tulemiseen
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Kuvio 4. Aitien tyytyviisyys parisuhteensa eri puoliin toimeentulokokemusten mukaan, taysin
tai melko tyytyvaisten osuus, %

Useimmin tyytyvdisia oltiin molemminpuoliseen kunnioitukseen: valtaosa hyvéksi taloudellisen tilan-
teensa arvioineista ideistd (91 %) ja myos selva enemmistd (72 %) sen huonoksi arvioineista oli talta osin
tyytyvdisia parisuhteeseensa. Myos yhteenkuuluvuuden tunteeseen, keskustelun avoimuuteen ja ymmarre-
tyksi tulemiseen parisuhteessaan oli tyytyvéisié selva enemmistd niin hyvassa taloudellisessa tilanteessa ela-
neistd kuin huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista dideistd, vaikka heidén vélisensa ero olikin melko
suuri. Tyonjakoon lastenhoidossa oli tyytyvaisia useampi kuin nelja viidesta hyvéassa taloudellisessa tilan-
teessa eldneistd dideistd (83 %) ja kaksi kolmesta taloutensa huonoksi arvioineista (67 %), mutta tyénjakoon
kotitoissé he eivét endd olleet tyytyvaisia yhté usein (74 vs. 56 %). Harvimmin aidit olivat tyytyvaisia yhdessa
tekemiseen ja yhteisen ajan maaraan. Hyvéssé taloudellisessa tilanteessa olleista vield lahes kaksi kolmesta
(62 %), mutta sen huonoksi arvioineista endé noin yksi kolmesta (36 %) oli tyytyvéisia yhdessa tekemiseen
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parisuhteessaan. Yhteisen ajan maaraan oli tyytyvaisia enda hieman alle puolet (45 %) hyvéksi taloutensa
arvioineista dideistd, sen huonoksi arvioineista vain joka neljas (26 %).

5.5. Kokemus vanhemmuudesta

Vastaavasti myds ditien tyytyvaisyydessa itseensd vanhempina ja kokemuksissa vanhemmuudestaan on ti-
lastollisesti erittdin merkitseva ero perheensé taloudellisen tilanteen hyvéksi tai vain kohtalaiseksi tai huo-
noksi arvioineiden ditien vélilla (kuvio 5). Lahes kaikki kyselyyn vastanneet didit kertoivat, ettd heilld on
hauskaa nelivuotiaan lapsensa kanssa, mutta tassakin ero ilmenee, joskin se on pieni. Valtaosa aideista oli
tyytyvéisid itseensd vanhempina, mutta kun tdma kokemus oli 1&hes kaikilla (93 %) taloudellisen tilanteensa
hyvéksi arvioineilla, endé nelja viidesta (80 %) taloutensa huonoksi arvioineesta ajatteli nain.
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Kuvio 5. Aitien kokemuksia vanhemmuudesta toimeentulokokemusten mukaan, %

Riittamattomyyttd vanhempana tai huolta jaksamisestaan vanhempana aidit kokivat melko harvoin (liite-
taulukko 3), mutta riittamattomyytta kokevia oli kaksi kertaa enemman huonossa kuin hyvassa taloudelli-
sessa tilanteessa eldneiden &itien joukossa, ja huolta jaksamisestaan vanhempana huonoksi taloudellisen ti-
lanteensa arvioineet didit kokivat yli kolme kertaa useammin kuin vailla talousongelmia eléneet &idit.
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6 Toimeentulokokemusten heijastuminen
perheen arkeen ja yhteistoimintaan

6.1. Perheen arjen toimivuus

Olemme sijoittaneet hyvinvoinnin Loving-ulottuvuudelle myds perheen arjen toimivuutta sekd yhteistoimin-
taa ja ristiriitoja kuvaavia tekijoita (liitetaulukko 4.) Ehk& pikkulapsiperheiden arjen vaativuutta kuvaa se,
ettd kaikkiaan vain kaksi viidestd didista (43 %) arvioi perheen arjen sujuvan hyvin (tosin liséksi puolet heista
sanoo sen sujuvan melko hyvin). Toimeentulokokemukset heijastuvat selvasti ditien kokemuksiin arjen su-
jumisesta (kuvio 6). Yli puolet taloudellisen tilanteensa hyvaksi arvioivista dideista kertoi arjen toimivan
hyvin, kun kohtalaisessa taloudellisessa tilanteessa el&vistd enda kolmannes ja huonoksi taloudellisen tilan-
teensa arvioivista vain viidennes piti arkeaan toimivana. Jos taloudellinen tilanne on hyvé, perheill& on ehka
mahdollisuus helpottaa arjen sujumista ostamalla joitain palveluja. Yhteinen ateria sy6tiin ainakin neljana
paivana viikossa lahes kaikissa pikkulapsiperheissa; erot toimeentulokokemusten mukaan ovat pienid, vaikka
ne ovat tilastollisesti merkitsevia.
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Kuvio 6. Aitien kokemuksia perheen arjen sujumisesta toimeentulokokemusten mukaan, %

Arjen toimivuudesta saadaan lisatietoja ajankayttod seka tyon ja perheen yhteensovittamista kuvaavien
kysymysten avulla. Vastaajilta kysyttiin, ovatko he viettdneet edeltdvien 12 kuukauden aikana vahemmaén
aikaa kuin haluaisivat lastensa, puolisonsa tai ystaviensa kanssa tai harrastustensa parissa. Pikkulapsiperheen
eldmanvaihe on sellainen, ettd lasten kanssa vain melko harva diti (14 %) koki viettdneensa vahemman aikaa
kuin haluaisi (liitetaulukko 4). Mité parempi taloudellinen tilanne, sitd harvempi arvioi ndin, mutta erot eivat
olleet kovin suuria vaikkakin tilastollisesti merkitsevid (kuvio 6). Sen sijaan l&hes puolet kaikista aideista
koki voineensa viettdd puolisonsa kanssa tai harrastusten parissa aikaa haluamaansa véhemman, ja myos
ystavien kanssa oli lilan vahan aikaa voinut viettaa kaksi viidesta aidista (liitetaulukko 4). Ndaméa kokemukset
olivat varsin selvésti yhteydessa arvioihin perheen taloudellisesta tilanteesta: sen hyvéksi arvioivista dideista
noin kaksi viidesta koki aikaa puolisolle, harrastuksille tai ystéville olevan liian vahan, kun taas huonossa
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taloudellisessa tilanteessa eldvista dideistd nain arvioi selvasti yli puolet, harrastusten osalta lahes kaksi kol-
mesta.

Ty0n ja perheen yhteensovittamiseen liittyvisté jannitteistd ovat raportoineet ne didit, jotka olivat ansio-
tydssé. Heistd runsas kolmannes tunsi laiminly6vansé kotiasioita tyon vuoksi; useampi kuin joka neljas heistéa
joutuikin venyttdmaén tyopdivaansd saadakseen tyénsa tehdyksi. Sen sijaan pdinvastaiset kokemukset vai-
keuksista keskittyd tyohon kotiasioiden vuoksi olivat tuttuja vain hieman useammalle kuin yhdelle kymme-
nesté ansioty0ssé olleesta nelivuotiaan didista. (Liitetaulukko 5.)

Tarve venyttdd tyopdivaa oli yhtd yleinen riippumatta &idin arviosta perheensé taloudellisesta tilanteesta
(kuvio 7). Sen sijaan kokemus kotiasioiden laiminlydmisesta tyén vuoksi oli selvasti harvinaisempi &ideill,
jotka arvioivat taloutensa hyvaksi (33 %) tai kohtalaiseksi (38 %) kuin &ideill&, jotka arvioivat sen huonoksi
(48 %). Huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioivat kokivat myos yli kaksi kertaa useammin vaikeaksi kes-
kittya tyohonsa kotiasioiden vuoksi kuin hyvéssé taloudellisessa tilanteessa elévét aidit (23 vs. 10 %).
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*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 7. Aitien kokemuksia tyon ja perheen yhteensovittamisesta toimeentulokokemusten mu-
kaan, % ansiotyossa olevista vastaajista

6.2. Nelivuotiaan lapsen hoidon jarjestaminen

Keskeinen tekija perheen arjessa on tietysti se, miten nelivuotiaan lapsen hoito on jarjestetty. Kaikista aideisté
ldhes nelja viidesta (78 %) kertoi lapsen olevan varhaiskasvatuksessa, yksi viidestd (20 %) kertoi lapsen
olevan vanhemman hoidossa kotona (liitetaulukko 6). Jos nelivuotiasta hoidettiin kotona, iti oli useimmiten
perhevapaalla nuoremman sisaruksen kanssa (61 %). Myos perhevapaalla olevien ditien nelivuotiaat lapset
olivat usein varhaiskasvatuksen piirissé osa-aikaisesti.

Lapsen hoitojarjestely on yhteydessé didin arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta (kuvio 8). Valta-
osassa perheista nelivuotias oli varhaiskasvatuksessa, mutta kuitenkin selvésti useammin perheissg, joiden
taloudellinen tilanne oli hyva: niist& perheista neljéssé viidestd mutta kohtalaiseksi tai huonoksi taloudellisen
tilanteensa arvioivien &itien perheistd kolmessa neljésté lapsi oli varhaiskasvatuksessa. Vastaavasti jalkim-
maéisistd perheistd yhdessé neljéasté ja hyvéssa taloudellisessa tilanteessa eldneiden ditien perheistd yhdessa
kuudesta lapsi oli vanhemman hoidossa kotona. Tama ero liittyy epéilematta siihen, ettd hyvassa taloudelli-
sessa tilanteessa elavista aideistd kolme neljastd, kohtalaiseksi taloudellisen tilanteensa arvioineista kaksi
kolmesta ja sen huonoksi arvioineista dideista en&é hieman yli puolet oli ansiotydssa (ks. taulukko 6 luvussa
4). Ansiotydssa oleminen sekd kohentaa perheen taloudellista tilannetta ettd vie lapsen useammin varhais-
kasvatukseen. Toisaalta huonoksi tai kohtalaiseksi perheen taloudellisen tilanteen arvioineet aidit olivat use-
ammin (25 ja 22 %) perhevapaalla kuin sen hyvéksi arvioineet &idit (19 %).
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Kuvio 8. Nelivuotiaan lapsen hoito toimeentulokokemusten mukaan, %

Yleisimmin eli kahdessa viidesta perheesta (42 %) nelivuotias lapsi oli varhaiskasvatuksessa kokopdivéi-
sesti, 3140 tuntia viikossa; osuus oli hieman pienempi kohtalaiseksi tai huonoksi kuin hyvéksi taloudellisen
tilanteensa arvioineiden aitien perheissa (liitetaulukko 6). Runsaassa neljanneksessa perheisté (28 %) lapsen
hoitoaika oli enintdan 20 tuntia viikossa, ja osa-aikainen varhaiskasvatus oli vastaavasti hieman yleisempaa
huonoksi tai kohtalaiseksi taloutensa arvioineiden kuin sen hyvaksi arvioineiden perheissa. Epéatavallisina
aikoina, kuten varhain aamulla, myohéaan illalla, yon yli tai viikonloppuisin, lapsi oli hoidossa kaikista per-
heisté 15 prosentissa; tdma oli selvasti yleisempaa huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineiden &itien per-
heissé (21 %). Taman voisi olettaa olevan yhteydessa siihen, ettd vaikka epatyypillisessa tydssa (kuten itsensa
tyollistéen tai vuokratyontekijoind) tydskenteli vain alle seitseman prosenttia dideistd, se oli yleisempé&a (10
%) huonoksi perheensa taloudellisen tilanteen arvioineiden &itien keskuudessa. Aidin vuokraty6hon lapsen
epéatavallisilla hoitoajoilla ei kuitenkaan ollut yhteyttd, ja &idin tyoskentely itsensé tyéllistaen oli harvinai-
sempaa epatavallisina aikoina hoidossa olevilla lapsilla. Muiden tutkimusten perusteella voi olettaa, etta lap-
sen epatavalliset hoitoajat liittyvdt vanhempien vuoroty6hon, joka on tavallista matalapalkkaisilla aloilla ku-
ten hoito- ja ravitsemusaloilla seka kaupan alalla (Sevén ym. 2017, Kekkonen ym. 2014).

Viime vuosina on keskusteltu paljon pienten lasten ditien tyollisyysasteesta ja sen yhteydesta lasten hoi-
tojarjestelyihin. Yhtaalta on haluttu lyhentda kotihoidon tukikautta aitien saamiseksi tdihin tai poistaa koti-
hoidon tuesta kotona hoidetuista sisaruksista maksettava sisaruslisa varhaiskasvatukseen osallistumisen li-
sédamiseksi. Toisaalta moni kunta asettaa kotihoidon tuen kuntalisdén maksamisen edellytykseksi sen, ettd
perheen kaikki alle kouluikaiset lapset hoidetaan kotona. (Ks. esim. Salmi & Nérvi 2017). Nelivuotiaan lap-
sen kotona hoitamisen syista ylivoimaisesti yleisin (91 %) olikin se, ettd vanhempi oli perhevapaalla nuo-
remman sisaruksen kanssa, kuitenkin harvemmin niilld &ideill4, jotka arvioivat perheen taloudellisen tilan-
teen huonoksi (liitetaulukko 7). Lahes yhtd yleinen syy oli se, ettd vanhempi halusi hoitaa lasta itse (89 %).
Taman olivat taloudellisen tilanteen huonoksi arvioineet didit kertoneet syyksi hieman useammin kuin per-
hevapaalla olemisen — tosin syyt voivat olla paallekkéisia, koska &itej& oli pyydetty mainitsemaan kaikki
hoitomuodon valinnalle tarkeét asiat. Nelivuotiaan kotona hoitamisen syyné oli melko usein myds se, ettd
aidin mielesta pienet lapset kuuluu hoitaa kotona (65 %), eiké tdmén syyn mainitsemisessa ollut eroa sen
mukaan, millaiseksi didit arvioivat perheensa talouden. Lapsen erityistarpeet olivat syyna noin kolmannek-
sessa nelivuotiasta kotona hoitavista perheistd, hieman alle kolmannes &ideista mainitsi syyksi sen, etta var-
haiskasvatuksen laatu ei vastaa toiveita tai ettd tarjolla olevat hoitomahdollisuudet eivét vastaa perheen tar-
peita esimerkiksi pitkdn matkan takia. Naiden syiden mainitsemisen yleisyydessa ei ollut eroja toimeentulo-
kokemusten mukaan. Hyvinvoinnin ulottuvuuksien kannalta voidaan ajatella, ettd perheen taloudellinen hy-
vinvointi kohentuisi, jos kotona lasta hoitava vanhempi menisi tdihin. Toisaalta edelld kuvatut tulokset
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saattavat kertoa juuri hyvinvoinnin moniulotteisuudesta: aineellisten olojen rinnalla Allardtin Loving-ulottu-
vuudella nostama yhteisollisyyden ja perhesuhteiden merkitys ilmenee ehké siind, miten lapsen hoitovalin-
noissa hoivaihanteet voivat olla taloutta tarkedmpia.

6.3. Perheen yhteistoiminta ja lapsesta huolehtiminen

Kun perheen taloudellinen tilanne on monella tavoin yhteydessa vanhempien hyvinvointiin, sen voi olettaa
heijastuvan myds heidan yhteistoimintaansa ja lapsesta huolehtimiseen tai niiden ongelmiin.

Aitien kasityksen mukaan vanhemmat olivat useimmissa perheissa samoilla linjoilla lapsen kasvatuksesta
(liitetaulukko 4). Téhénkin kuitenkin heijastuu se, millainen oli perheen taloudellinen tilanne (kuvio 9). Yk-
situumaisuus kasvatusasioissa oli aitien mukaan l&hes sataprosenttista (94 %) perheiss4, joilla ei ollut talous-
ongelmia, hieman harvinaisempaa (88 %) kohtalaiseksi taloudellisen tilanteen arvioineiden ditien perheissé,
ja huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista dideista enda hieman useampi kuin kolme neljasta (78 %)
oli tall& kannalla.
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Kuvio 9. Aitien arvioita lapsesta huolehtimisesta toimeentulokokemusten mukaan, %

Sama yhteys ilmenee myds éitien raportoinnissa erdisté lapsen vointiin liittyvista asioista, joiden voi aja-
tella olevan yhteydessé perheen mahdollisuuksiin huolehtia lapsesta (kuvio 9). Lapsi soi ditien kertoman
mukaan terveellisesti (hedelmid, marjoja ja kasviksia useana pdivand viikossa) valtaosassa perheistd, mutta
kuitenkin hieman harvemmin perheissd, joiden taloudellinen tilanne oli huono. Valtaosa dideista myos arvioi
nelivuotiaan lapsensa terveydentilan erittdin hyvaksi, mutta sekin oli hieman harvinaisempaa silloin, jos ta-
loudessa oli ongelmia. Lapsen kiusaamisesta ainakin joskus joko kotona, hoidossa tai vapaa-ajalla kyselyyn
vastaamista edeltédneiden 12 kuukauden aikana kertoivat huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineet aidit
useammin (42 %) kuin sen hyvéksi arvioineet didit (30 %). Noin viisi prosenttia dideistd ei tiennyt, onko lasta
Kiusattu (liitetaulukko 10).

Aineiston perheista kahdeksan prosenttia oli yhden vanhemman perheitd. Vanhempien yhteistoimintaa ja
lapsesta huolehtimista kuvaa osaltaan se, miten lapsi tapaa sit4 vanhempaansa, jonka luona han ei padosin
asu. Puolessa néista perheistd lapsi tapasi etdvanhempaansa useammin kuin kaksi kertaa kuukaudessa, kol-
masosassa enintaan kaksi kertaa kuukaudessa ja yhdessé kuudesta perheesti harvemmin tai ei lainkaan. Ai-
tien arvioilla perheensa taloudellisesta tilanteesta ei ollut yhteytta siihen, miten usein lapsi tapasi etdvanhem-
paansa. (Liitetaulukko 8.)
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6.4. Lapseen perheessa kohdistunut vakivalta

Pienituloisten perhe-el&dméaé tutkineet brittisosiologit Mary Daly ja Grace Kelly ovat todenneet, ettd toimeen-
tulon ongelmallisuus kuormittaa perheenjasenten voimavaroja sekd toimintamahdollisuuksien etta tunteiden
tasolla: toimeentulo-ongelmat rajoittavat kdytettavissa olevia taloudellisia ja toiminnallisia resursseja, mutta
samalla ongelmien ja niiden seurausten tydstaminen kuluttaa sekd emotionaalisia ettd toiminnallisia resurs-
seja (Daly & Kelly 2015). Tastda tai muista syisté johtuva kuormitus voi ilmeté harkitsemattomana, loukkaa-
vana tai vékivaltaisena toimintana lasta kohtaan. FinLapset -kyselyssé perheen yhteistoimintaa kérjistyneim-
milld&n kuvaavat kysymykset lievankaan lapseen kohdistuvan véakivallan hyvaksymisesta sek& vanhemman
tai timén puolison lapseen kohdistamasta henkisestd tai fyysisesté vékivallasta. Kaikista vastanneista dideista
yhdekséan prosenttia hyvaksyi lievan fyysisen vakivallan lasta kohtaan, eli tukistamisen tai luunapin antami-
sen lapselle (liitetaulukko 4). Erot perheen taloudellisen tilanteen mukaan olivat vahaisia (kuvio 10).

Kyselyé edeltdneen 12 kuukauden aikana ainakin kerran toteutuneesta nelivuotiaaseen lapseen kohdistu-
neesta fyysisestd tai henkisesta vakivallasta raportoitiin sitd yleisemmin, mitd huonommaksi &iti oli arvioinut
perheen taloudellisen tilanteen (kuvio 10). Kaikista dideista yksi kolmesta sanoi, ettd vanhempi tai vanhem-
man puoliso oli ainakin kerran kyselya edeltdneiden 12 kuukauden aikana menettanyt malttinsa ristiriitati-
lanteissa nelivuotiaan lapsen kanssa mutta oli kuitenkin hillinnyt itsens, ja jopa hieman useampi kertoi van-
hemman ainakin kerran purkaneen mieltdan heittamalla, lyémalla tai potkimalla jotain esinetta lapsen ndhden
(liitetaulukko 4). Huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista dideist& noin kaksi viidesta kertoi tallaisia
tilanteita olleen.
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Kuvio 10. Lapseen viimeksi kuluneen vuoden aikana ainakin kerran perheessa kohdistunut hen-
kinen tai fyysinen vakivalta toimeentulokokemusten mukaan, %
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Lapsen sanallisesta loukkaamisesta kerrottiin selvasti harvemmissa perheissé (13 %), ja vékivallalla uhkaa-
misesta vieldkin harvemmissa (6 %), mutta néistékin tilanteista mainittiin kaksi kertaa yleisesmmin huonoksi
kuin hyvéksi taloudellisen tilanteensa arvioineiden ditien perheissd. Lievasta fyysisestd vakivallasta lasta
kohtaan, kuten luunapin antamisesta, tukistamisesta tai ldimayttamisesta kerrottiin yhta yleisesti kuin sanal-
lisesta loukkaamisesta (13 %), ja siiné erot hyvéssa tai huonossa taloudellisessa tilanteessa elévissé perheissé
ovat samankaltaisia (11 vs 17 %). Lapsen jattdminen huomiotta tai huolenpidotta pidemmaéksi aikaa oli vas-
taajien kertoman mukaan hyvin harvinaista kaikissa perheissa, mutta sitakin oli ilmennyt useammin huonossa
taloudellisessa tilanteessa eldneissd perheissa. Erittdin harvassa perheessa oli vastaajien mukaan lasta lyoty
tai potkittu. Tadman kaltaisiin sosiaalisesti tuomittuja ja myos lainsdadannossa kiellettyja tekoja koskeviin
kysymyksiin liittyy ongelma siit4, miten arvioida niihin saatuja vastauksia: missa maéarin pyrkimys sosiaali-
seen hyvaksyttéavyyteen vaikuttaa teoista kertomiseen, tai kertovatko jotkut rehellisemmin kuin toiset?

Ehka pikkulapsiperheiden arjen vaativuutta kuvaa se, ettd vanhemman suuttumuksen purkamisesta esi-
neisiin lapsen néhden kerrottiin selvasti yleisemmin nelivuotiaiden kuin 10-12-vuotiaiden lasten perheissé,
joissa tallaisista tilanteista raportoi noin yksi kymmenestd vanhemmasta. Lapsen sanallista loukkaamista sen
sijaan kerrottiin tapahtuvan noin puolessa alakoululaisten perheistd, kun nelivuotiaiden perheista siité kertoi
vain hieman useampi kuin joka kymmenes iti. Pieni lapsi puolestaan joutui &itien mukaan useammin koke-
maan lievaa fyysistd vékivaltaa, kuten luunappeja, laiméyttamista tai tukistamista; alakouluikaisten lasten
vanhemmista vain pari prosenttia raportoi téllaisesta vékivallasta lasta kohtaan. (Ks. Salmi & Kestild 2019,
27.) Erot hyvassé ja huonossa taloudellisessa asemassa olevien valilla olivat kuitenkin samansuuntaisia pik-
kulasten ja alakouluikisten perheissa.

6.5. Elamantilanteen muutokset

Nelivuotiaiden lasten perheissé yleisimmin koettu muutos kyselyyn vastaamista edeltdneen vuoden aikana
oli pikkusisaruksen syntyma, ndin oli tapahtunut 15 prosentissa perheista (liitetaulukko 9). Noin joka kym-
menennessa perheessa oli koettu tydttdmyyttd tai kohdattu perheenjasenen tai laheisen vakava sairaus tai
kuolema. Toiselle paikkakunnalle oli muuttanut kuusi prosenttia nelivuotiaiden perheistd, vanhemmat olivat
eronneet kolmessa prosentissa perheistd, ja uusperhe oli muodostunut kahdessa prosentissa perheistd. Hyvin
harvassa perheessé oli jouduttu kokemaan nelivuotiaan lapsen vakava sairaus.

Vauvan syntyma

Léheisen vakava sairaus
tai kuolema***

a B Taloudellinen tilanne hyva

Tyottomyys***

Muutto toiselle

paikkakunnalle** H Taloudellinen tilanne

kohtalainen
Ero*** . .
M Taloudellinen tilanne
Uusperheen huono

muodostuminen*

Nelivuotiaan vakava
sairaus

259
3
}

0O 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevid, p<0.001
** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevia, p<0.01
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05

Kuvio 11. Nelivuotiaan lapsen perheessa viimeksi kuluneen vuoden aikana tapahtuneet elaman-
tilanteen muutokset toimeentulokokemusten mukaan, %
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Monet ndistd muutoksista olivat siis melko harvinaisia, mutta uuden vauvan syntyméaa ja lapsen vakavaa
sairautta lukuun ottamatta kaikkia muutoksia oli koettu yleisemmin perheiss, joissa vastaaja arvioi taloudel-
lisen tilanteen huonoksi (kuvio 11).

Tyottomyytta oli koettu yli nelja kertaa useammin taloudellisen tilanteensa huonoksi kuin hyvaksi koke-
vien vastaajien perheessd, vanhempien ero samoin kuin uusperheen muodostuminen oli koettu yli kolme
kertaa useammin. Muutto toiselle paikkakunnalle oli tapahtunut 1,5 kertaa yleisemmin taloudellisen tilanteen
huonoksi kokevissa perheissd muihin perheisiin verrattuna. Ty6ttémyyden ohella perheenjésenen tai lapsen
vakava sairaus, uuden lapsen syntymad, vanhempien ero tai uusperheen muodostuminen ja muutto toiselle
paikkakunnalle ovatkin taloudellisesti kuormittavia elamaéntilanteita.
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7.1. Lasten terveys

Seuraavaksi tarkastelemme perheen taloudellisen tilanteen yhteyttd erdisiin lasten hyvinvointia kuvaaviin
muuttujiin. Edellisessa luvussa tuli esiin, ettd vaikka kaikissa perheissa valtaosa &dideista arvioi nelivuotiaan
lapsensa terveydentilan erittdin hyvéksi, se oli hieman harvinaisempaa silloin, jos taloudessa oli ongelmia.
Noin joka kymmenennessa perheessé (11 %) lapsella oli pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma (liitetau-
lukko 10). Tam4 oli hieman yleisempad, perheissg, joissa &iti arvioi taloudellisen tilanteen huonoksi, mutta
erot ovat varsin pienet. (Kuvio 12.)

Lapsen terveydentila erittdin 90
yva 82

Lapsella pitkaaikainen sairaus tai l 1112

terveysongelma* 13

11
Lapsella ruokahaluttomuutta*** ‘1519 W Taloudellinen tilanne hyvi
N . 12 . .
Lapsella nukahtamisvaikeuksia* %ﬁ M Taloudellinen tilanne
kohtalainen
Lapsella jénni.ttyneisyytt'ai, ll% M Taloudellinen tilanne huono
pelkoja*** 16

4
Lapsella alakuloisuutta** l 56

Lapsella epdsosiaalista kaytosta L57
usein*** 11

o

20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevia, p<0.01
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05

Kuvio 12. Nelivuotiaan lapsen terveytta ja vahintaan kerran viikossa viimeksi kuluneen puolen
vuoden aikana esiintyneita oireita kuvaavia tekijoita toimeentulokokemusten mukaan, %

Lapsen erilaiset mielialan ongelmia tai fyysisia ongelmia kuvaavat oireet olivat vahintaan kerran viikossa
esiintyvind kyselyyn osallistuneiden perheiden nelivuotiailla kaikkiaan melko harvinaisia ditien kertoman
mukaan. Yleisimmin ndin pienill& lapsilla toistuvana esiintyi herdilyd 6isin (33 %) ja yokastelua (18 %).
Yoherdilyn yleisyydelld ei ollut yhteyttd perheen toimeentulotilanteeseen, mutta yokastelun didit mainitsivat
hieman useammin perheiss4, joiden taloudellinen tilanne ei ollut hyva. (Liitetaulukko 10.) Seuraavaksi ylei-
sintd oli ruokahaluttomuus, josta perheen taloudellisen tilanteen huonoksi arvioivat éidit kertoivat lahes kaksi
kertaa useammin kuin sen hyvaksi arvioivat didit (kuvio 12). Lapsen toistuvasti ilmenevasta jannittyneisyy-
desté tai peloista raportoi noin joka kymmenes diti; tdma oireilu oli yleisempad, jos perheen taloudellinen
tilanne oli enintddn kohtalainen tai huono. Lapsen alakuloisuudesta, itkuisuudesta tai kiinnostuksen puut-
teesta kertoi harva diti (4 %), mutta tdmakin oli hieman yleisempé4, jos perheessa oli toimeentulo-ongelmia.
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Lapsen kayttaytymisesta muiden lasten seurassa on kyselyssa kysytty monipuolisesti. Tarkastelemme
tdssd epasosiaaliseksi kdytokseksi” summamuuttujana nimettyd toimintaa, jossa lapsi usein tai erittdin usein
on lyhytpinnainen, saa kiukunpuuskia, arsyyntyy helposti, hdrndd muita lapsia, riitelee muiden lasten kanssa,
hairitsee ja drsyttaa heité tai toimii ajattelematta.? Usein tai erittdin usein esiintyvina tallaisesta kaytoksesta
raportoi harva, vain kuusi prosenttia kaikista dideisté (liitetaulukko 10). Taloudellisen tilanteensa huonoksi
kokevat aidit esittivat kuitenkin tallaisen arvion kaksi kertaa useammin kuin taloudellisen tilanteensa hyvéksi
kokevat didit (kuvio 12).

7.2. Lasten harrastusmahdollisuudet

Runsaalla puolella (52 %) kyselyyn vastanneiden &itien nelivuotiaista lapsista oli omatoiminen harrastus,
jolla téssa tarkoitetaan osallistumista véhintd&n kerran viikossa kerho- tai leikkitoimintaan, kulttuuritoimin-
toihin, perhekahvilatoimintaan tai avoimen péivéakodin toimintaan (liitetaulukko 10). Tallaiseen harrastustoi-
mintaan osallistumisessa ei ollut eroja perheen taloudellisen tilanteen mukaan (kuvio 13). Hieman alle puolet
(48 %) nelivuotiaista harrasti ohjatusti musiikkia, kuvataidetta tai liikuntaa vahintdan kerran viikossa. Ohjat-
tuun harrastukseen osallistuminen oli selvésti yhteydessa perheen taloudelliseen tilanteeseen: yli puolella
hyvéssa taloudellisessa tilanteessa olevien perheiden nelivuotiaista, mutta enda noin kahdella viidesta kohta-
laisessa taloudellisessa tilanteessa ja noin kolmasosalla huonossa taloudellisessa tilanteessa olevien perhei-
den lapsista oli ohjattu harrastus (kuvio 13).

Lapsella omatoiminen harrastus

Lapsella ohjattu harrastus***

Harrastuspaikat liian kaukana m Taloudellinen tilanne hyvi

H kset liian kalliita*** M Taloudellinen tilanne kohtalainen
arrastukset liian kalliita

B Taloudellinen tilanne huono
Asuinalueella kiinnostavaa
toimintaa lapsiperheille***

Vastaaja tietda asuinalueen
toimintamahdollisuuksista***

100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 13. Nelivuotiaan lapsen harrastaminen toimeentulokokemusten mukaan, %

Pienten lasten harrastamisen mahdollisuuksia helpottaa, jos harrastuspaikat sijaitsevat kodin lahelld. L&-
hes joka viides vastaaja (19 %) kertoi, etta ne sijaitsevat liian kaukana. Tilanne oli tdmé& harvemmin eli noin
joka kuudennessa perheessa, jossa taloudellinen tilanne oli hyva, mutta useammalla kuin joka neljannella
huonossa taloudellisessa tilanteessa olevalla perheelld (kuvio 13). Ero saattaa kertoa siité, ettd paremmassa
taloudellisessa asemassa olevat perheet voivat useammin valita asuinpaikkansa. Taté tulkintaa tukee se, ettd
hyvéssa taloudellisessa tilanteessa olevat didit sanoivat selvésti kohtalaisessa tai huonossa taloudellisessa
asemassa olevia diteja useammin, ettd heidan asuinalueellaan on kiinnostavaa toimintaa lapsiperheille. He

2 Summamuuttuja muodostettiin seitsemasta muuttujasta, jotka kukin saivat sita suuremman arvon miti useam-
min ko. kayttaytymista raportoitiin esiintyneen (ei koskaan =1, harvoin = 2, usein = 3, erittdin usein = 4). Muut-
tujien arvot laskettiin yhteen ja saatu summa jaettiin muuttujien maaralla, jolloin saatiin asteikko 1-4. Kuviossa
ovat mukana arvon 3 tai 4 saaneet vastaukset.
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myds tunsivat asuinalueensa toimintamahdollisuudet selvésti useammin. Suurimmat erot lasten harrastus-
mahdollisuuksien suhteen olivat kuitenkin harrastusten kalleudessa: yli puolessa huonossa taloudellisessa
tilanteessa olevista perheista ja lahes kolmanneksessa taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi arvioivista per-
heista harrastukset olivat liian kalliita; hyvéssa taloudellisessa asemassa olevissa perheissé vain 12 prosentille
harrastukset olivat liian kalliita.
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8 Toimeentulokokemusten yhteys
hyvinvointia tukevien palvelujen tarpeeseen
ja kayttoon

Tassa luvussa kuvaamme itien tyytyvaisyyttd neuvolakdynteihin ja varhaiskasvatukseen seka heidan arvi-
oitaan yhteistydsta varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa. Tarkastelemme myds lapsen, didin ja koko per-
heen hyvinvointia tukevien palvelujen tarvetta ja palvelujen riittdvaa saamista tarvittaessa. Ensin kuvaamme
palvelun tarvetta kuvioissa, joiden luvuissa ovat mukana seké palvelua riittdvésti etta riittdmattomasti saa-
neet. Sen jalkeen kuvaamme sitd missd maarin tuki on ollut riittdmatonta silloin, kun sitd on tai olisi tarvittu.
Lopuksi tarkastelemme sitd kuinka tuttuja erilaiset kunnan tarjoamat palvelut ovat vastaajille.

8.1. Aitien tyytyvaisyys neuvolakiynteihin

Lastenneuvola on ollut suomalainen menestystarina. Ndin voinee sanoa myds aitien tdhén kyselyyn antamien
vastausten perusteella, mutta samalla resurssien riittdvyys herattadd huolta. Valtaenemmisto aideista oli tdysin
samaa tai samaa mieltd siitd, ettd neuvolakdynneilld nelivuotiaan lapsen terveyttd, kasvua ja kehitysta on
seurattu asiantuntevasti, on kuunneltu mita aidilla on sanottavana, on puhuttu &idille tarkeista asioista, selvi-
tetty koko perheen hyvinvointia ja annettu riittvasti tukea vanhemmuuteen; aidit olivat myds uskaltaneet
kertoa asioista rehellisesti (liitetaulukko 12).

Kuviosta 14 ndhdaan, ettéd selvd enemmisto dideista oli néistd asioista samaa mielta riippumatta siitd, mika
on perheen taloudellinen tilanne. Samalla kuitenkin ndhdaén, ettd kokemus neuvolakéynneisté oli jokaisen
arvioidun asian kohdalla my&nteinen hieman harvemmin, jos diti on arvioinut perheen taloudellisen tilanteen
vain kohtalaiseksi tai huonoksi.

Vastaajan mielestd toteutunut hyvin
neuvolakaynneilla:

nelivuotiaan terveyttd, kasvua ja
kehitystd seurattu asiantuntevasti***

kuunneltu mita minulla on
sanottavana***

M Taloudellinen tilanne hyva

puhuttu minulle tarkeista asioista*** . . .
M Taloudellinen tilanne kohtalainen

olen uskaltanut kertoa asioista H Taloudellinen tilanne huono

rehellisesti***

selvitetty koko perheen
hyvinvointia***

annettu riittavasti tukea
vanhemmuuteen***

0 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 14. Aitien tyytyviisyys neuvolakidynteihin toimeentulokokemusten mukaan, tiysin samaa
tai samaa mielta olevien osuus, %
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Erityisesti huomio Kiinnittyy siihen, ettd huonoksi perheen taloudellisen tilanteen arvioineet didit olivat
selvasti harvemmin sitd mieltd, ettd neuvolakdynneilld on puhuttu heille tarkeistd asioista tai ettd he olisivat
uskaltaneet kertoa perheen asioista rehellisesti. My6s koko perheen hyvinvoinnin selvittdminen ja riittavéan
tuen antaminen vanhemmuuteen oli néiden &itien mielesta toteutunut harvemmin.

THL:n seurantatutkimuksista on paateltavissd, ettd edes lasten laajoissa terveystarkastuksissa ei valtta-
méttd ole kaytettdvissa riittavasti aikaa perheen hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien selvittdmiseen (Hietanen-
Peltola ym. 2017). Taustalla voi olla muun muassa riittdméaton henkiléstomitoitus: vuonna 2017 vain hieman
yli puolessa lastenneuvoloista terveydenhoitajia lasta kohden oli valtakunnallisen suosituksen mukaisesti,
ladkarien osalta suositus tayttyi vain kolmanneksessa neuvoloista (Wiss ym. 2018). Késilld oleva tutkimus
on osoittanut, ettd perheen hyvinvointi on varsin moniulotteinen asia, mutta myos sen, ettd perheen taloudel-
linen tilanne heijastuu l&hes kaikkiin lasten ja vanhempien hyvinvoinnin tekijoihin. Vanhemmille voi olla
vaikea ottaa téllaisia asioita esiin, mika edellyttaa terveydenhoitajilta ja ladkéareiltd aikaa ja taitoa kysya ja
kuunnella. Siksi henkildstdd on oltava riittévasti, jotta kullekin kdynnille voidaan varata aikaa, mutta tarkeda
on myds, ettd neuvolan terveydenhoitajia ja l1aékéreitd koulutetaan lasten ja vanhempien hyvinvoinnin moni-
ulotteisuuden hahmottamiseen ja perheen kokonaistilanteen kasittelyyn.

8.2. Aitien tyytyvaisyys varhaiskasvatukseen ja yhteisty6 varhaiskasvatuk-
sen henkiloston kanssa

Paitsi neuvolaan, aidit olivat valtaosin tyytyvaisid myos varhaiskasvatukseen lapsen kannalta, ja enemmistd
oli my0os tyytyvéisia omaan vuorovaikutukseensa henkildston kanssa. Kaikista aideista yli 90 prosenttia oli
taysin samaa tai samaa mielta siitd, ettd varhaiskasvatus vastaa perheen tarpeita, heidan nelivuotiaan lapsensa
vuorovaikutussuhde pdivakodin henkiléston kanssa on hyva, ja ettd lapsi huomioidaan varhaiskasvatuksessa
yksildllisesti ja hanen taustansa huomioon ottaen (liitetaulukko 13).

Mutta samoin kuin lastenneuvolan palveluissa, myds varhaiskasvatuksen palveluissa ditien kokemus oli
kunkin arvioidun asian kohdalla mydnteinen harvemmin, jos &iti on arvioinut perheen taloudellisen tilanteen
vain kohtalaiseksi tai huonoksi (kuvio 15).

96
Varhaiskasvatus vastaa perheen

tarpeita***

;5 . . n
Nelivuotiaan ja henkildstén W Taloudellinen tilanne hyva

vuorovaikutussuhde on hyva*** B Taloudellinen tilanne kohtalainen

90
B Taloudellinen tilanne huono
Nelivuotias huomioidaan 92
yksilllisesti ja hanen taustansa 89

huomioon ottaen***

0 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 15. Aitien tyytyviisyys varhaiskasvatukseen toimeentulokokemusten mukaan, tiysin sa-
maa tai samaa mielta olevien osuus, %

Sama havainto toistuu viel& selvemmin, kun tarkastellaan ditien kokemuksia yhteisty0staén ja vuorovai-
kutuksestaan varhaiskasvatuksen henkildstén kanssa (kuvio 16). L&hes kaikki &idit, vaikkakin huonossa ta-
loudellisessa tilanteessa olevat hieman harvemmin, kertoivat henkildstélle, jos ovat huolissaan lapsesta.
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Kuitenkin huonossa taloudellisessa tilanteessa olevat didit kertoivat keskustelevansa lapsensa asioista henki-
16ston kanssa selvasti muita &iteja harvemmin, eik& henkilostd heidan mielestdén ota huomioon mita heilld
on sanottavana yhta usein kuin paremmassa taloudellisessa tilanteessa olevien &itien kohdalla. Yli 90 pro-
senttia huonossa taloudellisessa tilanteessa olevista dideistd sanoi kunnioittavansa henkildstod, mutta enda
85 prosenttia arvioi henkildstdon kunnioittavan heité itsedan, kun hyvéssa taloudellisessa asemassa olevista
aideistd selvasti yli 90 prosenttia arvioi kunnioituksen olevan vastavuoroista.

Kerron henkil6stolle, kun olen
huolissani lapsesta*

Kunnioitan henkilostoa***

Tunnen itseni tervetulleeksi
hoitopaikkaan***

Henkilosto kunnioittaa minua*** ) )
M Taloudellinen tilanne hyva

S M Taloudellinen tilanne kohtalainen
Keskustelen henkildstdn kanssa lapsen

asioista*** H Taloudellinen tilanne huono

Henkil6sto ottaa huomioon mita
minulla on sanottavana***

Saan riittavasti tietoa lapsen paivan
tapahtumista ja yksikon
toiminnasta***
Henkil6sto kysyy mielipidettani ja
ehdotuksiani opetuksesta ja
kasvatuksesta*

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevia, p<0.05

Kuvio 16. Aitien yhteistyo ja vuorovaikutus varhaiskasvatuksen henkildston kanssa toimeentu-
lokokemusten mukaan, taysin samaa tai samaa mielta olevien osuus, %

Huonossa taloudellisessa asemassa olevat didit tunsivat myds harvemmin itsensa tervetulleiksi hoitopaik-
kaan kuin hyvéksi tai kohtalaiseksi taloudellisen tilanteensa arvioivat &idit. My®s tietoa lapsen hoitopéivan
tapahtumista ja yksikon toiminnasta kertoi saavansa riittavasti vain kolme neljasta huonossa taloudellisessa
tilanteessa olevasta &idistd, kun taloudellisen tilanteensa hyvéksi arvioineista lahes 90 prosenttia sanoi saa-
vansa riittavasti tietoa. Harvempi kuin kaksi kolmesta aidisté kertoi, ettd henkilostd kysyy ditien mielipidetta
ja ehdotuksia opetuksesta ja kasvatuksesta; tatakin tapahtui useammin hyvéassa kuin huonossa taloudellisessa
tilanteessa olevien aitien mukaan. Nayttaa siis silta, ettd huonommassa taloudellisessa asemassa olevat aidit
kokevat systemaattisesti tulevansa harvemmin kuulluksi ja arvostetuksi vuorovaikutuksessaan varhaiskasva-
tuksen henkildston kanssa kuin hyvassa taloudellisessa asemassa olevat didit.

8.3. Lapsen hyvinvointia tukevien palvelujen saaminen tarvittaessa

Valtaosa nelivuotiaista lapsista oli kyselyyn vastaamista edeltdneen vuoden aikana tarvinnut lastenneuvolan
palveluita (97 %), noin kaksi kolmesta (64 %) oli tarvinnut myds muita ladkari- tai psykologipalveluita.
Néissé tarpeissa ei ollut eroa perheen toimeentulokokemusten mukaan. Varhaiskasvatuspalveluita oli tarvin-
nut kolme neljésté lapsesta (75 %), hieman useammin (76 %) hyvéssa taloudellisessa tilanteessa olevissa

THL - TySpaperi 9/2022 37 Toimeentulokokemukset ja hyvinvoinnin erot
nelivuotiaiden perheissa




8 Toimeentulokokemusten yhteys
hyvinvointia tukevien palvelujen tarpeeseen ja kayttoéon

perheissa kuin kohtalaisessa (73 %) tai huonossa (71 %) taloudellisessa tilanteessa olevissa perheissa. (Lii-
tetaulukko 15.) Tama liittynee siihen, ettd hyvéssa taloudellisessa asemassa olevat didit olivat muita useam-
min ansiotydssa ja muita harvemmin perhevapaalla nuoremman lapsen kanssa (ks. taulukko 6 luvussa 4).

Néihin lasten palvelujen tarpeisiin on kaiken kaikkiaan vastattu hyvin: vain alle kaksi prosenttia kaikista
dideista sanoi lapsen saaneen riittdmattomasti lastenneuvolan palveluita ja kolme prosenttia kertoi varhais-
kasvatuspalveluita saadun riittdméattdmasti. Eniten puutetta oli ollut 14akari- tai psykologipalveluista, mutta
niidenkin riittdmattomasta saamisesta kertoi vain kuusi prosenttia kaikista dideista. (Liitetaulukko 15.) Las-
tenneuvolan palveluita lukuun ottamatta ndiden palvelujen riittdmétdn saaminen oli kuitenkin noin kaksi ker-
taa yleisempad taloudellisesti kohtalaisessa tai huonossa tilanteessa olevissa perheissa kuin hyvéssa taloudel-
lisessa tilanteessa olevissa perheissa (kuvio 17).

Lapsi saanut riittamattomasti
muita kuin neuvolan 14&kari- tai 48 Taloudellinen tilanne hyva
psykologipalveluita*** = 7
. m Taloudellinen tilanne
2 kohtalainen
varhaiskasvatuspalveluita*** 4
5 M Taloudellinen tilanne huono
1,4
lastenneuvolan palveluita 1,9
2,6

0 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 17. Lapsen hyvinvointia tukevien palvelujen saaminen tarvittaessa toimeentulokokemus-
ten mukaan, %

8.4. Aitien tuen tarve ammattilaisilta ja tuen saaminen tarvittaessa

Alitien tuen tarve ammattilaisilta kyselyyn vastaamista edeltdavana vuonna liittyi yhtaalta nelivuotiaan lapsen
hyvinvointiin, toisaalta didin omaan hyvinvointiin. Yleisimmin tukea oli tarvittu lapsen kasvun ja kehityksen
kysymyksissd; nelja viidestd aidistd (82 %) vastasi néin riippumatta siitd mika on perheen taloudellinen ti-
lanne (liitetaulukko 16). Tédssa on epdilemattd kysymys lastenneuvolan tarjoamasta tuesta lapsen kasvun ja
kehityksen heréttdmissa kysymyksissa.

Seuraavaksi yleisimmin eli kaksi viidesta aidista (41 %) mainitsi tarvinneensa ammattilaisten tukea
omaan jaksamiseensa (liitetaulukko 16). Tuen tarve omaan jaksamiseen oli selvasti yhteydessa didin koke-
muksiin perheen taloudellisesta tilanteesta (kuvio 18). Hieman yli kolmannes hyvéssé taloudellisessa tilan-
teessa olevista, mutta jo lahes puolet vain kohtalaisessa tilanteessa olevista ja yli puolet taloudellisen tilan-
teensa huonoksi arvioineista dideisté oli tai olisi tarvinnut ammattilaisten tukea omaan jaksamiseensa. Puo-
lison jaksamiseen oli tai olisi ammattilaisten tukea tarvinnut noin joka viides diti (22 %). Samoin kuin omaan
jaksamiseen myds puolison jaksamiseen saatava tuen tarve oli yhteydessa toimeentulokokemuksiin. Hyvéksi
taloudellisen tilanteensa arvioivista dideistd 18 prosenttia, sen kohtalaiseksi arvioineista 25 prosenttia ja ta-
loudellisen tilanteensa huonoksi arvioineista joka kolmas (34 %) kertoi tarvinneensa tukea ammattilaisilta
puolison jaksamiseen.
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Vastaaja on tai olisi tarvinnut
ammattilaisen tukea:

oma jaksaminen***

nelivuotiaan kayttaytymisen tai
tunne-eldméan ongelmat***

B Taloudellinen tilanne hyva

vanhemmuus*** . . .
M Taloudellinen tilanne kohtalainen

) M Taloudellinen tilanne huono
parisuhde***

puolison jaksaminen***

nelivuotiaan tai perheenjdsenen
terveysongelma***

0 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 18. Aitien tuen tarve ammattilaisilta toimeentulokokemusten mukaan, %

Myads nelivuotiaan lapsen kayttdytymisen ja tunne-eldméan ongelmien ratkomiseen oli tai olisi tarvinnut
tukea lahes kaksi viidesta didista (39 %, liitetaulukko 16). Tdmékin tuen tarve oli yhteydessa didin kokemuk-
siin perheen toimeentulosta (kuvio 18): hieman yli kolmannes hyvéssa taloudellisessa tilanteessa olevista,
kaksi viidesta vain kohtalaisessa tilanteessa olevista ja lahes puolet taloudellisen tilanteensa huonoksi arvi-
oineista dideistd oli tai olisi tarvinnut ammattilaisten tukea lapsensa kayttaytymisen tai tunne-elamén ongel-
mien selvittdmisessa.

Vanhemmuuden tilanteet laajemmin aiheuttivat myos ideille ammattilaisen tuen tarvetta, tdstd mainitsee
kolmannes kaikista dideista. Yhteys toimeentulokokemuksiin oli samantapainen kuin edella (kuvio 18): ta-
loudellisen tilanteensa hyvéksi arvioivista aideistd hieman alle kolmannes, sitd kohtalaisena pitévista yli kol-
mannes ja sen huonoksi arvioivista kaksi viidesté kertoi tarvinneensa tukea omaan vanhemmuuteensa.

Parisuhteen ongelmien kasittelyyn ammattilaisen tukea oli tai olisi tarvinnut lahes neljannes aideista (23
%). Jalleen yhteys toimeentulokokemuksiin on selvé (kuvio 18). Hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevista
aideista joka viides kertoi parisuhteen kasittelyn tarpeista, kohtalaisessa taloudellisessa tilanteessa olevista
joka neljas ja huonossa taloudellisessa tilanteessa olevista yli kolmannes.

Tuen tarvetta nelivuotiaan lapsen tai muun perheenjésenen pitkéaikaisen sairauden tai muun terveyson-
gelman selvittdmiseen oli ollut enda 18 prosentilla kaikista dideista (liitetaulukko 16), mutta kun hyvassa
taloudellisessa tilanteessa olevista dideistd joka kuudes (16 %) kertoi tallaisen tuen tarpeesta, huonossa ta-
loudellisessa tilanteessa olevista sité oli tai olisi tarvinnut useampi kuin joka neljas &iti (28 %).

Lukuun ottamatta nelivuotiaan lapsen kasvun ja kehityksen kysymyksia kaikissa muissa &idin tuen tar-
peen tilanteissa tuen tarve oli siis tilastollisesti erittdin merkitsevésti lineaarisessa yhteydessa didin kokemuk-
siin perheen taloudellisesta tilanteesta: mit4 heikompi taloudellinen tilanne, sitd useampi diti kertoi tarvin-
neensa ammattilaisten tukea.

Miten ammattilaiset sitten ovat kyenneet vastaamaan ditien tuen tarpeeseen? Tukea tarvinneista dideista
sita kertoi riittamattomasti'® saaneensa useimmin puolison jaksamiseen (31 %), parisuhdeongelmiin (30 %),
aidin omaan jaksamiseen (28 %) ja nelivuotiaan tai muun perheenjdsenen pitkdaikaissairauteen tai muuhun

13 Riittamaton tuen saaminen kattaa vastaajat, jotka saivat tukea, mutta se ei ollut riittavaa, ja vastaajat, jotka oli-
sivat tarvinneet tukea, mutta eivét sitd saaneet. Sen sijaan mukana eivét olet vastaajat, jotka eivat ilmaisseet tuen
tarvettaan ammattilaiselle.
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terveysongelmaan (28 %). Harvemmin tuki jai riittamattdmaksi nelivuotiaan kayttdytymisen ja tunne-elaman
ongelmien késittelyssa (17 %) tai vanhemmuuden tilanteiden pohdinnassa (14 %), ja kaikkein harvimmin
lapsen kasvun ja kehityksen kysymyksissa (5 %). (Liitetaulukko 17.)

Samoin kuin tuen tarve edelld, myds kokemus tuen jaamisesta riittdmattomaksi on tilastollisesti erittain
merkitsevasséd yhteydessa aitien toimeentulokokemuksiin, ja erot hyvin ja huonommin toimeentulevien va-
lilla ovat vield suurempia kuin edelld (kuvio 19). Kuviossa 19 esitettavat luvut ovat riittdméattdmasti tukea
saaneiden osuuksia tukea tarvinneista, ei kaikista vastaajista.

Vastaaja saanut riittamattomasti
tukea ammattilaisilta:

puolison jaksaminen***
parisuhde***

oma jaksaminen*** B Taloudellinen tilanne hyva

nelivuotiaan tai perheenjasenen
terveysongelma***
nelivuotiaan kayttaytymisen tai
tunne-eldman ongelmat™**

M Taloudellinen tilanne kohtalainen

M Taloudellinen tilanne huono

vanhemmuus***

nelivuotiaan kasvu ja kehitys*** 1

0 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001

Kuvio 19. Aitien ammattilaisilta saaman tuen riittamattomyys toimeentulokokemusten mu-
kaan, % tukea tarvinneista

Puolison jaksamiseen, parisuhteen ongelmiin ja omaan jaksamiseen jopa puolet tai yli puolet tukea tar-
vinneista huonossa taloudellisessa tilanteessa olevista aideistd sanoi saaneensa tukea riittamattdmasti, kun
hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevista tukea tarvinneista dideista sitd kertoi saaneensa riittdméattomasti
hieman yli viidennes ja kohtalaiseksi taloudellisen tilanteensa arvioineista noin kolmannes. L&hes yhta suuret
olivat erot silloin, kun tukea tarvittaisiin nelivuotiaan lapsen tai muun perheenjésenen terveysongelmiin: huo-
noksi taloudellisen tilanteensa arvioivat tuen tarvitsijat sanoivat saaneensa sité riittdmattomasti kaksi kertaa
useammin kuin taloudellisen tilanteensa hyvéksi arvioineet.

Missa méaarin on kysymys siitd, ettd hyvassa taloudellisessa asemassa olevilla on enemmén voimavaroja
hakea tukea sit tarvitessaan, missa méaarin ehké siit4, ettd ammattilaiset eivét osaa tai heilld ei ole aikaa
havaita tuen tarvetta, jos “asiakas” ei sité riittdvéin selvésti kykene ilmaisemaan? Terveydenhoitajien vaihtu-
vuus vie myds pohjaa silta, ettd terveydenhoitaja tuntee perheet pidemmalta ajalta ja terveydenhoitajan ja
vanhempien valille voi kehittya luottamuksellinen suhde. Tama vaikeuttaa mahdollisuutta ottaa keskusteluun
arkaluontoisia asioita. THL:n FinLapset-tutkimuksessa vauvaperheille vuonna 2020 tehdyssé kyselyssa (Kle-
metti ym. 2021) kavi ilmi, ettd keskiméaarin 17 prosentilla odottavista &dideisté oli ditiysneuvolakéynneilla
ollut vaihtuva terveydenhoitaja, Helsingissa lahes joka neljannella aidilla (23 %) (FinLapset 2020). Lasten-
neuvolakdynneistd ei vastaavaa tietoa ole saatavilla.

Lapsen kayttaytymisen ja tunne-eldman ongelmiin sek& vanhemmuuden tai lapsen kasvun ja kehityksen
kysymyksiin tukea vailla jaaneita oli erilaisissa taloudellisissa tilanteissa olevien ditien joukossa véhemman,
mutta myds néiden tuen tarpeiden kohdalla huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineet tukea tarvinneet
aidit kertoivat saaneensa tukea riittdméattomasti kaksi kertaa useammin kuin taloutensa hyvaksi arvioineet
tuen tarvitsijat.
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8.5. Perheen hyvinvointia tukevien palvelujen tarve ja niiden saaminen tar-
vittaessa

Melko harva diti kertoi tarvinneensa erilaisia perheiden hyvinvointia tukevia palveluita (liitetaulukko 18).
Useimmin oli tarvittu kasvatus- tai perheneuvolan palveluita, jotka mainitsi joka neljés kaikista dideista. Pa-
risuhdepalveluita oli tai olisi tarvinnut 14 prosenttia dideistd, mielenterveyspalveluita 12 prosenttia, perhe-
tyon palveluita ja kotipalveluita 10 prosenttia, ammattilaisten jarjestdméaa vertaistukea kahdeksan prosenttia,
perheoikeudellisia palveluita kuusi prosenttia seka perhesosiaality6n tai lastensuojelun sosiaalityén palve-
luita viisi prosenttia kaikista dideista.

Kaikkien ndiden palvelujen tarve oli selvasti yhteydessa didin arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta:
mité& heikompi taloudellinen tilanne, sitd suurempi osuus dideista sanoi perheen tarvinneen ndit4 palveluita
(kuvio 20). Kasvatus- tai perheneuvolan palveluiden tarvetta perheessa oli tai olisi ollut I&hes neljanneksessa
hyvaksi taloudellisen tilanteensa arvioineiden ditien mukaan, vajaassa kolmanneksessa kohtalaiseksi ja kol-
manneksessa huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineiden ditien mukaan.

Perhe on tai olisi tarvinnut
palveluja:

kasvatus- tai perheneuvolan
palvelut***

N
(9830
N

parisuhdepalvelut***
mielenterveyspalvelut®**

kotipalvelu*** M Taloudellinen tilanne hyva

i m Taloudellinen tilanne kohtalainen
perhetyd

| M Taloudellinen tilanne huono

ammattilaisten jarjestama
vertaistuki***

perheoikeudelliset palvelut®**

perhe- tai lastensuojelun
sosiaalityo***

paihdepalvelut***

40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
Kuvio 20. Perheen hyvinvointia tukevien palvelujen tarve toimeentulokokemusten mukaan, %

Muiden palvelujen kohdalla erot olivat jyrkempiéd. Useampi kuin joka neljas huonossa taloudellisessa
tilanteessa oleva éiti sanoi perheen tarvinneen parisuhdepalveluita tai mielenterveyspalveluita, kun niita oli
tarvittu noin joka kuudennessa kohtalaisessa taloudellisessa tilanteessa olevassa perheessé ja enda noin joka
kymmenennessa hyvéassa taloudellisessa tilanteessa olevassa perheessa.

Kotipalvelun apua oli tai olisi tarvittu joka viidennen huonossa taloudellisessa tilanteessa olevan &idin
perheessd, mutta vain noin joka kymmenennessa kohtalaiseksi taloudellisen tilanteen arvioineen didin ja si-
takin harvemmassa hyvéksi taloudellisen tilanteen arvioineen didin perheessd. Saman suuntaisia olivat erot
perhetyon palvelujen tarpeessa, jota tosin oli tai olisi tarvinnut joka neljas huonossa taloudellisessa asemassa
oleva perhe.

Joka viides huonossa taloudellisessa tilanteessa oleva éiti oli tai olisi tarvinnut ammattilaisen jarjestamaa
vertaistukea, kun kohtalaisessa taloudellisessa asemassa olevista tuen tarvetta oli ollut joka kymmenennella
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ja hyvassa taloudellisessa asemassa olevista enda yhdella kahdestakymmenesta. Perheoikeudellisten palve-
lujen kohdalla luvut olivat jokseenkin samat. Perhesosiaality®n tai lastensuojelun sosiaalitydn tarve oli ollut
véhdisintd, mutta erot taloudellisen tilanteen mukaan olivat siinékin selvat: huonossa taloudellisessa ase-
massa olevista perheistd 15 prosenttia mutta hyvassa taloudellisessa asemassa olevista vain kolme prosenttia
kertoi tarvinneensa ndita palveluita.

Vain pieni osa kaikista dideista kertoi, ettd hanen perheensd olisi tarvinnut mutta ei ole saanut riittdvasti
perheen hyvinvointia tukevia palveluja.}* Liitetaulukosta 19 nihdéan, etta tahan tilanteeseen joutuneiden per-
heiden méaré vaihteli palvelun mukaan. Eri palvelujen osalta kysymykseen on myds vastattu hyvin vaihtele-
vasti (n = 243-1 706), ilmeisesti siksi, ettd osaa palveluista aineiston vastaajat ovat tarvinneet vain harvoin
(analyysista jatettiin pois vastaajat, jotka eivét olleet tarvinneet kyseista palvelua). Lukumadraisesti eniten
palvelua riittdméattomasti saaneita perheita oli parisuhde- ja kotipalvelujen seké perhetydn palvelujen koh-
dalla, tarvitsemaansa palvelua vaille jd&neiden osuudet sen sijaan olivat suurimmat ammattilaisten vertais-
tuen ja parisuhdepalvelujen kohdalla. Kuviossa 21 esitettdvat luvut kuvaavat riittamattdémasti kutakin palve-
lua saaneiden osuudet palvelua tarvinneista, ei kaikista vastaajista.

Perhe saanut riittamattomasti
palveluja

ammattilaisten jarjestama
vertaistuki

parisuhdepalvelut*

kotipalvelu Taloudellinen tilanne hyva

perhetyo H Taloudellinen tilanne

kohtalainen

perheoikeudelliset palvelut M Taloudellinen tilanne huono

perhe- tai lastensuojelun
sosiaalityo

mielenterveyspalvelut**

kasvatus- tai perheneuvolan
palvelut**

0 20 40 60 80 100

** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevia, p<0.01
* Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05

Kuvio 21. Perheen saamien palvelujen riittamattomyys toimeentulokokemusten mukaan, %
palvelua tarvinneista (n =243-1 706)

Edella todettiin, ettd palvelujen tarve oli varsin selvasti yhteydessa didin arvioon perheen taloudellisesta
tilanteesta, mutta kuviosta 21 ndhdaén, ettd palvelujen riittdmatén saaminen oli vain joidenkin palvelujen
kohdalla tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa perheen toimeentulokokemuksiin. Néin oli ilmeisesti yh-
taalta siksi, ettd vastaajien maara oli useiden palvelujen kohdalla pieni ja toisaalta siksi, ettd joidenkin palve-
lujen tarve oli aineiston vastaajilla ollut vahaista tai palvelua ei ehka tunneta. Merkitsevia eroja palvelujen

14 Riittamaton palvelujen saaminen kattaa vastaajat, jotka saivat palvelua, mutta se ei ollut riittdvaa, ja vastaajat,
jotka olisivat tarvinneet palvelua, mutta eivét sitd saaneet. Sen sijaan mukana eivat olet vastaajat, jotka eivét il-
maisseet palvelun tarvettaan.
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riittdmattdmassa saamisessa oli parisuhdepalveluissa, mielenterveyspalveluissa seka kasvatus- tai perheneu-
volan palveluissa, joita vaille huonossa taloudellisessa asemassa olevat perheet olivat jd&neet muita perheité
useammin.

8.6. Perheen hyvinvointia tukevien palvelujen tunteminen

Palvelujen saaminen voi jaadé riittamattémaksi myds siksi, ettd perheissa ei ole tietoa tarjolla olevista palve-
luista. Aineiston didit tunsivatkin lapsiperheiden hyvinvointia tukevia palveluja melko vaihtelevasti (liitetau-
lukko 20). Vélittomasti lapseen liittyvat palvelut tunnettiin laajasti: ldhes kaikki didit (92 %) sanoivat, etté
heilld on riittdvasti tietoa varhaiskasvatuspalveluista, ja valtaenemmistolla (78 %) oli riittavasti tietoa myds
kerho-, leikkipuisto- tai perhekahvilatoiminnasta. Selvd enemmist6 (73 %) arvioi myos tietdvansa riittavasti
Kelan tuista ja etuuksista. Sen sijaan perhetydn palveluista, parisuhdepalveluista tai kotipalvelusta tiesi riit-
tavasti parhaimmillaankin enda noin puolet kyselyyn vastanneista dideistd. Myos kunnan tarjoamat tuet ja
etuudet (esimerkkeind kysymyksessda on mainittu kotihoidon tuen kuntalisé ja ehkdiseva toimeentulotuki)
olivat tuttuja vain alle puolelle dideista.

Palvelujen tuntemisessa oli eroja perheen toimeentulokokemusten mukaan samaan tapaan kuin edelld
palvelujen tarpeessa, vaikka erot eivat olekaan yhté suuria (kuvio 22). Kuitenkin esimerkiksi Kelan maksa-
mat tuet ja etuudet olivat tuttuja kolmelle neljasta hyvassa taloudellisessa asemassa olevista, mutta enda har-
vemmalle kuin kahdelle kolmesta huonossa taloudellisessa asemassa olevista. Kunnan tarjoamista tuista ja
etuuksista kertoi tietdvansa riittavasti runsas puolet hyvaksi taloudellisen asemansa arvioivista, mutta vain
joka kolmas sen huonoksi arvioivista dideistd. Tamakin korostaa sitd, ettd neuvoloissa tulisi kiinnittada enem-
man huomiota perheen taloudellisesta tilanteesta keskustelemiseen ja opastamiseen tukien ja etuuksien tun-
temisessa. Myds lapsiperheiden tueksi tarkoitetun kotipalvelun piiriin ohjaaminen neuvolassa voisi olla
avuksi perheille.

Vastaajalla riittavasti tietoa...

varhaiskasvatuspalveluista***

kerho-, leikkipuisto-,

erhekahvilatoiminnasta*** . . .
P Taloudellinen tilanne hyva

Kelan tuista ja etuuksista***

M Taloudellinen tilanne

perhetyosta(*) kohtalainen

M Taloudellinen tilanne huono
parisuhdepalveluista***

kunnan tuista ja etuuksista***

kotipalvelusta*

0 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05

Kuvio 22. Perheen hyvinvointia tukevien palvelujen tunnettuus toimeentulokokemusten mu-
kaan, %
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9 Toimeentulon ongelmallisuus ennustaa

aitien hyvinvoinnin vajeita

Edelld olemme tarkastelleet nelivuotiaiden lasten ja heidan &itiensé hyvinvointia kuvaavien tekijoiden yh-
teyttd ditien arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta. Tulokset kertoivat, ettd aitien ja lasten hyvinvointi on
heikompaa useimpien tarkasteltujen tekijoiden osalta silloin, kun diti arvioi perheensé taloudellisen tilanteen
olevan huono, usein myads silloin, kun &iti arvioi taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi verrattuna éiteihin, jotka
arvioivat perheensd taloudellisen tilanteen hyvéksi.

Hyvinvointikokemukset syntyvat kuitenkin ihmisten elamén kokonaisuudessa, ja hyvinvoinnin vajeiden
taustalla voi olla monenlaisia muitakin tekijoita kuin perheen taloudellinen tilanne. Osa hyvinvoinnin vajeista
voi myos johtaa taloudellisen tilanteen heikkenemiseen. Yhteys toimeentulokokemuksen ja hyvinvoinnin
vajeiden Vélilla voi siis olla kaksisuuntainen. Seuraavaksi tarkastelemme monimuuttuja-analyysin avulla
erdiden keskeisten didin hyvinvointia kuvaavien tekijoiden mahdollisia riskitekijoitd. Tavoitteenamme on
yhtaalta selvittdd taloudellisen tilanteen merkityst& hyvinvoinnille silloin, kun myos muita mahdollisia selit-
tavia tekijoitd otetaan mukaan analyysiin. Toisaalta tarkastelemme ndiden muiden tekijéiden merkitysta didin
hyvinvoinnin vajeiden riskitekijoina.

Vastaajan hyvinvoinnin vajeita kuvaavista tekijoista otimme tarkasteluun didin masennuksen, yksinéi-
syyden, tyytyméttomyyden elamaén, kokemuksen ettei kuulu ystavapiiriin tai ei tunne olevansa tarkeé osa
suomalaista yhteiskuntaa sekd perheen arjen sujumisen. Selittavina tekijéina analyysissa ovat mukana talou-
dellisen tilanteen lisdksi vastaajan koettu terveys, tyytymattomyys parisuhteeseen, jota tdssa kuvataan yh-
teenkuuluvuuden tunteen avulla, mahdollinen ero tai tyéttdmyyskokemukset perheessa edeltaneen vuoden
aikana, vastaajan oma ty6ttémyys vastaushetkelld, yksinhuoltajuus, vastaajan ik, koulutus ja lasten luku-
madra seka se, etta FinLapset-kyselyn nelivuotiaan kohdelapsen terveys on enintd&n melko hyvé.

Ensimmadisen tavoitteemme osalta analyysit osoittivat, ettd taloudellisen tilanteen huonoksi tai enintédan
kohtalaiseksi arvioimisen yhteys didin hyvinvointivajeisiin sailyi selvana ja tilastollisesti merkitsevand, kun
muita mahdollisia selittévié tekijoita vakioitiin (taulukko 8). Taloudellisen tilanteen ongelmat lisésivéat sel-
visti riskia® olla tyytymatén elaméén: se yli kaksinkertaistui. Samoin riski arjen sujumiseen enintaan melko
hyvin yli kaksinkertaistui. Myos riskit masennukseen, yksindisyyteen, tunteeseen ystavapiirin ulkopuolelle
jaamisestd ja siitd, ettei ole tarked osa suomalaista yhteiskuntaa, lisdantyivét vahintéan tai lahes 50 prosenttia
taloudellisen tilanteen ollessa enintaan kohtalainen riippumatta muista néita hyvinvoinnin vajeita selittavista
tekijoista.

Muista &itien hyvinvoinnin vajeita selittavista tekijoista nousevat tassa tarkastelussa erityisesti esille &idin
kokemus omasta terveydestadn seka tyytyvéisyys yhteenkuuluvuuden tunteeseen parisuhteessa. Jos diti ar-
vioi terveydentilansa enintaan keskinkertaiseksi, riski olla tyytymatén elamaansa kuusinkertaistui, riski ma-
sennukseen kolminkertaistui ja riskit yksinédisyyteen seké perheen arjen sujumiseen enintdén melko hyvin yli
kaksinkertaistuivat.

Tyytymattomyys yhteenkuuluvuuden tunteeseen parisuhteessa oli tassa analyysissa selvésti suurin riski-
tekija yleisen eldméaan tyytyvaisyyden kannalta: parisuhteeseensa tyytyméttomilla dideilld riski olla tyytymé-
ton elamaénsa oli yhdeksénkertainen verrattuna parisuhteeseensa tyytyvaisiin aiteihin. Kiinnostavaa on, ett4
tyytymattomyys yhteenkuuluvuuden tunteeseen olemassa olevassa parisuhteessa oli selvésti suurempi riski-
tekija kuin parisuhteen puuttuminen, joka kolminkertaisti riskin tyytymattdmyydesta elaméaan. Jos aiti oli
tyytymaton yhteenkuuluvuuteen kumppaninsa kanssa, myds riski perheen arjen sujumiseen vahemman hyvin
jopa viisinkertaistui. Sen sijaan vailla parisuhdetta eldamisell& ei ollut merkitysté didin arviolle arjen sujumi-
sesta. Ongelmat yhteenkuuluvuuden tunteessa yli kolminkertaistivat didin riskin kokea itsensé yksindiseksi
ja yli kaksinkertaistivat masennusriskin ja riskin kokea jaavansa sivuun ystavapiiristd. Myds yksindisyyden

15 Odds ratio (OR) ei kuvaa tilastollisessa mielessé riskia, vaan jonkin tapahtuman todennakdisyyden suhdetta
siihen, ettd kyseista asiaa ei tapahdu. Suomeksi tétd kuvataan esimerkiksi késitteella ristitulosuhde. Luettavuuden
vuoksi kdytdmme kuitenkin t&ssé tydpaperissa riskin kasitettd, vaikka se ei ole tilastollisesti tismélleen oikein.
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kokemuksessa tyytymattomyys yhteenkuuluvuuden tunteeseen olemassa olevassa parisuhteessa oli suurempi
riskitekija kuin parisuhteen puuttuminen, vaikka sekin l&hes kaksinkertaisti riskin. Vailla parisuhdetta elami-
nen ei myoskaan ollut yhteydessa didin kokemaan masennukseen tai ystévépiirista sivussa olemiseen. Vai-
kuttaa siltd, ettd parisuhteeseen kohdistuvissa odotuksissa koettu pettymys saattaa olla ainakin tassa analy-
soiduille hyvinvoinnin kuvaajille suurempi riskitekijé kuin ilman parisuhdetta el&minen.

Taulukko 8. Hyvinvoinnin vajeita selittavat tekijat nelivuotiaiden lasten dideilla. Odds ratio (OR)

-kertoimet, logistinen regressioanalyysi

Masentunut! Yksindinen? | Tyytymatén Ei tunne kuulu- Ei tunne olevansa Perheen arki sujuu
elamain® vansa tarked osa yhteis- enintdaan melko hy-
ystéavapiiriin® kuntaa* vin®

Taloudellinen tilanne

hyva 1 1 1 1 1 1

kohtalainen tai huono 1.48%** 1.66*** 2.25%** 1.64%** 1.80%** 2.16***
Oma terveys

erittdin tai melko hyva 1 1 1 1 1 1

keskinkertainen, melko

huono tai huono 3.20%** 2.25%** 5.99%** 1.68*** 1.47** 2.47%**
Tyytyvaisyys yhteenkuuluvuuden tun-
teeseen parisuhteessa

melko tai erittdin tyytyvdinen 1 1 1 1 1 1

ei tyytyvdinen eika tyytymaton,

melko tai erittdin tyytymaton 2.33*x* 3.17*** 9.28*** 2.43%** 1.95%** 5.33*x*

ei parisuhteessa 0.89 ns 1.94%** 3.00%** 1.24 ns 1.55(*) 1.18 ns
Ero viimeisten 12 kk aikana

ei 1 1 1 1 1 1

kylla 1.64** 1.18 ns 0.86 ns 1.02 ns 1.83* 1.25ns
Tyottomyyskokemuksia perheessa 12 kk
aikana

ei 1 1 1 1 1 1

kylla 1.42%** 1.30** 1.50** 1.30** 1.27* 1.11ns
Paaasiallinen toiminta

ansiotydssa 1 1 1 1 1 1

ei tyOelamassa 1.01 ns 1.29%** 0.96 ns 1.05 ns 1.17* 0.87*
Lapsen terveys

erittdin hyva 1 1 1 1 1 1

enintdan melko hyva 1.34%* 1.41%%* 1.09 ns 1.47*%* 1.49%** 1.93%**
Perherakenne

kahden aikuisen perhe 1 1 1 1 1 1

yhden aikuisen perhe 1.73** 1.36* 1.79* 0.85 ns 0.65* 1.02 ns
1ka

35 taiyli 1 1 1 1 1 1

Alle 35-vuotias 1.21** 1.39%*** 1.09 ns 1.04 ns 1.30%** 0.87*
Lasten lukumaara

yksi tai kaksi 1 1 1 1 1 1

kolme tai useampia 0.89 ns 0.94 ns 1.03 ns 1.14* 0.95 ns 1.18**
Koulutus

enemman kuin ammatillinen tutkinto 1 1 1 1 1 1

enintddan ammatillinen tutkinto 1.11ns 1.10 ns 0.90 ns 1.04 ns 1.38%** 0.87*
R? 0.125 0.152 0.319 0.07 0.068 0.175
N 7124 7163 7167 7 151 7 125 7 153

**%1<0.001, **p<0.01, *p<0.05, (*)p<0.1, ns yhteys ei ole tilastollisesti merkitseva

! Vastaaja on ollut alakuloinen tai masentunut vahintaan kahden viikon jakson viimeksi kuluneen 12 kk aikana, n = 1 457 (20 %).

2 Vastaaja tuntee itsensa yksindiseksi joskus, melko usein tai jatkuvasti, n = 2 746 (38 %).

3 Vastaaja ei ole tyytyvdinen elamaansa talla hetkella (ei tyytyvainen eika tyytymaton, melko tyytymaton, erittdin tyytymaton), n = 687 (10

%).

4 Vastaaja ei koe olevansa tirked osa (ei samaa eikd eri mieltd, eri mielta tai taysin eri mieltd vaitteestd "Koen olevani tarked osa...”) ystava-

piirid, n = 4 477 (63 %), tai suomalaista yhteiskuntaa, n =5 711 (80 %).

5 Vastaajan arvion mukaan perheen arki toimii tavallisesti melko hyvin, ei hyvin eikd huonosti, melko huonosti tai huonosti, n = 4 039 (56

%).

Perherakennetta kuvaavat tekijat olivat nelivuotiaiden lasten dideilla yhteydessa joihinkin hyvinvoinnin
vajeisiin, kun muut tekijat oli otettu huomioon analyysissa. Perheen ainoana aikuisena eldéminen lisasi
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masennusriskid ja riskié olla tyytyméton eldméansa jonkin verran sekd hieman véhemman myds riskié kokea
itsensd yksindiseksi, eli sen merkitys riskitekijana oli edelld kuvattuja tekijoitd pienempi. Sen sijaan yksin-
huoltajuus ei ollut yhteydessa tunteeseen ystavapiirin ulkopuolelle jadmisesté tai arvioon perheen arjen suju-
misesta. Jonkin verran se vahensi riskia siité, ettei koe olevansa tirked osa suomalaista yhteiskuntaa. Vii-
meksi kuluneen vuoden aikana tapahtunut ero lisasi masennusriskia ja myos riskia olla tuntematta itsedan
tarkedksi osaksi suomalaista yhteiskuntaa, mutta ei ollut yhteydessd kokemukseen yksindisyydestd, ystava-
piirista sivuun jadmisesta tai perheen arjen sujumisesta.

Lasten lukumé&aralla ei ollut juurikaan yhteyttd didin hyvinvoinnin vajeisiin. Jos perheessé oli kolme tai
useampia lapsia, aidin riski tuntea ja&véansa ystavépiirin ulkopuolelle lisdantyi hieman, samoin kokemus siita,
ettd perheen arki sujuu enintd&n melko hyvin. Sosiodemografisista tekijoista didin ialla oli yhteys tata use-
ampiin hyvinvoinnin vajeisiin. Nuoremmilla, alle 35-vuotiailla aideilla oli hieman suurempi riski masentua
ja kokea itsensa yksindiseksi seka myds tuntea itsensd vahemman tarkeadksi yhteiskunnassa. Sen sijaan aidin
nuori ikd pienensi riskid kokea perheen arjen sujuvan véhemman hyvin. Tdma4 saattaa selittyé sill&, ettd nuoret
aidit ovat ehk& useammin perhevapaalla, mutta toisaalta perhevapaalla oleminen voi selittdd myds suurempaa
masennus- ja yksinaisyysriskia.

Aidin koulutuksella tai osallistumisella tyéelamaan oli merkitysta hyvinvoinnin vajeille tissa analyysissa
vain harvoin. Aidin vahainen koulutus lisisi kolmanneksella riskia kokea itsensa vahemman tarkedksi osaksi
suomalaista yhteiskuntaa. Perheen sisalla se vahensi hieman riskid arjen heikompaan sujumiseen. Jos éiti ei
ollut ty6eldmassa, riski kokea itsensa yksinaiseksi lisaéntyi runsaalla neljanneksellda. Myds silloin riski kokea
itsensd vahemman tarkedksi osaksi suomalaista yhteiskuntaa lisaéntyi hieman ja riski arjen heikkoon suju-
miseen vaheni hieman. Tydelaman ulkopuolella olevat ovat tésséd aineistossa moniulotteinen ryhma (ks. tau-
lukko 6 luvussa 4): heihin lukeutuvat suurimpana ryhméné perhevapaalla olevat, mutta myos ty6ttémat, opis-
kelevat ja pitk&aikaisen sairauden tai muun syyn takia poissa tydelamasta olevat didit. Tdma voi selittaa sitg,
ettd tydelamén ulkopuolella olemisen yhteydet hyvinvoinnin vajeisiin ovat vahdisempié kuin voisi olettaa.
Nelivuotiaiden lasten &itien kohdalla ty6elaman ulkopuolella olemisessa on usein kyse juuri lasten kanssa
olemisesta, mikd monelle on nimenomaan hyvinvoinnin tekijé. Perheessa viimeksi kuluneen vuoden aikana
koettu tyottomyys puolestaan oli yhteydessa lahes kaikkiin &idin hyvinvoinnin vajeisiin: se lisasi puolella
riskid tyytymattdmyydesta elamaén, yli 40 prosentilla riskid masennukseen, sekd 30 prosentilla riskid kokea
yksinaisyytta ja ystavépiirista sivuun jadmisté. Myos todennakoisyys olla kokematta itsedén tarkeéksi osaksi
suomalaista yhteiskuntaa lisdantyi tyottomyyttd kokeneiden perheiden dideilla.

Aidin arvio nelivuotiaan lapsen terveydentilasta oli yhteydessa ldhes kaikkiin didin hyvinvoinnin vajei-
siin, vaikkakaan ei yhtd voimakkaasti kuin didin oma terveydentila tai kokemus parisuhteesta. Jos diti arvioi
lapsen terveydentilan enintdan melko hyvaéksi, riski perheen arjen sujumiselle enintddan melko hyvin l&hes
kaksinkertaistui. Onkin selvad, etté jos lapsella on terveysongelmia, niiden kanssa toimiminen vie aikaa ja
voimia ja taten mutkistaa arkea. Puolella tai lahes puolella lisaéntyivét riskit yhteiskunnasta ja ystavapiirista
sivuun jaamisen kokemuksista seké yksinaisyydesta. Aidin masennusriskia lapsen enintaan melko hyvé ter-
veys lisasi kolmanneksella.

Nelivuotiaiden lasten &itien aineistosta saadut tulokset toimeentulokokemusten yhteydestd hyvinvoinnin
vajeisiin ovat saman suuntaisia 10—12-vuotiaiden lasten ditien aineistosta saatujen tulosten kanssa (Salmi &
Kestild 2019, 35). Kuten edelld luvussa 3 kuvattiin, tuloksia ei voida suoraan verrata, koska toimeentuloko-
kemuksia on ndissd aineistoissa kysytty eri tavoin. Silti sekd nelivuotiaiden ettd alakoululaisten &ideilla toi-
meentulon ongelmallisuuden merkitys tarkasteltujen hyvinvoinnin vajeiden riskitekijané osoittautui merkit-
tavéksi myos silloin, kun muita hyvinvoinnin riskitekijoita vakioitiin. Molemmissa perhevaiheissa toimeen-
tulon ongelmat yli kaksinkertaistivat didin riskin olla tyytyméaton elamaénsa ja nostivat merkittavasti myos
aidin riskia masennukseen ja yksindisyyteen sekd kokemuksiin ystavapiirin ulkopuolelle jaédmisesta ja per-
heen arjen sujumisesta enintddn melko hyvin.

My6s muut nelivuotiaiden lasten aitien hyvinvoinnin vajeiden riskitekijat olivat samoja kuin alakoulu-
laisten dideilla: riskeja lisasivat eniten didin tyytymattdmyys parisuhteeseen seka omat ja lapsen terveyson-
gelmat.
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Tassa raportissa olemme analysoineet perheen koetun taloudellisen tilanteen yhteytt4 &itien, lasten ja perheen
hyvinvoinnin osa-alueisiin nelivuotiaiden lasten perheissd. Tutkimuksessa hyvinvointia on kuvattu laajasti
lukuisien Erik Allardtin klassisen hyvinvoinnin mééaritelméan kolmelle ulottuvuudelle asettuvien tekijoiden
avulla. Aitien, lasten ja perheiden hyvinvointia kuvaavia muuttujia oli analyysissa mukana 121.

Tutkimus osoittaa, ettd aidin arvio perheen taloudellisesta tilanteesta on yhteydessé l&hes kaikkiin mukana
kohtalaiseksi tai huonoksi. Erilaisiin taloudellisen tilanteen arvioihin liittyva ero vastaajien raportoimassa
hyvinvoinnissa vaihtelee suuruudeltaan, mutta ilmenee varsin johdonmukaisesti. Tarkastelluista 121 muut-
tujasta vain yhdeksén kohdalla tilastollisesti merkitsevaa eroa ei ollut.

Tulokset eivat suoraan kerro huonoksi koetun taloudellisen tilanteen johtavan hyvinvoinnin vajeisiin tai
vajeiden johtuvan perheen taloudesta, vaan nédiden ilmididen valiset yhteydet saattavat kytkeytyé erilaisiin
valittaviin tekijoihin. Analyysit osoittavat kuitenkin systemaattisen yhteyden, vaikka eivét syy-yhteyttd. Tu-
lokset kertovat siis heikossa taloudellisessa tilanteessa eldvien lapsiperheiden tilanteista ja useiden ongelmien
kasautumisesta samoille vanhemmille ja samoihin perheisiin.

Suurin ero lasten hyvinvointia kuvaavissa tekijoissa oli mahdollisuudessa maksullisiin harrastuksiin. Har-
rastukset olivat liian kalliita yli puolelle taloudellisen tilanteensa huonoksi kokevista perheistd, mutta vain
noin joka kymmenennelle sen hyvéksi arvioivista. Niinp& huonossa taloudellisessa tilanteessa elévista lap-
sista vain noin joka kolmannella oli ohjattu harrastus, kun sellainen oli hyvassa taloudellisessa tilanteessa
eldvista lapsista yli puolella. Lasten toimintamahdollisuuksissa oli suuria eroja myds asuinpaikan suhteen,
kun lahes kaksi kolmesta hyvin toimeentulevasta mutta vain kaksi viidest4 huonosti toimeentulevasta per-
heest4 asui alueella, jolla oli tarjolla lapsiperheitd kiinnostavaa toimintaa. Melko suuri ero oli myds siind
missa maérin aidit tiesivét téllaisen toiminnan olemassaolosta asuinalueellaan.

Aidin hyvinvointia kuvaavissa tekijéissa suurimmat erot taloudellisen tilanteen mukaan olivat aidin tyy-
tyvaisyydessa elamaansa ja parisuhteensa eri puoliin seka hanen henkisessé hyvinvoinnissaan (yksinaisyys,
masentuneisuus) ja yhteyksissdédn muihin ihmisiin (kokemus kuulumisesta tarkeéné osana sukuun tai ystévéa-
piiriin sekd kokemus yhteenkuuluvuudesta parisuhteessa). My0s ditien arviossa fyysisesta terveydestdén oli
huomattava ero hyvaksi ja huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineiden &itien vélilla.

Seka lapsen ettd aidin hyvinvoinnin kannalta on tarke&d, miten perheen arki ja yhteistoiminta sujuvat.
Varsin suuri ero taloudellisen tilanteen mukaan oli &itien yleisarviossa arjen sujumisesta. Erot olivat suuria
myaos siind, kokivatko &idit heilla olevan liian vahan aikaa puolisolle, ystéville ja harrastuksille, sekd koki-
vatko he laiminlyovansé kotiasioita tyonsa takia ja olivatko vanhemmat samoilla linjoilla lapsen kasvatuk-
sesta.

Lapsen, aidin ja perheen hyvinvointinsa tueksi saamien palvelujen tarpeessa ja niiden saamisessa erot
olivat vaihtelevampia. Aitien tyytyvaisyydessi neuvolan ja varhaiskasvatuksen toimintaan ei ollut huomat-
tavan suuria eroja perheen taloudellisen tilanteen mukaan. Tuen ja palvelujen tarpeessa niita sen sijaan oli,
ja ilmenevat erot heijastavat edell& esiin tulleita hyvinvoinnin eroja. Suuria eroja oli tuen tarpeessa didin
omaan jaksamiseen sekd puolison jaksamiseen ja parisuhteeseen. Erot olivat suuria samoissa asioissa myds
siind, oliko tuen saanti koettu riittdmattoméksi. Myds nelivuotiaan lapsen tai muun perheenjdsenen pitkdai-
kaiseen terveysongelmaan olivat riittamattomasti tukea kokeneet saaneensa huonoksi taloudellisen tilan-
teensa arvioineet didit paljon useammin kuin sen hyvaksi arvioineet aidit. Koko perhettéa koskevissa palvelun
tarpeissa erot olivat suurimpia parisuhde- ja mielenterveyspalveluissa seké perhety®n palveluissa ja perheoi-
keudellisissa palveluissa. Saadun palvelun kokemisessa palvelun tarpeeseen nahden riittdmattomaksi ero oli
suurin parisuhde- ja mielenterveyspalvelujen kohdalla. Vastaajien arvioissa siitd, ettd he tietdvat riittavasti
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erilaisista palveluista ja etuuksista, ei ollut huomattavia eroja muutoin kuin kunnan tukien ja etuuksien koh-
dalla.

Toimeentulokokemusten ja hyvinvoinnin yhteyden lisdksi tarkastelimme monimuuttuja-analyysin avulla
myaos taloudellisen tilanteen merkitysta aitien hyvinvoinnille silloin, kun muitakin mahdollisia hyvinvointia
selittavia tekijoita otetaan mukaan analyysiin. Tarkastelu osoitti toimeentulokokemusten olevan merkittava
tekija &itien hyvinvoinnin kannalta. Vastaava tulos saatiin myos aiemmassa tutkimuksessa alakouluikéaisten
lasten vanhemmista (Salmi & Kestila 2019). Toimeentulon ongelmat lisdavat riskia hyvinvoinnin vajeisiin
myds silloin, kun niiden taustalla on muita riskitekijoitd. Toimeentulo-ongelmat aiheuttavat vanhemmille
lisdkuormitusta tilanteissa, joissa hyvinvointia heikentédvat myds muut tekijat, kuten tyytymattémyys pari-
suhteeseen tai terveysongelmat. Tulokset korostavat sitd, ettd lapsiperheiden toimeentuloa tukemalla voidaan
vahvistaa vanhempien hyvinvointia.

Tulosten mukaan perheissd, joiden taloudellisen tilanteen &iti arvioi huonoksi, ditien, lasten ja perheiden
hyvinvointia tukevien palvelujen tarve oli yleisempéa4, mutta niissd myds palveluita saatiin useammin riitta-
méttomasti. Resurssien parantaminen erityisesti parisuhde- ja mielenterveyspalveluissa seké kasvatus- ja per-
heneuvolapalveluissa on tarpeen. Kotipalvelujen tarjonnan lisédminen pikkulapsiperheille voisi helpottaa
vanhempien jaksamista. Samoin on tarkead vahvistaa neuvoloiden resursseja niin, etta terveydenhoitajien
vaihtuvuus véhenee, jotta voidaan rakentaa pitkakestoiset ja luottamukselliset suhteet vanhempiin; ilman
luottamuksellisia suhteita ei paasté keskustelemaan perheen hyvinvointia kuormittavista asioista. Terveyden-
hoitajien ja laékéreiden tdydennyskoulutuksessa on tarpeen kiinnittdd huomiota toimeentulo-ongelmien mo-
niulotteiseen yhteyteen lasten ja vanhempien hyvinvointiin sekd siihen, miten ndit4 arkaluontoisia asioita
voidaan ottaa puheeksi. Neuvolakdynneille tulee myds voida varata riittdvasti aikaa, jotta vaikeistakin asi-
oista ja tuen tarpeista voidaan keskustella. Mutta lapsiperheiden toimeentuloa helpottamalla voitaisiin paitsi
alentaa vanhempien kokonaiskuormitusta ehka myds vahentaa tuen tarvetta ja siten véhentaa painetta palve-
luihin.

Lapsiperheiden kdyhyyden merkittava taustatekija on vanhempien véhéinen koulutus (Salmi 2020). Té&-
mén tutkimuksen aineiston vastaajista selvasti pienempi osuus on vahan koulutusta saaneita kuin nelivuoti-
aiden dideistd koko vaestdssd, ja aineisto on valikoitunut sosioekonomisesti paremmassa asemassa olevien
suuntaan (ks. luku 3). Merkittdvaa on, ettd myos tallaisen aineiston analysoinnin tulokset osoittavat toimeen-
tulo-ongelmien selvan yhteyden itien, lasten ja perheiden hyvinvointiin.

Lapsiperheiden toimeentulo ja huono-osaisuuden periytyminen ovat yhteydessé moniin politiikan eri alu-
eilla niin valtakunnallisella kuin kuntatasolla — ja tulevilla hyvinvointialueilla — tehtdviin paatoksiin. Politii-
kan muutoksista, politiikkatoimien ongelmallisuudesta ja politiikassa ilmenevéasta rakenteellisesta valinpita-
méttomyydestd suhteessa lapsiperheiden toimeentuloon ja lasten hyvinvointiin on puhuttu koko 2000-luku
ja niitd on tutkittu paljon (mm. Bardy ym. 2001, Rauhala 2001, Suominen 2001, Julkunen 2001 ja 2006,
Kantola 2002, Satka ym. 2002, Salmi ym. 2004 ja 2012, Raivio 2006, Yliaska 2010, Sauli ym. 2011, Karvo-
nen & Salmi toim. 2016, Hilli ym. 2017, Rimpel& 2018, Salmi & Kestild 2019, Riiheld & Tuomola 2019,
Salmi 2020). Politiikkatoimista paatettaessa lapsiperheiden tulonsiirrot ja palvelujen kehittdminen on usein
asetettu vastakkain ndkeméttd yhteyksia toimeentulon ongelmien ja palvelutarpeiden lisdéntymisen vélilla
tai lapsikdyhyyden periytymisen ja nuorten koulutuksen varmistamisen vélilla. Samaan aikaan lapsiperhei-
den tulonsiirtojen reaaliarvo on laskenut ja kunnissa lasten ja nuorten palvelut ovat olleet sadsto- ja tehosta-
miskohteita aina 1990-luvun alun lamasta alkaen.

Kunnissa on 2000-luvun kuluessa laadittu lasten hyvinvointisuunnitelmia ja jopa toimenpideohjelmia lap-
siperhekdyhyyden vahentamiseksi (esim. Espoo 2019), ja olemme &skettéin saaneet myds kansallisen lapsi-
strategian (Valtioneuvosto 2021). Niiden asettamien tavoitteiden ulottaminen konkreettisiin poliittisiin paa-
toksiin kunnissa, tulevilla hyvinvointialueilla ja valtakunnallisesti on l1&hivuosien taloudellisesti ja sosiaali-
sesti kestdvan kehityksen ydintehtdvia. Jalleen on sanottava: Tdméankin tutkimuksen tulosten valossa lapsi-
perheiden toimeentulolla on keskeinen merkitys vanhempien ja lasten hyvinvoinnin kannalta, eika toimeen-
tulon tukemisen ja lasten ja perheiden palvelujen kehittdmisen asettaminen vaihtoehtoisiksi politiikkatoi-
miksi ole jarkevad. Molempiin tarvitaan lisda resursseja. Niihin sijoitetut resurssit ovat itsensé takaisin mak-
savia investointeja, joilla parannetaan lasten ja nuorten nykyista ja tulevaa hyvinvointia sekd mahdollisuutta
osallistua ja antaa panoksensa yhteiskunnan toimintaan.
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Liitetaulukot

Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. Taloudellisen tilanteen arvioimista huonoksi ennustavat tekijat. Odds ratio (OR) -kertoimet, kol-
miaskelinen logistinen regressioanalyysi

Malli 1 Malli 2 Malli 3
OR OR OR
Koulutus
enintddn ammatillinen tutkinto 1.870*** 1.814%** 1.794%**
enemman kuin ammatillinen tutkinto 1 1 1
Pédasiallinen toiminta
perhevapaalla tai hoitamassa omaa kotitaloutta 1.762*** 1.764*** 1.783***
tyoton tai lomautettu 1.871** .881 ns .805 ns
muista syistd tydvoiman ulkopuolella 2.823*** 2.359%** 2.211%**
ansiotydssa 1 1 1
Ika
alle 35-vuotias .858 ns .830 (*) .863 ns
35 tai yli 1 1 1
Perherakenne
yhden aikuisen perhe 3.254%*** 3.202*** 3.218***
kahden aikuisen perhe 1 1 1
Lasten lukuméaara
kolme tai useampia 1.258* 1.260* 1.282*
yksi tai kaksi 1 1 1
Tyottdmyyskokemuksia perheessa viimeisten 12 kk aikana
on 3.222%** 3.180***
ei 1 1
Perheessd koettu elaméntilanteen muutoksia viimeisten 12 kk aikana
l&heinen henkild sairastunut tai kuollut viimeisten 12 kk aikana 1.205 ns 1.141 ns
vanhemmat eronneet viimeisten 12 kk aikana 1.080 ns 1.009 ns
uusperhe muodostunut viimeisten 12 kk aikana 1.224 ns 1.164 ns
perheeseen syntynyt vauva viimeisten 12 kk aikana .944 ns .956 ns
perhe muuttanut toiselle paikkakunnalle viimeisten 12 kk aikana 1.176 ns 1.206 ns
Vastaajalla pitk&aikainen sairaus tai terveysongelma 1.834***
R? .080 111 .123
N 7232 7232 7202

Liitetaulukko 1. Aitien hyvinvointia kuvaavia tekijoita toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne | n
vastaajan arvion mukaan

hyva | kohtalainen | huono
7

Vastaaja kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi*** 10 13 27 7524
Vastaajalla pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma*** 28 26 31 42 7520
Vastaaja merkittavasti psyykkisesti kuormittunut*** 6 4 8 18 7425
Vastaajalla masennusoireita vahintdan kahden viikon ajan*** 21 16 26 36 7498
Vastaaja tuntee itsensé yksindiseksi (joskus, melko usein, jatkuvasti)*** 38 31 47 63 7540
Vastaajalla ei ketdan, jonka kanssa jakaa iloja ja suruja 0,6 0,5 0,7 1,1 7554
Vastaajalla ei ket&dn, jolta saa kdytdnnon apua*** 1 0,5 1 5 7554
Vastaaja on tyytyvéinen elamaansa*** 90 95 87 71 7 545
Vastaaja on parisuhteessaan tyytyvéinen
—  molemminpuoliseen kunnioitukseen*** 87 91 83 72 7100
—  yhteisen ajan maaraan*** 39 45 31 26 7101
—  yhdessé tekemiseen*** 56 62 47 36 7099
—  keskustelun avoimuuteen*** 79 83 74 63 7106
- ymmadrretyksi tulemiseen*** 78 82 73 61 7098
—  seksiin*** 70 74 64 56 7 095
—  tydnjakoon Kotitfissa*** 70 74 65 56 7097
—  tydnjakoon lastenhoidossa*** 79 83 74 67 7094
—  yhteenkuuluvuuden tunteeseen*** 83 87 80 68 7096

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
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Liitetaulukko 2. Aitien kokemus kuulumisesta yhteisoihin toimeentulokokemusten mukaan, tiysin samaa mielti

olevien osuus, %

Vastaaja kokee olevansa térked osa Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne | n
vastaajan arvion mukaan
hyvéd | kohtalainen | huono
perhetta*** 90 93 86 83 7537
sukua*** 54 60 45 38 7542
yStavapiiria*** 38 43 30 24 7529
tyo- tai opiskeluyhteisda*** 26 31 19 17 7329
suomalaista yhteiskuntaa*** 20 24 14 10 7501
*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevid, p<0.001
Liitetaulukko 3. Aitien kokemuksia vanhemmuudesta toimeentulokokemusten mukaan, %
Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne | n
vastaajan arvion mukaan
hyva | kohtalainen | huono
Vastaaja on tyytyvdinen itseensé vanhempana*** 91 93 89 80 7434
Vastaaja on huolissaan jaksamisestaan vanhempana*** 7 5 9 17 7536
Vastaaja kokee riittdméattomyytta vanhempana*** 14 12 18 24 7516
Vanhemmalla on hauskaa lapsen kanssa*** 95 96 94 92 7537

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevid, p<0.001

Liitetaulukko 4. Perheen ja asuinympdriston toimivuutta kuvaavia tekijoita toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyvd | kohtalainen | huono
Perhe sy6 yhteisen aterian ainakin 4 pdivand viikossa*** 97 97 96 95 7501
Perheen arki toimii hyvin*** 43 52 32 21 7529
Vanhemmat ovat samoilla linjoilla kasvatuksesta*** 91 94 88 78 7441
Vastaaja viettdnyt 12 viime kk aikana vahemman aikaa kuin haluaisi
—  lastensa kanssa*** 14 13 16 17 7133
—  puolisonsa kanssa*** 47 42 53 59 7 056
—  ystdviensd kanssa*** 42 38 48 57 7393
—  harrastustensa parissa*** 46 42 49 63 7283
Vastaaja hyvaksyy tukistamisen tai luunapin antamisen lapselle* 9 8 10 10 7 457
Lapseen ei ole kohdistunut vékivaltaa vanhempien tai vanhemman puolison teke-
ména (ei kertaakaan viimeksi kuluneen 12 kk aikana)
—  maltin menettdminen ristiriitatilanteessa*** 67 69 64 60 7515
—  esineiden heittely tmv lapsen ndhden*** 63 66 58 54 7529
—  lapsen jattdminen huomiotta ja huolenpidotta*** 99 99 99 97 7531
—  sanallisesti vékivallalla uhkaaminen*** 94 95 92 90 7521
—  sanallinen loukkaaminen*** 87 89 85 80 7510
— luunapin antaminen, laimayttdminen tai tukistaminen*** 87 89 85 83 7520
—  lydminen tai potkiminen 99,7 99,8 99,6 99,6 7525
Asuinalueella kiinnostavaa toimintaa lapsiperheille (vastaajan arvio)*** 56 60 52 40 7515
Vastaaja tietdd asuinalueen toimintamahdollisuuksista*** 66 70 62 54 7 507
*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
**  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevig, p<0.01
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05
Liitetaulukko 5. Aitien kokemuksia tyén ja perheen yhteensovittamisesta toimeentulokokemusten mukaan,
% ansioty0ssa olevista vastaajista
Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyvd | kohtalainen | huono
Tuntee laiminlydvansé kotiasioita tydn vuoksi*** 35 33 38 48 4777
Usein vaikea keskittyd tyéhon kotiasioiden vuoksi*** 12 10 14 23 4751
Joutuu usein venyttdmaan tyopaivaa saadakseen tyot tehdyksi 27 27 27 27 4672

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
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Liitetaulukko 6. Nelivuotiaan lapsen hoitojérjestelyt toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyvd | kohtalainen | huono
Lapsi hoidetaan***
—  varhaiskasvatuksessa 78 81 74 73 7554
—  vanhemman hoidossa kotona 20 18 24 26
—  muu hoitojarjestely (palkaton tai palkattu hoitaja kotona tai kodin ulko- 2 1 2 1
puolella, muu)
Varhaiskasvatuksessa olevan lapsen hoitoaika, tuntia/vko** 5 865
1-10 13 13 12 17
11-20 15 13 17 15
21-30 17 17 17 16
31-40 42 43 40 38
41— 14 14 14 14
Lapsi on vahintéan viikoittain hoidossa epétavallisina aikoina*** (varhain aamulla, 15 13 18 21 5810
mydhaan illalla, yon yli, viikonloppuisin, 10 tuntia vuorokaudessa)
*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevia, p<0.01
Liitetaulukko 7. Nelivuotiaan lapsen kotihoidon syyt toimeentulokokemusten mukaan, % kotihoidossa olevien
lasten ditien vastauksista
Kyseinen asia on erittain tarked tai tdrked hoitomuodon valinnalle Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyvd | kohtalainen | huono
Perheen taloudellinen tilanne mahdollistaa*** 83 87 81 67 1387
Lasta hoitava vanhempi on tyéton* 37 28 44 42 447
Lasta hoitavan vanhemman ei kannata mennd ty6hdn matalan palkan takia* 34 29 40 39 567
Lasta hoitava vanhempi on perhevapaalla nuoremman sisaruksen kanssa* 91 91 92 82 1219
Vanhempi haluaa hoitaa lasta itse kotona 89 89 91 85 1459
Tarjolla olevat hoitomahdollisuudet eivét vastaa perheen tarpeita (esim. pitkd matka) 28 27 30 27 592
Varhaiskasvatuksen laatu ei vastaa (perheen) toiveita 30 32 29 28 595
Vastaajan mielesté pienet lapset kuuluu hoitaa kotona 65 64 68 59 1376
Lapsella erityistarpeita 36 33 43 31 217

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001

*

Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevié, p<0.05

Liitetaulukko 8. Nelivuotiaan lapsen ja etdvanhemman tapaaminen toimeentulokokemusten mukaan, % yhden
vanhemman perheen &itien vastauksista

Kuinka usein lapsi tapaa vanhempaansa, jonka luona | Kaikki
han ei padosin asu

Perheen taloudellinen tilanne vastaa-
jan arvioimana

hyva kohtalainen | huono
n=>574 n=224 | n=243 n=197
Useammin kuin kaksi kertaa kuukaudessa 51 48 55 48
Enintéan kaksi kertaa kuukaudessa 33 36 38 36
Harvemmin tai ei lainkaan 16 16 15 17

Erot toimeentulokokemusten mukaan eivat ole tilastollisesti merkitsevia.

THL - Tyopaperi 9/2022 54

Toimeentulokokemukset ja hyvinvoinnin erot

nelivuotiaiden perheissa




Liitetaulukot

Liitetaulukko 9. Nelivuotiaan perheessa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tapahtuneet elaméntilanteen
muutokset toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne vastaa- | n

jan arvioimana

hyvé kohtalainen | huono
Tysttomyys*** 11 7 14 28 7486
Perheenjésenen tai laheisen vakava sairaus tai kuolema*** 12 11 14 16 7514
Nelivuotiaan lapsen vakava sairaus 1 1 1 2 7483
Uusperheen muodostuminen* 2 1 2 3 7478
Ero*** 3 2 5 9 7505
Vauvan syntyma 15 14 16 17 7524
Muutto toiselle paikkakunnalle** 6 6 6 9 7524

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
**  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevid, p<0.01
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05

Liitetaulukko 10. Nelivuotiaan lapsen hyvinvointia kuvaavia muuttujia toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne vas- | n
taajan arvioimana
hyvé kohtalainen | huono
Lapsen terveydentila erittdin hyva*** 88 90 85 82 7489
Lapsella pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma* 11 11 12 13 7509
Lapsella on yksityinen sairauskuluvakuutus*** 58 62 52 47 7423
Lapsen kiusaaminen (kotona, hoidossa, vapaa-aikana)
on kiusattu*** 33 30 36 42 7539
vastaaja ei tiedd onko kiusattu 5 4,6 53 59
Lapsi sy terveellisesti
—  hedelmid tai marjoja useana paivana/vko*** 85 87 84 77 7524
—  kasviksia useana pdivana viikossa*** 80 82 77 72 7526
Lapsen harrastaminen
—  onomatoiminen harrastus® 52 52 53 50 7554
— __on ohjattu harrastus®*** 48 52 43 35 7554
Harrastus- ja vapaa-ajan toimintapaikat
—  sijaitsevat liian kaukana*** 19 16 23 27 7510
— ovat liian kalliita*** 21 12 31 56 7509
Lapsella vahintaan kerran viikossa viim. 6 kk aikana
—  paansarkya 0,8 0,7 0,9 15 7515
—  vatsakipua (*.076) 8 7 9 9 7512
—  yobkastelua* 18 17 19 21 7529
—  tuhrimista* 3 3 4 4 7527
—  ummetusta* 5 5 6 7 7530
—  ruokahaluttomuutta*** 13 11 15 19 7520
—  nukahtamisvaikeuksia* 12 12 14 14 7523
—  ybherailya 33 33 35 32 7518
— alakuloisuutta, itkuisuutta, kiinnostuksen puutetta** 4 4 5 6 7523
—  jannittyneisyyttd, pelkoja, takertuvuutta*** 11 10 13 16 7526
Lapsella epasosiaalista kaytosta® usein tai erittdin usein*** 6 5 7 11 7541

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
**  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevid, p<0.01
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevia, p<0.05

1 LLapsi osallistunut vahintéan kerran viikossa kerho- tai leikkitoimintaan, kulttuuritoimintoihin, perhekahvilatoimintaan, tai avoimen péivé-
kodin toimintaan viimeisten 12 kk aikana.

2 Lapsi osallistunut vahint&an kerran viikossa ohjattuun musiikki-, kuvataide- tai liikuntatoimintaan viimeisten 12 kk aikana.

8 Summamuuttuja: lapsi on lyhytpinnainen, saa kiukunpuuskia, arsyyntyy helposti, hdrnd& muita lapsia, riitelee muiden lasten kanssa, héirit-
see ja arsyttad heitd tai toimii ajattelematta. Summamuuttuja muodostettiin seitsemésta muuttujasta, jotka kukin saivat sitd suuremman arvon
mité useammin ko. kdyttaytymisté raportoitiin esiintyneen (ei koskaan =1, harvoin = 2, usein = 3, erittdin usein = 4). Muuttujien arvot lasket-
tiin yhteen ja saatu summa jaettiin muuttujien maaralld, jolloin saatiin asteikko 1-4. Taulukossa ovat mukana arvon 3 tai 4 saaneet vastauk-
set.
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Liitetaulukko 11. Nelivuotiaan lapsen viihtyminen varhaiskasvatuksessa toimeentulokokemusten mukaan, %

varhaiskasvatuksessa olevien lasten aitien vastauksista

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyvd | kohtalainen | huono
Lapsi nauttii hoitoon menemisesta* 5890
— aina, hyvin usein, melko usein 89 90 88 87
—  joskus 8 7 9 9
— _harvoin tai ei koskaan 3 3 3 4
Lapsi valttda kontaktia muiden lasten kanssa* 5882
—  harvoin tai ei koskaan 91 92 90 88
—  joskus 6 6 7 9
— _aina, hyvin usein, melko usein 3 2,7 34 31
Lapsen on vaikea hyvéstelld vanhemmat, on ahdistunut, lohduton*** 5889
—  harvoin tai ei koskaan 81 83 79 79
—  joskus 15 14 16 15
— aina, hyvin usein, melko usein 4 3 5 6
*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittédin merkitsevié, p<0.001
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevia, p<0.05
1 Kolmiluokkaisessa analyysissa ero toimeentulokokemusten mukaan ei ole tilastollisesti merkitseva, kaksiluokkaisessa analyysissa on mel-
kein merkitsevé (p = 0.033), mutta siin& harvoin tai ei koskaan -osuudet ovat pydristettyind samat (2,9 ja 3,4 %).
Liitetaulukko 12. Vastaajan tyytyvéisyys neuvolakdynteihin toimeentulokokemusten mukaan, %
Vastaajan mielestd seuraavat asiat ovat toteutuneet hyvin nelivuoti- | Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
aan neuvolakdynneilla (tdysin samaa tai samaa mielta olevien vastaajan arvion mukaan
osuus) hyvd | kohtalainen | huono
Nelivuotiaan terveyttd, kasvua ja kehitystd on seurattu asiantuntevasti ja osaa- 98 99 98 96 7447
vasti***
Puhuttu minulle térkeisté asioista*** 91 92 89 86 7434
Kuunneltu riittdvasti, mitd minulla on ollut sanottavana*** 93 93 92 89 7441
Selvitetty koko perheen hyvinvointia*** 82 84 81 76 7439
Annettu riittdvasti tukea vanhemmuuteen*** 78 80 75 70 7436
Olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti*** 88 90 86 80 7427
*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
Liitetaulukko 13. Vastaajan tyytyvéisyys varhaiskasvatukseen toimeentulokokemusten mukaan, % varhaiskasva-
tuksessa olevien lasten ditien vastauksista
Vastaaja tdysin samaa tai samaa mieltd seuraavista: Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyva | kohtalainen | huono
Varhaiskasvatus vastaa perheen tarpeita*** 95 96 93 89 5882
Nelivuotias huomioidaan yksildllisesti ja hdnen taustansa huomioon ottaen*** 91 92 89 84 5881
Nelivuotiaan ja henkildstdn vuorovaikutussuhde on hyva*** 94 95 94 90 5878
*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
Liitetaulukko 14. Vastaajan yhteisty6 ja vuorovaikutus varhaiskasvatuksen henkilston kanssa toimeentulokoke-
musten mukaan, % varhaiskasvatuksessa olevien lasten &itien vastauksista
Vastaaja tdysin samaa tai samaa mielté seuraavista: Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyvd | kohtalainen | huono
Saan riittévasti tietoa nelivuotiaan paivan tapahtumista ja yksikdn toiminnasta*** 85 87 84 75 5891
Keskustelen henkiléston kanssa nelivuotiaan hoitoon, kasvatukseen ja kehitykseen 91 92 90 85 5868
liittyvistd asioista***
Henkildstd kysyy mielipidettani ja ehdotuksiani opetuksesta ja kasvatuksesta™ 60 61 58 56 5 860
Henkil&std ottaa huomioon mit& minulla on sanottavana*** 88 90 86 80 5 885
Kunnioitan henkildstod*** 97 97 96 92 5 882
Henkiléstd kunnioittaa minua*** 92 94 89 85 5883
Kerron henkildstélle, kun olen huolissani lapsesta* 97 97 97 95 5877
Tunnen itseni tervetulleeksi hoitopaikkaan*** 95 96 93 88 5878

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05
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Liitetaulukko 15. Lapsen hyvinvointia tukevien palvelujen tarve ja saaminen viimeisten 12 kuukauden aikana

toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyvd | kohtalainen | huono
Lastenneuvolan palvelut 7531
—  eioletarvinnut 3 3 2 4
— _on tarvinnut 97 97 98 96
Muut laakari- tai psykologipalvelut 7521
—  eioletarvinnut 36 37 36 35
— _on tarvinnut 64 63 64 65
Varhaiskasvatuspalvelut** 7 496
— eioletarvinnut 25 24 27 29
— _on tarvinnut 75 76 73 71
Lapsi olisi viimeisten 12 kk aikana tarvinnut mutta ei ole saanut riittavasti
— lastenneuvolan palveluita 1,7 1,4 1,9 2,6 7309
—  muita l&8kari- tai psykologipalveluita*** 6 4 8 7 4767
—  varhaiskasvatuspalveluita*** 3 2 4 5 5577
*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevia, p<0.01
Liitetaulukko 16. Aitien tuen tarve ammattilaisilta viimeisten 12 kk aikana erilaisiin lapsen ja vanhempien asioi-
hin toimeentulokokemusten mukaan, %
Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyva | kohtalainen | huono
Nelivuotiaan kasvu ja kehitys 7520
—  eioletarvinnut 18 18 18 18
— _ontarvinnut 82 82 82 82
Nelivuotiaan kéyttdytymisen tai tunne-elamén ongelmat*** 7512
—  eioletarvinnut 61 63 58 53
— __on tarvinnut 39 37 42 47
Nelivuotiaan tai muun perheenjdsenen pitk&aikaissairaus tai muu terveyson- 7522
gelma***
—  eioletarvinnut 82 84 80 72
— __ontarvinnut 18 16 20 28
Vanhemmuus*** 7520
— eioletarvinnut 66 69 63 60
— __ontarvinnut 34 31 37 40
Oma jaksaminen*** 7520
—  eioletarvinnut 59 65 53 41
— __ontarvinnut 41 35 47 59
Puolison jaksaminen*** 7502
—  eioletarvinnut 78 82 75 66
— _ontarvinnut 22 18 25 34
Parisuhde*** 7 506
—  eioletarvinnut 77 80 74 64
— _ontarvinnut 23 20 26 36
*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
Liitetaulukko 17. Aitien tuen saaminen ammattilaisilta tarvittaessa erilaisiin lapsen ja vanhempien asioihin toi-
meentulokokemusten mukaan, % tukea tarvinneista
Vastaaja on viimeisten 12 kk aikana saanut riittdméattémasti am- Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
mattilaisten tukea seuraavissa asioissa vastaajan arvion mukaan
hyva | kohtalainen | huono
Nelivuotiaan kasvu ja kehitys*** 5 4 5 10 6 104
Nelivuotiaan kéyttdytymisen tai tunne-elamén ongelmat*** 17 14 19 28 2739
Nelivuotiaan tai muun perheenjéasenen pitkdaikaissairaus tai muu terveyson- 28 22 31 46 1267
gelma***
Vanhemmuus*** 14 12 16 24 2 068
Oma jaksaminen*** 28 22 32 49 1977
Puolison jaksaminen*** 31 22 39 58 946
Parisuhde*** 30 22 36 55 825

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
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Liitetaulukko 18. Perheen hyvinvointia tukevien palvelujen tarve viimeisten 12 kk aikana toimeentulokokemus-

ten mukaan, %

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyvd | kohtalainen | huono
Ammattilaisten jarjestama vertaistuki*** 7526
—  eioletarvinnut 92 95 90 81
— __ontarvinnut 8 5 10 19
Parisuhdepalvelut*** 7511
—  eioletarvinnut 86 89 83 74
— __ontarvinnut 14 11 17 26
Perheoikeudelliset palvelut*** 7524
—  eioletarvinnut 94 96 91 80
— __ontarvinnut 6 4 9 20
Mielenterveyspalvelut*** 7529
—  eioletarvinnut 88 91 84 72
— __ontarvinnut 12 9 16 28
Perhesosiaalityd tai lastensuojelun sosiaality&*** 7519
—  eioletarvinnut 95 97 93 85
— __ontarvinnut 5 3 7 15
Perhetyg*** 7528
—  eioletarvinnut 90 94 87 75
— __ontarvinnut 10 6 13 25
Kotipalvelu*** 7513
—  eioletarvinnut 90 93 88 79
— __ontarvinnut 10 7 12 21
Kasvatus- tai perheneuvolan palvelut*** 7512
—  eioletarvinnut 75 77 71 68
— __ontarvinnut 25 23 29 32
*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
Liitetaulukko 19. Perheen hyvinvointia tukevien palvelujen saaminen tarvittaessa toimeentulokokemusten mu-
kaan, % palvelua tarvinneista
Vastaaja on viimeisten 12 kk aikana saanut riittdméattomasti Kaikki Perheen taloudellinen tilanne nt
vastaajan arvion mukaan
(n) hyva | kohtalainen huono
ammattilaisten jarjestamaa vertaistukea? 50 (122) 43 54 58 243
parisuhdepalveluja* 46 (173) 40 49 62 377
perheoikeudellisia palveluja 29 (130) 29 26 37 445
mielenterveyspalveluja** 22 (155) 18 22 33 706
perhesosiaalitydté tai lastensuojelun sosiaalityoté 28 (95) 31 26 25 349
perhety6ta 31 (158) 29 34 30 503
kotipalvelua 43 (167) 42 42 49 387
kasvatus- tai perheneuvolan palveluja** 9 (148) 7 10 17 1706
** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevia, p<0.01
* Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05
1 Analyysissa eivit ole mukana vastaajat, jotka eivit ole tarvinneet ko. palvelua, siksi n:t ovat pienia.
2 Kaksiluokkaisessa analyysissa ero toimeentulokokemusten mukaan on lahes merkitsevé (p = 0.061) (43 ja 55 %)
Liitetaulukko 20. Perheen hyvinvointia tukevien palvelujen tunnettuus toimeentulokokemusten mukaan, %
Vastaajalla on riittavasti tietoa Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyva | kohtalainen | huono
varhaiskasvatuspalveluista*** 92 94 89 88 7289
kerho-, leikkipuisto- tai perhekahvilatoiminnasta*** 78 80 77 70 6 965
Kelan tuista ja etuuksista*** 73 76 69 63 6754
perhetydsté(*) 53 54 51 52 5761
parisuhdepalveluista*** 49 53 44 40 6112
kunnan tuista ja etuuksista (esim. kuntalisé, ehkaiseva toimeentulotuki)*** 49 54 44 36 5 567
kotipalvelusta* 44 46 43 41 5102

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevia, p<0.05
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