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Indikaattorit COMP 1 ja 2

Indikaattorit LABEL 1, 2 ja 3. LABEL 1 JA 2 ei arvioida.

Indikaattorit PROMO 1,2,3,4ja5
Indikaattorit PRICES 1,2,3 ja 4
Indikaattorit PROV 1,2,3,4ja5
Indikaattorit RETAIL 1, 2, 3
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Indikaattorit LEAD 1, 2, 3,4 ja 5
Indikaattorit GOVER 1, 2, 3,4 ja 5
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Osa-alue 1. Elintarvikkeiden koostumus

”Jalostettujen elintarvikkeiden koostumusta koskevat
tavoitteet/standardit/rajoitukset: kaytossa on viranomaiskaytantoja, joilla
varmistetaan mahdollisuuksien mukaan, etta jalostettujen elintarvikkeiden
energiatiheys ja suolan, tyydyttyneen rasvan ja lisatyn sokerin pitoisuudet ovat
mahdollisimman pienia.”

» INDIKAATTORI (COMP) 1: Suomessa on kansalliset, teollisesti jalostettujen elintarvikkeiden koostumusta
koskevat tavoitteet/standardit/rajoitukset suolan, tyydyttyneen rasvan ja lisatyn sokerin pitoisuuksille,
erityisesti niissa elintarvikeryhmissa, joista ihmiset saavat merkittavasti em. ravintoaineita.

* INDIKAATTORI (COMP) 2: Suomessa on kansalliset ravitsemisliikkeissa myytavien aterioiden koostumusta
koskevat tavoitteet/standardit/ rajoitukset suolan, tyydyttyneen rasvan ja lisatyn sokerin pitoisuuksille
erityisesti niissa elintarvikeryhmissa, joista ihmiset saavat merkittavasti em. ravintoaineita.
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merkittavasti em. ravintoaineita.

Naytto Suomessa

Maa- ja metsatalousministerion asetus eraiden
elintarvikkeiden ilmoittamisesta voimakassuolaiseksi
1010/2014. Elintarvikkeiden pakkauksiin on tehtava
merkinta "voimakassuolainen" tai "sisaltaa paljon
suolaa", jos asetuksessa saadetty elintarvikkeen
suolapitoisuus ylittyy.

Komission asetus (EU) 2019/649) rajoittaa teollisten
elintarvikkeiden transrasvapitoisuutta.

Ravitsemussitoumus (Nutrition Commitment) on
tyokalu kansallisten ravitsemussuositusten
implementointiin.

Suomen Sydanliiton Sydanmerkki-jarjestelma.
Sydanmerkki osoittaa, etta kyseinen tuote tai ruoka-
annos on terveyden kannalta parempi vaihtoehto omassa
tuotekategoriassaan.

INDIKAATTORI COMP 1: Suomessa on kansalliset, teollisesti jalostettujen elintarvikkeiden
koostumusta koskevat tavoitteet/standardit/rajoitukset suolan, tyydyttyneen rasvan ja
lisatyn sokerin pitoisuuksille, erityisesti niissa elintarvikeryhmissa, joista ihmiset saavat

Naytto Suomessa

Valtioneuvoston asetus (54/2012)
korkeakouluopiskelijoiden ruokailun tukemisen
perusteista. Asetusta sovelletaan myonnettaessa
opintotukilain (65/1994) 49 §:ssa tarkoitettua
valtionavustusta opiskelijaravintoloille opiskelija-
aterian hinnan alentamiseksi (ateriakohtainen
avustus). Edellytyksena on mm. etta opiskelija-
ateria tayttaa laadultaan yleiset terveydelliset ja
ravitsemukselliset vaatimukset.

OIVA-jarjestelma on elintarvikevalvonnan
tarkastustietojen julkistamisjarjestelma, jota
koordinoi Ruokavirasto. Oivassa arvioidaan
hymynaamoin yrityksen elintarviketurvallisuutta,
kuten elintarvikehygieniaa ja tuoteturvallisuutta.
Parhaimman hymyn saamiseen edellytetaan lain
noudattamista.
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merkittavasti em. ravintoaineita.

Kansainvalisia esimerkkeja

Iso-Britannia: Vuonna 2016 julkaistun "Childhood obesity; a

plan for action" yksi keskeinen paamaara oli kaynnistaa
laaja, jarjestelmallinen ohjelma sokerin vahenatmiseksi
paivittaisista tuotteista. Elintarvike- ja juomateollisuuden
alojen haasteena oli vahentaa kokonaissokerin maaraa
sellaisissa tuotteissa, jotka vaikuttavat eniten lasten sokerin
saantiin, vahintaan 20 prosentilla vuoteen 2020 mennessa.

Etela-Afrikan terveysministerio hyvaksyiv. 2013 lain, jossa
on pakolliset tavoitteet suolan vahentamiselle 13
elintarvikeryhmassa.

INDIKAATTORI COMP 1: Suomessa on kansalliset, teollisesti jalostettujen elintarvikkeiden
koostumusta koskevat tav0|tteet/standard|t/raJ0|tu kset suolan, tyydyttyneen rasvan ja
lisatyn sokerin pitoisuuksille, erityisesti niissa ellntarwkeryhmlssa joista ihmiset saavat

Kansainvalisia esimerkkeja

Alankomaat: Alankomaiden terveys-, hyvinvointi- ja
urheiluministerio allekirjoitti vuonna 2014
elintarvikevalmistajia, supermarketteja, hotelleja,
ravintoloita, ravintoloita edustavien kauppajarjestojen
kanssa sopimuksen suolan, tyydyttyneiden rasvojen ja
kaloreiden maaran alentamiseksi ruoassa. Sopimus
sisaltaa vapaaehtoisia tavoitteita vuoteen 2020
saakka, ja sen tavoitteena on

parantaa ruokapalvelujen terveellisyytta. Suolan,
tyydyttyneiden rasvojen ja energian / sokerien
vahentamiseksi useissa tuoteryhmissa ja
virvoitusjuomissa on tehty vapaaehtoisia sopimuksia.
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merkittavasti em. ravintoaineita.

Naytto Suomessa

Ravitsemussitoumus (Nutrition Commitment) on
tyokalu kansallisten ravitsemussuositusten
implementointiin. Ravitsemussitoumus antaa
kansalliset tavoitteet teolliselle elintarvikkeiden
tuotemuotoilulle. Vapaaehtoisen
ravitsemussitoumuksen voi tehda kahdeksalla eri
sisaltoalueella, joihin ravitsemussuosituksessa
kohdistuu keskeisia muutostavoitteita. Sisaltoalueet
ovat: suola, rasvan laatu, sokeri, kasvikset
(vihannekset, juurekset, marjat & hedelmat), tuotteet
lapsille, annos- ja pakkauskoot, lounaat (ateriat ja
valipalat) ja ruokaohjeet.

Suomen Sydanliiton Sydanmerkki-jarjestelma.
Sydanmerkki osoittaa, etta kyseinen tuote tai ruoka-
annos on terveyden kannalta parempi vaihtoehto
omassa tuotekategoriassaan.

INDIKAATTORI COMP 2: Suomessa on kansalliset ravitsemisliikkeissa myytavien aterioiden
koostumusta koskevat tavoitteet/standardit/ rajoitukset suolan, tyydyttyneen rasvan ja
lisatyn sokerin pitoisuuksille erityisesti niissa elintarvikeryhmissa, joista ihmiset saavat

Naytto Suomessa

Valtioneuvoston asetus (54/2012)
korkeakouluopiskelijoiden ruokailun tukemisen
perusteista. Asetusta sovelletaan myonnettaessa
opintotukilain (65/1994) 49 §:ssa tarkoitettua
valtionavustusta opiskelijaravintoloille opiskelija-
aterian hinnan alentamiseksi (ateriakohtainen
avustus). Edellytyksena on mm. etta opiskelija-
ateria tayttaa laadultaan yleiset terveydelliset ja
ravitsemukselliset vaatimukset.

OIVA-jarjestelma on elintarvikevalvonnan
tarkastustietojen julkistamisjarjestelma, jota
koordinoi Ruokavirasto. Oivassa arvioidaan
hymynaamoin yrityksen elintarviketurvallisuutta,
kuten elintarvikehygieniaa ja tuoteturvallisuutta.
Parhaimman hymyn saamiseen edellytetaan lain
noudattamista.
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merkittavasti em. ravintoaineita.

Kansainvalisia esimerkkeja

Uusi-Seelanti: Chip-ryhman, joka on 50%
terveysministerion ja 50% teollisuuden rahoittama,
tavoitteena on parantaa ruokapalvelujen tarjoamien
uppopaistettujen tuotteiden ravitsemuksellista laatua
asettamalla teollisuusstandardi friteerausoljyille.
Paistooljyn kriteeri on, etta rasva sisaltaa enintaan
28% tyydyttyneita rasvoja, 3% linolihappoa ja 1%
transrasvoja. Hyvaksytyissa oljypakkauksissa
kaytettava Chip-ryhman logo kehitettiin vuonna 2010.

@ thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI COMP 2: Suomessa on kansalliset ravitsemisliikkeissa myytavien aterioiden
koostumusta koskevat tavoitteet/standardit/ rajoitukset suolan, tyydyttyneen rasvan ja
lisatyn sokerin pitoisuuksille erityisesti niissa ellntawlkeryhmlssa joista ihmiset saavat

Kansainvalisia esimerkkeja

New Yorkin kaupunki laati vuonna 2009
vapaaehtoiset suolaohjeet ravintoloissa ja
myymaloissa myytavalle ruoalle. Vuonna 2010 tasta
kehittyi kansallinen suolan vahentamisaloite, joka
rohkaisi valtakunnallisia elintarvikevalmistajia ja
ravintoloita ja sai mukaan yli 100 kaupunki- ja
osavaltion terveysviranomaista vahentamaan
natriumia 25 prosentilla pakatuissa ja ravintolaruoissa.

Yhdysvaltojen elintarvikehuollossa natriumpitoisuus
laski vuosina 2009-2014 lahes 7%. 28 yritysta
sitoutuivat suolan vahentamistavoitteisiin. Kansallisen
suolan ja sokerin vahentamisaloitteen vapaaehtoisia
sokerin vahentamistavoitteita tarkistettiin 2019.
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Osa-alue 2. Elintarvikkeiden merkinnat

”Suomessa on kansallinen saantelyjarjestelma, joka koskee kuluttajille suunnattuja
merkintoja elintarvikkeiden pakkauksissa ja ravintoloiden ruokalistoissa, jotta
kuluttajat voisivat tehda helposti tietoon perustuvia elintarvikkeita koskevia
paatoksia, ja jotta harhaanjohtavat vaittamat voidaan torjua.”

* Indikaattoreita LABEL 1 ja LABEL2 ei arvioida, koska ne arvioidaan EU-tasolla.

* Indikaattori LABEL 3: Kaikissa pakatuissa elintarvikkeissa kaytetaan pakkauksen etupuolella yhta tai
useampaa taydentavaa, kansallisesti hyvaksyttya, tietoon perustuvaa merkintaa ravintosisallosta, jonka
avulla kuluttajat voivat arvioida helposti tuotteen terveellisyytta (esim. Nutriscore ja lilkkennevalot).

* Indikaattori LABEL 4: Suomessa on kaikissa pikaruokapaikoissa (pikaruokaketjuissa) ruokalistoissa
yksinkertainen ja selvasti nakyva merkintajarjestelma, jonka avulla kuluttajat voivat tulkita myytavien
elintarvikkeiden ja aterioiden ravitsemuksellista laatua ja energiasisaltoa.
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Indikaattori LABEL 3: Kaikissa pakatuissa elintarvikkeissa kaytetaan pakkauksen etupuolella
yhta tai useampaa taydentavaa, kansallisesti hyvaksyttya, tietoon perustuvaa merkintaa
ravintosisallosta, jonka avulla kuluttajat voivat arvioida helposti tuotteen terveellisyytta
(esim. Nutriscore ja lilkkennevalot).

Naytto Suomessa

Maa- ja metsatalousministerion asetus eraiden elintarvikkeiden
ilmoittamisesta voimakassuolaiseksi 1010/2014. Asetusta sovelletaan
kaikkiin elintarvikkeisiin, jotka on tarkoitettu loppukuluttajalle seka
elintarvikkeisiin, jotka on tarkoitettu toimitettavaksi suurtalouksille.
Elintarvikkeiden pakkaukseen on tehtava merkinta "voimakassuolainen" tai
"sisaltaa paljon suolaa", jos asetuksessa saadetty elintarvikkeen suolapitoisuus
ylittyy. Asetuksessa huomioidaan elintarvikkeiden kokonaisnatriumin maaraan
perustuva suolapitoisuuden uusi laskutapa ja siksi voimakassuolaisuuden rajat
muuttuivat asetuksen tultua voimaan 13.12.2016.
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Indikaattori LABEL 3: Kaikissa pakatuissa elintarvikkeissa kaytetaan pakkauksen etupuolella
yhta tai useampaa taydentavaa, kansallisesti hyvaksyttya, tietoon perustuvaa merkintaa
ravintosisallosta, jonka avulla kuluttajat voivat arvioida helposti tuotteen terveellisyytta

(esim. Nutriscore ja lilkkennevalot).
Kansainvalisia esimerkkeja

Yhdistynyt kuningaskunta: Hallitus julkaisi 2013 kansalliset ohjeet
vapaaehtoisesta "lilkennevalo” merkinnasta kaytettavaksi valmiiksi
pakattujen elintarvikkeiden etupuolella. Etiketissa kaytetaan vihreaa,
keltaista ja punaista, joilla voi tunnistaa sisaltavatko tuotteet vahan,
keskitasoisesti tai paljon energiaa, rasvaa, tyydyttyneita rasvoja,
suolaa ja sokeria. Varikoodauksen ja ravintotietojen yhdistelmaa
kaytetaan osoittamaan, kuinka paljon rasvaa, suolaa ja sokeria ja
kuinka paljon kaloreita tuotteessa on. Vapaaehtoista jarjestelmaa
kayttavat kaikki suuret vahittaismyyjat ja jotkut valmistajat.

Ranska / Belgia [ Saksa /[ Espanja: NutriScore on otettu vuodesta
2017 lahtien kayttoon neljassa Euroopan maassa. Sen tavoitteena on
rajoittaa runsaasti energiaa sisaltavien elintarvikkeiden,
tyydyttyneiden rasvojen, sokerin tai suolan kulutusta ruokavalioiden
ravitsemuslaadun parantamiseksi. Jokaiselle tuotteelle annetaan
tieteellisen algoritmin perusteella pistemaara, joka perustuu huolta
aiheuttavien ravintoaineiden (kalorien ja sokerien, tyydyttyneiden
rasvojen ja suolan maara) ja positiivisten (kuitujen, proteiinien,
hedelmien, vihannesten ja pahkinat) ravintoaineiden maaraan.

thi
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Australia / Uusi-Seelanti: Hallituksen hyvaksymassa
vapaaehtoisessa 'Health Star Rating' (HSR) -
jarjestelmassa kaytetaan arviointijarjestelmaa, jossa
arvosanat vaihtelevat Y2 tahdesta (vahiten
terveellinen) 5: een tahteen (terveellisimmat).
Luokitus perustuu energiapitoisuuteen,
tyydyttyneiden rasvojen, natriumin ja
kokonaissokeripitoisuuteen seka tiettyjen
elintarvikkeiden ”positiivisten” ominaisuuksien, kuten
hedelma- ja vihannespitoisuuteen ja joissain
tapauksissa ravintokuitu- ja proteiinipitoisuuteen.
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Indikaattori LABEL4: Suomessa on kaikissa pikaruokapaikoissa (pikaruokaketjuissa)
ruokalistoissa yksinkertainen ja selvasti nakyva merkintajarjestelma, jonka avulla kuluttajat
voivat tulkita myytavien elintarvikkeiden ja aterioiden ravitsemuksellista laatua ja
energiasisaltoa.

Naytto Suomessa Kansainvalisia esimerkkeja

Suomessa ei ole.

thi

Australia: Australian paakaupunkialueella (Elintarvikeasetus 2002) ja
Uuden Etela-Walesin osavaltiolla (Elintarvikeasetus 2010) ja Etela-
Australiassa (Elintarvikeasetus 2002) annetut saadokset edellyttavat
ravintolaketjuja (esim. pikaruokaketjut, jaatelobaarit), joilla on =20
myyntipistetta osavaltiossa (tai Australian paakaupunkialueella seitseman)
tai vahintaan 50 koko Australiassa, ilmoittamaan elintarvikkeiden
kilojoulepitoisuuden ruokalistoillaan. Aikuisten keskimaaraisen paivittaisen
energiansaannin 8700 kJ on myos oltava nakyvasti esilla.

New Yorkin kaupunki: Ketjuravintoloiden on kiinnitettava ruokalistoihin ja
valikkotauluihin varoitusetiketti Suolasirotin- merkilla (suolasirotin
kolmiossa), kun ruoka sisaltaa 2,3 mg tai enemman natriumia. Sita
sovelletaan ravintoloihin, joilla on vahintaan 15 toimipaikkaa
valtakunnallisesti ( voimaan 2015). Suurin osa ravintoloista noudattaa
natriumvaroitusmerkintoja koskevaa politiikkaa, mutta etiketit eivat ehka
vaikuta kuluttajien ostopaatoksiin.
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Indikaattori LABEL4: Kaikissa pikaruokapaikoissa (pikaruokaketjuissa) on ruokalistoissa
yksinkertainen ja selvasti nakyva merkintajarjestelma, jonka avulla kuluttajat voivat tulkita
myytavien elintarvikkeiden ja aterioiden ravitsemuksellista laatua ja energiasisaltoa.

Kansainvalisia esimerkkeja

Etela-Korea: Lasten ruokavalion turvallisuuden valvonnasta
annetussa erityislaissa on vuodesta 2010 alkaen vaadittu
kaikkia ketjuravintoloita, joissa on vahintaan 100 yritysta,
ilmoittamaan ravintotiedot ruokalistoissa, mukaan lukien
energia, kokonaissokeri, proteiini, tyydyttynyt rasva ja
natrium.

Kanada: Ontarion vuoden 2015 annetussa "Healthy Menu
Choices" laissa (voimassa 1.1.2017 lahtien), edellytetaan 20 tai
useamman ravintolaketjuun kuuluvan ravintolan (myos
kahvilatyyliset ravintolat) kaloreiden nayttamista
ruokalistoissa ja etiketeissa. Laissa maaritetaan, missa
kaloritiedot naytetaan, samoin kuin niiden koko, muoto ja
nakyvyys. Ravintolan tiloissa on oltava myos tiedot
paivittaisesta kalorimaarasta: ”Aikuiset ja nuoret (13-vuotiaat
ja vanhemmat) tarvitsevat keskimaarin 2 000 kaloria paivassa,
ja lapset (4-12-vuotiaat) tarvitsevat keskimaarin 1500 kaloria
paivassa. Yksilolliset tarpeet kuitenkin vaihtelevat.”

thi
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Kansainvalisia esimerkkeja

Saudi-Arabia: Vuonna 2018 Saudi Food and Drug
Authority (SFDA) otti kayttoon

pakolliset ruokalistojen kalorimerkinnat. Nama
toimenpiteet koskevat kaikkia ruokapaikkoja,
mukaan lukien ravintolat, jaatelobaarit, leipomot,
makeisliikkeet, kahvilat, supermarketit,
korkeakoulut, yliopistot ja valtion virastot. Kalorit
naytetaan valikkotauluissa, ruokalistoissa poydilla,
puhelin- ja verkkosovelluksissa.

USA: Yhdysvalloissa Patient Protection and
Affordable Care Act (2010) saadetaan, etta kaikissa
ketjuravintoloissa, joissa on vahintaan 20
toimipaikkaa, on esitettava energiatiedot
ruokalistoissa. Merkintaa koskeva saanto otettiin
kayttoon toukokuussa 2018.

19.4.2020 17



Arvioi indikaattori LABEL 4 Webropol-kyselyssa

Etunimi Sukunimi 19.4.2020 18



MARKKINOINTI

| Elintarvikkeiden markkinointi (PROMO)
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Osa-alue 3. Elintarvikkeiden markkinointi

KINOINTI

”Suomessa on kattavat linjaukset ja toimintaperiaatteet, jotka tahtaavat epaterveellisten
elintarvikkeiden mainostamisen vahentamiseen lapsille (altistuminen ja voimakkuus) kaikissa
viestintavalineissa.

Elintarvikkeiden markkinoinnille altistuminen koskee markkinointiviestin tavoittavuutta ja
tiheytta. Se riippuu viestintavalineista ja kanavista, joita elintarvikkeiden markkinointiin
kaytetaan.

Elintarvikkeiden markkinoinnin voimakkuus koskee markkinointiviestin sisaltoa. Esimerkiksi
sarjakuvien ja julkisuuden henkiloiden kayttaminen lisaa markkinointiviestin voimakkuutta (tai
suostuttelevuutta) silla tallaiset strategiat houkuttelevat lapsia.”

*  INDIKAATTORI PROMO 1: Suomessa on vaikuttavia linjauksia ja toimintaperiaatteita, joiden tavoitteena on rajoittaa lasten ja nuorten
altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnille television tai radion kautta seka tallaisen markkinoinnin voimakkuutta

* INDIKAATTORI PROMO 2: Suomessa on kansallisia tehokkaita politiikkatoimia, joiden tavoitteena on rajoittaa lasten ja nuorten
altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnille verkkomedian ja sosiaalisen median kautta seka tallaisen markkinoinnin
voimakkuutta.

*  INDIKAATTORI PROMO 3: Suomessa on tehokkaita politiikkatoimia, joiden tavoitteena on rajoittaa lasten ja nuorten altistumista
epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnille sellaisen television ja radion ulkopuolisen median kautta, joka ei sisalla pakkauksia,
verkkomediaa ja sosiaalista mediaa, seka tallaisen markkinoinnin voimakkuutta.

* INDIKAATTORI PROMO 4: Suomessa on tehokkaita politiikkatoimia, joilla pyritaan varmistamaan, ettei epaterveellisia elintarvikkeita
mainosteta kaupallisesti lasten ja nuorten kokoontumispaikoissa (esim. esikoulut, koulut, urheilu- ja kulttuuritapahtumat).

*  INDIKAATTORI PROMO 5: Suomessa on tehokkaita politiikkatoimia, joilla pyritaan varmistamaan, ettei epaterveellisia elintarvikkeita

mainosteta kaupallisesti lapsille ja nuorille elintarvikkeiden pakkauksissa.
@ thl Etunimi Sukunimi 19.4.2020 20



MARK-

KINOINTI

Naytto Suomessa

Kuluttajansuojalaki 38/1978 on yleislaki ja sita sovelletaan
myo0s elintarvikkeisiin silta osin kuin niiden osalta ei ole
muuta saddetty (Elintarvikelain 67 §).

Audiovisuaalisia mediapalveluja koskeva direktiivi (EU)
2018/1808 (Laitettava voimaan 19.9.2020
mennessa).

Valtioneuvoston asetus kuluttajien kannalta
sopimattomasta menettelysta markkinoinnissa ja
asiakassuhteissa 601/2008, Aggressiivinen menettely (§ 2):
4) mainokseen sisallytetty lapsiin kohdistuva suora kehotus
ostaa kulutushyodyke tai suostutella vanhempi tai muu
aikuinen ostamaan mainostettu hyodyke heille.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus imevaisen ja
pikkulapsen ruokintaa koskevasta tiedotusaineistosta
267/2010. Sisaltaa saannoksia Euroopan yhteison
lainsaadannon edellyttaman imevaisten ja pikkulasten
ruoki@%holskevan tiedotusaineiston sisallosta ja jakelusta

INDIKAATTORI PROMO 1: Suomessa on vaikuttavia linjauksia ja toimintaperiaatteita, joiden
tavoitteena on rajoittaa lasten ja nuorten altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden
markkinoinnille television tai radion kautta seka tallaisen markkinoinnin voimakkuutta

Naytto Suomessa

Euroopan neuvoston ja parlamentin asetus (EU N:o
609/2013) imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetuista
ruoista, erityisiin laakinnallisiin tarkoituksiin
tarkoitetuista elintarvikkeista ja painonhallintaan
tarkoitetuista ruokavalionkorvikkeista.

Aidinmaidonkorvikkeiden ja vieroitusvalmisteiden
lainsaadanto

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus
aidinmaidonkorvikkeesta ja vieroitusvalmisteesta KTM
1216/2007.

Komission direktiivi 2006/141/EY aidinmaidonkorvikkeista ja
vieroitusvalmisteista.

Komission delegoitu asetus (EU) 2016/127.
Aidinmaidonkorvikkeiden ja vieroitusvalmisteiden
koostumusta ja niista annettavia tietoja koskevat
erityisvaatimukset seka imevaisten ja pikkulasten

ravitsemisesta annettavia tietoja koskevat vaatimukset.
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INDIKAATTORI PROMO 1: Suomessa on vaikuttavia linjauksia ja toimintaperiaatteita, joiden
S tavoitteena on rajoittaa lasten ja nuorten altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden
markkinoinnille television tai radion kautta seka tallaisen markkinoinnin voimakkuutta

MARK-

Naytto Suomessa, jatkuu Naytto Suomessa

Koulusponsorointi ja muu markkinointi kouluissa. Elintarvikkeiden markkinointiviestinnan

Kuluttaja-asiamiehen linjaus 1997. Koulusponsorointi on suositukset. Elintarviketeollisuuden liitto

yksi markkinoinnin muoto ja siihen sovelletaan samoja 2014. Yritykset noudattavat mainontaan liittyvaa

saantoja kuin muuhunkin markkinointiin. ohjeet on lainsdadantoa ja viranomaisten oheistuksia. Euroopan

tarkoitettu yrityksille, jotka suunnittelevat kaupallista elintarviketeollisuus, Suomi mukaan lukien, on

yhteistyota koulujen kanssa. Ohjeita paivitetaan vuonna sitoutunut vuodesta 2004 lahtien Euroopan

2020. elintarviketeollisuuden jarjeston (FoodDrinkEurope,
ent CIAA) vastuullisen markkinointiviestinnan

Markkinointiin sovellettavat saannot. periaatteisiin. Ne ilmentavat EU-tason yhteista

Mainonnan eettinen neuvosto soveltaa Kansainvalisen ajattelutapaa ja toimivat yritysten ohjenuorana. Sen

kauppakamarin ICC:n markkinointisaantoja. lisaksi elintarviketeollisuudessa on kaytossa yritys- ja

Sanna Marinin hallituksen ohjelmaan on kirjattu: toimialakohtaisia suosituksia ja periaatteita.

Kielletaan energiajuomien myynti alle 16-vuotiaille. Mainonnan eettinen neuvosto soveltaa

Kansainvalisen kauppakamarin ICC:n
markkinointisdantoja. KANSAINVALISEN
KAUPPAKAMARIN ICC:N MARKKINOINTISAANNOT 2018.
Vastuullinen markkinointi vahvistaa kuluttajan
luottamusta.
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INDIKAATTORI PROMO 1: Suomessa on vaikuttavia linjauksia ja toimintaperiaatteita, joiden
MARK- tavoitteena on rajoittaa lasten ja nuorten altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden
KINOINTI markkinoinnille television tai radion kautta seka tallaisen markkinoinnin voimakkuutta

Kansainvilisia esimerkkeja Kansainvalisia esimerkkeja

Irlanti: Ravinteiden profilointimallin (Nutrient profiling
model) mukaan paljon rasvaa, sokeria ja suolaa
sisaltavien elintarvikkeiden mainostaminen,
sponsorointi ja tuoteasettelu ovat kiellettyja
lastenohjelmissa ja televisio- ja radio-ohjelmissa,
joissa yli 50% yleisosta on alle 18-vuotiaita. Lisaksi
paljon rasvaa, sokeria ja suolaa sisaltavien
elintarvikkeiden mainonta saa olla milloin tahansa
vuorokauden aikana korkeintaan 25% myydysta
mainosajasta ja vain yksi neljasta mainoksesta. Jaljella
olevaan alle 18-vuotiaille lapsille suunnattuun
mainontaan ei saa sisaltya ravinto- tai terveysvaitteita
Chile: Kesakuussa 2016 otettiin kayttoon elintarvikkeiden tai lisensoituja tuotemerkkeja.

ravitsemuksellista koostumusta ja mainontaa koskeva laki, joka

rajoittaa alle 14-vuotiaille lapsille suunnattua mainostamista

(elintarvikkeissa, jotka ylittavat kalorien, sokerin, tyydyttyneen

rasvan ja / tai natriumin rajat elintarvikkeissa ja juomissa). Kieltoon

sisaltyy myynninedistamisstrategiat ja kannustimet, kuten

sarjakuvat, animaatiot ja lelut, jotka voivat kiinnittaa lasten

huomiop.
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Québec: Kuluttajansuojalaki kieltida alle 13-vuotiaille lapsille
suunnatun kaupallisen mainonnan (mukaan lukien ruoka ja ei-
ruokamainokset) television, radion ja muiden tiedotusvalineiden
valityksella.

Norja / Ruotsi: Broadcasting Act -saanndsten mukaan (ruokaa ja
muuta kuin ruokaa) koskevia mainoksia ei saa lahettaa lapsille
suunnatuissa ohjelmissa tai lastenohjelmien yhteydessa. Norja on
ottanut kayttoon itsesaantelyjarjestelman, jonka hallitus on
hyvaksynyt ja arvioinut. Jarjestelma kieltaa lapsille suunnatun
epaterveellisen ruoan markkinoinnin ennen klo 21.00.



Arvioi indikaattori PROMO 1 Webropol-kyselyssa



INDIKAATTORI PROMO 2: Suomessa on kansallisia tehokkaita politiikkatoimia, joiden

MARK- tavoitteena on rajoittaa lasten ja nuorten altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden
KINOINTI markkinoinnille verkkomedian ja sosiaalisen median kautta seka tallaisen markkinoinnin
voimakkuutta.

Naytto Suomessa Naytto Suomessa

Kilpailu- ja kuluttajavirasto. Alaikaiset, markkinointi
ja ostokset. Kuluttaja-asiamiehen linjauksia 2004.
Ohje on tarkoitettu kaytannon tyohon markkinointia
suunniteltaessa. Se pohjautuu markkinaoikeuden
Valtioneuvoston asetus kuluttajien kannalta vakiintuneeseen ratkaisukaytantoon ja mm. sen pohjalta
sopimattomasta menettelysta markkinoinnissa ja syntyneisiin kuluttaja-asiamiehen ratkaisuihin. Ohjeessa
asiakassuhteissa 601/2008. Aggressiivinen menettely (§ 2): otetaan kantaa myos mobiilipalvelujen markkinointiin ja
4) mainokseen sisallytetty lapsiin kohdistuva suora kehotus markkinointiin internetissa.

ostaa kulutushyodyke tai suostutella vanhempi tai muu
aikuinen ostamaan mainostettu hyodyke heille.

Kuluttajansuojalaki 38/1978 on yleislaki ja sita sovelletaan
myo0s elintarvikkeisiin silta osin kuin niiden osalta ei ole
muuta saadetty (Elintarvikelain 67 §).

Sosiaali- ja terveysministerion asetus imevaisen ja
pikkulapsen ruokintaa koskevasta tiedotusaineistosta
Audiovisuaalisia mediapalveluja koskeva direktiivi (EU) 267/2010. Sisaltaa sdannoksia Euroopan yhteison
2018/1808 (Laitettava voimaan 19.9.2020 mennessa) lainsaadannon edellyttaman imevaisten ja pikkulasten
ruokintaa koskevan tiedotusaineiston sisallosta ja
jakelusta. Tiedotusaineiston sisallon osalta on
noudatettava, mita aidinmaidonkorvikkeesta ja
vierotusvalmisteesta annetun kauppa- ja
teollisuusministerion asetuksen (1216/2007)
pakkausmerkintoja koskevissa 11—13 §:ssa saadetaan.

Kilpailu- ja kuluttajavirasto. Lapset & elintarvikkeiden
markkinointi. Kuluttaja-asiamiehen linjaus
2004.Suosituksen on ohje mainostajille lapsille suunnatun
elintarvikemarkkinoinnin suunnitteluun.
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MARK-

KINOINTI

INDIKAATTORI PROMO 2: Suomessa on kansallisia tehokkaita politiikkatoimia, joiden
tavoitteena on rajoittaa lasten ja nuorten altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden
markkinoinnille verkkomedian ja sosiaalisen median kautta seka tallaisen markkinoinnin

voimakkuutta.

Kansainvalisia esimerkkeja

Chile: Vuonna 2015 Elintarvikkeiden ravitsemuksellista
koostumusta ja mainontaa koskevan lain edellyttamat
saantelynormit. Normeissa maaritetaan kaloreille,

tyydyttyneille rasvoille, sokerille ja natriumille pitoisuudet,

joita pidetaan elintarvikkeissa ja juomissa korkeana. Laki
rajoittaa alle 14v lapsille suunnatun "korkean luokan”
elintarvikkeiden mainostamista. Lainsaadannossa lapsille
suunnattu mainonta maaritellaan mainostamisen
perusteella verkkosivustoiksi, jotka on suunnattu lapsille
tai joiden yleiso on yli 20% lapsista. Kieltoon sisaltyy
myynninedistamisstrategiat ja "kannustimet”, kuten

sarjakuvat, animaatiot ja lelut. Asetus tuli voimaan 2016, ja

sita sovelletaan kaikkiin mainosvalineisiin.

Québec: Kuluttajansuojalaki kielt3a alle 13-vuotiaille
lapsille suunnatun kaupallisen mainonnan kaikissa
tiedotusvalineissa.

@ thi

Etunimi Sukunimi

Kansainvalisia esimerkkeja

Norja: Hallituksen hyvaksyma ja arvioitu
itsesaantelyjarjestelma kieltaa alle 13v lapsille
suunnatun online-markkinoinnin. Erityisesti
vuorovaikutteiset pelit, jotka ”on suunnattu erityisesti
lapsille ja joissa tuotteen tavaramerkki tai muut tuotteen
markkinoinnin elementit ovat olennainen osa”,
maaritellaan aina lapsille kohdistettavaksi ja koodin
rikkomiseksi. Jarjestelma koskee myos sosiaalista
mediaa. Vuonna 2019 koodia tarkistettiin. Ikaraja on
edelleen 13 vuotta, mutta markkinoinnissa on
noudatettava varovaisuutta; kilpailuja, joiden ikaraja on
alle 16 v ei tule jarjestaa; nuoria miellyttavien
roolimallien kayttoa ei suositella. Lisaksi nuoria ei tule
rohkaista jakamaan tai lahettamaan aineistoa -> nuorista
tulee markkinoinnin toimijoita. Koodin rikkominen ei
johda muihin seuraamuksiin kuin jarjestelmaa
rikkoneiden nimeamiseen ("naming and shaming”).
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INDIKAATTORI PROMO 2: Suomessa on kansallisia tehokkaita politiikkatoimia, joiden
MARK- tavoitteena on rajoittaa lasten ja nuorten altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden

KINOINTI markkinoinnille verkkomedian ja sosiaalisen median kautta seka tallaisen markkinoinnin
voimakkuutta.

Kansainvalisia esimerkkeja jatkuu

Yhdistyneessa kuningaskunnassa Committees of Advertising Practicen (CAP) saantoja on
tarkistettu siten, etta alle 16-vuotiaille suunnattu verkkomarkkinointi on kielletty. Tama
tarkoittaa, etta HFSS (high fat, sugar, salt) -tuotemainoksia ei saa nayttaa mediassa, joka on
tarkoitettu erityisesti alle 16-vuotiaille (esimerkiksi lastenlehdet tai lapsille suunnattu
verkkosivusto); tai kun alle 16-vuotiaat muodostavat merkittavan osan (yli 25%) yleisosta

(esimerkiksi mainossisalto vaikuttajilla, joilla voi olla laaja vetovoima, mutta myos
merkittava lapsiyleiso).
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Arvioi indikaattori PROMO 2 Webropol-kyselyssa



MARK-

KINOINTI

INDIKAATTORI PROMO 3: Suomessa on tehokkaita politiikkatoimia, joiden tavoitteena on
rajoittaa lasten ja nuorten altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnille
sellaisen television ja radion ulkopuolisen median kautta, joka ei sisalla pakkauksia,

Naytto Suomessa

Kuluttajansuojalaki 38/1978 on yleislaki ja sita
sovelletaan myos elintarvikkeisiin silta osin kuin niiden
osalta ei ole muuta saadetty (Elintarvikelain 67 §).

Valtioneuvoston asetus kuluttajien kannalta
sopimattomasta menettelysta markkinoinnissa ja
asiakassuhteissa 601/2008. Aggressiivinen menettely (§
2): 4) mainokseen sisallytetty lapsiin kohdistuva suora
kehotus ostaa kulutushyodyke tai suostutella vanhempi
tai muu aikuinen ostamaan mainostettu hyodyke heille.

Koulusponsorointi ja muu markkinointi kouluissa.
Kuluttaja-asiamiehen linjaus 1997. Koulusponsorointi
on yksi markkinoinnin muoto ja siihen sovelletaan samoja
saantoja kuin muuhunkin markkinointiin. Ohjeet on
tarkoitettu yrityksille, jotka suunnittelevat kaupallista
yhteistyota koulujen kanssa. Linjausta ollaan
paivittamassa vuonna 2020. Linjausta paivitetaan vuonna
2020.

@ thi

Etunimi Sukunimi

verkkomediaa ja sosiaalista mediaa, seka tallaisen markkinoinnin voimakkuutta.

Naytto Suomessa

Koulujen ja oppilaitosten seka yritysten ja
yhteisojen valinen yhteistyo, markkinointi ja
sponsorointi. Kuluttaja-asiamiehen linjaus. 2014.
Ohjeessa kasitellaan koulujen ja oppilaitosten seka
yritysten ja yhteisdjen kanssa tehtavaa yhteistyota,
seka niiden aineistojen tai palvelujen kayttoa
opetuksessa.

Kilpailu- ja kuluttajavirasto. Alaikaiset, markkinointi
ja ostokset. Kuluttaja-asiamiehen linjauksia 2004. Ohje
on tarkoitettu kaytannon tyohon markkinointia
suunniteltaessa. Se pohjautuu markkinaoikeuden
vakiintuneeseen ratkaisukaytantdoon ja mm. sen
pohjalta syntyneisiin kuluttaja-asiamiehen
ratkaisuihin. Ohjeessa otetaan kantaa myos
mobiilipalvelujen markkinointiin ja markkinointiin
internetissa.
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INDIKAATTORI PROMO 3: Suomessa on tehokkaita politiikkatoimia, joiden tavoitteena on
pilils rajoittaa lasten ja nuorten altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnille

RINOINTI sellaisen television ja radion ulkopuolisen median kautta, joka ei sisall4 pakkauksia,

verkkomediaa ja sosiaalista mediaa, seka tallaisen markkinoinnin voimakkuutta.

Naytto Suomessa, jatkuu

Kilpailu- ja kuluttajavirasto. Lapset & elintarvikkeiden
markkinointi. Kuluttaja-asiamiehen linjaus 2004.Suosituksen
ovat laatineet Kuluttaja-asiamies ja Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitos ohjeeksi mainostajille lapsille suunnatun
elintarvikemarkkinoinnin suunnitteluun.

Markkinointiarpajaiset. Kuluttaja-asiamiehen linjauksia 2011
(tarkistettu 2015). Luku 7. Lapset ja nuoret ovat kohderyhmana
erityisasemassa.
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MARK-

KINOINTI

INDIKAATTORI PROMO 3: Suomessa on tehokkaita politiikkatoimia, joiden tavoitteena on
rajoittaa lasten ja nuorten altistumista epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnille sellaisen
television ja radion ulkopuolisen median kautta, joka ei sisalla pakkauksia, verkkomediaa ja

Kansainvalisia esimerkkeja

Uruguay: 2013 Uruguayn hallitus antoi lain 19.140
(Healthy foods in schools). Laki kieltaa sellaisten
ruokien ja juomien mainostamisen ja markkinoinnin,
jotka eivat tayta ravitsemusstandardeja. Mainonta on
kielletty kaikissa muodoissa, mukaan lukien julisteet,
mainostaulut ja logojen / tuotemerkkien kaytto
koulutarvikkeissa, sponsorointi ja palkintojen jakelu,
ilmaiset naytteet koulun tiloissa. Lain taytantéonpano
aloitettiin vuonna 2015.

Unkari: Unkari kieltaa kaiken kaupallisen mainonnan
lain (XLVIII) (2008) 8 §&: n nojalla kaikenlaisen alle 18-
vuotiaille lapsille suunnatun mainonnan lasten
hyvinvointi- ja lastensuojelulaitoksissa,
lastentarhoissa, ala-asteilla ja asuntoloissa. Terveyden
edistamis- ja ennaltaehkaisytoimiin voivat kouluissa
osallistua vain organisaatiot ja konsultit, joita
Kansanterveuslaitos suosittelee.

@ thi

Etunimi Sukunimi

sosiaalista mediaa, seka tallaisen markkinoinnin voimakkuutta.

Kansainvalisia esimerkkeja

Espanja: Vuonna 2011 Espanjan parlamentti hyvaksyi
ravitsemusta ja elintarvikkeiden turvallisuutta koskevan
lain, joka kieltaa kaiken paivakodeissa ja kouluissa
tapahtuvan mainonnan. Espanjan kuluttaja-,
elintarviketurvallisuus- ja ravitsemusvirasto (AECOSAN) ja
Espanjan alueelliset koulutus- ja
terveyshallintoviranomaiset seuraavat lain
taytantoonpanoa. AECOSAN ja alueelliset viranomaiset
kehittivat yhdessa elintarvikemarkkinointikampanjoiden,
ravitsemuskasvatuksen seka urheilu- ja
lilkkuntakampanjoiden kriteerit. Kriteerit otettiin kayttoon
heinakuussa 2015.
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Arvioi indikaattori PROMO 3 Webropol-kyselyssa



INDIKAATTORI PROMO 4: Suomessa on tehokkaita politiikkatoimia, joilla pyritaan

ALLE varmistamaan, ettei epaterveellisia elintarvikkeita mainosteta kaupallisesti lasten ja
RINGINTI nuorten kokoontumispaikoissa (esim. esikoulut, koulut, urheilu- ja kulttuuritapahtumat).

Naytto Suomessa

Kuluttajansuojalaki 38/1978 on yleislaki ja sita
sovelletaan myds elintarvikkeisiin silta osin kuin niiden
osalta ei ole muuta saadetty (Elintarvikelain 67 §).

Koulusponsorointi ja muu markkinointi kouluissa.
Kuluttaja-asiamiehen linjaus 1997.
Koulusponsorointi on yksi markkinoinnin muoto ja
silhen sovelletaan samoja saantoja kuin muuhunkin
markkinointiin. Ohjeet on tarkoitettu yrityksille, jotka
suunnittelevat kaupallista yhteistyota koulujen
kanssa. Linjausta ollaan paivittamassa vuonna 2020.

Koulujen ja oppilaitosten seka yritysten ja
yhteisojen valinen yhteistyo, markkinointi ja
sponsorointi. Kuluttaja-asiamiehen linjaus. 2014.
Ohjeessa kasitellaan koulujen ja oppilaitosten seka
yritysten ja yhteisdjen kanssa tehtavaa yhteistyota,
seka niiden aineistojen tai palvelujen kayttoa
opetuksessa.

Naytto Suomessa

Kilpailu- ja kuluttajavirasto. Alaikaiset, markkinointi ja
ostokset. Kuluttaja-asiamiehen linjauksia 2004. Ohje on
tarkoitettu kaytannon tyohon markkinointia
suunniteltaessa. Se pohjautuu markkinaoikeuden
vakiintuneeseen ratkaisukaytantoon ja mm. sen pohjalta
syntyneisiin kuluttaja-asiamiehen ratkaisuihin. Ohjeessa
otetaan kantaa myos mobiilipalvelujen markkinointiin ja
markkinointiin internetissa.

Kilpailu- ja kuluttajavirasto. Lapset & elintarvikkeiden
markkinointi. Kuluttaja-asiamiehen linjaus
2004.Suosituksen ovat laatineet Kuluttaja-asiamies ja
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos ohjeeksi mainostajille
lapsille suunnatun elintarvikemarkkinoinnin suunnitteluun.

Markkinointiarpajaiset. Kuluttaja-asiamiehen linjauksia
2011 (tarkistettu 2015). Luku 7. Lapset ja nuoret ovat
kohderyhmana erityisasemassa.
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INDIKAATTORI PROMO 4: Suomessa on tehokkaita politiikkatoimia, joilla pyritaan
MARK- varmistamaan, ettei epaterveellisia elintarvikkeita mainosteta kaupallisesti lasten ja
KINOINTI nuorten kokoontumispaikoissa (esim. esikoulut, koulut, urheilu- ja kulttuuritapahtumat).

Kansainvalisia esimerkkeja

Chile: Kesakuussa 2015 Chilen viranomaiset hyvaksyivat elintarvikkeiden
ravitsemuksellista koostumusta ja mainontaa koskevan lain edellyttamat
saantelynormit. Lainsaadannollisissa normeissa maaritetaan kaloreille,
tyydyttyneille rasvoille, sokerille ja natriumille pitoisuudet, joita pidetaan
elintarvikkeissa ja juomissa korkeana. Laki rajoittaa alle 14-vuotiaille lapsille
suunnatun "korkean luokan” elintarvikkeiden mainostamista.
Lainsaadanndossa lapsille suunnattu mainonta maaritellaan mainostamisen
perusteella verkkosivustoiksi, jotka on suunnattu lapsille tai joiden yleiso
koostuu yli 20% lapsista. Kieltoon sisaltyy myynninedistamisstrategiat ja
"kannustimet", kuten sarjakuvat, animaatiot ja lelut. Asetus tuli voimaan 1.
heinakuuta 2016, ja sita sovellettiin kaikkiin mainnonvalineisiin.
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Arvioi indikaattori PROMO 4 Webropol-kyselyssa



MARK-

KINOINTI

Naytto Suomessa

Elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja
terveysvaitteista annettu Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetus (EY) N:o0 1924/2006

Alaikaiset, markkinointi ja ostokset. Kuluttaja-
asiamiehen linjauksia 2004.Kilpailu- ja
kuluttajavirasto. Ohje on tarkoitettu kaytannon tyohon
markkinointia suunniteltaessa. Se pohjautuu
markkinaoikeuden vakiintuneeseen
ratkaisukaytantdoon ja mm. sen pohjalta syntyneisiin
kuluttaja-asiamiehen ratkaisuihin. Ohjeessa otetaan
kantaa myos mobiilipalvelujen markkinointiin ja
markkinointiin internetissa.

@ thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI PROMO 5: Suomessa on tehokkaita politiikkatoimia, joilla pyritaan
varmistamaan, ettei epaterveellisia elintarvikkeita mainosteta kaupallisesti lapsille ja
nuorille elintarvikkeiden pakkauksissa.

Naytto Suomessa

* Lapset & elintarvikkeiden markkinointi.
Kuluttaja-asiamiehen linjaus 2004. Kilpailu- ja
kuluttajavirasto. ”Kylkiaisten markkinointiin lasta
kiinnostavien tuotteiden yhteydessa on
suhtauduttava eri perustein kuin muuten. Lapset
eivat kykene arvioimaan kylkiaisen arvoa samoin
kuin aikuiset. Raha-arvoltaan vahainen kylkidainen
voi olla lapselle houkuttelevampi kuin itse
paatuote, jolloin ostopaatokseen on helppo
vaikuttaa kylkiaisen avulla. Siksi lasta kiinnostavia
tuotteiden markkinoinnissa on erityisesti
varmistauduttava siita, ettei kylkiaisen esittely
muodostu lasta kiinnostavaksi paaasiaksi
mainoksessa tai pakkauksessa."
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INDIKAATTORI PROMO 5: Suomessa on tehokkaita politiikkatoimia, joilla pyritaan
e varmistamaan, ettei epaterveellisia elintarvikkeita mainosteta kaupallisesti lapsille ja
KINOINTI nuorille elintarvikkeiden pakkauksissa.

Kansainvalisia esimerkkeja

Chile: Kesakuussa 2015 Chilen viranomaiset hyvaksyivat elintarvikkeiden
ravitsemuksellista koostumusta ja mainontaa koskevan lain edellyttamat
saantelynormit. Lainsaadannollisissa normeissa maaritetaan kaloreille, tyydyttyneille
rasvoille, sokerille ja natriumille pitoisuudet, joita pidetaan elintarvikkeissa ja
juomissa korkeana. Laki rajoittaa alle 14-vuotiaille lapsille suunnatun ”korkean
luokan” elintarvikkeiden mainostamista. Lainsaadanndssa lapsille suunnattu
mainonta maaritelladn mainostamisen perusteella verkkosivustoiksi, jotka on
suunnattu lapsille tai joiden yleiso koostuu yli 20% lapsista. Kieltoon sisaltyy
myynninedistamisstrategiat ja "kannustimet", kuten sarjakuvat, animaatiot ja lelut.
Asetus tuli voimaan 1. heinakuuta 2016, ja sita sovellettiin kaikkiin mainosvalineisiin.
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Arvioi indikaattori PROMO 5 Webropol-kyselyssa



Etunimi Sukunimi 19.4.2020



Osa-alue 4. Elintarvikkeiden hinnat

”Elintarvikkeiden hinnoittelupolitiikka (esim. verot ja tuet) on terveysvaikutusten
mukaista siten, etta terveelliset ruokavalinnat ovat helpoimpia ja edullisimpia.”

* INDIKAATTORI PRICES 1: Terveellisia elintarvikkeita koskevat verot ja muut maksut ovat mahdollisimman
alhaisia, jotta ihmisia voidaan kannustaa valitsemaan terveellisia elintarvikkeita (esim. matala tai ei
ollenkaan myyntiveroa, valmisteveroa, arvonlisaveroa tai tuontitullia hedelmille ja vihanneksille).

» INDIKAATTORI PRICES 2: Epaterveellisille elintarvikkeille (esim. sokerilla makeutetut juomat, paljon suolaa,
tyydyttynytta rasvaa, transrasvoja ja lisattya sokeria sisaltavat elintarvikkeet) on asetettu veroja tai muita
maksuja, ja kyseisten elintarvikkeiden vahittaismyyntihintoja on nostettu vahintaan kymmenella prosentilla
epaterveellisten ruokavalintojen rajoittamiseksi, ja kyseiset verot kaytetaan vaeston terveyden
edistamiseen.

* INDIKAATTORI PRICES 3: Olemassa olevien elintarvikkeita koskevien tukien, mukaan lukien infrastruktuurin
rahoitustuki (esim. tutkimus ja kehitys, markkinoiden tai kuljetusjarjestelmien tuki) tarkoituksena on suosia
terveellisia eika epaterveellisia elintarvikkeita.

* INDIKAATTORI PRICES 4: Suomessa varmistetaan, etta elintarvikkeisiin liittyvat tulotukiohjelmat koskevat
terveellisia elintarvikkeita.
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Naytto Suomessa

Suomessa ei ole korvamerkittyja veroja.

Arvonlisaverolaki 1501/1993EU. Kaikkia
elintarvikkeita koskee alempi verokanta riippumatta
elintarvikkeen terveellisyydesta. Yleinen ALV 24 %. 14
% koskee elintarvikkeita, ravintola- ja ateriapalveluja.
(ei juomavesi, alkoholijuomat ja tupakka).

Laki virvoitusjuomaverosta. 17.12.2010/1127.
Valmisteveroa on suoritettava liitteen verotaulukon
mukaisesti. Vero maarataan tuotteen nettopainosta,
jolla tarkoitetaan tuotteen painoa ilman pakkausta ja
ei-syotavia ainesosia.

INDIKAATTORI PRICES 1: Terveellisia elintarvikkeita koskevat verot ja muut maksut ovat
mahdollisimman alhaisia, jotta ihmisia voidaan kannustaa valitsemaan terveellisia
elintarvikkeita (esim. matala tai ei ollenkaan myyntiveroa, valmisteveroa, arvonlisaveroa tai
tuontitullia hedelmille ja vihanneksille).

Naytto Suomessa

Valtioneuvoston asetus (54/2012)
korkeakouluopiskelijoiden ruokailun tukemisen
perusteista. Asetusta sovelletaan myonnettaessa
opintotukilain (65/1994) 49 §:ssa tarkoitettua
valtionavustusta opiskelijaravintoloille opiskelija-aterian
hinnan alentamiseksi (ateriakohtainen avustus).
Edellytyksena on mm. etta opiskelija-ateria tayttaa
laadultaan yleiset terveydelliset ja ravitsemukselliset
vaatimukset.

Tuki tyopaikkaruokailulle. Ravintoetu,
Veronmaksajainkeskusliitto, ohje 2020. "Ravintoedun
arvo on 6,80 € ateriaa kohden, jos edun hankkimisesta
tyonantajalle aiheutuneiden valittomien kustannusten ja
naiden kustannusten arvonlisaveron maara on vahintaan
6,80 € ja enintaan 10,70 €. Jos tama maara alittaa 6,80 €
tai ylittaa 10,70 €, edun arvona pidetaan valittomien
kustannusten ja ndaiden kustannusten arvonlisaveron
maaraa.”
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INDIKAATTORI PRICES 1: Terveellisia elintarvikkeita koskevat verot ja muut maksut ovat
mahdollisimman alhaisia, jotta ihmisia voidaan kannustaa valitsemaan terveellisia
elintarvikkeita (esim. matala tai ei ollenkaan myyntiveroa, valmisteveroa, arvonlisaveroa tai
tuontitullia hedelmille ja vihanneksille).

Kansainvalisia esimerkkeja

Australia: Peruselintarvikkeet (mukaan lukien tuoreet hedelmat ja
vihannekset) on vapautettu tavara- ja palveluverosta.

Tonga: Vuonna 2013 osana laajempaa verotustoimenpidepakettia tuontitullit
alennettiin 20 prosentista 5 prosenttiin tuoreille, sailotyille tai pakastetuille
kaloille kohtuuhintaisuuden lisaamiseksi ja terveellisempien ruokavalioiden
edistamiseksi.
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INDIKAATTORI PRICES 2: Epaterveellisille elintarvikkeille (esim. sokerilla makeutetut juomat,
paljon suolaa, tyydyttynyttd rasvaa, transrasvoja ja lisdttya sokeria sisaltavat elintarvikkeet)

on asetettu veroja tai muita makSUJa ja kyseisten elintarvikkeiden vahittaismyyntihintoja on
nostettu vahintaan kymmenella prosentilla epaterveellisten ruokavalintojen rajoittamiseksi,
ja kyseiset verot kaytetaan vaeston terveyden edistamiseen.

Naytto Suomessa

Laki virvoitusjuomaverosta. 17.12.2010/1127. Valmisteveroa on suoritettava
liitteen verotaulukon mukaisesti. Vero maarataan tuotteen nettopainosta, jolla
tarkoitetaan tuotteen painoa ilman pakkausta ja ei-syotavia ainesosia. Veroa
korotettiin tammikuun alussa, korotus sokeripitoisiin juomiin. Verovapaata
pientuotantorajaa nostettiin. Poikkeuksen piiriin kuuluvien tuotteiden maaraa
kasvatettiin.

Sanna Marinin hallituksen ohjelma: Korotetaan virvoitusjuomaveroa 25
miljoonalla eurolla, painotus sokeripitoisiin juomiin, tavoitteena
kansanterveydellisen ohjauksen vahvistaminen. Selvitetaan marja- ja
hedelmamehujen rajausta ulkopuolelle seka pientuotantorajan nostoa (s.27).
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Kansainvalisia esimerkkeja

Irlanti: Sokeroitujen juomien vero tuli voimaan 1. toukokuuta
2018 vuoden 2017 rahoituslain (nro 41, 2017) nojalla. Veroa
sovelletaan alkoholittomiin, vesipohjaisiin ja mehupohjaisiin
juomiin, joiden lisatyn sokerin pitoisuus on vahintaan5g/ 100
ml. Juomia, joissa on yli 8 g sokeria 100 ml: lla, verotetaan 30
senttia litralta, ja juomia, joiden sokerion 5-8 g / 100 ml,
verotetaan 20 senttia litralta. Hedelmamehut ja

maitotuotteet ovat veron ulkopuolella.

Yhdistyneet kuningaskunnat: Ison-Britannian hallituksen
virvoitusjuomavero tuli voimaan 2018. Virvoitusjuomaveroa
sovelletaan kaikkiin esipakattuihin virvoitusjuomiin, joihin on
lisatty sokeria ja jotka sisaltavat vahintaan5g
kokonaissokereita/100 ml valmistettua juomaa.
Virvoitusjuomista, joiden kokonaissokeripitoisuuson yli 5 g ja
vahemman kuin 8 g / 100 ml, verotetaan 0,18 Ison-Britannian
puntaa (0,25 dollaria) litralta ja juomilta, joiden
kokonaissokeripitoisuus on vahintaan 8 g / 100 ml, verotetaan
0,24 Ison-Britannian puntaa (0,34 dollaria) litraa kohti.

INDIKAATTORI PRICES 2: Epaterveellisille elintarvikkeille (esim. sokerilla makeutetut juomat,
paljonsuolaa, tyydyttynytta rasvaa, transrasvoja ja lisattya sokeria sisaltavat elintarvikkeet)
on asetettu veroja tai muita makSUJa ja kyseisten elintarvikkeiden vahittaismyyntihintoja on
nostettu vahintaan kymmenella prosentilla epaterveellisten ruokavalintojen rajoittamiseksi,
ja kyseiset verot kaytetaan vaeston terveyden edistamiseen.

Kansainvalisia esimerkkeja

Unkari: Vuonna 2012 hyvaksyttya
“kansanterveysveroa” sovelletaan suola-, sokeri- ja
kofeiinipitoisuuksiin erilaisissa valmisruoissa, mukaan
lukien virvoitusjuomat, energiajuomat ja valmiiksi
pakatut sokeroidut tuotteet. Veroa sovelletaan
vaihtelevalla verokannalla. Esimerkiksi virvoitusjuomia
verotetaan 0,24 dollaria/l ja muita makeutettuja
tuotteita 0,47 dollaria/l . Veroa sovelletaan myos
tuotteisiin, joissa on paljon suolaa, mukaan lukien
suolaiset valipalat, joissa on>1 g suolaa/100 g,
mausteet, joissa on>5 g suolaa/100 g ja aromit>15g
suolaa /100 g.
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Kansainvalisia esimerkkeja, jatkuu

Meksiko: Meksikossa otettiin kayttoon vuonna 2013 kaksi
uutta veroa osana kansallista strategiaa ylipainoisuuden,
lihavuuden ja diabeteksen ehkaisemiseksi. Sokerijuomiin
sovelletaan 1 peso (0,80 dollaria)/ litra valmisteveroa. Taman
odotettiin nostavan sokerijuomien hintaa noin 10%. 8%
arvonlisaveroveroa sovelletaan elintarvikkeisiin, joilla on

korkea kaloritiheys, vahintaan 275 kaloria/100 grammaa kohti.

Verot tulivat voimaan 1. tammikuuta 2014. Tavoitteena on,
etta verotulot sijoitetaan uudelleen vaeston terveyteen eli
turvallisen juomaveden tarjoamiseen kouluissa, mutta (vield)
ei ole nayttoa siita, etta nain on.

INDIKAATTORI PRICES 2: Epaterveellisille elintarvikkeille (esim. sokerilla makeutetut juomat,
paljonsuolaa, tyydyttynytta rasvaa, transrasvoja ja lisattya sokeria sisaltavat elintarvikkeet)
on asetettu veroja tai muita maksuja, ja kyseisten elintarvikkeiden vahittaismyyntihintoja on
nostettu vahintaan kymmenella prosentilla epaterveellisten ruokavalintojen rajoittamiseksi,
ja kyseiset verot kaytetaan vaeston terveyden edistamiseen.

Kansainvalisia esimerkkeja

Qatar: Qatarin hallitus antoi vuonna 2018
valmisteverolain, joka tuli voimaan 1. tammikuuta
2019. Qatarin valmisteverolaki otti kayttoon 50-
prosenttisen arvonlisaveron hiilihapotettuihin vesiin,
joihin on lisatty sokeria tai makeutusaineita. 100%: n
verokantaa sovelletaan enrgiajuomiin, jotka sisaltavat
piristeita (esimerkiksi kofeiini, tauriini, ginseng,
guarana). Hiilihapoton maustamaton vesi, kahvi ja tee
jatetaan valmisteveron ulkopuolelle. Valmisteveroa
sovelletaan kaikkiin tuotuihin, valmistettuihin tai
varastoituihin hiilihapotettuihin juomiin (paitsi
maustamaton hiilihapotettu vesi) ja energiajuomiin.
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elintarvikkeita.

Naytto Suomessa

Suomessa on erilaisia rahoitusmahdollisuuksia
hankkeille, mutta rahoitus ei ole korvamerkittya
terveytta edistaville elintarvikkeille. Esimerkkeja
rahoitusmahdollisuuksista: Hallitusohjelmaan liittyvat
hankkeet, kuten Ilmastoruokastrategia, TEAS rahoitus
(Valtioneuvosto); kuten Ruokaminimi (MMM),
Valipalahanke, Strategisen tutkimuksen rahoitus
(Suomen Akatemia): kuten ScenoProt, Leg4life, Just
food, TE-rahoitus (STM): kuten Maistuva koulu- ja
Ruokakuntahanke, SYKE:n rahoitus, LUKE:n rahoitus,
Tutkimuslaitosten rahoitus.

@ thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI PRICES 3: Olemassa olevien elintarvikkeita koskevien tukien, mukaan lukien
infrastruktuurin rahoitustuki (esim. tutkimus ja kehitys, markkinoiden tai
kuljetusjarjestelmien tuki) tarkoituksena on suosia terveellisia eika epaterveellisia

Naytto Suomessa
Koulujakelutuki

Koulumaitotuki on tarkoitettu paivahoidossa,
perusopetuksessa ja toisen asteen opetuksessa oleville
lapsille.

Kouluhedelmatuki on tarkoitettu paivahoidossa ja
perusopetuksessa oleville lapsille. Ruokavirasto
tarkastaa koulumaitotukea ja kouluhedelmatukea
paikan paalla tehtavissa tarkastuksissa. Tarkastukset
perustuvat komission taytantoonpanoasetukseen (EU)
2017/39 artiklaan 10. Tarkastusten tarkoituksena on
varmistaa, etta tukien myontamista koskevat
edellytykset tayttyvat. Paikan paalla tehtavien
tarkastusten lisaksi Ruokavirasto tarkastaa kaikki
tukihakemukset. Osana naita tarkastuksia pyydamme
toisinaan tuenhakijaa toimittamaan jonkin
toimipisteen laskut tai kuormakirjat jo tassa vaiheessa.
Kouluruokajarjestelman seuranta.
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INDIKAATTORI PRICES 3: Olemassa olevien elintarvikkeita koskevien tukien, mukaan lukien
infrastruktuurin rahoitustuki (esim. tutkimus ja kehitys, markkinoiden tai
kuljetusjarjestelmien tuki) tarkoituksena on suosia terveellisia eika epaterveellisia
elintarvikkeita.

Kansainvalisia esimerkkeja

Singapore: Hallitus edistaa terveyden edistamiskomitean (HPB) valityksella
terveellisempien ruoka-aineiden saatavuutta ja kayttoa “Healthier Ingredient
Scheme” (osa vuonna 2011 kaynnistettya "Healthier Hawker" -ohjelmaa),
joka tukee siirtymakaudella oljyntuottajia ja maahantuojia lisaamaan
terveellisempien oljyjen myyntia ruokateollisuudelle. Ruoanlaitossa
kaytettava oljy on ensimmainen ainesosa, jota tuetaan. Jarjestelma tukee
oljyja, joiden tyydyttyneiden rasvojen pitoisuus on 35 prosenttia tai
vahemman.
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INDIKAATTORI PRICES 4: Suomessa varmistetaan, etta elintarvikkeisiin liittyvat
tulotukiohjelmat koskevat terveellisia elintarvikkeita.

Naytto Suomessa

Valtioneuvoston asetus (54/2012) korkeakouluopiskelijoiden ruokailun
tukemisen perusteista. Asetusta sovelletaan myonnettaessa opintotukilain
(65/1994) 49 §:ssa tarkoitettua valtionavustusta opiskelijaravintoloille opiskelija-
aterian hinnan alentamiseksi (ateriakohtainen avustus). Edellytyksena on mm. etta
opiskelija-ateria tayttaa laadultaan yleiset terveydelliset ja ravitsemukselliset
vaatimukset.
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INDIKAATTORI PRICES 4: Suomessa varmistetaan, etta elintarvikkeisiin liittyvat
tulotukiohjelmat koskevat terveellisia elintarvikkeita.

Kansainvalisia esimerkkeja Kansainvalisia esimerkkeja

USA: Vuonna 2009 Yhdysvaltain maatalousministerio USA: Vuonna 2012 Yhdysvaltojen maatalousministerio
toteutti muutokset ohjelmaan ”Special Supplemental pilotoi "Healthy Incentives Pilot" ohjelmaa osana
Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC)”  ohjelmaa Supplemental Nutrition Assistance Program
ohjelmalla tuettujen ruokien koostumuksen ja maarien (SNAP, aiemmin "Food stamps"). Osallistujat saivat 30
parantamiseksi terveyden nakokulmasta. Muutosten sentin kannustimen hedelmiin ja vihanneksiin
tarkoituksena oli lisata tuen avulla hedelmien ja kaytetysta Yhdysvaltain dollarista (siirretaan takaisin
vihannesten ostoon kaytettavaa dollarimaaraa, laajentaa heidan SNAP-kortilleen). Philadelphiassa ja New
taysjyvavaihtoehtoja, antaa pikkulasten vanhemmille Yorkin kaupungissa tulotukea voi kayttaa (esimerkiksi
mahdollisuus ostaa tuoretuotteita purkitettujen Food stamps) torilla. Kun asiakkaat ostavat ruokaa
lastenruokien sijasta. torilta, he saavat yhden 2 USD: n arvoisen Health Buck

-vakuuden jokaisesta kaytetysta 5 USD: sta, jota voi
kayttaa tuoreiden hedelma- ja vihannestuotteiden
ostamiseen torilta. Philadelphiassa ohjelmaa on
laajennettu muihin vahittaiskauppoihin, kuten
supermarketteihin ja kivijalkakauppaan.

Iso-Britannian Terveellinen alku -ohjelma (vuodesta 2006)
tarjoaa raskaana oleville naisille ja / tai perheille, joissa on
alle 4-vuotiaita lapsia, viikkoseteleita ruokaostoksiin
mukaan lukien maito, maustamaton jogurtti seka tuoreet
ja pakastetut hedelmat ja vihannekset. Osallistujien tai
heidan perheenjasentensa on saatava tulotukea /
tyonhakijakorvausta tai lasten verohyvityksia. Alle 18-
vuotiaat raskaana olevat naiset voivat myos hakea tukea.
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Osa-alue 5. Ruokapalvelu

"Valtio rahoittamissa ymparistoissa noudatetaan terveellista ruokapolitiikkaa, jotta
ruokapalveluilla kannustettaisiin terveellisiin ruokavalintoihin, ja valtio kannustaa ja
tukee aktiivisesti yksityisia yrityksia, jotta ne tekisivat samoin.”

* INDIKAATTORI (PROV) 1: Koulujen ja varhaiskasvatuksen ruokapalvelussa (kouluravintoloissa, varainkeruutapahtumissa ja
muissa tapahtumissa tarjottava ruoka, valipala-automaatit jne.) noudatetaan selkeita ja johdonmukaisia toimintalinjoja
(mukaan lukien ravitsemussuositukset), jotta voidaan tarjota ja edistaa terveellisia ruokavalintoja.

* INDIKAATTORI (PROV) 2: Muissa julkisen sektorin ruokapalveluissa (ravintolat, varainkeruutapahtumissa ja muissa
tapahtumissa tarjottava ruoka, valipala-automaatit jne.) noudatetaan selkeita ja johdonmukaisia toimintalinjoja (mukaan
lukien ravitsemussuositukset), jotta voidaan tarjota ja edistaa terveellisia ruokavalintoja.

* INDIKAATTORI (PROV) 3: Julkisen sektorin ruokapalveluissa selkeita ja johdonmukaisia julkisia hankintoja koskevia
standardeja, jotta niissa voidaan tarjota ja edistaa terveellisia ruokavalintoja.

* INDIKAATTORI (PROV) 4: Koulujen ja muiden julkisen sektorin organisaatioiden ja niiden kayttamien ruokapalveluja
tuottavien yritysten saatavilla hyvia tuki- ja koulutusjarjestelmia, joiden ansiosta ne voivat noudattaa terveellisia
ruokapalveluja koskevia toimintalinjoja ja suuntaviivoja.

» INDIKAATTORI (PROV) 5: Valtio kannustaa ja tukee aktiivisesti yksityisia yrityksia, jotta ne tarjoaisivat terveellisia
elintarvikkeita ja aterioita ja edistaisivat niiden kulutusta tyopaikoillaan.
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INDIKAATTORI PROV 1: Koulujen ja varhaiskasvatuksen ruokapalveluissa

(kouluravintoloissa, varainkeruutapahtumissa ja muissa tapahtumissa tarjottava ruoka,
valipala-automaatit jne.) noudatetaan selkeita ja johdonmukaisia toimintalinjoja (mukaan
lukien ravitsemussuositukset), jotta voidaan tarjota ja edistaa terveellisia ruokavalintoja.

Naytto Suomessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, OPH 2018
”Paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle on
tarjottava taysipainoista ravintoa. Ruokailun on oltava
tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu.”

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. 11 § Ravinto ja ruokailu:
"Varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle on jarjestettava
lapsen ravitsemustarpeet tayttava terveellinen ja
tarpeellinen ravinto..”

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, OPH
2014. "Kouluruokailun tehtavana on oppilaiden terveen
kasvun ja kehityksen, opiskelukyvyn seka ruokaosaamisen
tukeminen. Opetukseen osallistuvalle on annettava
jokaisena tyopaivana taysipainoinen maksuton ateria.

Perusopetuslaki (13.6.2003/477).

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.
Ruokailun jarjestamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet
ja ruokamslvatus esiopetuksessa.

Naytto Suomessa

Verohallinnon paatos A227/200/2017, 12 § Kasvatus- ja
opetushenkiloston saama ravintoetu. Paivakodin ja koulun
henkilokunnan lasten/oppilaiden ruokailun valvonnan yhteydess
saaman ravintoedun arvo on 3,90 € ateriaa kohden vuonna 2018.

Laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017. 100 § Oikeus
maksuttomaan ruokailuun.

Lukiolaki 10.8.2018/714.35 § Opintososiaaliset edut: "Nuorille
tarkoitetussa lukiokoulutuksessa opiskelijalla on oikeus
maksuttomaan ateriaan..”

Terveytta ja iloa ruoasta. Varhaiskasvatuksen
ruokailusuositukset. VRN 2018.

Syodaan ja opitaan yhdessa. Kouluruokailusuositus. VRN 2017.

Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta - Ruokailusuositus
ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin. 2019
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INDIKAATTORI PROV 1: Koulujen ja varhaiskasvatuksen ruokapalveluissa
(kouluravintoloissa, varamkeruutapahtumlssa ja muissa tapahtumissa tarjottava ruoka,
valipala-automaatit jne.) noudatetaan selkeita ja johdonmukaisia toimintalinjoja (mukaan
lukien ravitsemussuositukset), jotta voidaan tarjota ja edistaa terveellisia ruokavalintoja.

Kansainvalisia esimerkkeja Kansainvalisia esimerkkeja

Irlanti: School Meals (Local Projects) -ohjelmaa hallinnoi tyollisyys- Chile: Hallitus hyvaksyi vuonna 2012 elintarvikkeiden
ja sosiaaliministerio. Ohjelmasta rahoitetaan peruskoulujajaala- ravitsemuksellista koostumusta ja mainontaa

asteen kouluja, paikallisia ryhmia, vapaaehtoisjarjestoja ja koskevan lain. 2015 hyvaksyttiin lain
yhteisOpohjaisia voittoa tavoittelemattomia esikouluja, jotka taytantoonpanoon tarvittavat normit, jotka
hoitavat omia kouluruokahankkeitaan. Ohjelmalla pyritaan maarittelevat pitoisuudet kaloreille, tyydyttyneille
varmistamaan, etta jarjestelmaan osallistuvien koulujen lapsille ja rasvoille, sokerille ja natriumille, joita pidetaan
nuorille tarjotaan terveelliset ja tasapainoiset ateriat, jotka elintarvikkeissa ja juomissa korkeana. Laki kieltaa
noudattavat ravitsemussuosituksia. “korkean pitoisuuden” elintarvikkeiden, myynnin

Jamaika: 2018 terveysministerio julkaisi kouluissa (voimaan 2016).

pakolliset ravintosuositukset juomille, joita myydaan / tarjoillaan  Yhdistynyt kuningaskunta: Englannissa,
julkisissa koulutuslaitoksissa lapsille (ts. varhaiskasvatus, ala-aste Skotlannissa, Walesissa ja Pohjois-Irlannissa on

ja keskiaste). Ohjeissa kielletaan makeutetut juomat, jotka pakolliset ravitsemusstandardit kouluruoalle, joita
ylittavat sokeripitoisuuden: 6 g/100 ml (voimaan 1.1.2019); 5 g/100 sovelletaan myos muissa kuin koululounailla

ml (voimaan 1.1.2020); 4 g/100 ml (voimaan 1.1. 2021); ja 2,5 g/100 tarjottuihin ruokiin. Naita vaatimuksia sovelletaan
ml (voimaan 1.1.2023). Kaikki makeuttamattomat juomat ovat useimpiin valtion kouluihin.

sallittuja. Ohjeissa varoitetaan myos juomista, jotka sisaltavat> 10

mg kofeiinia/annos.
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INDIKAATTORI PROV 1: Koulujen ja varhaiskasvatuksen ruokapalveluissa

(kouluravintoloissa, varamkeruutapahtumlssa ja muissa tapahtumissa tarjottava ruoka,
valipala-automaatit jne.) noudatetaan selkeita ja johdonmukaisia toimintalinjoja (mukaan
lukien ravitsemussuositukset), jotta voidaan tarjota ja edistaa terveellisia ruokavalintoja.

Kansainvalisia esimerkkeja, jatkuu

Brasilia: Kansallisessa kouluruokaohjelmassa maaritellaan
viikoittainen hedelmien ja vihannesten vahimmaismaara,
saadellaan ruokien natriumpitoisuutta ja rajoitetaan makeisten
saatavuutta kouluissa. Vuonna 2001 hyvaksytyssa kouluruokien
hankintalaissa rajoitetaan koulujen ostamien jalostettujen
elintarvikkeiden maara 30 prosenttiin ja kielletaan alhaisen

ravintoarvon omaavien juomien, kuten sokerijuomien,
hankinta.

Costa Rica: Terveys- ja koulutusministerion toimeksiannossa
nro 36910-MEP-S (2012) asetetaan rajoituksia ala-asteen ja
lukion oppilaille myytaville tuotteille, mukaan lukien ruuat,
joissa on paljon rasvaa, sokeria ja suolaa, kuten sipsit, karkit ja

hiilihapotetut virvoitusjuomat. Koulut saavat myyda vain

sellaisia ruokia ja juomia, jotka tayttavat ravitsemuskriteerit.
Perustuslakituomioistuin piti rajoitukset voimassa vuonna 2012

elintarviketeollisuuden haasteen jalkeen.

Unkari: Vuodesta 2012 alkaen kansanterveysveron
alaisia elintarvikkeita ja juomia ei saa myyda kouluissa tai
koululaisille jarjestettavissa tapahtumissa, mukaan
lukien koulun ulkopuolella jarjestettavat tapahtumat
(Ministerial Decree 20/2012 (VII1.31)) Asetuksen 130 §
edellytetaan, etta oppilaitoksen johtaja konsultoi
kouluterveydenhuoltoa ennen sopimuksen tekemista
myyntiautomaattioperaattoreiden tai yritysten kanssa.
Kouluterveydenhuolto tarkastaa, tayttavatkdo myytavat
tuotteet ravitsemussuositukset. Tuotteet, jotka eivat ole
vaatimusten mukaisia, ovat kiellettyja.

Uruguay: 2014 laki nro 19.140 terveellisesta ruokailusta
kouluissa, valtuuttaa terveysministerion kehittamaan
normeja koulujen ruokaloissa ja kioskeissa saatavilla
olevista ruoista, kieltamaan epaterveellisten
elintarvikkeiden mainostamisen ja rajoittamaan
suolasirottimien kayttoa. Kouluruokastandardit laadittiin
2014, ja niiden tarkoituksena oli mm. rajoittaa lisatyn
sokerin, tyydyttyneiden rasvojen, transrasvojen ja
natriumin saantia.
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INDIKAATTORI PROV 2: Muissa julkisen sektorin ruokapalveluissa (ravintoloissa,
varainkeruutapahtumissa ja muissa tapahtumissa tarjottava ruoka, valipala-automaatit jne.)
noudatetaan selkeita ja johdonmukaisia toimintalinjoja (mukaan lukien ravitsemussuositukset),
jotta voidaan tarjota ja edistaa terveellisia ruokavalintoja.

Naytto Suomessa Naytto Suomessa

Kansalliset ravitsemussuositukset eri ikaryhmille. Suomen Sydanliiton Sydanmerkki-jarjestelma. Sydanmerkki -
- Terveytta ruoasta. Suomalaiset ravitsemussuositukset.  ateria. Sydanmerkki osoittaa, ettd kyseinen tuote tai ruoka-anno:
2014 on terveyden kannalta parempi vaihtoehto omassa

- Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus - Terveytta  tuotekategoriassaan.

ruoasta 2016.

- Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta - - Ravitsemussitoumus (Nutrition Commitment).
Ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja Ravitsemussitoumuksen voi tehda kahdeksalla eri sisaltoalueella
lukioihin. 2019. joihin ravitsemussuosituksessa kohdistuu keskeisia

-Vireytta seniorivuosiin: ikaantyneiden ruokasuositus.2020. muutostavoitteita. Sisaltdalueet ovat: suola, rasvan laatu, sokeri,
- Ravitsemushoito. Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, kasvikset (vihannekset, juurekset, marjat & hedelmat), tuotteet
palvelu- ja hoitokoteihin seka kuntoutuskeskuksiin (2010). lapsille, annos- ja pakkauskoot, lounaat (ateriat ja valipalat) ja

- Joukkoruokailun kehittdminen Suomessa. ruokaohjeet.

Joukkoruokailun seuranta- ja kehittamistyoryhman

toimenpidesuositus. STM 2010.

- Varusmiesten ja vankiloiden ruokailussa noudatetaan

kansallisia ravitsemussuosituksia.
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INDIKAATTORI PROV 2: Muissa julkisen sektorin ruokapalveluissa (ravintoloissa,

varainkeruutapahtumissa ja muissa tapahtumissa tarjottava ruoka, valipala-automaatit jne.)
noudatetaan selkeita ja johdonmukaisia toimintalinjoja (mukaan lukien ravitsemussuositukset), jotta
voidaan tarjota ja edistaa terveellisia ruokavalintoja.

Kansainvalisia esimerkkeja

Latvia: Vuonna 2012 hallitus asetti
suolapitoisuuskriteerit kaikille sairaaloissa ja
pitkaaikaishoidossa tarjottaville elintarvikkeille.
Suolapitoisuudet eivat saa ylittaa 1,25g /100 g;
kalatuotteet voivat sisaltaa enintaan 1,5g/100 g.

Irlanti: Health Services Executive (HSE) Vending Policy
2019 koskee kaikkia myyntiautomaatteja, joissa
myydaan kylmia virvoitusjuomia, makeisia ja
valipaloja HSE:n tiloissa ja HSE:n rahoittamissa
tiloissa. Sokerimakeutettuja juomia ei myyda
myyntiautomaateissa, 50% varastoiduista

juomista tulee olla vetta ja loput sokeroimattomia
juomia. Valipaloja, jotka sisaltavat yli 200 kaloria
pakettia kohti, ei saa myyda. Poikkeuksena tasta on
kuivatut hedelmat, pahkinat tai siemenet (tavallinen ja
suolaton). Tuotteiden kaloripitoisuus tulee merkita
selvasti.

thi

Etunimi Sukunimi

Kansainvalisia esimerkkeja

Bermuda: Government Vending Machine Policy
toimeenpantiin julkishallinnon toimipisteissa ja
tiloissa 2008. Ohjelmalla pyrittiin varmistamaan
terveellisten valipalojen ja juomien saatavuus
henkilostolle. Politiikka edellyttaa, etta valtion tiloissa
automaateissa myytavien ruokien ja juomien on
taytettava kriteerit, jotka perustuvat kokonaisrasvan,
tyydyttyneen rasvan, transrasvojen, natriumin ja
sokerin maaraan. Kriteerit eivat sisalla pahkinoita ja
100% hedelmamehuja.
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INDIKAATTORI PROV 2: Muissa julkisen sektorin ruokapalveluissa (ravintoloissa,

varainkeruutapahtumissa ja muissa tapahtumissa tarjottava ruoka, valipala-automaatit jne.)

noudatetaan selkeita ja johdonmukaisia toimintalinjoja (mukaan lukien ravitsemussuositukset), jotta

voidaan tarjota ja edistaa terveellisia ruokavalintoja.

Kansainvalisia esimerkkeja

New Yorkin kaupunki:

New Yorkin ruokastandardit (vahvistettu
toimeenpanevalla maarayksella 122, 2008) asettavat
ravitsemusstandardit kaikkiin kaupungin virastojen
ostamiin tai tarjoamiin ruokiin vankiloissa, sairaaloissa
ja vanhustenhoitokeskuksissa. Standardit sisaltavat:
ravintoaineiden enimmais- ja vahimmaistasot annosta
kohden; erityisia elintarvikkeita koskevat standardit
(esim. vain rasvaton tai 1% rasvainen maito);
annoskokovaatimukset; vaatimus veden tarjoamisesta
ruuan kanssa; elintarvikkeiden uppopaistamisen
kielto; ja paivittaiset kalorien ja ravintoaineiden
tavoitteet, mukaan lukien vaestokohtaiset ohjeet
(esim. lapset, elakelaiset). Ruokapoliittisen
koordinaattorin vastuulla on varmistaa, etta normeja
noudatetaan.

thi

Etunimi Sukunimi

Kansainvalisia esimerkkeja

Wales: Myyntiautomaatit ovat kiellettyja kansallisissa
sairaaloissa. Hallitus antoi ohjeet, joissa maaritellaan,
mika on sallittua ja mika ei ole, ja on ollut yhteydessa
suuriin myyntiautomaattitoimittajiin loytaakseen
tapoja ottaa kayttoon terveellisempia vaihtoehtoja
(Health Promoting Hospital Vending Directions and
Guide 2008).

Alankomaat: Alankomaiden ravitsemuskeskus on
julkaissut Guidelines for Healthier Canteens’, joita
voidaan soveltaa koulujen, urheiluseurojen ja
tyopaikkojen ruokaloissa niiden terveellisyyden
parantamiseksi. Terveellisempien ruokaloiden ohjeet
kattavat tuotetason ja tarjottavien ruokien ja juomien
koko valikoiman seka ruokalan yleisen naytteille
asettelun. Terveellisempien ruokaloiden
suuntaviivoissa maaritellaan kolme eri tasoa: pronssi,
hopea ja kulta.
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INDIKAATTORI PROV 3: Julkisen sektorin ruokapalveluissa noudatetaan selkeita ja johdonmukaisia

julkisia hankintoja koskevia standardeja, jotta niissa voidaan tarjota ja edistaa terveellisia
ruokavalintoja.

Naytto Suomessa

Elintarvikkeiden valintaa ja kilpailutusta varten laaditut kriteerit on kirjoitettu sisaan
ravitsemussuosituksiin. Ruokapalvelujen tarjoaman ruoan ateriaosakohtaiset ravitsemuslaadun
vahimmaisvaatimukset.

Kansalliset ravitsemussuositukset eri ikaryhmille.

- Terveytta ruoasta. Suomalaiset ravitsemussuositukset. 2014.

- Varusmiesten ja vankiloiden ruokailussa noudatetaan kansallisia ravitsemussuosituksia.

- Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus - Terveytta ruoasta 2016.

- Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta - Ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin.
2019.

- Vireytta seniorivuosiin: ikaantyneiden ruokasuositus. 2020.

- Ravitsemushoito. Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, palvelu- ja hoitokoteihin seka
kuntoutuskeskuksiin (2010)

- Joukkoruokailun kehittaminen Suomessa. Joukkoruokailun seuranta- ja kehittamistyoryhman
toimenpidesuositus. STM 2010.
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INDIKAATTORI PROV 3: Julkisen sektorin ruokapalveluissa noudatetaan selkeita ja johdonmukaisia

julkisia hankintoja koskevia standardeja, jotta niissa voidaan tarjota ja edistaa terveellisia

ruokavalintoja.

Kansainvalisia esimerkkeja

Brasilia: Vuonna 2001 hyvaksytty kouluruokien
hankintalaki rajoittaa koulujen ostamien jalostettujen
elintarvikkeiden maaran 30 prosenttiin ja kieltaa
alhaisen ravintoarvon omaavien juomien, kuten
sokerijuomien, hankkimisen. Laki edellyttaa koulujen
ostavan paikallisesti kasvatettuja tai valmistettuja
tuotteita, tukeakseen pienviljelijoita ja edistaakseen
paikallista taloutta.

thi

Etunimi Sukunimi

Kansainvalisia esimerkkeja

Yhdistyneet kuningaskunnat: Ison-Britannian
Government Buying Standard for Food and Catering
(GBSF 2014, paivitetty maaliskuussa 2015) asettaa
standardit julkiselle sektorille ruoka- ja
ateriapalvelujen hankintaan. Sita tukee julkisia
hankintoja koskeva suunnitelma: Ruoka- ja
ateriapalvelut (2014). Koulujen, sairaaloiden,
hoitokotien, yhteisdjen ja asevoimien on noudatettava
ravitsemusvaatimuksia. Ruokavalion parantamiseksi
GBSF asettaa sokerin enimmaismaarat viljatuotteissa
seka yleisesti tyydyttyneen rasvan ja suolan
enimmaismaarat seka kuidun vahimmaismaaran
viljatuotteissa ja hedelmien vahimmaismaaran
jalkiruoissa.
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INDIKAATTORI PROV 4: Suomessa on koulujen ja muiden julkisen sektorin organisaatioiden ja niiden
kayttamien ruokapalveluja tuottavien yritysten saatavilla hyvia tuki- ja koulutusjarjestelmia, joiden
ansiosta ne voivat noudattaa terveellisia ruokapalveluja koskevia toimintalinjoja ja suuntaviivoja.

Naytto Suomessa

Elintarvikkeiden kansallisen koostumustietopankki
FINELI:n perusteella tehtyja kaupallisia
ruokalistasuunnittelu- ja tuotantoprosessien
ohjausjarjestelmia.

Sydanmerkki jarjestelman reseptiikka. Suomen
Sydanliiton Sydanmerkki-jarjestelma. Sydanmerkki
osoittaa, etta kyseinen tuote tai ruoka-annos on terveyden
kannalta parempi vaihtoehto omassa
tuotekategoriassaan.

Kouluruokadiplomi on kouluille myonnettava tunnustus
ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja

ekologisesti kestavan kouluruokailun edistamisesta.
Diplomi on osoitus siita, etta koulussa huolehditaan
kouluruokailulle asetettujen ravitsemus-, terveys- ja
tapakasvatustavoitteiden

toteutumisesta. Diplomin myontamisesta

vastaa Ammattikeittioosaajat ry.

thi

Naytto Suomessa

Makuaakkoset-diplomi on paivakodeille myonnettava
tunnustus ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja
ekologisesti kestavan ruokailun edistamisesta. Diplomi on
osoitus siita, etta paivakodissa huolehditaan
paivakotiruokailulle asetettujen ravitsemus-, terveys- ja
tapakasvatustavoitteiden toteutumisesta.

Diplomin myontamisesta vastaa Ammattikeittidoosaajat ry.

Maistuva koulu -hanke. Maistuva koulu on toimintamalli
alakoulun ruokakasvatukseen. Maistuva koulu tarjoaa
tyokaluja opetussuunnitelman ja kouluruokailusuositusten
tavoitteiden toteuttamiseen.

Ruokatutka -hanke. Tavoitteena on lasten ja nuorten
terveellisemmat ruokatottumukset. Tavoitteena on myos
maidon ja maitotuotteiden seka kasvisten, hedelmien ja

marjojen kayton lisaaminen. Hanke on suunnattu ensisijaisesti

lapsille ja nuorille varhaiskasvatuksesta aina toiseen
asteeseen saakka. Toissijaisena kohderyhmana ovat
kasvattajat, opettajat ja vanhemmat. 19.42020 67



INDIKAATTORI PROV 4: Suomessa on koulujen ja muiden julkisen sektorin organisaatioiden ja niiden
kayttamien ruokapalveluja tuottavien yritysten saatavilla hyvia tuki- ja koulutusjarjestelmia, joiden
ansiosta ne voivat noudattaa terveellisia ruokapalveluja koskevia toimintalinjoja ja suuntaviivoja.

Kansainvilisid esimerkkej Kansainvalisia esimerkkeja

Australia: The Healthy Eating Advisory Service tukee Alankomaat: Healthy School Canteen Brigade on
paivakoteja, kouluja, tyopaikkoja, terveyspalveluita, Hollannin ravitsemuskeskuksen

ruokakauppoja, puistoja ja urheilukeskuksia tarjoamaan ravitsemusterapeuteista ja terveystutkijoista koostuva
terveellisid, ravitsemussuositusten mukaisia ruokia ja juomia. ryhma, joka auttaa kouluja terveellisten

Palvelusta vastaavat kokeneet ravitsemusterapeutit. Palvelu kouluravintoloiden kehittamisessa. He vierailevat
tukee ruokapalveluhenkildston koulutusta, tarjoaa resepteja, kouluissa ja antavat neuvoja. Hollannin

ideoita ja muita hyodyllisid l3hteita terveellisempien ravitsemuskeskus kehitti myos tyokalun ruokaloiden
valikoimien ja tuotteiden tarjoamiseksi. terveydellisen laadun tarkistamiseksi.

Singapore: Kansallinen tyopaikkojen terveyden
edistamisohjelma kaynnistettiin 2000. Ohjelmalla
rohkaistaan seka yksityisia etta julkisia laitoksia parantamaan
tyoymparistoa tarjoamalla tyokaluja ja apurahoja. Apurahoja
myonnetaan yrityksille terveyden edistamisohjelmien
kaynnistamiseen. Tyokaluihin sisaltyy esimerkkeja
terveellisesta tyopaikan ravitsemuspolitiikasta ja opas, jossa
esitellaan tapoja muuttaa tyopaikka terveytta tukevaksi
ymparistoksi.
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INDIKAATTORI PROV 5: Valtio kannustaa ja tukee aktiivisesti yksityisia yrityksia, jotta ne tarjoaisivat
terveellisia elintarvikkeita ja aterioita ja edistaisivat niiden kulutusta tyopaikoillaan.

Naytto Suomessa Naytto Suomessa
Terveytta ruoasta. Suomalaiset Ravitsemussitoumusjarjestelmaan liittyvat
ravitsemussuositukset. sidosryhmaseminaarit.

Tyopaikkaruokailun tukijarjestelma,

Joukkoruokailun kehittaminen Suomessa. Ravintoetu (Verohallinnon ohjeet).

Joukkoruokailun seuranta- ja kehittamistyoryhman
toimenpidesuositus. STM 2010.

Ravitsemussitoumus (Nutrition Commitment).
Ravitsemussitoumuksen voi tehda kahdeksalla eri
sisaltoalueella, joihin ravitsemussuosituksessa
kohdistuu keskeisia muutostavoitteita. Sisaltoalueet
ovat: suola, rasvan laatu, sokeri, kasvikset
(vihannekset, juurekset, marjat & hedelmat), tuotteet
lapsille, annos- ja pakkauskoot, lounaat (ateriat ja
valipalat) ja ruokaohjeet.
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INDIKAATTORI PROV 5: Valtio kannustaa ja tukee aktiivisesti yksityisia yrityksia, jotta ne tarjoaisivat
terveellisia elintarvikkeita ja aterioita ja edistaisivat niiden kulutusta tyopaikoillaan.

RUOKA-

PALVELU

Kansainvalisia esimerkkeja

Irlanti: Terveellisia tyopaikkoja koskeva ohjelma on kehitetty osana hallituksen
kansanterveysohjelmaa 2013 - 2025. Ohjelma kehitettiin julkisen kuulemisen jalkeen asiasta
kiinnostuneiden sidosryhmien kanssa. Tarkoituksena on tehostaa olemassa olevia aloitteita,
helpottaa kokemusten jakamista ja oppimista seka tarjota tarvittavaa tukea ja tyokaluja
organisaatioille tai yrityksille. Terveellisten tyopaikkojen ohjelma otetaan kayttoon vuonna 2020.
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VAHITTAISMYYNTI

Elintarvikkeiden vahittaismyynti
(RETAIL)
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Osa-alue 6. Elintarvikkeiden
vahittaismyynti

”Valtio voi panna taytantoon politiikkoja ja ohjelmia, joilla tuetaan terveellisten
elintarvikkeiden saatavuutta ja rajoitetaan epaterveellisten elintarvikkeiden
saatavuutta yhteisoissa (liikkeiden tiheys ja sijainti) ja kaupoissa (tuotteiden
sijoittelu).”

INDIKAATTORI RETAIL 1: Kaytossa on vyohykkeisiin perustuvia lakeja ja politiikkoja, joilla rajoitetaan
pikaruokapaikkojen ja muiden paaasiassa epaterveellista ruokaa myyvien liikkeiden tiheytta tai sijaintia
ja/tai paasya kyseisiin liikkeisiin (esim. aukioloajat).

* INDIKAATTORI RETAIL 2: Kaytossa on vyohykkeisiin perustuvia lakeja ja politiikkoja, joilla kannustetaan
tuoreita hedelmia ja vihanneksia myyvien liikkeiden saavutettavuutta (esim. aukioloajat, myyntipaikkojen
tiheys).

* INDIKAATTORI RETAIL 3: Suomessa on kaytossa tukijarjestelmia, joilla elintarvikemyymaloita kannustetaan
edistamaan terveellisten elintarvikkeiden saatavuutta ja rajoittamaan epaterveellisten elintarvikkeiden
saatavuutta.

* INDIKAATTORI RETAIL 4: Suomessa on kaytossa on tukijarjestelmia, joilla kannustetaan terveellisten
elintarvikkeiden suosimiseen ja niiden saatavuuden edistamiseen ruokapalveluja tuottavissa yrityksissa seka
rajoitetaan epaterveellisten elintarvikkeiden suosimista ja niiden saatavuuden edistamista.
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INDIKAATTORI RETAIL 1: Kaytossa on vyohykkeisiin perustuvia lakeja ja politiikkoja, joilla rajoitetaan
pikaruokapaikkojen ja muiden paaasiassa epaterveellista ruokaa myyvien lilkkeiden tiheytta tai
sijaintia ja/tai paasya kyseisiin liikkeisiin (esim. aukioloajat).

Naytto Suomessa

Lainsdaadanto velvoittaa kunnat yhdyskuntasuunnittelussa terveysvaikutusten arviointiin.
Monissa laeissa edellytetaan vaikutusten ennakkoarviointia. Esimerkiksi terveydenhuoltolaki
(118) velvoittaa arvioimaan ennalta paatosten vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.

Opetushallituksen ja Kansanterveyslaitoksen (nyk. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL)
suositus makeis- ja virvoitusjuoma-automaateista. 2007.

Jarjestyssaantojen laatiminen. Ohje 1/012/2016. OPH. Jarjestyssannoissa voidaan mm. kieltaa

poistuminen koulun alueelta koulupaivan aikana ilman opetukseen liittyvaa tai muuta
perusteltua syyta
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INDIKAATTORI RETAIL 1: Kaytossa on vyohykkeisiin perustuvia lakeja ja politiikkoja, joilla rajoitetaan
pikaruokapaikkojen ja muiden paaasiassa epaterveellista ruokaa myyvien liikkeiden tiheytta tai
sijaintia ja/tai paasya kyseisiin liikkeisiin (esim. aukioloajat).

Kansainvalisia esimerkkeja

Kansainvalisia esimerkkeja ] o , o
Detroit USA: Detroitissa kaavoituskoodi kieltaa

Etela-Korea: Laki "The Special Act on Children’s pikaruokaravintolan rakentamisen 500 metrin
Dietary Life Safety Management” saadettiin vuonna etaisyydelle kaikista peruskouluista, yl3asteista ja
2010 vihreiden ruokavyohykkeiden perustamiseksi lukioista.

koulujen ymparille. Lailla kielletaan Korean
elintarvike- ja laakeviraston epaterveellisiksi
katsomien elintarvikkeiden (pikaruoka ja
virvoitusjuomat) myynti 200m sateella koulusta.
Vuonna 2016 vihreita ruokavyohykkeita oli yli 10000
koulussa.

Yhdistyneet kuningaskunnat: Noin 15 paikallista
viranomaista on laatinut supplementary planning
documents” [ampimille take away-ruoille. Toimien
tavoitteena on rajoittaa [@mpimien ruokien take awayt
400 metrin alueelta kohdepaikan ymparilta,

mm lukioiden, peruskoulujen, puistojen ja
nuorisokeskusten ymparistoista.
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INDIKAATTORI RETAIL 2: Kaytossa on vyohykkeisiin perustuvia lakeja ja politiikkoja, joilla
kannustetaan tuoreita hedelmia ja vihanneksia myyvien liikkkeiden saavutettavuutta (esim.

aukioloajat, myyntipaikkojen tiheys).

Naytto Suomessa

Lainsdaadanto velvoittaa kunnat yhdyskuntasuunnittelussa terveysvaikutusten
arviointiin. Monissa laeissa edellytetaan vaikutusten ennakkoarviointia.

Esimerkiksi terveydenhuoltolaki (118) velvoittaa arvioimaan ennalta paatosten
vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Kaavoituksessa on huomioitava ja
arvioitava paatosten terveysvaikutukset.
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aukioloajat, myyntipaikkojen tiheys).

Kansainvalisia esimerkkeja

USA: Helmikuussa 2014 Yhdysvaltain kongressi
perusti terveellisten elintarvikkeiden rahoittamista
koskevan aloitteen, joka myontaa valtioille avustuksia
taloudellisen ja/tai muun tyyppisen avun
tarjoamiseksi, etta heikommassa asemassa

oleville alueille saadaan terveellisempia
vahittaiskauppoja. Pilotti jakoi yli 140 miljoonaa
dollaria avustuksia. Tahan mennessa 23 Yhdysvaltain
osavaltiota on toteuttanut rahoitushankkeita.

INDIKAATTORI RETAIL 2: Kaytossa on vyohykkeisiin perustuvia lakeja ja politiikkoja, joilla
kannustetaan tuoreita hedelmia ja vihanneksia myyvien liikkeiden saavutettavuutta (esim.

Kansainvalisia esimerkkeja

New Yorkin kaupunki: Green Cart Permit kehitettiin
vahentamaan kaavoitusrajoituksia tuoreiden hedelmien ja
vihannesten saatavuuden lisaamiseksi lahioissa, joissa
palvelut ovat huonot. Kaupunki antoi vuonna 2008

1000 "Green cart" lisenssia katukauppiaille, jotka myyvat
yksinomaan tuoreita hedelmia ja vihanneksia lahioissa,
joissa terveellisten ruokien saatavuus on huono.

New Yorkin terveysohjelmaa (FRESH) puitteissa tarjotaan
taloudellisia ja alueellisia kannustimia lahiruokakaupoille
tarjoamaan tuoretta lihaa, hedelmia ja vihanneksia
lahidissa, joissa terveellisten ruokien saatavuus on huono.
Taloudelliset edut koostuvat vapautuksesta tai tiettyjen
verojen alennuksesta. Ohjelmassa on myos
kaavoituskannustimia, mm. lisapinta-alan tarjoaminen
suurempien ruokakauppojen salliminen alueella.
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Arvioi indikaattori RETAIL 2 Webropol-kyselyssa



INDIKAATTORI RETAIL 3: Suomessa on kaytossa tukijarjestelmia, joilla elintarvikemyymaloita
kannustetaan edistamaan terveellisten elintarvikkeiden saatavuutta ja rajoittamaan
epaterveellisten elintarvikkeiden saatavuutta.

Naytto Suomessa

Ravitsemussitoumus (Nutrition Commitment). Ravitsemussitoumuksen voi
tehda kahdeksalla eri sisaltoalueella, joihin ravitsemussuosituksessa kohdistuu
keskeisia muutostavoitteita. Sisaltoalueet ovat: suola, rasvan laatu, sokeri,
kasvikset (vihannekset, juurekset, marjat & hedelmat), tuotteet lapsille, annos- ja
pakkauskoot, lounaat (ateriat ja valipalat) ja ruokaohjeet.
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INDIKAATTORI RETAIL 3: Suomessa on kaytossa tukijarjestelmia, joilla elintarvikemyymaloita
kannustetaan edistamaan terveellisten elintarvikkeiden saatavuutta ja rajoittamaan
epaterveellisten elintarvikkeiden saatavuutta.

Kansainvalisia esimerkkeja

USA: Naisten, imevaisten ja lasten erityinen taydentava ravitsemusohjelma (The Special Supplemental
Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC)) edellyttaa, etta WIC:n valtuuttamilla
myymaloilla on varastossa tiettyja terveellisempia tuotteita (esim. taysjyvaleipaa).

Alankomaat: The National Action plan for vegetables and Fruit on laadittu hallituksen, teollisuuden

ja jarjestojen yhteistyona. Tavoitteena on lisata vihannesten ja hedelmien kulutusta 3 vuodessa (2018-
2020) yhdistamalla ja vahvistamalla olemassa olevia toimia. Kansallinen toimintasuunnitelma
kannustaa kuluttajia syomaan enemman vihanneksia ja hedelmia kayttamalla mottoa 'Go for Color'.
Osana Go for Color -tapahtumaa on jarjestetty myymalakokeilu, jolla edistetaan vihannesten ja
hedelmien saatavuutta myymalassa.
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Arvioi indikaattori RETAIL 3 Webropol-kyselyssa



INDIKAATTORI RETAIL 4: Suomessa on kaytossa on tukijarjestelmia, joilla kannustetaan terveellisten
elintarvikkeiden suosimiseen ja niiden saatavuuden edistamiseen ruokapalveluja tuottavissa
yrityksissa seka rajoitetaan epaterveellisten elintarvikkeiden suosimista ja niiden saatavuuden
edistamista.

Naytto Suomessa

Ravitsemussitoumus (Nutrition Commitment). Ravitsemussitoumuksen voi tehda kahdeksalla
eri sisaltoalueella, joihin ravitsemussuosituksessa kohdistuu keskeisia muutostavoitteita.
Sisaltoalueet ovat: suola, rasvan laatu, sokeri, kasvikset (vihannekset, juurekset, marjat &
hedelmat), tuotteet lapsille, annos- ja pakkauskoot, lounaat (ateriat ja valipalat) ja ruokaohjeet.

Suomen Sydanliiton Sydanmerkki-jarjestelma. Sydanmerkki -ateria. Sydanmerkki osoittaa,

etta kyseinen tuote tai ruoka-annos on terveyden kannalta parempi vaihtoehto omassa
tuotekategoriassaan.
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edistamista.

Kansainvalisia esimerkkeja

USA: San Francisco pani taytantoon asetuksen (Health Food
Incentives Ordinance) v 2011, joka kieltaa ravintoloita,
mukaan lukien takeaway-ravintolat, luovuttamasta leluja ja
muita ilmaisia tarvikkeita lasten aterioiden kanssa, paitsi jos
ateriat tayttavat asetuksessa vahvistetut ravintovaatimukset:
ateriat eivat saa sisaltaa yli 600 kaloria ja niiden tulee
sisaltaa vahintaan minimi maara hedelmia ja vihanneksia.
Sita sovelletaan myos juomiin, joissa on liikaa kaloreita,
rasvaa, sokeria, lisattyja makeutusaineita tai kofeiinia.

Ranska: Ranska on kieltanyt v 2017 lahtien rajoittamattoman
makeutettujen juomien tarjoamisen ilmaiseksi tai kiinteaan
hintaan ravintoloissa, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia.
Makeutetuiksi juomiksi maaritellaan kaikki sokerilla tai
keinotekoisilla makeutusaineilla makeutetut juomat, mukaan
lukien maustetut hiilihapolliset ja hiilihapottomat juomat,
hedelmasiirapit, urheilu- ja energiajuomat, hedelma- ja
vihannesnektarit, hedelma- ja vihannespohjaiset juomat seka
vesi-, maito- tai viljapohjaiset juomat.

@ thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI RETAIL 4: Suomessa on kaytossa on tukijarjestelmia, joilla kannustetaan terveellisten
elintarvikkeiden suosimiseen ja niiden saatavuuden edistamiseen ruokapalveluja tuottavissa
yrityksissa seka rajoitetaan epaterveellisten elintarvikkeiden suosimista ja niiden saatavuuden

Kansainvalisia esimerkkeja

Los Angeles: Los Angelesin kansanterveysministerio
kaynnisti v 2013 Choose Health LA Restaurants
ohjelman yhdessa paikallisten ravintoloiden kanssa
edistaakseen terveellisempia ateriavaihtoehtoja.
Ravintoloiden on haettava ohjelmaan kumppaniksi.
Osallistuvat ravintolat tarjoavat asiakkaille pienempia
annoskokovaihtoehtoja (valikossa jo olevien tuotteiden
lisaksi), lapsille terveellisempia aterioita, jotka sisaltavat
vihanneksia ja hedelmia, terveellisia juomia,
uppopaistamattomia ruokia ja ilmaista vetta.
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Johtajuus (LEAD)
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INDIKAATTORI LEAD 1: Hallituksen tai valtion johdossa tai ministeritasolla ilmaistaan seka
kansallisella etta kansainvalisella tasolla vahvaa ja nakyvaa poliittista tukea
elintarvikeymparistojen ja vaeston ravitsemuksen parantamiseen, ruokavaliosta johtuvien
tarttumattomien tautien torjumiseen seka niihin liittyvien terveyserojen vahentamiseen.

Naytto Suomessa

Perustuslaki 11.6.1999/731. "Julkisen vallan on
turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin
saadetaan, jokaiselle riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut ja edistettava vaeston terveytta.
Julkisen vallan on my0s tuettava perheen ja muiden
lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia
turvata lapsen hyvinvointi ja yksilollinen

kasvu." https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/199
90731.

Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, 2 § Lain
tarkoituksena on:

1) edistaa ja yllapitaa vaeston terveytta, hyvinvointia,
tyo- ja toimintakykya seka sosiaalista turvallisuutta;
2) kaventaa vaestoryhmien valisia terveyseroja.

Elintarvikelaki 13.1.2006/23.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20060023

Kansalliset ravitsemussuositukset:

Terveytta ruoasta. Suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN
2014

Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus - Terveytta
ruoasta 2016

Terveytta ja iloa ruoasta. Varhaiskasvatuksen
ruokailusuositukset. VRN 2018.

Syodaan ja opitaan yhdessa. Kouluruokailusuositus. VRN
2017.

Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta - Ruokailusuositus
ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin 2019.

Vireytta seniorivuosiin : ikaantyneiden ruokasuositus. 2020.

Sanna Marinin hallituksen ohjelma: ”Sosiaali- ja
terveyspalveluiden uudistuksen keskeisina tavoitteina on
kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja, turvata yhdenvertaiset ja
laadukkaat sosiaali- ja terveyspalvelut kaikille suomalaisille,
parantaa palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta, turvata
ammattitaitoisen tyovoiman saanti, vastata yhteiskunnallisten
muutosten mukanaan tuomiin haasteisiin ja hillita
kustannusten kasvua.”
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INDIKAATTORI LEAD 1: Hallituksen tai valtion johdossa tai ministeritasolla ilmaistaan seka
kansallisella etta kansainvalisella tasolla vahvaa ja nakyvaa poliittista tukea
elintarvikeymparistojen ja vaeston ravitsemuksen parantamiseen, ruokavaliosta johtuvien
tarttumattomien tautien torjumiseen seka niihin liittyvien terveyserojen vahentamiseen.

Kansainvalisia esimerkkeja

New Yorkin kaupunki (USA): Kaupunginjohtaja
Bloomberg asetti etusijalle ruokapolitiikan ja esitteli
poliittisia aloitteita, kuten transrasvojen rajoituksia,
lihavuuden ehkaisytyoryhman perustamista,
sokerilimujen annoskokojen rajoituksia.

Brasilia: Terveysministeri osoitti johtajuuttaan uusien
ravitsemussuositusten (Dietary Guidelines for the
Brazilian Population 2014) kehittamisessa, jotka
eroavat huomattavasti tahan mennessa laadituista
ravitsemussuosituksista.

thi Etunimi Sukunimi

Kansainvalisia esimerkkeja

Karibian maat: Kuudessa 20:sta CARICOM-
jasenmaasta (Bahama, Barbados, Bermuda, Brittilaiset
Neitsytsaaret, Dominica, Grenada) on aktiivisia NCD-
valiokuntia, kaikkiin kuuluvat valtion virastot,
kansalaisyhteiskunta ja yksityinen sektori. Valiokunnat
sijaitsevat terveysministerioissa, terveysministerin ja
hallituksen kabinetin nimittamien jasenten kanssa
maaraajaksi; kaikkiin kuuluvat valtion virastot ja osaan
kansalaisyhteiskunta ja yksityinen sektori.
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INDIKAATTORI LEAD 1: Hallituksen tai valtion johdossa tai ministeritasolla ilmaistaan seka
kansallisella etta kansainvalisella tasolla vahvaa ja nakyvaa poliittista tukea
elintarvikeymparistojen ja vaeston ravitsemuksen parantamiseen, ruokavaliosta johtuvien
tarttumattomien tautien torjumiseen seka niihin liittyvien terveyserojen vahentamiseen.

Kansainvalisia esimerkkeja

Irlanti: Terve Irlanti ohjelman 2013-2025 tavoitteena
on lisata terveytta kaikissa elaman vaiheissa, vahentaa
terveyseroja, suojella kansalaisia terveysuhilta ja luoda
ymparisto, jossa jokainen yksilo ja yhteiskunnan osa
voi osallistua terveen Irlannin toteuttamiseen. Hallitus
hyvaksyi vuonna 2016 Terve Irlanti -rahaston
perustamisen. Rahaston ensisijaisena tavoitteena on
tukea innovatiivisia, monialaisia, nayttoon perustuvia
hankkeita ja aloitteita, jotka tukevat keskeisten
kansallisten politiikkojen taytantoonpanoa esimerkiksi
lihavuuden, tupakoinnin, alkoholin, fyysisen
aktiivisuuden ja seksuaaliterveyden aloilla
Terveysministerio on hyvaksynyt kolmannen
rahoituskierroksen, jonka tarkoituksena on tukea
paikallisia ja kansallisia organisaatioita toteuttamaan
terveytta ja hyvinvointia parantavia toimia Irlannin
terveysohjelman mukaisesti.

Kansainvalisia esimerkkeja

Alankomaat: Terveysministerio allekirjoitti vuonna 2018
yhdessa yli 70 organisaation kanssa kansallisen sopimuksen,
jonka tavoitteena on vahentaa tupakointia, ylipainoa ja
ongelmallista alkoholinkulutusta. Sopimus sisaltaa naihin
kolmeen aiheeseen liittyvia vapaaehtoisia tavoitteita, ja
toimia kaudella (2018-2040). Vapaaehtoiset tavoitteet
ruokaympariston suhteen ovat:

«Vuonna 2020 2500 urheiluseuraa pyrkii tarjoamaan
terveellisemman valikoiman tuotteita urheiluravintoloissaan.
« Viimeistaan vuonna 2025 50% sairaaloista tarjoaa
terveellisen ruokaa ja viimeistaan vuonna 2030 kaikki
sairaalat.

«Vuonna 2020 on 50% kaikista kouluravintoloista on terveytta
edistavia.

« Yritykset kehittavat terveellisempia tuotteita (esimerkiksi
rajoittamalla sokeripitoisuutta).

« Keskushallinto ottaa kayttoon viimeistaan vuonna 2020
uuden, laajasti tuetun ruokavalintalogon, joka perustuu
perusteelliseen, riippumattomaan kuluttajantutkimukseen.
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INDIKAATTORI LEAD 2: Suomessa on kansalliset selkeat tavoitteet, jotka koskevat suolaa,
tyydyttynytta rasvaa, transrasvoja ja lisattya sokerin ja/tai niihin liittyvien elintarvikeryhmien
saantia, WHO:n ja kansallisten saantisuositusten mukaisesti.

Naytto Suomessa

Kansalliset ravitsemussuositukset eri ikaryhmille.
- Terveytta ruoasta. Suomalaiset
ravitsemussuositukset. 2014.

- Varusmiesten ja vankiloiden ruokailussa noudatetaan
kansallisia ravitsemussuosituksia.

- Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus -
Terveytta ruoasta 2016.

- Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta -
Ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja
lukioihin. 2019.

- Vireytta seniorivuosiin: ikdantyneiden ruokasuositus.
2020.

- Ravitsemushoito. Suositus sairaaloihin,
terveyskeskuksiin, palvelu- ja hoitokoteihin seka
kuntoutuskeskuksiin (2010)

- Joukkoruokailun kehittaminen Suomessa.
Joukkoruokailun seuranta- ja kehittamistyoryhman
toimenpidesuositus. STM 2010.

thi

Etunimi Sukunimi

Naytto Suomessa

Suomen Sydanliiton Sydanmerkki-

jarjestelma. Sydanmerkki osoittaa, etta kyseinen
tuote tai ruoka-annos on terveyden kannalta parempi
vaihtoehto omassa tuotekategoriassaan.
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INDIKAATTORI LEAD 2: Suomessa on kansalliset selkeat tavoitteet, jotka koskevat suolaa,
tyydyttynytta rasvaa, transrasvoja ja lisattya sokerin ja/tai niihin liittyvien elintarvikeryhmien saantia,
WHO:n ja kansallisten saantisuositusten mukaisesti.

Kansainvalisia esimerkkeja

Brasilia: Strategisessa toimintasuunnitelmassa tarttuvien
tautien torjumiseksi Brasiliassa vuosiksi 2011-2022 on
asetettu tavoite lisata hedelmien ja vihannesten kulutusta
18,2 prosentista 24,3 prosenttiin vuosina 2010-2022 ja
vahentaa keskimaaraista suolan saantia 12 grammasta 5
grammaan, vuosina 2010-2022.

Etela-Afrikka: Etela-Afrikan suunnitelmaan tarttuvien
tautien ehkaisemiseksija torjumiseksi sisaltyy tavoite
vahentaa suolan keskimaaraista saantia alle 5 grammaan
vuorokaudessa vuoteen 2020 mennessa.

Alankomaat: Terveys-, hyvinvointi- ja urheiluministerio
allekirjoitti 2014 sopimuksen elintarviketeollisuuden,
supermarkettien, hotellien, ravintoloiden

ja kauppajarjestojen kanssa. Sopimus sisaltaa esimerkiksi
seuraavat saantitavoitteet; korkeintaan 6 grammaa suolaa
paivassa vuonna 2020 ja enintaan 10 prosenttia paivan
energiasta tyydyttyneista rasvoista vuonna 2020.

thi

Etunimi Sukunimi

Kansainvalisia esimerkkeja

Yhdistyneet kuningaskunnat: Hallitus esitti vuonna
2016 toimintasuunnitelman lasten lihavuuden
vahentamiseksi. Osana ohjelmaa kaynnistettiin laaja
ohjelma sokerin vahentamiseksi paivittaisista
tuotteista. Kaikilla elintarvike- ja juomateollisuuden
aloilla on haasteena vahentaa kokonaissokeria
tuotteissa, jotka vaikuttavat eniten lasten sokerin
saantiin, vahintaan 20 prosentilla vuoteen 2020
mennessa, mukaan lukien 5 prosentin vahennys
ohjelman ensimmaisena vuonna.

Norja: National Action Plan for a Better Diet-
toimintasuunnitelma (2017-2021) sisaltaa huolta
aiheuttavien ravintoaineiden ja tiettyjen ruokaryhmien
maaralliset saantitavoitteet. Vuoteen 2021 mennessa
suunnitelmassa esitetaan seuraavien ravintoaineiden
vahentamista: Lisatty sokeri 13: sta 11 E %; tyydyttynyt
rasva 14:sta 12E%; ja suolan saannin vahennys 22%: lla
10 grammasta / vrk.
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INDIKAATTORI LEAD 3: Selkeita, selittavia ja tietopohjaisia ruoka-aineisiin perustuvia suosituksia on

laadittu ja pantu taytantoon.

Naytto Suomessa

Kansalliset ravitsemussuositukset eri ikaryhmille.

- Terveytta ruoasta. Suomalaiset ravitsemussuositukset.
2014.

- Varusmiesten ja vankiloiden ruokailussa noudatetaan
kansallisia ravitsemussuosituksia.

- Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus - Terveytta
ruoasta 2016.

- Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta -

Ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin.

2019.
- Vireytta seniorivuosiin: ikdantyneiden ruokasuositus.
2020.

- Ravitsemushoito. Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin,
palvelu- ja hoitokoteihin seka kuntoutuskeskuksiin (2010)

- Joukkoruokailun kehittaminen Suomessa.
Joukkoruokailun seuranta- ja kehittamistyoryhman
toimenpidesuositus. STM 2010.

Naytto Suomessa

Suomen Sydanliiton Sydanmerkki-jarjestelma.
Sydanmerkki-reseptiikka. Sydanmerkki osoittaa, etta
kyseinen tuote tai ruoka-annos on terveyden kannalta
parempi vaihtoehto omassa tuotekategoriassaan.
Sydanmerkki-jarjestelma.

Kuluttajaliitto. Syo hyvaa -hankkeen materiaali.
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INDIKAATTORI LEAD 3: Selkeita, selittavia ja tietopohjaisia ruoka-aineisiin perustuvia suosituksia on

laadittu ja pantu taytantoon.

Kansainvalisia esimerkkeja

Brasilia: Brasilian kansalliset ravitsemussuositukset
koskevat terveellista ruokavaliota kulttuurisesta,
eettisesta ja ymparistollisesta nakokulmasta sen
sijaan, etta perustuvat annosmaaraan ruokaryhmaa
kohti. Tarkeimmat suositukset ovat: 'Tee luonnollisista
tai minimaalisesti jalostetuista elintarvikkeista
ruokavalion perusta'; "Kayta oljyja, rasvoja, suolaa ja
sokeria pienina maarina ruokien maustamiseen ja
keittamiseen"; "Kayta jalostettuja ruokia pienina
maarina". "Valta erittain jalostettuja

ruokia". Suositukset tarjoavat myos neuvoja aterioiden
suunnittelusta, ostoksista ja jakamisesta seka
varoittavat ihmisia suhtautumaan varauksella ruoan
markkinointiin ja mainontaan.

thi

Kansainvalisia esimerkkeja

Alankomaat: Alankomaiden terveysneuvosto julkaisi "Hyvan
ruoan ohjeet 2015”. Ohjeet neuvovat syomaan enemman
kasviperaisia ja vahemman elainperaisia ruokia ja sisaltavat
neuvoja erilaisten elintarvikkeiden saannista. Hollannin
ravitsemuskeskus julkaisi suuntaviivat, jotka perustuvat
Alankomaiden terveysneuvoston 'Hyvan ruuan suuntaviivoihin'. Ne
sisaltavat suuntaviivoja terveellisesta ruokavaliosta viidella osa-
alueella: (1) vihannekset ja hedelmat (2) levitys- ja keittamisrasvat
(3) kalat, palkokasvit, liha, munat, pahkinat ja meijerituotteet
tuotteet (4) leipa, viljatuotteet ja perunat ja (5) juomat.

Irlanti: A Healthy Weight for Ireland, Obesity Policy ja Action Plan -
2016-2025 kehottivat kehittamaan koko vaeston terveellisia
ruokailuohjeita. Ohjeet kuvaavat, kuinka rakentaa terveellinen
ruokavalio eri ikaryhmille (5-vuotiaista lahtien), myos sukupuolesta
ja aktiivisuustasosta riippuen. Terveysministerio on kehittanyt
tarkistetut terveellisen ruokavalion suositukset ja ruokapyramidi-
tyokalupakin keskeisten sidosryhmien kanssa, ja sen tarkoituksena
on auttaa vahentamaan paljon rasvaa, suolaa ja sokeria sisaltavien
(HFSS) ruokien ja juomien saantia. 1942020 97
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INDIKAATTORI LEAD 4: On olemassa kattava, avoin ja ajantasainen kansallisten tarpeiden ja

painopisteiden mukainen taytantoonpanosuunnitelma, jolla pyritaan parantamaan
elintarvikeymparistoja, vahentamaan suolan, tyydyttyneen rasvan, transrasvojen ja lisatyn sokerin
saantia WHO:n ja kansallisten saantisuositusten mukaisesti ja vahentamaan ruokavaliosta

johtuvia tarttumattomia tauteja.

Naytto Suomessa

Painopiste preventioon. Konsensuslausuma tarttumattomien sairauksien
ehkaisysta. Suomalainen Laakariseura Duodecim, Suomen Akatemia. 2017.

THL koordinoi kansallista lihavuusohjelmaa Hyvinvointia ravinnosta ja lilkunnasta
vuosina 2012-2018. Ohjelma ei jatku ohjelmatyona, mutta tiivis yhteistyo ja
asiantuntijaverkoston tyo jatkuvat eri sidosryhmien kanssa mm. jarjestojen kanssa,
jotka toteuttavat elintapaohjausta, kuten Sydanliitto ja Diabetesliitto.
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INDIKAATTORI LEAD 4: On olemassa kattava, avoin ja ajantasainen kansallisten tarpeiden ja
painopisteiden mukainen taytantoonpanosuunnitelma, jolla pyritaan parantamaan
elintarvikeymparistoja, vahentamaan suolan, tyydyttyneen rasvan, transrasvojen ja lisatyn sokerin
saantia WHO:n ja kansallisten saantisuositusten mukaisesti ja vahentamaan ruokavaliosta johtuvia

tarttumattomia tauteja.

Kansainvalisia esimerkkeja

Irlanti: Terve paino Irlannille, lihavuuspolitiikka ja toimintasuunnitelma 2016-
2025 (OPAP) kaynnistettiin syyskuussa 2016 Terve Irlanti -ohjelman

puitteissa. Siina maariteltiin ’JKymmenen askelta eteenpain”, jotka toteutettaisiin
lihavuuden ehkaisemiseksi, terveysongelmien estamiseksija yksiloiden,
perheiden, terveydenhuoltojarjestelman ja laajemman yhteiskunnan
kokonaisrasituksen vahentamiseksi. Uusi Obesity Policy Implementation Oversight
Group (OPIOG) perustettiin lokakuussa 2017.Terve Irlanti ohjelmassa

todetaan, etta muilla hallinnonaloilla tulee tehda terveys- ja sosiaalisten
vaikutusten arviointeja tukemaan ylipainoisuuden ja lihavuuden ehkaisemisessa.
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INDIKAATTORI LEAD 5: Suomessa on laadittu kansalliset painopisteet terveyserojen vahentamiseksi
tai haavoittuvassa asemassa olevien vaestoryhmien suojelemiseksi ruokavalion, ravitsemuksen,
lihavuuden ja ruokavaliosta johtuvien tarttumattomien tautien osalta.

Naytto Suomessa

Suomessa ei ole kansanterveysohjelmaa (v 2015
jalkeen). Valtioneuvoston periaatepaatosta
valmistellaan. Kansanterveyden neuvottelukunta
asetetaan vuonna 2020.

Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, 2 § Lain
tarkoituksena on:

1) edistaa ja yllapitaa vaeston terveytta, hyvinvointia,
tyo- ja toimintakykya seka sosiaalista turvallisuutta;
2) kaventaa vaestoryhmien valisia terveyseroja.

Kansalliset ravitsemussuositukset eri ikaryhmille.

Painopiste preventioon. Konsensuslausuma
tarttumattomien sairauksien ehkaisysta.
Suomalainen Laakariseura Duodecim, Suomen
Akatemia. 2017.

thi

Ruoka2030 -ruokapoliittisessa selonteossa arvioidaan
hallitusohjelman toimeenpanosuunnitelman mukaisesti
kotimaisen ruuantuotannon kilpailukykya, vastuullisuutta,
markkina- ja kuluttajalahtoisyytta ja riittavyytta huoltovarmuuden
nakokulmasta.

Maa- ja metsatalousministerio valmistelee hallitusohjelman
mukaisesti ilmastoruokaohjelmaa, jonka tavoitteena on tukea
yhteiskunnan siirtymista kohti ilmastokestavaa ruokajarjestelmaa.
Hanke kaynnistyi vuoden 2020 alussa. llmastokestavassa
ruokajarjestelmassa huomioidaan kaikki kestavyyden nakokulmat:
sosiaalinen, taloudellinen, kulttuurinen ja ekologinen kestavyys.

Sanna Marinin hallituksen ohjelma”Sosiaali- ja
terveyspalveluiden uudistuksen keskeisina tavoitteina on kaventaa
hyvinvointi- ja terveyseroja, turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat
sosiaali- ja terveyspalvelut kaikille suomalaisille, parantaa
palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta, turvata
ammattitaitoisen tyovoiman saanti, vastata yhteiskunnallisten
muutosten mukanaan tuomiin haasteisiin ja hillita kustannusten

kasvua.”
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INDIKAATTORI (LEAD 5): Suomessa on laadittu kansalliset painopisteet terveyserojen vahentamiseksi
tai haavoittuvassa asemassa olevien vaestoryhmien suojelemiseksi ruokavalion, ravitsemuksen,
lihavuuden ja ruokavaliosta johtuvien tarttumattomien tautien osalta.

Kansainvalisia esimerkkeja

Uusi-Seelanti: Terveysministerio raportoi terveys- ja
ravitsemustutkimuksista saadut tulokset
vaestoryhmittain mukaan lukien ikaryhma, sukupuoli,
etniset ryhmat ja alueen deprivaatioindeksi. "Terveys-
ja vammaissektorin yleinen tavoite on maorien
terveysvaikutusten parantaminen ja maorien
terveyserojen vahentaminen".

Australia: Kansallinen alkuperaiskansojen
uudistussopimus (Closing the Gap) on sopimus

Australian kansakunnan , valtioiden ja alueiden valilla.

Taman sopimuksen tavoitteena on tyoskennella
yhdessa alkuperaiskansojen kanssa
alkuperaiskansojen epaedullisen aseman
parantamiseksi. COAG: n hyvaksymat tavoitteet
liittyvat terveyteen tai terveyteen vaikuttaviin

sosiaalisiin tekijoihin. Yksi tavoitteen "Elamanodotteen

kuilun poistaminen sukupolven sisalla (vuoteen 2031
mennesi‘i\;%’l’ indikaattoreista on ylipaino ja lihavuus.

Kansainvalisia esimerkkeja

Irlannin Healthy Weight for Ireland: Obesity Policy and
Action Plan 2016-2025 yhtena tavoitteena on osoittaa
resursseja niille vaestoryhmille, jotka tarvitsevat eniten
tukea lihavuuden ehkaisyyn ja hallintaan, kiinnittaen
erityista huomiota perheisiin ja lapsiin ensimmaisten 1000
paivan aikana. Toimien tarkoituksena on mm. arvioida
haavoittuvien ryhmien tarpeita lasten ja aikuisten
ehkaisevien ja hoitopalvelujen resurssien jakamisen
perustana. Terve Irlanti rahasto on ollut tehokas
kohdentamaan resursseja vaestoryhmiin, joilla on
terveyseroja. Lisaksi kierroksella 1 toteutetuista
paikallisista toimista 61% liittyi fyysiseen aktiivisuuteen ja
32% ruokaan, ravitsemukseen ja painonhallintaan.
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HALLINTO

Hallinto (GOVER)
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Osa-alue 9. Hallinto

” Suomessa on kaytossa rakenteet avoimuuden ja vastuuvelvollisuuden
varmistamiseksi seka yhteison laajan osallistumisen ja osallisuuden edistamiseksi
suunnitellessaan ja toteuttaessaan politiikkoja ja toimia terveellisten
ruokaymparistojen luomiseksi, vaeston ravitsemuksen parantamiseksi ja
ruokavalioon liittyvan eriarvoisuuden vahentamiseksi”

 INDIKAATTORI GOVER 1: Kaytossa on menettelyja, joilla rajoitetaan kaupallista vaikuttamista
ruokaymparistoihin liittyvien toimintalinjojen kehittamiseen, kun se on ristiriidassa vaeston ravitsemuksen
parantamisen kanssa. Esimerkki: lobbauksen rajoittaminen.

* INDIKAATTORI GOVER 2: Toimintalinjoja ja menettelyja pannaan taytantoon nayton hyodyntamiseksi
elintarvikkeita ja ravitsemusta koskevien toimintalinjojen kehittamisessa.

* INDIKAATTORI GOVER 3: Toimintalinjoja ja menettelyja pannaan taytantoon avoimuuden varmistamiseksi
elintarvikkeita ja ravitsemusta koskevien toimintalinjojen kehittamisessa.

* INDIKAATTORI GOVER 4: Suomessa on yleison saatavilla kattavat ravitsemusta koskevat tiedot ja keskeiset
asiakirjat (esim. talousarvioita koskevat asiakirjat, vuotuiset tuloksellisuusraportit ja terveysindikaattorit).
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INDIKAATTORI GOVER 1: Kaytossa on menettelyja, joilla rajoitetaan kaupallista vaikuttamista
ruokaymparistoihin liittyvien toimintalinjojen kehittamiseen, kun se on ristiriidassa vaeston
ravitsemuksen parantamisen kanssa. Esimerkki: lobbauksen rajoittaminen.

Naytto Suomessa

Hallintolaki 434/2003. Lain tarkoituksena on toteuttaa ja edistaa hyvaa hallintoa seka
oikeusturvaa hallintoasioissa. Lain tarkoituksena on myds edistaa hallinnon palvelujen
laatua ja tuloksellisuutta. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030434

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta.
21.5.1999/621.https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990621

Suomessa ei ole lobbauksen rajoittamiseen liittyvaa menettelya.
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Kansainvalisia esimerkkeja

USA: Pakollisia ja julkisesti saatavilla olevia
edunvalvontarekistereita on olemassa liittovaltion
tasolla ja melkein kaikissa osavaltioissa. Taloudelliset
tiedot on julkistettava, ja rekisteri pannaan taytantoon
merkittavien seuraamusten avulla. Useat saadokset
tukevat rekisterin noudattamista, mukaan lukien
vuoden 1995 lobbaustiedotuslaki ja vuoden 2007
rehellista johtajuutta ja avointa hallitusta koskeva laki.

Uusi-Seelanti: Valtionhallinnon toimikunta on
julkaissut parhaiden kaytantojen ohjeet yksikoille,
jotka vastaavat saantelyprosesseista, joilla on
merkittavia kaupallisia vaikutuksia. Ne kattavat
saantelyprosessin kehittamisen ja toiminnan ja
sisaltavat erityisia viittauksia sidosryhmien suhteiden
hallintaa koskeviin periaatteisiin.

@ thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI LEAD 5: Suomessa on laadittu kansalliset painopisteet terveyserojen vahentamiseksi
tai haavoittuvassa asemassa olevien vaestoryhmien suojelemiseksi ruokavalion, ravitsemuksen,
lihavuuden ja ruokavaliosta johtuvien tarttumattomien tautien osalta.

Kansainvalisia esimerkkeja

Australia: Australian julkisen palvelun komission arvot
ja kaytannesaannot sisaltavat useita osioita, kuten
eturistiriidoista, yhteistyosta yksityisen sektorin ja
muiden sidosryhmien kanssa seka
edunvalvontakaytannoista.

Irlanti: Lobbausta koskeva asetus allekirjoitettiin
2015. Lain tarkoituksena on saataa verkkopohjaisesta
edunvalvontarekisterista, joka antaa yleison saataville
tietoja nimettyjen viranomaisten kanssa
kommunikoivien henkildiden henkilollisyydesta.
erityisista politiikka-, lainsaadanto- tai mahdollisista
paatoksista. Lain tavoitteiden tukemiseksi
avoimuuden ja asianmukaisen edunvalvonnan
edistamiseksi vahvistettiin eturyhmat henkiloille, jotka
harjoittavat edunvalvontaa.
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Naytto Suomessa

Kansalliset ravitsemussuositukset perustuvat
yhteispohjoismaiseen tieteelliseen nayton arviointiin
ja julkaistaan NNR-sivuilla.

Duodecim Kaypa hoito -suositukset. Kaypa hoito -
suositukset ovat riippumattomia, tutkimusnayttoon
perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.
https://www.duodecim.fi/category/kaypa-hoito/

INDIKAATTORI GOVER 2: Toimintalinjoja ja menettelyja pannaan taytantoon nayton
hyodyntamiseksi elintarvikkeita ja ravitsemusta koskevien toimintalinjojen kehittamisessa.

Naytto Suomessa

European Food Safety Authority (EFSA) tarjoaa
riippumatonta tieteellista neuvontaa kaikissa asioissa,
jotka vaikuttavat suoraan tai valillisesti
elintarvikkeiden turvallisuuteen.Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA on
tiivistanyt EFSAN ja jasenmaiden valista
yhteistoimintaa ja tiedonvalitysta perustamalla
jasenmaihin Focal Point yhteistyotahon. Focal Pointit
toimivat kansallisina koordinaatiopisteina EFSAn ja
kansallisten elintarviketurvallisuusviranomaisten,
tutkimuslaitosten, kuluttajien ja muiden sidosryhmien
valilla. Ruokavirasto on Suomen virallinen Focal Point
ja sen tehtava on koordinoida tata tyota Suomessa.
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INDIKAATTORI GOVER 2: Toimintalinjoja ja menettelyja pannaan taytantoon nayton hyodyntamiseksi
elintarvikkeita ja ravitsemusta koskevien toimintalinjojen kehittamisessa.

Kansainvalisia esimerkkeja

Australia: Kansallisesta terveys- ja laaketieteellisesta
tutkimusneuvostosta annettu laki (NHMRC Act 1992)
velvoittaa NHMRC: n kehittamaan nayttoon perustuvia
ohjeita. Asiantuntijaryhmat laativat nama kansalliset
ohjeet tiukan yhdeksan vaiheisen kehitysprosessin
jalkeen.
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Naytto Suomessa

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta.
21.5.1999/62.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990621

Otakantaa.fi https://www.otakantaa.fi/fi/on
kansalaisten, jarjestojen ja viranomaisten keskinaista
vuoropuhelua ja osallistumista tehostava
verkkopalvelu. Palvelu helpottaa
kansalaisvaikuttamista ja tiedonsaantia seka lisaa
paatosten valmistelun ja paatoksenteon
lapinakyvyytta ja parantaa niiden laatua. Otakantaa.fi
on osa oikeusministerion palvelukokonaisuutta, jossa
tarjotaan palveluita demokraattiseen vaikuttamiseen
ja osallistumiseen. Muut palvelut ovat
kansalaisaloite.fi, kuntalaisaloite.fi, lausuntopalvelu.fi,
nuortenideat.fi ja demokratia.fi.

INDIKAATTORI GOVER 3: Toimintalinjoja ja menettelyja pannaan taytantoon avoimuuden
varmistamiseksi elintarvikkeita ja ravitsemusta koskevien toimintalinjojen kehittamisessa.

Naytto Suomessa

Elintarvikkeiden kansallinen koostumustietopankin
(FINELI) (https://fineli.fi/fineli/fi/index) tietojen
perusteella tehtyja kaupallisia ruokalistasuunnittelu-
ja tuotantoprosessien ohjausjarjestelmia
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INDIKAATTORI GOVER 3: Toimintalinjoja ja menettelyja pannaan taytantoon avoimuuden
varmistamiseksi elintarvikkeita ja ravitsemusta koskevien toimintalinjojen kehittamisessa.

Kansainvalisia esimerkkeja Kansainvalisia esimerkkeja

Uusi-Seelanti: Food Standards Australia New Zealand Norja: Julkishallintolaki sisaltaa yleiset

Act 1991 edellyttaa, etta Food Standards Australia menettelysaannot julkishallinnolle. Laki saatelee
New Zealand (FSANZ) standardien kehittamiseen paatoksenteon hallinnollisia menettelyja, erityisesti

otetaan mukaan keskeisia sidosryhmia. Tama prosessi  osapuolten oikeuksia menettelyjen aikana. Valtion
on avoin kaikille yhteisossa, mukaan lukien kuluttajat, viestintapolitiikan tavoitteissa todetaan, etta

kansanterveyden ammattilaiset seka teollisuuden ja kansalaisten on saatava tarkkoja ja selkeita tietoja
hallituksen edustajat. FSANZ on kehittanyt oikeuksistaan, velvollisuuksistaan ja

sidosryhmien sitouttamisstrategian 2013-16, jossa mahdollisuuksistaan, saatava tietoa valtionhallinnon
hahmoteltiin sitoutumisen laajuus ja prosessit. toiminnasta ja etta kansalaiset kutsutaan
Sidosryhmien sitouttamisen painopistealueissa 2013- osallistumaan politiikan, jarjestelmien suunnitteluun
16 hahmoteltiin ”yllapitamaan avointa ja avointa ja palvelujen muotoiluun.

lahestymistapaa” yhtena ensisijaisista tavoitteista.
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terveysindikaattorit).

Naytto Suomessa

Suomessa keskeiset asiakirjat ovat julkisia
perustuslain mukaan. Perustuslaki 11.6.1999/731 12 §
"Viranomaisen hallussa olevat asiakirjat ja muut
tallenteet ovat julkisia, jollei niiden julkisuutta ole
valttamattomien syiden vuoksi lailla erikseen
rajoitettu. Jokaisella on oikeus saada tieto julkisesta
asiakirjasta ja tallenteesta.”

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta.
21.5.1999/62.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990621

INDIKAATTORI GOVER 4: Suomessa on yleison saatavilla kattavat ravitsemusta koskevat tiedot ja
keskeiset asiakirjat (esim. talousarvioita koskevat asiakirjat, vuotuiset tuloksellisuusraportit ja

Naytto Suomessa

Elintarvikkeiden kansallinen koostumustietopankin
(FINELI). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
ravitsemusyksikon yllapitama tietopankki, johon on koottu
tietoa suomalaisten ja Suomessa kaytettavien elintarvikkeiden
keskimaaraisesta ravintoainekoostumuksesta.
Elintarviketietokannasta loytyy yli 4000 elintarviketta ja 55
ravintotekijaa. Finelin verkkopalvelun avulla voi seurata omaa
ruoankayttoaan ja sita voi kayttaa ravinnonsaannin
laskentaan.

Otakantaa.fi on kansalaisten, jarjestojen ja viranomaisten
keskinaista vuoropuhelua ja osallistumista tehostava
verkkopalvelu. Palvelu helpottaa kansalaisvaikuttamista ja
tiedonsaantia seka lisaa paatosten valmistelun ja
paatoksenteon lapinakyvyytta ja parantaa niiden laatua.
Otakantaa.fi on osa oikeusministerion palvelukokonaisuutta,
jossa tarjotaan palveluita demokraattiseen vaikuttamiseen ja
osallistumiseen. Muut palvelut ovat kansalaisaloite.fi,
kuntalaisaloite.fi, lausuntopalvelu.fi, nuortenideat.fi ja
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terveysindikaattorit).

Kansainvalisia esimerkkeja

Uusi-Seelanti [ Australia: Tietovapautta koskevassa
laissa saadetaan kansalaisten oikeudesta saada
arvioida ministerioiden ja useimpien virastojen
asiakirjoja.

Irlanti: The Freedom of Information Act 2014 tuli
voimaan lokakuussa 2014, ja se kumosi vuosien 1997 ja
2003 saadokset. Vuoden 2014 lakia sovelletaan nyt
kaikkiin julkisiin virastoihin, paitsi jos niille on
nimenomaisesti myonnetty poikkeus. Laki tarjoaa
seuraavat lakisaateiset oikeudet: (1) Jokaisella
henkilolla on laillinen oikeus saada tietoja, jotka ovat
sellaisen tahon hallussa, jota FOI: n lainsaadanto
koskee. (2) Jokaisella henkilolla on laillinen oikeus
saada virallisia tietoja itsestaan ja korjata niita, jos ne
ovat puutteellisia, virheellisia tai harhaanjohtavia. (3)
Jokaisella henkilolla on laillinen oikeus saada
perusteita itseaan koskeviin paatoksiin.

@ thi

INDIKAATTORI GOVER 4: Suomessa on yleison saatavilla kattavat ravitsemusta koskevat tiedot ja
keskeiset asiakirjat (esim. talousarvioita koskevat asiakirjat, vuotuiset tuloksellisuusraportit ja

Kansainvalisia esimerkkeja

Norja: Tietovapauslaki antaa jokaiselle oikeuden
tutustua asiakirjoihin ja rekistereihin. Lakia
sovelletaan kaikkiin valtion virastoihin, kuntiin ja
ladaninhallintoon. Yleinen saanto on, etta paasy on
annettava, ja poikkeukset tahan saanndkseen
edellyttavat lain tai lain nojalla maaraamaa laillista
valtaa. Laki sisaltaa myos saannot
tiedonsaantioikeudenkayntien kasittelysta ja
mahdollisuudesta valittaa paatoksista.
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SEURANTA

Seuranta ja tiedonhankinta (MONIT)
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Osa-alue 10. Seuranta ja tiedonhankinta

”Suomen seuranta- ja tiedonhankintajarjestelmat (valvonta, arviointi, tutkimus ja
raportointi) ovat riittavan kattavia ja saanndallisia, jotta niiden avulla voidaan
arvioida ruokaymparistojen, vaeston ravitsemuksen ja ruokavaliosta johtuvien
tarttumattomien tautien ja niihin liittyvien terveyserojen tilaa seka mitata
edistysta ravitsemusta ja terveytta koskevien suunnitelmien tavoitteiden
saavuttamisessa.”

* INDIKAATTORI MONIT 1: Suomessa on kaytdssa seurantajarjestelmia, joilla seurataan saannollisesti ruokaymparistoja
(erityisesti elintarvikkeiden koostumus suolan, tyydyttyneen rasvan, transrasvojen ja lisatyn sokerin osalta, lapsiin
kohdistuva elintarvikkeiden mainostaminen seka elintarvikkeiden ravitsemuksellinen laatu kouluissa ja muissa
julkisen sektorin laitoksissa) saantojen, suuntaviivojen, standardien tai tavoitteiden valossa.

* INDIKAATTORI MONIT 2: Aikuisten ja lasten ravitsemustilaa ja tiettyjen ravintoaineiden saantia seurataan
saannollisesti suhteessa maaritettyihin saantitavoitteisiin tai suositeltuihin paivittaisiin saantitasoihin.

* INDIKAATTORI MONIT 3: Aikuisialla ja lapsuudessa esiintyvaa ylipainoa ja lihavuutta seurataan saannollisesti
antropometrisin mittauksin.

* INDIKAATTORI MONIT 4: Keskeisiin ruokavaliosta johtuviin tarttumattomiin tauteihin liittyvia metabolisia riskitekijoita
ja kyseisten tautien esiintymistiheytta (esim. yleisyys, ilmaantuvuus, kuolleisuus) seurataan saannollisesti.

* INDIKAATTORI MONIT 5: Keskeisia ohjelmia ja toimintalinjoja arvioidaan saannollisesti, jotta niiden tehokkuutta ja
osuutta ravitsemusta ja terveytta koskevien tavoitteiden saavuttamisessa voidaan arvioida.

* INDIKAATTORI MONIT 6: Terveyserojen kaventamistavoitteen saavuttamista, heikommassa asemassa olevien
vaestoryhmien terveyshyotyja ja terveyden sosiaalisia ja taloudellisia tekijoita seurataan saannollisesti.
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INDIKAATTORI MONIT 1: Suomessa on kaytossa seurantajarjestelmia, joilla seurataan saannollisesti
ruokaymparistoja (erityisesti elintarvikkeiden koostumus suolan, tyydyttyneen rasvan,
transrasvojen ja lisatyn sokerin osalta, lapsiin kohdistuva elintarvikkeiden mainostaminen seka
elintarvikkeiden ravitsemuksellinen laatu kouluissa ja muissa julkisen sektorin laitoksissa)
saantojen, suuntaviivojen, standardien tai tavoitteiden valossa.

Naytto Suomessa Naytto Suomessa

Elintarvikkeiden kansallinen koostumustietopankin Makuaakkoset-diplomi on paivakodeille myonnettava
(FINELI). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tunnustus ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja
ravitsemusyksikon yllapitama tietopankki, johon on koottu  ekologisesti kestavan ruokailun edistamisesta. Diplomi on
tietoa suomalaisten ja Suomessa kaytettavien osoitus siita, etta paivakodissa huolehditaan
elintarvikkeiden keskimaaraisesta paivakotiruokailulle asetettujen ravitsemus-, terveys- ja
ravintoainekoostumuksesta. Elintarviketietokannasta loytyy tapakasvatustavoitteiden toteutumisesta.

yli 4000 elintarviketta ja 55 ravintotekijaa. Diplomin myontamisesta vastaa Ammattikeittidoosaajat ry.
Valtioneuvoston asetus (54/2012) Kouluruokadiplomi on kouluille myonnettava tunnustus
korkeakouluopiskelijoiden ruokailun tukemisen ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja

perusteista. Asetusta sovelletaan myonnettaessa ekologisesti kestavan kouluruokailun edistamisesta. Diplomi
opintotukilain (65/1994) 49 §:ssa tarkoitettua on osoitus siita, etta koulussa huolehditaan kouluruokailulle
valtionavustusta opiskelijaravintoloille opiskelija-aterian asetettujen ravitsemus-, terveys- ja tapakasvatustavoitteiden
hinnan alentamiseksi (ateriakohtainen avustus). toteutumisesta.

Edellytyksena on mm. etta opiskelija-ateria tayttaa Diplomin myontamisesta vastaa Ammattikeittioosaajat

laadultaan yleiset terveydelliset ja ravitsemukselliset
vaatimukset.

ry.
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Naytto Suomessa

Koulujakelujarjestelma. Koulumaitotuki on tarkoitettu
paivahoidossa, perusopetuksessa ja toisen asteen
opetuksessa oleville lapsille.

Kouluhedelmatuki on tarkoitettu paivahoidossa ja
perusopetuksessa oleville lapsille.
https://www.ruokavirasto.fi/yhteisot/tuet-ja-
kehittaminen/koulujakelutuet/. Ruokavirasto tarkastaa
koulumaitotukea ja kouluhedelmatukea paikan paalla
tehtavissa tarkastuksissa. Tarkastukset perustuvat komission
taytantoonpanoasetukseen (EU) 2017/39 artiklaan 10.
Tarkastusten tarkoituksena on varmistaa, etta tukien
myontamista koskevat edellytykset tayttyvat. Paikan paalla
tehtavien tarkastusten lisaksi Ruokavirasto tarkastaa kaikki
tukihakemukset. Osana naita tarkastuksia pyydamme
toisinaan tuenhakijaa toimittamaan jonkin toimipisteen
laskut tai kuormakirjat jo tassa vaiheessa.
Kouluruokajarjestelman seuranta

thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI MONIT 1: Suomessa on kaytossa seurantajarjestelmia, joilla seurataan saannollisesti
ruokaymparistoja (erityisesti elintarvikkeiden koostumusta suolan, tyydyttyneen rasvan,
transrasvojen ja lisatyn sokerin osalta, lapsiin kohdistuva elintarvikkeiden mainostaminen seka
elintarvikkeiden ravitsemuksellinen laatu kouluissa ja muissa julkisen sektorin laitoksissa)
saantojen, suuntaviivojen, standardien tai tavoitteiden valossa.

Naytto Suomessa

Suomen Sydanliiton Sydanmerkki-jarjestelma.
Sydanmerkki osoittaa, etta kyseinen tuote tai ruoka-annos on
terveyden kannalta parempi vaihtoehto omassa
tuotekategoriassaan. Sydanmerkki-jarjestelmaan liittyvat
arviointikaynnit.

TEAviisari on tyovaline kunnille ja kouluille. Tiedot kuvaavat
terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa
asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Kuntien hyvinvointikertomukset. Hyvinvointikertomus on
tiivis kuvaus hyvinvoinnista ja terveydesta seka niiden
edistamisesta kunnassa.

Kunnassa valmistellaan laaja hyvinvointikertomus kerran
valtuustokaudessa ja sen tavoitteita ja toimenpiteita
paivitetaan vuosittain osana kuntasuunnittelua.
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Kansainvalisia esimerkkeja

Monessa maassa on saatavana elintarvikkeiden
koostumustietokantoja. Esimerkiksi Uuden-Seelannin
elintarvikkeiden koostumustietokanta (NZFCD), joka
on kattava Uuden-Seelannin ravintoaineistotieto, joka
sisaltaa ravintoaineita koskevia tietoja yli 2600
elintarvikkeesta.

Uusi-Seelanti: Terveysministerio jarjesti kansallisen
School and Early Childhood Education Services (ECES)
Food and Nutrition Environment tutkimuksen kaikissa
Uuden-Seelannin kouluissa ja
varhaiskasvatusyksikoissa vuosina 2007 ja 2009.
Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella koulujen ja
varhaiskasvatuksen ruokaymparistoja.

@ thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI MONIT 1: Suomessa on kaytossa seurantajarjestelmia, joilla seurataan saannollisesti
ruokaymparistoja (erityisesti elintarvikkeiden koostumusta suolan, tyydyttyneen rasvan,
transrasvojen ja lisatyn sokerin osalta, lapsiin kohdistuva elintarvikkeiden mainostaminen seks
elintarvikkeiden ravitsemuksellinen laatu kouluissa ja muissa julkisen sektorin laitoksissa) saantojen,
suuntaviivojen, standardien tai tavoitteiden valossa.

Kansainvalisia esimerkkeja

Yhdistynyt kuningaskunta: Lokakuussa 2005 perustettiin
kouluruokarahasto ('Trust'; nykyinen nimeltaan Children's Food
Trust) tarjoamaan riippumatonta tukea ja neuvoja kouluille,
valmistajille ja muille kouluruoan laadun parantamiseksi. He
tekevat vuosittaisia kyselyja, jotka sisaltavat viimeisimmat tiedot
siita, kuinka monta lasta saa kouluruokaa Englannissa,

paljonko se maksaa ja kuinka ruoka heille tarjotaan.

Saksa: DGE julkaisi Saksan ravitsemusraportin Saksan
liittotasavallan puolesta. DGE on julkaissut Saksan
liittotasavallan ravitsemusraportteja vuodesta 1969. Vuodesta
1972 lahtien ne toimitetaan joka neljas vuosi liittovaltion
kuluttajansuoja-, elintarvike- ja maatalousministerion
direktiivilla. Aiheet seuraavat ajankohtaisesti kiinnostavia
aiheita. Robert-Koch -instituutti (RKI), hallituksen
kansanterveyden alan tieteellinen laitos, kaynnisti vuonna 2015
AdiMon-hankkeen, joka keraa saannollisia tietoja vaikutuksista
(ymparistosta) ja lasten lihavuuden yleisyydesta seka

ehkaisytoimenpiteista ja terveyden edistamisesta.
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INDIKAATTORI MONIT 1: Suomessa on kaytossa seurantajarjestelmia, joilla seurataan saannollisesti
ruokaymparistoja (erityisesti elintarvikkeiden koostumusta suolan, tyydyttyneen rasvan,
transrasvojen ja lisatyn sokerin osalta, lapsiin kohdistuva elintarvikkeiden mainostaminen seks
elintarvikkeiden ravitsemuksellinen laatu kouluissa ja muissa julkisen sektorin laitoksissa) saantojen,
suuntaviivojen, standardien tai tavoitteiden valossa.

Kansainvalisia esimerkkeja, jatkuu

Alankomaat: Suolan, tyydyttyneiden rasvojen ja kaloreiden (sokeri ja / tai
(tyydyttynyt) rasva) pitoisuutta tuotteissa ja niiden parantamisessa tapahtunutta
edistymista seuraa Hollannin kansanterveys- ja ymparistoinstituutti (Rijksinstituut
voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)) tuotetasolla. RIVM kayttaa
tuotetietopankkia (levensmiddelendatabank (LEDA)) perustana, johon yritysten on
toimitettava tietoja tuotteen sisallosta.
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Arvioi indikaattori MONIT 1 Webropol-kyselyssa



INDIKAATTORI MONIT 2: Aikuisten ja lasten ravitsemustilaa ja tiettyjen ravintoaineiden saantia
seurataan saannollisesti suhteessa maaritettyihin saantitavoitteisiin tai suositeltuihin paivittaisiin
saantitasoihin.

Naytto Suomessa

Aikuisvaeston ravitsemusta seurataan saannollisesti FinRavinto-tutkimuksella.
Lasten ja nuorten kattava ravitsemuksen seuranta puuttuu. Tarve seurannalle
on kirjattu Sanna Marinin hallituksen ohjelmaan.

Kouluterveyskysely sisaltaa muutamia lasten ja nuorten ravitsemuskysymyksia.

Lasten ravitsemusta tutkitaan erillistutkimuksilla mm. Folkhalsanin Dagis-
tutkimus.
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saantitasoihin.

Kansainvalisia esimerkkeja

USA: Kansallinen terveys- ja
ravitsemustutkimustutkimus (NHANES) on
tutkimusohjelma, jonka tarkoituksena on arvioida
aikuisten ja lasten terveytta ja ravitsemustilaa
Yhdysvalloissa. Tutkimuksessa yhdistyvat haastattelut
ja kliiniset tutkimukset. NHANES-ohjelma kaynnistyi
1960-luvun alkupuolella, ja se on toteutettu
tutkimussarjana, joka on keskittynyt eri vaestoryhmiin
tai terveysaiheisiin. Tutkimuksessa tutkitaan
kansallisesti edustavaa otosta, joka koostuu noin 5000
henkilosta vuodessa ympari maata.

@ thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI MONIT 2: Aikuisten ja lasten ravitsemustilaa ja tiettyjen ravintoaineiden saantia
seurataan saannollisesti suhteessa maaritettyihin saantitavoitteisiin tai suositeltuihin paivittaisiin

Kansainvalisia esimerkkeja

Alankomaat: Terveysministerio nimittaa
Alankomaiden kansanterveyden ja ympariston
instituutin (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en
Milieu (RIVM)) keraamaan maaraajoin tietoja
Alankomaiden vaeston ja erillisten vaestoryhmien
ruoankulutuksesta elintarvikkeiden
kulutustutkimuksen kautta. Talla hetkella tehdaan
elintarvikkeiden kulutustutkimusta (Hollannin vaesto
1-79-vuotiaita) vuosille 2019-2021. Aikaisemmat
elintarvikkeiden kulutustutkimukset on tehty vuosille
2012-2016 (hollantilainen vaesto 1-79-vuotiaita), 2010-
2012 (vanhukset 70+), 2007-2010 (7 - 69 vuotta), 2005-
2006 (2-6 vuotta), 2003 (9-16 vuotta).
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Arvioi indikaattori MONIT 2 Webropol-kyselyssa



INDIKAATTORI MONIT 3: Aikuisialla ja lapsuudessa esiintyvaa ylipainoa ja lihavuutta seurataan
saannollisesti antropometrisin mittauksin.

Naytto Suomessa

Aikuisten ylipainon ja lihavuuden seuranta FinTerveys -terveystarkastustutkimuksella, jossa
tutkittavat mitataan ja punnitaan. thl.fi/finterveys

Lasten ja nuorten kasvua seurataan, pituus ja paino mitataan neuvoloissa ja
kouluterveydenhuollossa. Tiedot poimitaan potilastietojarjestelmista THL:n
perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitukseen. Tietojen perusteella voidaan seurata
lasten ylipainon ja lihavuuden yleisyytta ja siina tapahtuvia muutoksia. thl.fi/finlapset

Suomi on mukana myos WHO:n Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)
tutkimushankkeessa. Suomen tiedot perustuvat Avohilmo-tietoihin
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saannollisesti antropometrisin mittauksin.

Kansainvalisia esimerkkeja

Yhdistyneet kuningaskunnat: Englannin National Child
Measurement Programme perustettiin vuonna 2006, ja sen
tavoitteena on mitata kaikki lapset ala-asteen ensimmaisella
luokalla (4-5-vuotiaat) ja viimeisella (10-11-vuotiaat). Vuosina
2011-2012 mitattiin 565 662 4-5-vuotiasta ja 491118 10-11-
vuotiasta.

Irlanti: Irlanti on mukana WHO:n COSI-hankkeessa. Neljas
Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) raportti julkaistiin
vuonna 2017. Tutkimus suoritetaan maaraajoin. Koulutetut tutkijat
keraavat painon, pituuden ja vyotaron ymparysmitat. Naita lukuja
kaytetaan tutkimaan normaalin painon, ylipainon, lihavuuden
yleisyytta ja keskimaaraista painoindeksia (BMI).

D thi Etunimi Sukunimi
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INDIKAATTORI MONIT 3: Aikuisialla ja lapsuudessa esiintyvaa ylipainoa ja lihavuutta seurataan
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Arvioi indikaattori MONIT 3 Webropol-kyselyssa



INDIKAATTORI MONIT 4: Keskeisiin ruokavaliosta johtuviin tarttumattomiin tauteihin liittyvia
metabolisia riskitekijoita ja kyseisten tautien esiintymistiheytta (esim. yleisyys, ilmaantuvuus,
kuolleisuus) seurataan saannollisesti.

Naytto Suomessa Naytto Suomessa

FinTerveys-tutkimus tuottaa ajankohtaista tietoa
Suomessa asuvien aikuisten terveydesta ja
HILMO-rekisteri. Hilmo on valtakunnallinen sosiaali- ja hyvinvoinnista seka niihin vaikuttavista tekijoista.
terveydenhuollon tiedonkeruu- ja Tutkimukseen sisaltyy terveystarkastus ja
raportointijarjestelma. Keraa tietoa mm. vaeston kyselylomakkeiden tayttaminen
terveysongelmista, diagnooseista.

Kansalliset rekisterit

FinRavinto-tutkimuksessa tutkitaan Suomessa
Suomen Syoparekisteri yllapitaa tietokantaa kaikista  asuvan aikuisvaeston ruoankayttda ja ravinnonsaantia
Suomessa vuodesta 1953 alkaen todetuista osana FinTerveys-tutkimusta.

syopatapauksista FinLapset rekisteri (ylipaino, lihavuus)

Tilastokeskus tekee vuosittain tilastoa kuolemansyista
ja kuolleisuuden kehityksesta.
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INDIKAATTORI MONIT 4: Keskeisiin ruokavaliosta johtuviin tarttumattomiin tauteihin liittyvia
metabolisia riskitekijoita ja kyseisten tautien esiintymistiheytta (esim. yleisyys, ilmaantuvuus,

kuolleisuus) seurataan saannollisesti.

Kansainvalisia esimerkkeja

OECD-maat: Suurimmalla osalla OECD-maista on saannollisia ja luotettavia
tietoja ruokavalioon liittyvien tarkeimpien ei-tarttuvien ja tarttuvien tautien
riskitekijoiden yleisyydesta, esiintyvyydesta ja kuolleisuudesta.
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Arvioi indikaattori MONIT 4 Webropol-kyselyssa



INDIKAATTORI MONIT 5: Keskeisia ohjelmia ja toimintalinjoja arvioidaan saanndllisesti, jotta niiden
tehokkuutta ja osuutta ravitsemusta ja terveytta koskevien tavoitteiden saavuttamisessa voidaan
arvioida.

Naytto Suomessa Naytto Suomessa

THL on arvioinut WHO:n kansantautien ehkaisyn ja THL:ssa on kehitteilla laaturekistereja.
toimintaohjelman 2013-2020 tavoitteiden toteutumista

vuonna 2015 ja 2019. WHO:n ohjelmaan on kirjattu HYTE-toimintamallien arviointi, THL:ssa kehitetaan
terveyspolitiikkaa ja kaytannon toimintaa koskevia arviointijarjestelmaa.

ehdotuksia. Tavoitteena on, etta jasenvaltiot

saavuttaisivat mahdollisimman monta yhdeksasta, Sotkanetin, Hyvinvointikompassin ja
kansainvalisesti asetetusta kansantautien ehkaisyyn ja Terveytemme.fi:n indikaattorit.

hoitoon liittyvasta tavoitteesta vuoteen 2025 mennessa.
Tavoitteet kohdistuvat erityisesti neljaan tarkeaan
tautiryhmaan: sydan- ja verisuonitauteihin,
syOpasairauksiin, diabetekseen ja kroonisiin
keuhkosairauksiin. Tavoitteiden toteutumista seurataan
25 indikaattorilla, jotka kuvaavat kuolleisuutta,
kansantautien vaaraa ja suojatekijoita seka ehkaisyn ja
hoidon mahdollisuuksia ja toteutumista.
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arvioida.

Kansainvalisia esimerkkeja

USA: National Institute for Health (NIH) rahoittaa
ohjelma- ja politiikkatoimien arviointeja. Rahoitusta
myonnetaan hakemusten nopeutettujen
arviointiprosessien kautta tai jopa stipendeina.
Tavoitteena on tukea oikea-aikaista tutkimusta, jolla
pyritaan arvioimaan uusia politiikkoja ja ohjelmia,
joiden odotetaan vaikuttavan lihavuuteen liittyvaan
kayttaytymiseen (esim. ravitsemus, lilkkunta) tai
ylipainoisuus- tai lihavuuslukuihin.

Alankomaat: Hollannin kansanterveyden ja
ympariston tutkijalaitos (Rijksinstituut voor
Volksgezondheid en Milieu (RIVM)) suoritti vuonna
2017 valiarvioinnin laskeakseen tuotteiden
parantamista koskevassa sopimuksessa sovittujen
suolan ja sokerin enimmaisnormien vaikutusta.

@ thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI MONIT 5: Keskeisia ohjelmia ja toimintalinjoja arvioidaan saanndllisesti, jotta niiden
tehokkuutta ja osuutta ravitsemusta ja terveytta koskevien tavoitteiden saavuttamisessa voidaan

Kansainvalisia esimerkkeja

Irlanti: ‘Healthy Weight for Ireland’ ja Obesity Policy
and Action Plan 2016-2025 linjausten mukaisesti
perustettiin uusi lihavuuspolitiikan taytantoonpanon
valvontaryhma (OPIOG) lokakuussa 2017. Obesity
Policy and Action Planin suositusten edistymisraportti
on parhaillaan valmisteilla OPIOG: n alaisuudessa.
Terve Irlanti -ohjelmassa todetaan, etta
asiaankuuluvilla politiikan aloilla tehdaan integroituja
terveys- ja sosiaalisten vaikutusten arviointeja
tukemaan muita ministerioita ylipainoisuuden ja
lihavuuden ehkaisemisessa.
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Arvioi indikaattori MONIT 5 Webropol-kyselyssa



INDIKAATTORI MONIT 6: Terveyserojen kaventamistavoitteen saavuttamista, heikommassa
asemassa olevien vaestoryhmien terveyshyotyja ja terveyden sosiaalisia ja taloudellisia tekijoita
seurataan saannollisesti.

Naytto Suomessa Naytto Suomessa

FinTerveys-tutkimus tuottaa ajankohtaista tietoa Suomessa Ulkomaalaistaustaisten ja romanivaeston
asuvien aikuisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka niihin terveysseuranta.
vaikuttavista tekijoista. Tutkimukseen sisaltyy

terveystarkastus ja kyselylomakkeiden tayttaminen Sotkanet, Hyvinvointikompassi ja Terveytemme.fi:n

indikaattorit
FinRavinto-tutkimuksessa tutkitaan Suomessa asuvan

aikuisvaeston ruoankayttoa ja ravinnonsaantia osana
FinTerveys-tutkimusta.

FinLapset rekisteri (ylipaino, lihavuus)

Kansallisen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
FinSoten avulla seurataan vaeston hyvinvoinnissa ja
terveydessa tapahtuneita muutoksia eri vaestoryhmissa ja
alueittain. Kyselytutkimus tuottaa myos seuranta- ja
arviointitietoa vaeston palvelutarpeiden tyydyttymisesta seka
vaeston nakemyksista sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmasta, palveluiden saatavuudesta, laadusta ja
kaytosta.
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INDIKAATTORI MONIT 6:Terveyserojen kaventamistavoitteen saavuttamista, heikommassa
asemassa olevien vaestoryhmien terveyshyotyja ja terveyden sosiaalisia ja taloudellisia tekijoita

seurataan saannollisesti.

Kansainvalisia esimerkkeja

Uusi-Seelanti: Kaikissa vuosittaisissa terveysministerion tutkimuksissa esitetaan
arviot vaestoryhmien mukaan etenkin etnisyyden (mukaan lukien maorien ja
Tyynenmeren kansojen), ian, sukupuolen mukaan.
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Arvioi indikaattori MONIT 6 Webropol-kyselyssa



RAHOITUS
RESURSSIT
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il Osa-alue 11. Rahoitus ja resurssit

"Vaeston ravitsemuksen parantamista rahoitetaan riittavasti, arvioituna osuutena
terveellisten ruokailutottumusten ja terveellisten ruokaymparistojen edistamiseen
vaestossa lihavuuden ja ruokavaliosta johtuvien tarttumattomien tautien
ehkaisemiseksi tehdyista investoinneista, lukuun ottamatta kasvokkain tapahtuvaa
neuvontaa (perusterveydenhuolto, raskaudenaikaiset palvelut, aitiys- ja
lastenneuvolapalvelut jne.), elintarviketurvallisuutta ja hivenaineiden puutoksia
(esim. folaattilisat ja aliravitsemus), jotta voidaan luoda terveellisia
ruokaymparistoja, parantaa vaeston ravitsemusta seka vahentaa lihavuutta,
ruokavaliosta johtuvia tarttumattomia tauteja ja niihin liittyvia terveyseroja.”

* INDIKAATTORI FUND 1: Vaeston ravitsemukseen varatulla talousarviolla osuutena kaikista terveydenhuoltomenoista ja/tai
liittyen ruokavaliosta johtuvia tarttumattomia tauteja koskevaan taakkaan voidaan vahentaa riittavasti ruokavaliosta
johtuvia tarttumattomia tauteja.

* INDIKAATTORI FUND 2: Valtio rahoittaa elintarvikeymparistdjen parantamiseen seka lihavuuden ja ruokavaliosta johtuvien
tarttumattomien tautien ja niihin liittyvien terveyserojen vahentamiseen liittyvaa tutkimusta.

* INDIKAATTORI FUND 3: Suomessa on lakisaateinen terveyden edistamiseen pyrkiva elin, jonka tavoitteisiin kuuluu vaeston
ravitsemuksen parantaminen turvatun rahoitusvirran avulla.
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 INDIKAATTORI FUND 1: Vaeston ravitsemukseen varatulla talousarviolla osuutena kaikista
terveydenhuoltomenoista ja/tai liittyen ruokavaliosta johtuvien tarttumattomien tautien
taakkaan, voidaan vahentaa riittavasti ruokavaliosta johtuvia tarttumattomia tauteja.

RAHOITUS

RESURSSIT

Naytto Suomessa

Suomessa ei ole korvamerkittya talousarviota.
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INDIKAATTORI FUND 1: Vaeston ravitsemukseen varatulla talousarviolla osuutena kaikista
terveydenhuoltomenoista ja/tai liittyen ruokavaliosta johtuvia tarttumattomia tauteja
RAHOITUS koskevaan taakkaan voidaan vahentaa riittavasti ruokavaliosta johtuvia tarttumattomia tauteja.

RESURSSIT

Kansainvalisia esimerkkeja

Uusi-Seelanti: Vaeston ravitsemuksen kokonaisrahoituksen arvioitiin
olevan noin 67 miljoonaa dollaria eli 0,6 prosenttia terveydenhuollon
budjetista vuosien 2008/09 aikana.

Thaimaa: Viimeisimman, vuoden 2012 terveysmenoja koskevan raportin
mukaan hallitus lisasi huomattavasti ravitsemukseen liittyviin
politiikkoihin ja toimiin (lukuun ottamatta ruoan, hygienian ja
juomaveden valvontaa) kaytettavia budjetteja.
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Arvioi indikaattori FUND 1 Webropol-kyselyssa



INDIKAATTORI FUND 2: Valtio rahoittaa ruokaymparistojen parantamiseen seka lihavuuden ja
RAHOITUS ruokavaliosta johtuvien tarttumattomien tautien ja niihin liittyvien terveyserojen vahentamiseen
RESURSSIT liittyvaa tutkimusta.

Naytto Suomessa Naytto Suomessa
Suomessa ei ole korvamerkittya talousarviota. Terveyden edistamisen maararaha on
harkinnanvarainen, vuosittain haettavaksi julkaistava
Valtioneuvoston kanslian koordinoimalla rahallinen tuki. Maararahasta myonnetaan
valtioneuvoston yhteisella selvitys- ja valtionavustuksia 1-3 vuotta kestaviin terveyden
tutkimustoiminnalla (VN TEAS) tuotetaan tietoa edistamisen kokeilu- ja kehittamishankkeisiin seka
paatoksenteon, tiedolla johtamisen ja terveyden edistamista tukeviin tutkimushankkeisiin ja
toimintakaytantojen tueksi. Esimerkkeina TEAS- ohjelmiin. Terveyden edistamisen maararaha perustuu
rahoituksella toteutettuja hankkeita: TERRA, lakiin terveyden edistamisen maararahasta (333/2009)
Ravitsemuksen ohjauskeinot, Ruori-hanke, Valipala- ja valtioneuvoston asetukseen terveyden edistamisen
hanke. maararahasta (535/2009).

Suomen Akatemia rahoittaa korkealaatuista,
innovatiivista seka uusiin tieteellisiin lapimurtoihin
tahtaavaa tutkimusta. Rahoitus perustuu avoimeen
Kilpailuun ja riippumattomaan vertaisarviointiin.
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RAHOITUS

RESURSSIT

liittyvaa tutkimusta.

Kansainvalisia esimerkkeja

Australia: Laki National Health and Medical Research
Council (NHMRC) toiminnasta velvoittaa
toimitusjohtajaa tunnistamaan aktiivisesti
mahdollisesti ilmaantuvia terveysongelmia.
Kansallisesti tutkimukselle ja investoinneille laaditaan
prioriteetit, joihin Australian alueiden hallinto sitoutuu
pyrkiessaan vaikuttamaan maan terveyshaasteisiin.
Vuosien 2015-2016 suunnitelmassa naita prioriteetteja
olivat mm. lihavuus, diabetes ja sydan- ja
verisuonitaudit.

Thaimaa: Kansallinen tutkimusneuvosto rahoitti
enemman lihavuutta ja ruokavalioon liittyvia kroonisia
sairauksia (kuten diabetes, sydan- ja verisuonitaudit ja
verenpainetaudit) koskevia tutkimushankkeita vuonna
2014.

@ thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI FUND 2: Valtio rahoittaa elintarvikeymparistojen parantamiseen seka lihavuuden ja
ruokavaliosta johtuvien tarttumattomien tautien ja niihin liittyvien terveyserojen vahentamiseen

Kansainvalisia esimerkkeja

Irlanti: Food Institutional Research (FIRM) rahoitus on
maatalous-, elintarvike- ja meriministerion myontamaa
rahoitusta, ja se on ensisijainen kansallinen
rahoitusmekanismi elintarviketutkimukselle
korkeakouluissa ja muissa julkisissa tutkimuslaitoksissa.
Edunsaajien on levitettava laajasti tutkimustuloksia. FIRM
pyrkii kehittamaan julkisia hyvia tekniikoita, jotka tukevat
kilpailukykyista, innovatiivista ja kestavaa ruoanvalmistus-
ja markkinointisektoria. Ohjelmalla luodaan perustietoa ja
asiantuntemusta geneerisista tekniikoista, jotka tukevat
nykyaikaista, kuluttajakeskeista teollisuutta.
Terveystutkimuslautakunta (HRB) on lakisaateinen virasto,
joka kuuluu terveysosaston alaisuuteen. Se on Irlannin
johtava virasto, jonka tehtavana on tukea ja rahoittaa
terveystutkimusta. Sen tarkoituksena on parantaa
ihmisten terveytta ja parantaa terveydenhuollon
palvelujen tarjontaa.
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INDIKAATTORI FUND 3: Suomessa on lakisaateinen terveyden edistamiseen pyrkiva elin, jonka
RESURSSIT tavoitteisiin kuuluu vaeston ravitsemuksen parantaminen turvatun rahoitusvirran avulla.

RAHOITUS

Naytto Suomessa

Valtion ravitsemusneuvottelukunta on maa- ja metsatalousministerion
(MMM) alainen asiantuntijaelin, joka asetetaan kolmivuotiskaudeksi kerrallaan.
Neuvottelukunnan puheenjohtaja nimetaan vuorotteluperiaatteella STM:n ja
MMM:n hallinnonalalta. Sen jasenet ovat ravitsemuksen huippuasiantuntijoita
valtionhallinnosta, yliopistoista ja tutkimuslaitoksista seka terveydenhuollon,
kansanterveyden edistamisen ja joukkoruokailun alueilta. Neuvottelukunnassa
on 16 jasenta. Nykyisen neuvottelukunnan toimikausi on 4.10.2017 - 3.10.2020.
Sen tehtavat on maaritetty MMM:n asettamispaatoksessa.

Kansanterveyden neuvottelutoimikunta asetetaan kevaan 2020 aikana.
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INDIKAATTORI FUND 3: Suomessa on lakisaateinen terveyden edistamiseen pyrkiva elin, jonka
RAHOITUS tavoitteisiin kuuluu vaeston ravitsemuksen parantaminen turvatun rahoitusvirran avulla.

RESURSSIT

Kansainvalisia esimerkkeja

Australia: Victorian terveyden edistamissaatio (VicHealth) oli maailman
ensimmainen terveyden edistamista edistava saatio, jonka
viktoriaaninen parlamentti perusti osana vuoden 1987 tupakkalakia.

Saksa: Liittovaltion terveyskasvatuksen keskus ja ravitsemuskeskus
levittavat ohjeita ja terveyden edistamisstrategioita suurelle yleisolle ja
sidosryhmille.

Alankomaat: Alankomaiden ravitsemuskeskus on 100-prosenttisesti
valtion rahoittama ja tarjoaa kuluttajille ja ammattilaisille tieteellista ja
riippumatonta tietoa terveellisesta, turvallisesta ja kestavista
ruokavalinnoista. Kuuluisa "Wheel of Five" -ohje on yksi heidan
tuotteistaan.
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FOORUMIT
VUOROVAIKUTUS
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e Osa-alue 12. Foorumit ja vuorovaikutus

VUORO-
LUGHIERY”F ri valtionhallinnon yksikoiden, hallinnon tasojen ja muiden alojen

(kansalaisjarjestot, yksityinen sektori ja yliopistomaailma) valilla on
koordinointifoorumeita ja synergiamahdollisuuksia, joiden ansiosta
elintarvikkeita ja ravitsemusta koskevat toimintalinjat ja toimet ovat
yhdenmukaisia, tehokkaita ja tuloksellisia ruokaymparistojen ja vaeston
ravitsemuksen parantamisessa ja ruokavaliosta johtuvien tarttumattomien
tautien ja niihin liittyvien terveyserojen vahentamisessa.”

*  INDIKAATTORI PLAT 1: Eri valtionhallinnon yksikoiden ja hallinnon (kansallisten, alueellisten tai paikallisten)
tasojen valilla on vankat koordinointimekanismit, joilla varmistetaan toimintalinjojen johdonmukaisuus ja
yhdenmukaisuus seka elintarvikkeita, lihavuudesta ja ruokavaliosta johtuvien tarttumattomien tautien
ehkaisya koskevien toimintalinjojen sisallyttaminen kaikilla hallinnonaloilla.

* INDIKAATTORI PLAT 2: Valtion ja kaupallisen elintarvikealan valista saannollista vuorovaikutusta varten on
olemassa virallisia foorumeita (joilla on selkeasti maaritetyt tehtavat, roolit ja rakenteet) terveellisen
elintarvikepolitiikan ja muiden asiaan liittyvien strategioiden taytantoonpanoa varten.

* INDIKAATTORI PLAT 3: Valtion ja kansalaisyhteiskunnan valista saannollista vuorovaikutusta varten on
olemassa virallisia foorumeita (joilla on selkeasti maaritetyt tehtavat, roolit ja rakenteet) terveellisen
elintarvikepolitiikan ja muiden asiaan liittyvien strategioiden kehittamista, taytantodnpanoa ja arviointia
varten.

* INDIKAATTORI PLAT 4: Valtio tyoskentelee jarjestelmaperusteisella lahestymistavalla (paikallisten ja
kansallisten) organisaatioiden/kumppanien/ryhmien kanssa parantaakseen elinymparistojen terveellisyytta
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FOORUMIT
VUORO-

VAIKUTUS

hallinnonaloilla.

Naytto Suomessa

Suomen hallitusohjelma, koordinoi ja sitouttaa eri
hallinnonalat ja toimijat. Hallitusohjelman erilaiset
mekanismit kansallisesti, EU:ssa ja kansainvalisesti.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN). ”Valtion
ravitsemusneuvottelukunta on maa- ja
metsatalousministerion (MMM) alainen
asiantuntijaelin, joka asetetaan kolmivuotiskaudeksi
kerrallaan. Neuvottelukunnan puheenjohtaja
nimetaan vuorotteluperiaatteella STM:n ja MMM:n
hallinnonalalta. Sen jasenet ovat ravitsemuksen

huippuasiantuntijoita valtionhallinnosta, yliopistoista

ja tutkimuslaitoksista seka terveydenhuollon,
kansanterveyden edistamisen ja joukkoruokailun
alueilta.” ”Valtion ravitsemusneuvottelukunta on jo
vuodesta 1954 lahtien seurannut suomalaisten
ravitsemus- ja terveydentilaa ja antanut
ravitsemukseen liittyvia suosituksia tilanteen

@repltfmiseksi.”

INDIKAATTORI PLAT 1: Eri valtionhallinnon yksikoiden ja hallinnon (kansallisten, alueellisten tai
paikallisten) tasojen valilla on vankat koordinointimekanismit, | : ) :
johdonmukaisuus ja yndenmukaisuus seka elintarvikkeita ja lihavuuden ja ruokavaliosta johtuvien
tarttumattomien tautien ehkaisya koskevien toimintalinjojen sisallyttaminen kaikilla

oilla varmistetaan toimintalinjojen

Naytto Suomessa
Pohjoismainen ministerineuvosto ja sen alaiset
tyoryhmat.

Kansanterveyden neuvottelutoimikunta asetetaan
kevaan 2020 aikana.
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INDIKAATTORI PLAT 1: Eri valtionhallinnon yksikoiden ja hallinnon (kansallisten, alueellisten tai
paikallisten) tasojen valilla on vankat koordinointimekanismit, joilla varmistetaan toimintalinjojen
johdonmukaisuus ja yhdenmukaisuus seka elintarvikkeita ja lihavuuden ja ruokavaliosta johtuvien

FOORUMIT

VUORO-
VAIKUTUS

hallinnonaloilla.

Kansainvalisia esimerkkeja

Malta: Malta perusti elokuussa 2016 ministerioiden
valisen terveellisia elamantapoja kasittelevan neuvoa-
antavan toimikunnan, joka neuvoo terveysministeria
kaikissa terveellisiin elamantapoihin liittyvissa
kysymyksissa, kuten fyysiseen aktiivisuuden ja
ravitsemuksen edistamiseen seka tarttuvien

tautien ehkaisyyn. Paaministeri nimittaa neuvoa-
antavan toimikunnan puheenjohtajan ja sihteerin, kun
taas koulutus-, terveys-, finanssi-, sosiaalipolitiikka-,
urheilu-, paikallishallinnon ja sisaasiainministerit
nimittavat kumpikin yhden jasenen.

@ thi

Etunimi Sukunimi

tarttumattomien tautien ehkaisya koskevien toimintalinjojen sisallyttaminen kaikilla

Kansainvalisia esimerkkeja

Australia: Australiassa on useita foorumeita ja
komiteoita elintarvikkeiden saantelyn vahvistamiseksi,
joihin osallistuvat Uuden-Seelannin terveysministerit
ja Australian valtioiden ja alueiden terveysministerit,
Australian hallitus seka muut asiaankuuluvien
salkkujen (esim. Primary Industries) ministerit.
Tarvittaessa edustajana on myos Australian
paikallishallinnon liitto.
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INDIKAATTORI PLAT 2: Valtion ja kaupallisen elintarvikealan valista saannollista vuorovaikutusta
varten on olemassa virallisia foorumeita (joilla on selkeasti maaritetyt tehtavat, roolit ja rakenteet)
terveellisen elintarvikepolitiikan ja muiden asiaan liittyvien strategioiden taytantoonpanoa varten.

FOORUMIT

VUORO-
VAIKUTUS

Naytto Suomessa

Maa- ja metsatalousministeriossa (MMM) on useita
virallisia foorumeita, joilla edistetaan
vuorovaikutusta valtion ja kaupallisen elintarvikealan
valilla. Virallisesti asetettujen elinten lisaksi on koolle
kutsuttuja asiantuntijaryhmia, joissa mukana
kaupallisen elintarvikealan toimijoita. MMM:ssa on
asetettu 1) Yhteinen ruokapoyta, 2)
elintarvikelainsaadannon ja valvonnan jaosto
asetetaan, 3) markkinoiden kehittamistoimenpiteita
valmisteleva tydoryhma, joka on keskeinen EU:n
yhteisen maatalouspolitiikan (Common Agricultural
Policy, CAP) valmisteluissa, jotta kuluttajien tarpeet
huomioidaan seuraavalla yhteisella
maatalouspolitiikkakaudella ja 4) EU-18 ty0
(maatalous- ja elintarvikejaosto) virallinen foorumi,
jossa kaydaan valtion ja kaupallisen elintarvikealan
vuorovaikutusta.

@ thi

Etunimi Sukunimi

Naytto Suomessa

Elintarviketeollisuusliiton ja Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan valinen
sidosryhmafoorumi.

Ravitsemussitoumus (Nutrition Commitment).
Ravitsemussitoumuksen voi tehda kahdeksalla eri
sisaltoalueella, joihin ravitsemussuosituksessa
kohdistuu keskeisia muutostavoitteita. Sisaltoalueet
ovat: suola, rasvan laatu, sokeri, kasvikset
(vihannekset, juurekset, marjat & hedelmat), tuotteet
lapsille, annos- ja pakkauskoot, lounaat (ateriat ja
valipalat) ja ruokaohjeet.
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INDIKAATTORI PLAT 2: Valtion ja kaupallisen elintarvikealan valista saannollista vuorovaikutusta
FOORUMIT varten on olemassa virallisia foorumeita (joilla on selkeasti maaritetyt tehtavat, roolit ja rakenteet)

V‘I-’\lIJI?URTc:J-S terveellisen elintarvikepolitiikan ja muiden asiaan liittyvien strategioiden taytantoonpanoa varten.

Kansainvalisia esimerkkeja Kansainvalisia esimerkkeja

Norja: Memorandum of Understanding, MoU on Norjan
Yhdistyneet kuningaskunnat: Ison-Britannian terveysviranomaisten ja elintarviketeollisuuden (ruoka- ja
Responsibility Deal -vastuullisuussopimus on kauppajarjestot, ruoka- ja juomavalmistajat,
hallituksen aloite, jonka tarkoituksena oli saattaa ruokakauppiaat ja ruokapalveluteollisuus) allekirjoittama
elintarvikeyritykset ja kansalaisjarjestot yhteen sopimus terveellisemman ruokavalion edistamiseksi.
tarttumattomien tautien torjumiseksi. Sen Yhteistyopoytakirja allekirjoitettiin vuonna 2016 ja se
puheenjohtajana toimi terveysministeri, ja siihen kestaa vuoteen 2021 asti. Sopimus sisaltaa erityisia
osallistuivat yritysmaailman (kuten maarallisia tavoitteita, jotka liittyvat suolan, lisatyn sokerin
kansalaisjarjestojen, kansanterveysjarjestojen ja ja tyydyttyneiden rasvojen saannin vahentamiseen seka
paikallishallinnon) edustajat. Useat muut alaryhmat hedelmien ja marjojen, vihannesten, taysjyvaruokien, kalan
olivat vastuussa kaupallisen elintarvikealan ja mereneldvien saannin lisddmiseen
erityisohjelmien ohjaamisesta. vaestotasolla. Koordinointiryhmassa on edustajia

tarkeimmista kumppaneista, mukaan lukien
terveysviranomaiset.
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INDIKAATTORI PLAT 3: Valtion ja kansalaisyhteiskunnan valista saannollista vuorovaikutusta varten
FOORUMIT on olemassa virallisia foorumeita (joilla on selkeasti maaritetyt tehtavat, roolit ja rakenteet)

VUORO- terveellisen elintarvikepolitiikan ja muiden asiaan liittyvien strategioiden kehittamista,
VAIKUTUS taytantoonpanoa ja arviointia varten.

Naytto Suomessa

Valtioneuvoston kanslian (VNK) Kestavan kehityksen toimikunta ja sen alaiset
tyoryhmat. Paaministerin johtama kestavan kehityksen toimikunta huolehtii kestavan
kehityksen kansainvalisten tavoitteiden sisallyttamisesta kansalliseen politiikkaan.
Toimikunnan keskeisena tehtavana oli kaudella 2016-2019 globaalin kestavan
kehityksen toimintaohjelman, Agenda2030:n, toimeenpanon vauhdittaminen ja
kytkeminen osaksi kansallista kestavan kehityksen tyota. Toimikunta seuraa ja arvioi
globaalin toimintaohjelman toteutumista Suomessa.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN). Ravitsemussitoumuksen
sidosryhmafoorumit.
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INDIKAATTORI PLAT 3: Valtion ja kansalaisyhteiskunnan valista saannollista vuorovaikutusta varten
on olemassa virallisia foorumeita (joilla on selkeasti maaritetyt tehtavat, roolit ja rakenteet)
FOORUMIT terveellisen elintarvikepolitiikan ja muiden asiaan liittyvien strategioiden kehittamista,

NUORE: taytantoonpanoa ja arviointia varten.

VAIKUTUS

Kansainvalisia esimerkkeja

Brasilia: Kansallinen elintarviketurvallisuusneuvosto (CONSEA) on muodollinen
neuvoa-antava foorumi, joka koostuu kansalaisyhteiskunnasta (2/3) ja
hallituksen edustajista (1/3). Se on osallistava foorumi elintarvike- ja
ravitsemusturvapolitiikan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.
CONSEA: n kautta kansalaisyhteiskunta on kyennyt vaikuttamaan politiikan
suuntiin suoremmin. CONSEA tuki kongressia hyvaksymaan lakiesityksen, jonka
mukaan paikallishallinnot velvoitetaan ostamaan vahintaan 30%
kouluruokailuun tarkoitetuista elintarvikkeista pienviljelijoilta.
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FOORUMIT INDIKAATTORI PLAT 4: Valtio tyoskentelee jarjestelmaperusteisella [ahestymistavalla (paikallisten ja
VUORO- kansallisten) organisaatioiden/kumppanien/ryhmien kanssa parantaakseen elinymparistojen

VAIKUTUS terveellisyytta kansallisella tasolla.

Naytto Suomessa

Kuntalaki 410/2015. Kuntalain "tarkoituksena on luoda
edellytykset kunnan asukkaiden itsehallinnon seka osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien toteutumiselle kunnan toiminnassa.
Lain tarkoituksena on myos edistaa kunnan toiminnan
suunnitelmallisuutta ja taloudellista kestavyytta. Kunta edistaa
asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa
asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla.”

Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326. Terveydenhuoltolaki
velvoittaa, etta kunnan eri toimialojen on tehtava yhteistyota
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Lisaksi kunnan on tehtava
yhteistyota muiden kunnassa toimivien julkisten tahojen seka
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen kanssa. Jos
sosiaali- ja terveydenhuolto on jarjestetty useamman kunnan
yhteistoimintana, yhteistoiminta-alueen on osallistuttava
asiantuntijana eri toimialojen valiseen yhteistyohon seka
sosiaalisten ja terveysvaikutusten arviointiin alueen kunnissa.

D thi Etunimi Sukunimi

Naytto Suomessa

THL koordinoi alueellisia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen (hyte) toimijoiden verkostoa ja Terve
Kunta -verkostoa. Terve Kunta -verkosto kehittaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintatapoja
ja rakenteita Suomessa ja edistaa alaa kansainvalisesti
osana WHO;n European Healthy Cities -verkostoa.

Alueelliset ja kuntatason HYTE-koordinaattorit.
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INDIKAATTORI PLAT 4: Valtio tyoskentelee jarjestelmaperusteisella lahestymistavalla (paikallisten ja

kansallisten) organisaatioiden/kumppanien/ryhmien kanssa parantaakseen elinymparistojen
terveellisyytta kansallisella tasolla.

FOORUMIT

VUORO-
VAIKUTUS

Kansainvalisia esimerkkeja

Uusi-Seelanti: Healthy Families NZ on laaja-alainen
aloite, joka yhdistaa yhteison johtajuuden yhtenaisella
pyrkimyksella parantaa vaeston terveytta. Sen
tavoitteena on parantaa ihmisten terveytta
asuinpaikallaan ja tyoskennella kroonisten sairauksien
ehkaisemiseksi. Silla on potentiaalia vaikuttaa yli
miljoonan uusiseelantilaisen elamaan. Hallitus on
myontanyt 40 miljoonaa dollaria neljan vuoden aikana
Healthy Families NZ tukemiseen.

@ thi

Etunimi Sukunimi

Kansainvalisia esimerkkeja

Australia: The Healthy together Victoria in Australia
ohjelma keskittyy lasten ymparistoissa, tyopaikoilla ja
yhteisoissa vahentamaan ja poistamaan huonon
terveyden taustalla olevien syita kannustamalla
terveellista syomista ja fyysista aktiivisuutta seka
vahentamalla tupakointia ja haitallista alkoholin
kayttoa. Aloitetta rahoittivat alun perin Viktorian
osavaltion hallitus ja Australian hallitus
ennaltaehkaisevaa terveytta koskevan kansallisen
kumppanuussopimuksen kautta. Tassa vaiheessa on
epaselvaa, jatketaanko Healthy Together Victoria -
rahoitusta vai ei.
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TERVEYS
KAIKISSA
POLITIIKOISSA
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e Osa-alue 13. Terveys kaikissa politiikoissa

KAIKISSA
POLITIIKOISSA

”Kaytossa on prosesseja, joiden avulla voidaan varmistaa toimintalinjojen
johdonmukaisuus ja yhdenmukaisuus ja vaestoon kohdistuvien terveysvaikutusten
huomioon ottaminen selkeasti valtion toimintalinjojen kehittamisessa.”

* INDIKAATTORI HIAP 1: Kaytossa on prosesseja, joiden avulla voidaan varmistaa, etta vaeston ravitsemus,

terveystulokset ja terveyserojen tai haitallisten terveysvaikutusten vahentaminen haavoittuvassa asemassa
olevissa vaestoryhmissa otetaan huomioon ja asetetaan etusijalle kaikkien elintarvikkeisiin liittyvien valtion

toimintalinjojen kehittamisessa.

* INDIKAATTORI HIAP 2: Kaytossa on prosesseja, kuten terveysvaikutusten arviointeja, joiden avulla arvioidaan
terveysvaikutuksia ja otetaan ne huomioon muiden elintarvikealojen ulkopuolisten toimintalinjojen

kehittamisessa.
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TERVEYS
KAIKISSA

POLITIIKOISSA

Naytto Suomessa

Terveys kaikissa politiikoissa -periaate Suomen
terveyspolitiikassa.

Kaikessa lainsaadannossa tulee huomioida lakien
vaikutusten arviointi. Lainsaadanto
velvoittaa terveysvaikutusten arviointiin.

Terveydenhuoltolaki (118§) velvoittaa arvioimaan ennalta
paatosten vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 28.12.2012/980
Tasa-arvolaki (48) velvoittaa arvioimaan ennalta paatosten
sukupuolivaikutuksia.

YK:n lasten oikeuksien sopimus (3 artikla) edellyttaa, etta
lapsia koskevissa paatoksissa harkitaan ensisijaisesti lapsen
etua.

@ thi

Etunimi Sukunimi

INDIKAATTORI HIAP 1: Kaytossa on prosesseja, joiden avulla voidaan varmistaa, etta vaeston
ravitsemus, terveystulokset ja terveyserojen tai haitallisten terveysvaikutusten vahentaminen
haavoittuvassa asemassa olevissa vaestoryhmissa otetaan huomioon ja asetetaan etusijalle
kaikkien elintarvikkeisiin liittyvien valtion toimintalinjojen kehittamisessa.

Naytto Suomessa

Yleinen ohjeistus vaikutusten arvioinnista
(oikeusministerio).

Terveysvaikutusten arviointi (TVA) tarkoittaa hankeen tai
paatoksen aiheuttamien terveyteen kohdistuvien
vaikutusten tunnistamista ja arviointia. Arvioinnissa tulee
huomioida seka fyysiseen terveyteen kohdistuvat
vaikutukset etta terveyden psyykkiseen ja sosiaalisen
ulottuvuuksiin kohdistuvat vaikutukset

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi (EVA)

Lapsivaikutusten arviointi LAVA (2018). Ohjeistus
tukemaan lapsivaikutusten arviointia. Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelma.
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INDIKAATTORI HIAP 1: Kaytossa on prosesseja, joiden avulla voidaan varmistaa, etta vaeston
ravitsemus, terveystulokset ja terveyserojen tai haitallisten terveysvaikutusten vahentaminen
haavoittuvassa asemassa olevissa vaestoryhmissa otetaan huomioon ja asetetaan etusijalle
kaikkien elintarvikkeisiin liittyvien valtion toimintalinjojen kehittamisessa.

TERVEYS
KAIKISSA

POLITIIKOISSA

Naytto Suomessa

TEAviisari on tyovaline kunnille ja kouluille. Tiedot kuvaavat
terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Ruoka2030 -ruokapoliittisessa selonteossa arvioidaan hallitusohjelman
toimeenpanosuunnitelman mukaisesti kotimaisen ruuantuotannon kilpailukykya,
vastuullisuutta, markkina- ja kuluttajalahtoisyytta ja riittavyytta huoltovarmuuden
nakokulmasta on arvioitu, joka annettiin eduskunnalle kevaalla 2017.

D-vitamiinin ja jodin taydennykset elintarvikkeissa ja seuranta vaestossa.
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INDIKAATTORI HIAP 1: Kaytossa on prosesseja, joiden avulla voidaan varmistaa, etta vaeston
ravitsemus, terveystulokset ja terveyserojen tai haitallisten terveysvaikutusten vahentaminen

KAIKISSA haavoittuvassa asemassa olevissa vaestoryhmissa otetaan huomioon ja asetetaan etusijalle
POLITIIKOISSA kaikkien elintarvikkeisiin liittyvien valtion toimintalinjojen kehittamisessa.

TERVEYS

Kansainvalisia esimerkkeja Kansainvalisia esimerkkeja

Slovenia: Sloveniassa tehtiin maatalouspolitiikan Irlanti: 'Terve paino Irlannille' politiikan ja
terveysvaikutusten arviointi kansallisella tasolla toimintasuunnitelman 2016-2025 tavoitteena on jakaa
toteutetulla politiikan analyysilla. Arvioinnin tekivat resurssit tarpeen mukaan etenkin niille vaestoryhmille,
arviointityoryhmat sidosryhmien kanssa useista jotka tarvitsevat eniten tukea lihavuuden ehkaisyyn ja
taustoista. Arvioinnissa tarkasteltiin hallintaan. Ohjelmassa kiinnitetaan erityista huomiota
maatalouspolitiikan kannalta merkityksellisia perheisiin ja lapsiin elaman ensimmaisten 1000 paivan
tutkimustuloksia ja arvioitiin Slovenian terveyteen aikana. Ensimmaisena vuonna aloitettujen toimien
liittyvat keskeiset indikaattorit, koottiin tarkoituksena oli arvioida haavoittuvien ryhmien
arviointiraportti havainnoista. tarpeita lasten ja aikuisten ehkaisevien palvelujen ja

hoitopalvelujen resurssien jakamisen perustana.
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TERVEYS INDIKAATTORI HIAP 2: Kaytossa on prosesseja, kuten terveysvaikutusten arviointeja, joiden avulla
KAIKISSA arvioidaan terveysvaikutuksia ja otetaan ne huomioon muiden elintarvikealojen ulkopuolisten
POLITIIKOISSA toimintalinjojen kehittamisessa.

Niytto Suomessa Naytt6 Suomessa

Terveys kaikissa politiikoissa -periaate Suomen Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi (EVA).

terveyspolitiikassa. . o ,
Terveysvaikutusten arviointi (TVA) tarkoittaa

Monissa laeissa edellytetiin vaikutusten hankeen tai paatoksen aiheuttamien terveyteen
ennakkoarviointia. Esimerkiksi: kohdistuvien vaikutusten tunnistamista ja arviointia.
Terveydenhuoltolaki (11§) velvoittaa arvioimaan Arvioinnissa tulee huomioida seka fyysiseen terveyteen

kohdistuvat vaikutukset etta terveyden psyykkiseen ja

ennalta paatosten vaikutuksia ihmisten terveyteen ja \dist - , :
sosiaalisen ulottuvuuksiin kohdistuvat vaikutukset.

hyvinvointiin.

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
28.12.2012/980.

Tasa-arvolaki (48) velvoittaa arvioimaan ennalta
paatosten sukupuolivaikutuksia.

YK:n lasten oikeuksien sopimus (3 artikla) edellyttaa,
etta lapsia koskevissa paatoksissa harkitaan
ensisijaisesti lapsen etua.
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INDIKAATTORI HIAP 2: Kaytossa on prosesseja, kuten terveysvaikutusten arviointeja, joiden avulla
AT arvioidaan terveysvaikutuksia ja otetaan ne huomioon muiden elintarvikealojen ulkopuolisten
POLITIIKOISSA toimintalinjojen kehittamisessa.

TERVEYS

Kansainvalisia esimerkkeja

Etela-Australia: Etela- Australiassa laadittiin vuonna 2007 keskushallinnon valtuuttamana puitteet HiAP
toiminnan jalkauttamiseksi. Puitteet tukevat monipuolista ohjelmatoimintaa, sitoutumista
yhteistyohon, yhteistyon luomista eri toimijoiden valille seka vahvaa arviointia. Hallitus on perustanut
HiAP-tyoryhman kehittamaan resursseja ja osaamista. Toimintaa on jatkuvasti kehitetty, jotta se sailyisi
relevanttina muuttuvissa tilanteissa. Kuitenkin perusperiaatteet on sailytetty samoina. Toiminnassa on
ollut viisi vaihetta vuosien 2007 ja 2016 valilla: Toimintakonseptien vahvistaminen ja kaytantojen
luominen (2007-2008) 2) metodien kehittaminen ja kayttoon otto (2008-2009) 3) toiminnan lujittaminen
ja kasvattaminen (2009-2013),4) toiminnan sopeuttaminen ja tilannekatsaus 5) toiminnan
vahvistaminen ja systematisointi (2015-2016).
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Lammin kiitos arvioinneista!
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