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Sahkosavukkeiden kaytto ja hankinta seka tuotteita
koskevat kasitykset ja mielipiteet aikuisvaestossa vuosina
2016 ja 2018

PAALOYDOKSET

Sahkosavukkeiden nykyinen
kayttd on pysynyt vahaisena ai-
kuisilla, noin kahdessa prosen-
tissa. Miehet ja tupakoivat kaytta-
vat sdhkosavukkeita yleisemmin.

Nikotiininestetta hankittiin tilaa-
malla useammin ulkomailta en-
nen vuoden 2016 lakimuutosta
kuin lakimuutoksen jalkeen, kun
taas hankinnat tupakka- tai séh-
kosavukeliikkeesta nayttivat yleis-
tyvan lakimuutoksen jalkeen.

Yleisin syy aikuisilla sahkosavuk-
keiden kaytolle on, ettd ystava on
kayttanyt sahkosavuketta. Myos
sahkosavukkeiden koettu haitat-
tomuus verrattuna tupakointiin
nousi esiin.

Noin puolet vastaajista piti sah-
kdsavukkeita vdhemman haitalli-
sina kuin savukkeita ja lahes puo-
let yhta haitallisina. Tutkimusten
mukaan sahkdsavukkeissa on hai-
tallisia aineita, mutta vahadisem-
missa maarin kuin savukkeissa tai
tupakansavussa. Sahkosavukkei-
den pitkdaikaisen kayton haitat
tunnetaan edelleen heikosti.

Sahkosavukkeiden kaytto on ollut
kiellettya samoissa paikoissa kuin
tupakointi ja muut kuin tupakka-
maut kiellettyja sahkosavukenes-
teissa vuodesta 2016. Enemmisto
vastaajista oli kieltojen kannalla
ja kannatus osittain kasvoi vuo-
teen 2018.

Sahkosavuke eli sahkdtupakka on laite, jolla kuumennetaan laitteen sailiossa olevaa
nestetta hengitettavaksi aerosoliksi. Sdhkdsavukelaitteet voivat olla ulkondoltaan hyvin
erilaisia, mutta niiden toimintaperiaate on samankaltainen. Suomessa sahkosavukkeiden
saantely muuttui vuoden 2016 tupakkalain muutoksen yhteydessd, jolloin ne otettiin
tupakkalain piiriin osana EU:n tupakkatuotedirektiivin toimeenpanoa. Nikotiininesteiden
myynti vahittdismyynnissa sallittiin, mutta niiden hankintaan ja kayttéon saadettiin
vastaavia rajoituksia kuin savukkeiden kaytt6on ja myyntiin. N&ita olivat savukkeita
vastaavien kayttorajoitusten ohella esimerkiksi esillapitokielto, luvanvarainen myynti seka
tuotteiden  verotus.  Lisdaksi Suomessa  saddettiin  makuainekielto, jolloin
sahkosavukenesteistd kiellettiin kaikki muut paitsi tupakkamaut. Sahkosavukkeiden
saantelyn siirtyesséa tupakkalakiin, liitettiin ne myos osaksi tupakkalain tavoitetta (enintaan
5% vaestosta kayttaa tupakka- ja nikotiinituotteita paivittdin vuonna 2030).

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan sahkosavukkeiden kayttod, hankintapaikkoja, kokeilun
tai kayton syitd, sahkosavukkeiden koettua haitallisuutta sekd sahkdsavukkeisiin liittyvia
mielipiteita 20-74-vuotiailla aikuisilla vuosina 2016 ja 2018. Soveltuvin osin tarkastellaan
muutosta vuodesta 2016 vuoteen 2018.

Sahkosavukkeiden kaytto

Sahkodsavukkeiden nykyinen (pdivittdinen ja satunnainen) kaytto oli aineistossa hyvin va-
hédista (nykyisin séhkosavukkeita kdyttavia n =42), joten tulokset ovat suurelta osin suuntaa
antavia.

Sahkosavukkeiden nykyinen kaytto vuonna 2016 oli samalla tasolla kuin vuonna 2018 (noin
2 %). Kaytto oli miehilla yleisempaa kuin naisilla molempina vuosina (n. 3 % vs n. 1 %). Séh-
kosavukkeiden kayton yleisyys ei vaihdellut koulutustason mukaan eika sahkosavukkeiden
koulutusryhmittaisessa kaytossa havaittu ajallista muutosta.

Ikdryhmien valisia eroja tarkasteltaessa sahkosavukkeiden kaytto oli yleisempaa 20-54-
vuotiailla kuin 55-74-vuotiailla (2 % vs. 1 %). Sahkosavukkeiden kéyton yleisyydessa ei ha-
vaittu tilastollisesti merkitsevaa muutosta ajassa kummallakaan ikaryhmalla.

Sahkosavukkeiden kaytto oli yhteydessa tupakointistatukseen (p<0.001). Paivittain tupa-
koivista 6 % kaytti sahkosavuketta, kun vastaava osuus entisista tupakoijista oli 3 %. Sah-
kosavuketta nykyisin kdyttavien satunnaisten tupakoijien ja tupakoimattomien maarat oli-
vat pienet (n < 5). Sdhkosavukkeiden nykyinen kaytto yleistyi paivittdin tupakoivilla vuo-
desta 2016 vuoteen 2018 (5 % vs. 8 %), mutta muutos ei ollut tilastollisesti merkitseva.

Nykyisin sahkdsavukkeita kayttavista suurin osa oli pdivittdin tupakoijia ja seuraavaksi suu-
rin ryhma entisia tupakoijia. Satunnaisesti tupakoivien ja ei koskaan tupakoineiden maarat
olivat hyvin vahdiset (n <5, painottamaton aineisto).

Sahkosavukelaitteiden ja nikotiinipitoisten nesteiden hankinta

Sahkosavukkeiden hankinta rajattiin koskemaan vastaajien viimeisen 30 pdivan aikana
kayttamia sahkosavukkeita ja niissa kaytettavia nikotiinipitoisia nesteita. Sahkosavuketta
nykyisin kdyttavien vahdisen madran vuoksi hankintapaikkoja tarkastellaan karkealla ta-
solla. Nikotiinipitoisten sahkdsavukenesteiden ja sahkosavukelaitteiden hankinta toiselta
henkil6ltéd (esim. perheenjdsen) oli suunnilleen yhta yleista kuin niiden hankinta sdhkosa-
vuke- tai tupakkakaupasta (noin 20 vastaajaa). Nikotiininestettd tupakka- tai



Otto Ruokolainen, Hanna Ollila

Sahkosavukkeiden kaytto ja hankinta seka tuotteita koskevat kasitykset ja mielipiteet aikuisvdestdssa vuosina 2016 ja 2018

Nain tutkimus tehtiin:

Taman tutkimuksen aineistoina kay-
tettiin FinSote 2016 - ja FinSote 2018 -
aineistoja. Tutkimuksissa perusjouk-
koina oli 20 vuotta tayttaneet suoma-
laiset, joista noin 5000:lle satunnai-
sesti valitulle lahetettiin kutsu tutki-
mukseen osallistumiseen. Tieto sah-
kosavukkeiden kaytosta kerattiin alle
75-vuotiailta, jolloin taman tutkimuk-
sen tiedot perustuvat 20-74-vuotiai-
den vastauksiin. Tarkempia tietoja
FinSote-tutkimuksista loytyy osoit-
teesta: https://thL.fi/fi/tutkimus-ja-ke-
hittaminen/tutkimukset-ja-hank-
keet/finsote-tutkimus.

Vuonna 2016 20-74-vuotiaiden vas-
tausaktiivisuus oli 46 % (n = 1820), ja
vuonna 2018 39 % (n = 1562). Molem-
pina vuosina vastaajajoukko on pai-
nottamalla korjattu vastaamaan pe-
rusjoukkoa (20 vuotta tayttanyt Man-
ner-Suomen vaesto)

Lomakkeella ennen osaa sah-
kosavukkeita koskevia kysymyksia
kerrottiin, ettd ndihin kysymykset voi
jattaa vastaamatta, mikali ne eivat
koske vastaajaa itsed. Taten kysy-
myksiin ovat oletetusti vastanneet
sahkosavukkeita nykyisin kayttavat
tai aiemmin kokeilleet tai kayttaneet.

Analyysimenetelmina tutkimuksessa
kdytetiin suoria jakaumia, khii-toi-
seen testid ja multinomiaalista logis-
tista regressiomallia (mielipiteet sah-
kosavukkeista; ei osaa sanoa -ryhmaa
ei raportoida luettavuuden vuoksi).
Analyysit tehtiin mahdollisuuksien
mukaan eri vdaestoryhmien kesken,
kuten ian, sukupuolen, koulutuksen
ja tupakointistatuksen mukaan. On
kuitenkin huomioitava, ettd sah-
kosavukkeiden kayttajien pieni
maara rajoittaa tarkempien analyy-
sien teon. Tutkimuksen tuloksia voi
pitaa suuntaa antavina.
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sahkosavukeliikkeesta hankkineiden maara kasvoi vuodesta 2016 vuoteen 2018. Useampi
oli tilannut sahkosavukenesteitd internetista ulkomailta mutta EU:n sisaltd vuonna 2016
verrattuna vuoteen 2018.

Sahkosavukkeiden kdyton syyt

Vastaajilta tiedusteltiin tarkeimpia syitad (1-3 kpl) séhkdsavukkeiden kokeilulle tai kaytolle.
Vastausvaihtoehtoina annettiin 13 syyta ja lisdksi vastaaja sai valita kohdan "muu syy”. Osa
ndista on esitetty kuviossa 1. Yleisin syy (n = 92) sahkosavukkeiden kaytolle oli, etta ystava
kaytti/oli kayttanyt sahkosavuketta. Seuraavaksi yleisin oli muu syy (n = 88), mutta vastaa-
jat eivat tarkentaneet syyta avovastauksessa. Kolmanneksi yleisin syy oli, ettd sahkosavuk-
keet ovat haitattomampi vaihtoehto tupakoinnille (n = 75). Osa vastaajista kaytti sah-
kosavukkeita siksi, ettd ne auttavat vastaajaa tupakoinnin lopettamisessa (n = 63) tai va-
hentamaan tupakointia (n =59).

Ystavani kdyttaa/on kdyttanyt sahkosavukkeita [N o2
Muusyy [ S
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Kuvio 1. Sahkosavukkeiden kayton syyt vuosina 2016 ja 2018, vastaajien maara.

Kasitykset sihkosavukkeiden haitallisuudesta verrattuna savuk-
keisiin

Vuonna 2018 kaikista vastaajista 46 % piti sahkosavukkeita vahemman haitallisina kuin sa-
vukkeita. Osuus laski vuodesta 2016 (53 %). Sahkosavukkeita piti yhta haitallisena kuin sa-
vukkeita 42 % vastaajista vuonna 2016 ja 50 % vastaajista vuonna 2018. Sdhkdsavukkeita
savukkeita haitallisempana piti molempina vuosina 5 % vastaajista. Muutos luokkien
osuuksissa oli tilastollisesti merkitseva (p = 0.002). Sdhkdsavukkeiden kayttdjista 85 % piti
sahkosavukkeita vahemman haitallisina kuin savukkeita ja 15 % piti tuotteita yhta haitalli-
sina. Paivittain tupakoivista 55 % piti sahkosavukkeita vdhemman haitallisina, 39 % yhta
haitallisina ja 6 % haitallisempina kuin savukkeita.

oo 00

Mielipiteet sahkosavukkeiden saantelysta

Vaittaman ”Nikotiinipitoisten sahkosavukkeiden tulee olla myynnissa kaupoissa ja kios-
keissa” kanssa eri mielta oli 37 %, samaa mielta oli 32 %, ja ei samaa eika eri mielta 31 %
vastaajista. Osuudet eivat muuttuneet vuodesta 2016 vuoteen 2018 (p = 0.182). Vanhemmat
vastaajat (55-74-vuotiaat), naiset ja tupakoimattomat olivat 20-54-vuotiaita, miehia ja ny-
kyaan tai ennen tupakoineita todennékdisemmin vaittdman kanssa eri mielta (vertailuryh-
mana samaa mieltd vaittdman kanssa olevat). Koulutusryhmat eivat eronneet vaittamaan
suhtautumisessa.

Vaittaman "Sahkosavukkeiden kaytto pitaisi kieltad samoissa paikoissa, joissa tupakointi
on kielletty" kanssa samaa mielta oli 67 %, ei samaa eika eri mieltd 17 % ja eri mielta 17 %
vastaajista. Eri mieltd olevien osuus véheni vuodesta 2016 vuoteen 2018 (19 % vs. 14 %) ja
samaa mieltd olevien osuus kasvoi (65 % vs. 68 %). Muutos oli tilastollisesti merkitseva (p =
0.009). 55-74-vuotiaat, naiset ja tupakoimattomat olivat 20-54-vuotiaita, miehid ja nykyaan
tai aiemmin tupakoineita todenndkdisemmin samaa mieltd vaittaman kanssa



Otto Ruokolainen, Hanna Ollila

Sahkosavukkeiden kaytto ja hankinta seka tuotteita koskevat kasitykset ja mielipiteet aikuisvdestdssa vuosina 2016 ja 2018

THL - Tutkimuksesta tiiviisti 26/2022

(vertailuryhmana eri mieltd vaittdman kanssa olevat). Koulutusryhmat eivat eronneet vait-
tamaan suhtautumisessa.

Vaittaman "Sahkosavukkeissa kaytettavista nesteista tulisi kieltda muut kuin tupakan maut
(esim. karkki- ja hedelmd@maut)” kanssa samaa mieltd vastaajista oli 52 % kun eri mielta oli
18 % ja ei samaa eika eri mieltd 30 % vastaajista. Eri mieltd olevien osuus laski hieman vuo-
desta 2016 vuoteen 2018 (19 % vs. 16 %) kun ei samaa eika eri mielta olevien osuus kasvoi
(29 % vs. 32 %), mutta muutos ei ollut tilastollisesti merkitseva (p = 0.063). Vanhemmat vas-
taajat, naiset ja tupakoimattomat olivat 20-54-vuotiaita, miehia ja nykyaan tupakoivia to-
denndkdisemmin samaa mieltd vaittdman kanssa (vertailuryhména eri mielta vaittdman
kanssa olevat). Koulutusryhmat eivat eronneet vaittamaan suhtautumisessa.

Yhteenveto

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin sahkosavukkeiden kayttod, niiden hankintapaikkoja,
kayton syitd seka kasityksia haitallisuudesta ja sahkosavukkeiden sadntelyyn liittyvia mie-
lipiteitd vuosina 2016 ja 2018. Kasityksia ja mielipiteita kysyttiin kaikilta vastaajilta, kun taas
kayttoa, hankintaa ja kayton syita kysyttiin sahkosavukkeita kokeilleilta, kayttavilta tai
kayttaneilta. Sahkosavukkeiden vahaisen kayttajamaaran vuoksi nama tulokset ovat suun-
taa antavia.

Sahkosavukkeiden nykyinen kayttd on pysynyt vahdisena suomalaisessa aikuisvaestossa,
noin kahdessa prosentissa. Osuus vastaa muiden vaestokyselyiden tuloksia (1, 2). Kaytto
vaihteli vaestoryhmittdin ja oli yleisempaa miehilla, nuorilla ja tupakoijilla kuin naisilla, van-
hemmilla vastaajilla ja tupakoimattomilla. Sahkosavukkeiden kaytto ei ollut yhteydessa
vastaajan koulutustasoon.

Nikotiininestetta tupakka- tai sahkosavukeliikkeesta hankkineiden maara kasvoi vuodesta
2016 vuoteen 2018, kun taas etdostot internetin kautta vahenivat vuodesta 2016 vuoteen
2018. Muutokset sahkosavukkeiden hankintapaikoissa viittaavat siihen, etta vuoden 2016
tupakkalaki on voinut onnistua siirtdmaan hankintaa laillisiin hankintakanavoihin. Laitonta
hankintaa esiintyy kuitenkin edelleen, esimerkiksi etdaostoina ulkomailta. Vaikka nikotii-
ninesteet tulivat tupakkalain 2016 myéta laajemmin laillisesti saataville, se ei ole johtanut
kayton yleistymiseen aikuisvaestossa. Tata selittanee niiden kattava saantely, jonka myota
tuotteet ovat saatavilla vahittaismyynnissa ja erikoisliikkeissa, mutta nakyvyys on vahaista
esillapito- ja markkinointikieltojen myota. Lisaksi houkuttelevuutta on vahennetty makuai-
nekiellolla. Lisatutkimusta tarvitaan edelleen sahkosavukelaitteiden ja niissa kaytettavien
nesteiden hankintapaikoista.

Yleisin syy aikuisilla séhkdsavukkeiden kaytolle on, ettd ystava on kayttanyt sahkodsavu-
ketta. My6s suomalaisnuorilla kavereiden sahkosavukkeiden kaytto on ollut yleisimpia sah-
kdsavukkeiden kayton syita (3). Lisaksi sdhkdsavukkeiden koettu vahaisempi haitallisuus
verrattuna tupakointiin kdyton syyna nousi vastauksissa esiin. Kasitykset sahkosavukkei-
den haitallisuudesta jakoivat vastaajat: noin puolet mielsi sahkdsavukkeet vahemman hai-
talliseksi kuin savukkeet ja noin puolet yhta haitalliseksi kuin savukkeet. Sahkosavukkeiden
kaytossa ei tapahdu palamisreaktiota kuten tupakanpoltossa. Sahkdsavukkeiden kaytossa
altistutaan kuitenkin terveydelle haitallisille aineille, mutta nykyisen tiedon valossa paaosin
vahdisemmassd maarin kuin tupakoitaessa (4).

Valtaosa vastaajista katsoi, ettd sahkosavukkeiden kaytto pitaisi kieltdad samoissa paikoissa,
joissa tupakointi on kielletty. Osuus kasvoi vuodesta 2016 vuoteen 2018, mika tukee aiem-
pia tuloksia tehtyjen toimenpiteiden ja vdeston mielipiteen muutoksen suhteen (5). Noin
puolet vastaajista katsoi seka vuonna 2016 etta vuonna 2018 etta sahkosavukkeissa tulisi
kieltdad makuaineet. Mielipiteet vaihtelivat vaestoryhmittain, naisten, vanhempien ja tupa-
koimattomien suhtautuen myonteisemmin sahkosavukkeiden saantelyyn. Tama tukee
aiempia suomalaistutkimuksia vaeston tupakkapoliittisista mielipiteista (6). Nykyiselle sah-
kosavukesadantelylle ndyttaisi olevan vaeston tuki.

Sahkosavukkeiden kayton ja siihen liittyvien tekijoiden monitorointi ja tutkiminen on tar-
keda seka kansanterveyden ettd tupakkalain tavoitteen toteutumisen suhteen. Sah-
kosavukkeissa on havaittu nikotiinin lisaksi muitakin terveydelle haitallisia ainesosia ja eri-
toten niiden pitkdaikaisvaikutukset terveydelle tunnetaan edelleen heikosti (4). Lisaksi
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sahkosavukkeiden kayttd tupakoinnin ja muiden nikotiinituotteiden kayton lopettami-
sessa vaatii lisdtutkimusta (7, 8).
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