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TIVISTELMA

Kansallinen sis#dilma ja terveys -ohjelma (www.thl.fi/sisailmaohjelma) on jo kolmen
vuoden ajan tuottanut tietoa sekd tydkaluja sisdilmaan liittyvien ongelmien
ratkaisemiseen. Vuoden 2021 aikana on panostettu sisdilmasta kérsivien hoitoon ja
tukeen sekd tuotettu edelleen lisétietoa sisdilma-altisteisiin liittyen, unohtamatta
sisdilmatilanteiden hallintaan liittyv#d ohjeistusta ja koulutusta eri toimijoille.

KANSALLINEN SISAILMA JA TERVEYS -OHJELMA

Vuodesta 2018 ldhtien Kansallisessa sisdilma ja terveys -ohjelmassa on pyritty
vaikuttamaan Suomen sisfilmatilanteeseen neljélli eri osa-alueella 1) lisaiméalld
ymmdérrystd sisdympdaristdjen terveys- ja hyvinvointivaikutuksista, 2) kehittimalla
sisdympéristoon liittyvien ongelmien hallintaa, 3) parantamalla sisdympéristdissa
oireilevien ja sairaiden hoitoa seké ty6- ja toimintakyky# sek4 4) vahvistamalla
toimijoiden osaamista sisdympdéristoasioissa yhteisty§ssé alan toimijoiden kanssa.
Kymmenvuotisen Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman pitkén aikavélin péétavoite
on vihentd4 sisdympéristoon liittyvid terveys- ja hyvinvointihaittoja Suomessa.

VUOSI 2021

Vuonna 2021 on ohjelmassa panostettu erityisesti sisdilmasta kérsivien hoidon ja tuen
selvittimiseen ja kehittdmiseen seki altistumisolosuhteen arvioinnin kehittdmiseen.
Tietoa on jaettu mm. useita eri katsauksia, artikkeleita, kannanottoja ja blogeja
julkaisemalla, péivittdimalld verkkosivuille ajantasaista tietoa seké pdivittdmilla
sisdilmaprosessien toimintamalleja ja kouluttamalla terveydenhuollon ja sisdilma-alan
ammattilaisia sek# tyOpaikkojen toimijoita.

Tyo6kyvyn tuki -toimintamalli

Tyoterveyslaitos on kehittinyt tydokyvyn tuki -toimintamallin tyopaikoille
sisdilmatilanteisiin. Mallin tavoitteena on tukea tilojen kayttdjien tySkykyd, ehkiistd
tydkyvyn heikkenemisté ja mahdollistaa tyontekijoiden tydsséd jatkaminen. Tyokyvyn
tuki on tydpaikan jatkuvaa toimintaa ja malli tulisikin siséllytté4 osaksi tyopaikan
tyokykyjohtamista. Painopiste toimintamallissa on ty6paikan omissa toimissa sek&
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ty6paikan ja tydterveyshuollon yhteistydssid ja se on tarkoitettu ensisijaisesti
esihenkil6iden tyon tueksi. /1/

Tyoterveyshuollon tutkimus- ja hoitopolut sisiilmasta oireileville

Tyoterveyslaitos toteutti selvityksen hoidon ja tuen kdytdntdjen nykytilasta
tyoterveyshuollon toimijoille hyvien kédytantsjen yhtendistamiseksi ja kehittdmiseksi.
Selvitys osoitti, ettd tyoterveysléddkdrit toivovat tiiviimpad yhteistyta ja viestinnin
parantamista tydpaikan siséilma-asioita hoitavien toimijoiden kanssa. Toimijoiden
rooleihin kaivataan selkeytti ja tyopaikan olosuhteista ajantasaista tietoa. Oireilevien
auttamiseksi tarvittaisiin myds jisenneltyjd, yhdenmukaisia tutkimusmenetelmii ja
kéytintdjs, joiden avulla oireiluun vaikuttavat monet tekijét voidaan ottaa paremmin
huomioon. Keinoja kaivattiin erityisesti vaikeasti oireilevien kohtaamiseen ja
auttamiseen terveydenhuollossa. /2/

Filhan raportti terveyskeskusten johtajien ja erikoissairaanhoidon
keuhkoylildikiireiden jatkohaastatteluista

Keuhkoterveysjérjestd Filha ry julkaisi “Hoito ja tuki sisdilmaoireilijoille
terveydenhuollossa - Jatkohaastattelu perusterveydenhuollon johdolle ja
keuhkosairauksien ylildgkdreille ” -selvityksen, joka perustuu vuonna 2020

tehdyn hoitopolkuselvityksen syventiviin haastatteluihin. Haastatteluilla kartoitettiin
tarkemmin olemassa olevia kdytinteiti, hoito- ja tukitoimia sek# kehittdmisideoita
oireilevien tilanteen selvittdmisen ja hoidon ja tuen jérjestimisen kehittdmiseksi. /3/

Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman asiantuntijaryhmi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos koordinoi ja ylldpitd terveydenhuollon
ammattilaisista koostuvaa asiantuntijaryhmis, jonka kautta saadaan terveydenhuollon
ammattilaisille jalkautettua mm. tietoa sisdilmasta ja oireilusta. Vuonna 2021
asiantuntijaryhmé on tuottanut kannanoton ”Sisdympérist6issé oireilevien siirto
erityispuhtaisiin tiloihin -riskit ja selvitystarpeet” /4/.

Hyvien kiytintSjen selvittiminen kunnilta ja sisdilmatilanteiden selvitysprosessien
kehittiminen ja kuvaaminen

Hyvid kéytdntojd sisdilmatilanteiden hallintaan on selvitetty kuntien sisdilmaryhmilti
kyselyn avulla. Kyselyn tulokset on raportoitu Sisdilmaongelmien korjaamiseen liittyvit
investoinnit, priorisointitarpeet ja p#itoksenteko kunnissa eli SisdPri-hankkeen
yhteydessd /5/. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on kuvannut ja visualisoinut koulujen
ja kunnallisten piivikotien sisdilmatilanteiden selvitysprosessin ja siihen liittyviit roolit
ja vastuut. Selvitysprosessi on julkaistu Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen Tutkimuksesta tiiviisti -julkaisusarjassa suomeksi ja ruotsiksi /6,7/.

Tutkittua tietoa

Ohjelma on tuottanut tutkittua tietoa ammattilaisten kaytt66n muun muassa katsausten,
raporttien ja artikkelien muodossa. Tyoterveyslaitos on julkaissut katsauksen “Haihtuvat
orgaaniset yhdisteet toimistotyyppisissad tySympérist6issi: Padstoldhteet,
mittausmenetelmdt, pitoisuustasot ja terveysvaikutukset” /8/ ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos raportin *Vieston tiedot kosteusvaurioihin liittyvistd sairauksista”
/9/sekd artikkelit ”Sisailma, terveys ja riskikésitykset”/10/ ja ”Sisdilma ja sairastumisen
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riski — faktaa ja fiktioita” /11/. Lisdksi tietoa on jaettu Ty®oterveyslaitoksen /12/ ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen /13/ verkkosivuilla, jonne on péivitetty
tutkimusnayttdon perustuvia sisdltojd sisdilmasta kirsivien tai sisdilmaongelmia
epéilevien seki heiti auttavien tueksi muun muassa usein kysyttyjen kysymysten
muotoon.

Asiantuntijoiden koulutusta

Keuhkoterveysjérjests Filha ry on julkaissut verkkokurssin Sisdilmaan liitetty oireilu
aikuisilla — miten tutkin, tuen ja hoidan?” ensimmadisen osion. Kurssi on julkaistu
TerveyskyldPRO-palvelussa. Kurssi on tarkoitettu erityisesti perusterveydenhuollon
hoitajille ja ladkéreille, mutta kurssia voivat hyddyntdd myos muut terveydenhuollon
ammattilaiset. Vuoden 2022 aikana kurssia tullaan tiydentdmaén uusilla osioilla, jotka
tarjoavat tydkaluja vastaanotto- ja kohtaamistilanteisiin seka tdsmentivit
terveydenhuollon ammattilaisen roolia ja auttamiskeinoja. /14/ Ty6terveyslaitos on
jarjestényt tyopaikoille suunnattuja webinaareja ohjelman ajankohtaisista aiheista ja
levittinyt kdytt66n Sisdilma tydpaikalla -oppimateriaalia. /12/

Filha ry on jirjestinyt koulutusta terveydenhuollon ammattilaisille alueellisesti,
sairaanhoitopiireittéin ja lddketiede- ja sairaanhoitajapdivilld. Lisdksi Filhan
verkkosivuilta 16ytyvian Videokirjastoon (koulutusportaali terveydenhuollon
ammattilaisille) on koottu videoluennot sisdilmaan liittyen (www.videokirjasto.fi).
Sairaanhoitopiirikohtaiset koulutukset on jarjestetty yhteistydss4 sairaanhoitopiirien
kanssa alueellisina Astma- allergia- ja sisdilmakoulutuksina. Kohderyhmini ovat olleet
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon terveydenhuollon ammattilaiset.

OHJELMA JATKOSSA

Vuonna 2022 Kansallisessa sisédilma ja terveys -ohjelman painopisteend on mm.
sisdilman laadun ja olosuhteiden arviointiin liittyvien katsauksien ja ohjeen seki
terveydellisen merkityksen arvioinnin ohjeistuksen viimeistely. Tydkyvyn tuki -
toimintamallia testataan tydpaikoilla kehittdmishankkeessa. Lisdksi kehitetddn edelleen
koulutusta eri alojen asiantuntijoille ja tuotetaan tutkimukseen perustuvia tietosisaltoja
sekd kansalaisille ettd asiantuntijoille. Vuoden 2022 aikana valmistellaan my®s
ohjelman viliarviointia, joka toteutetaan vuonna 2023.

Kansallista sisdilma ja terveys -ohjelmaa koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, ja
ty6hon osallistuvat aktiivisesti mm. Tydterveyslaitos, Filha ry, Hengitysliitto, Allergia-,
Tho- ja Astmaliitto sekd Sisdilmayhdistys ry.Lue lisd4 Kansallisesta sisdilma ja terveys -
ohjelmasta: www.thl.fi/sisailmaohjelma.
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