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Johdanto

Lapsiperheiden hyvinvoinnista on keskusteltu pal-
jon pandemian aikana. Vuonna 2020 eduskun-
taan perustettiin turvallisen odotus- ja vauva-ajan
edistimisryhmi, joka on ottanut kantaa siihen,
kuinka odotus- ja vauva-ajan palveluiden saata-
vuudella on merkittivi vaikutus lapsen ja perheen
terveyteen sekd hyvinvointiin. Korona-aikana on
ilmennyt vajeita niin lakisd4teisten neuvolakiyn-
tien kuin neuvoloiden jirjestimien perhevalmen-
nusten toteutumisessa (Eduskunnan turvallisen
odotus- ja vauva-ajan edistimisryhmi, 2021).
Ryhmin eduskunnalle tekemin lausunnon mu-
kaan koronakriisi on lisinnyt psyykkisti oireilua,
stressid ja eriarvoisuutta pikkulapsiperheissi muo-
dostaen pitkikestoisen riskin lapsen kehityksel-
le (Eduskunnan turvallisen odotus- ja vauva-ajan
edistimisryhmid, 2021). Eduskunnan ryhmi on-
kin todennut, ettd nyt jos koskaan tarvitaan eri-
tyistd huomiointia odotus- ja vauvaperheiden hy-
vinvoinnin tukemiseen.

Samaan aikaan kitilot ovat julkisuudessa nosta-
neet esiin odotuksen, synnytyksen ja synnytyksen
jilkeisen hoidon ongelmia (HS 24.4.2021). Tydn-
tekijit kokevat tyossiin kohtuutonta kuormitus-
ta ja eettistd stressid, mikd on johtanut siihen, ettd
kitilitd on hakeutunut muihin t6ihin. Keskuste-
luun on nostettu my®és potilasturvallisuus, kun ki-
tildind toimii kokemattomampia tyontekijoitd tai
kun kitilitd ei ole vuorossa riittivisti.

Perhe- ja synnytysvalmennus valmentaa perhei-
td synnytykseen ja lapsivuodeaikaan (Klemetti &
Hakulinen-Viitanen 2013). Silli voidaan vihen-

tdd synnytyksessi tarvittavien toimenpiteiden mai-
rid (Mueller ym. 2020) ja synnytyspelkoa (Haapio
2017) seki auttaa asettamaan odotuksia realistisel-
le tasolle (Mueller ym. 2020). Synnytysvalmennus
edistdd synnyttdjin keskustelutaitoja hoitohenki-
l6kunnan kanssa, parantaa osallistumista pidtok-
sentekoon ja vihentdd synnytyksen kipukokemus-
ta (Akca ym. 2017). Perheet tulevat tavallisesti val-
mennukseen hakemaan apua synnytyksen aikana
pirjdimiseen sekd tukea vanhemmuuteen siirtymi-
seen (Koehn 2008). Tillsin valmentajan roolin tu-
lisi muuttua ohjaajaksi, joka tarjoaa ympiriston ja
verkoston oivalluksille, uuden oppimiselle ja tukee
siirtymdd vanhemmuuteen (Vekved ym. 2017).
Synnytysvalmennus on usein suunniteltu valmen-
tajan nikokulmasta (Koehn 2008), ja meidin tuli-
si siirtyd enemmin kiyttdjilihtdiseen valmennuk-
seen (Vekved ym. 2017). Aitiysneuvolaopas (Kle-
metti & Hakulinen-Viitanen 2013) suosittaa val-
mennuksen jatkuvaa kehittimistd, monimuotoi-
suutta ja vaihtoehtoja erilaisille perheille seki inter-
netin hyodyntimistd. Verkkovalmennuksissa uu-
simpia avauksia ovat olleet niin kutsutut kiintei-
set luokkahuoneet (Bergmann & Sams 2012) se-
ki virtuaalitodellisuuden hyddyntiminen (Ulrich
ym. 2021). Virtuaalisten ympiristdjen on todettu
vaikuttavan positiivisesti kiyttdjian henkiseen oppi-
misympiristéén (Ulrich ym. 2021).
Perhevalmennusten toteutumisesta ei ole kan-
sallista seurantaa. Tissi selvityksessd lihdimme
kartoittamaan kitildiden nikemyksid odottajien
valmistautumisesta synnytykseen. Tarkoitukse-
namme oli selvittid, millaista tarvetta ammattilai-
set nikevit perhe- ja synnytysvalmennuksen ke-
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hittdmiseksi vai riittiiko nykyinen tarjonta. Lisik-
si tarkastelimme, millainen tuntuma synnytyksid
hoitavilla ammattilaisilla on perheiden valmistau-
tumisen tasosta ja kokevatko he, ettd perheiden
tulisi tietdd enemmin joistain erityisisti teemoista.

Selvityksen toisessa osassa kartoitimme, miten
hyvin vuonna 2019 neuvolassa kiyneet odotta-
jat saavuttivat THL:n Aitiysneuvolaoppaassa (Kle-
metti & Hakulinen-Viitanen 2013) perhe- ja syn-
nytysvalmennukselle asetetut tavoitteet. THL:n
tekemin tutkimuksen mukaan vain 38 prosenttia
odottajista ja 41 prosenttia toisista vanhemmista
osallistui valmennuksiin (Klemetti ym. 2018), jo-
ten selvitimme my®s syitd, miksi valmennukseen
ei osallistuttu.

Perhe- ja synnytysvalmennus

Lain ja valtioneuvoston asetuksen mukaan kuntien
tulee jdrjestdd perhevalmennusta ensimmiisti las-
ta odottavalle perheelle (1326/2010, 338/2011).
Perhevalmennuksen tavoitteet, menetelmit ja si-
siltdteemat on miiritelty Aitiysneuvolaoppaassa
(Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013).

THL:n tutkimuksen mukaan synnytykseen val-
mistautuminen vihenee, vaikka samaan aikaan
synnyttdjit toivovat raskausaikana enemmin tu-
kea muun muassa synnytyspelkoon, synnytykseen
valmistautumiseen ja parisuhteeseen (Klemetti
ym. 2018). Synnytyksen toimenpiteiden midrit
lisadntyvit (esim. synnytyspelkodiagnoosit, kiyn-
nistykset ja keisarinleikkaukset) (Gissler & Kiu-
ru 2019). Suomen Terveydenhoitajaliiton (2015)
mukaan Suomessa tulisi kehittdd alueellisia tarpei-
ta vastaavia toimintamalleja muun muassa perhe-
ja synnytysvalmennukseen. Niihin tulisi laatia laa-
dukas ohjelma, jossa huomioidaan alueelliset eri-
tyistarpeet ja jossa tulisi huomioida digitalisaation
antamat mahdollisuudet ja netin vilitykselld an-
nettavat palvelut.

Asetelma ja aineisto

Suomessa ei seurata systemaattisesti Aitiysneuvola—
oppaan mukaisten tavoitteiden toteutumista per-
hevalmennuksessa eiki kukaan arvioi, miten per-
hevalmennuksia toteutetaan. Niin ollen lihdim-
me selvittdimdin perhevalmennuksen ja sen tavoit-
teiden toteuttamista kitildiden ja perheiden ni-
koékulmasta.
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Kitilokysely

Selvityksen ensimmiisen osan tavoite oli tuo-
da esiin kditilsiden nikemyksii synnyttijien
valmistautumisesta. Selvitimme kyselylld, mitki
teemat ovat kitildiden mielesti tirkeitd, kun van-
hemmat valmistautuvat synnytykseen. Samalla ta-
voitteena oli tuottaa alustavaa tietoa siitd, ovatko
perheet kitildiden mielestd valmistautuneet syn-
nytykseen riittdvin hyvin.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

e  Miti teemoja synnytykseen valmistautumises-
ta nousee esiin?

¢ Valmistautuvatko synnyttijit riittdvisti?

e Miti tietoa synnyttdjilld tulisi olla enemmin?

e Miten kitildt itse suosittelevat synnyttdjien
valmistautuvan?

e Mitki tekijdt estdvit synnyttdjid valmistautu-
masta?

Kyselylld kartoitettiin kitildiden subjektiivista
kokemusta siitd, ovatko perheet valmistautuneet
synnytykseen riittdvisti ja onko tilli merkitystd
synnytyksen hoidolle. Lisiksi kartoitimme avoi-
milla kysymyksilld teemoja, joista synnyttdjilld cu-
lisi olla paremmin tietoa, sekd kysymysti siitd, mi-
ti voi olla valmistautumattomuuden taustalla. Ky-
selyssd oli useita avoimia kysymyksii, koska halu-
simme kartoittaa tilannetta ilman ennalta méirit-
tyjd vaihtoehtoja.

Halusimme vastauksia laajasti eri sairaanhoito-
piireistd, joten aineistonkeruumenetelmiksi valit-
tiin verkossa tiytettivi kysely.

Vastaajia etsittiin sosiaalisen median avulla, ja
kitilst jakoivat myds itse osallistumispyyntoa ver-
kostoissaan, minka vuoksi kyselyn nihneiden k-
tildiden miiri ei ole tiedossa. Kysely oli verkos-
sa auki seitsemin pdividd. Vastauksia tuli 48 yh-
teensd 17 sairaanhoitopiiristd (sairaanhoitopiireji
on kaikkiaan 21). Kolme vastausta poistettiin, sil-
13 vastaajat eivit olleet kitilditd. Eniten vastauksia
tuli HUSista (29 %) ja Pirkanmaalta (13 %). Vas-
taajista 54 prosenttia toimi vastauksen aikaan ki-
tildnd synnytysosastolla, 46 prosenttia synnytti-
neiden osastolla ja 15 prosenttia yksityiselld sek-
torilla.

Valmistautumiseen liittyvdd yleistd asennetta
selvitettiin kolmella monivalinta- ja kolmella avoi-
mella kysymykselld. Avoimilla kysymyksilld halu-
simme keriti aiheeseen liittyvid teemoja rajaamat-
ta vastauksia valmiilla vastausvaihtoehdoilla. Avoi-
mista vastauksista poimimme teemoja niiden ylei-
syyden perusteella.



Monivalintakysymykset olivat seuraavat:
*  Onko synnyttijien valmistautuminen synny-
tykseen riitcavilld tasolla?
* Toivotko vanhempien valmistautuvan parem-
min synnytykseen?
* Onko valmistautumisella merkitystd synny-

tyksen kulkuun?

Avoimet kysymykset olivat seuraavat:

¢ Miten vanhemmat voisivat paremmin valmis-
tautua synnytykseen?

e Misti toivoisit vanhemmilla olevan enemmiin
tietoa synnytykseen liittyen?

*  Onko sinulla tietoa tai ajatuksia siitd, min-
ki vuoksi vanhemmat eivit ehki valmistau-
du synnytykseen?

Perheiden kysely
Selvityksen toisessa osassa kartoitettiin synnytyk-
seen valmistautuvien perbeiden nikemyksid neu-
voloiden perhevalmennusten toteutumista ja Ai-
tiysneuvolaoppaan (Klemetti 2013) tavoitteiden
saavuttamista. Menetelmiksi valitsimme verkko-
kyselyn, koska silld pystyttiin saavuttamaan laaja
joukko vuonna 2019 raskaana olleita odottajia eri
puolilta Suomea.
Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:
¢ Miten hyvin THL:n Aitiysneuvolaoppaas-
sa miiritellyt perhe- ja synnytysvalmennuk-
sen tavoitteet saavutettiin neuvolan perhe- ja
synnytysvalmennukseen osallistuneiden mie-
lesta?

¢ Jos vuoden 2019 odottaja ei osallistunut per-
hevalmennukseen, niin miki oli tihin syyni?

Selvitykseen haluttiin laaja kirjo erilaisia odot-
tajia, ja vastaajia etsittiin sosiaalisen median avulla
eri vauvaryhmisti ja synnytykseen liittyvistd ryh-
mistd. Odottajat ja synnytysalan ammattilaiset
myds jakoivat kyselyd.

Kysely oli avoinna lokakuusta 2019 tammikuu-
hun 2020, ja se oli kohdennettu vuonna 2019
neuvolapalveluita odotuksen vuoksi kiyttinei-
siin perheisiin. Aineisto koostuu 538 vastaukses-
ta. Vastaajat tulivat 130:sta eri kunnasta. 511 oli
odottajia ja 27 toisia vanhempia. Vastaajista 23
prosenttia kiivi ja 77 prosenttia ei kiynyt perheval-
mennuksessa tissd raskaudessa. Perhevalmennuk-
seen osallistuneista 95 prosenttia oli ensisynnyt-
tdjid ja 5 prosenttia uudelleensynnytedjid. Niistd,
jotka eivit kidyneet perhevalmennuksessa, 18 pro-
senttia oli ensisynnyttijid ja 82 prosenttia uudel-
leensynnyttdjid.

Pidosa kysymyksisti oli monivalintakysymyk-
sid, mutta mukana oli myds avoimia kysymyksid
laajempien vastausten saamiseksi. Avoimista vas-
tauksista poimittiin mainintoja niiden yleisyyden
mukaan ja niisti rakennettiin teemoja.

Tulokset

Kitilokysely

Synnytykseen valmistautumisen riittivyys. Kitilois-
td 79 prosenttia oli sitd mielti, ettd synnytykseen
valmistautuminen ei ole riitdvilld tasolla. 85 pro-
senttia kitiloistd koki, ettd valmistautumisella on
merkitystd synnytyksen kulkuun. Kukaan ei vas-
tannug, ettd valmistautumisella ei olisi merkitys-
td synnytyksen kulkuun. Kitiléistd 79 prosenttia
toivoisi synnyttdjien valmistautuvan synnytykseen
paremmin, 13 prosenttia ehki toivoisi vanhem-
pien valmistautuvan paremmin, ja 8 prosenttia on
tyytyviisid siihen tasoon, miten vanhemmat val-
mistautuvat synnytykseen.

Synnyttdijillé tulisi olla paremmar perustiedor syn-
nyttimisestd. Kitilsiled kartoitettiin aiheita, mistd
synnyttdjilld olisi hyvi olla paremmat tiedot syn-
nyttdimidn tullessa (taulukko 1). Niistd aiheis-
ta nousi selkeisti esiin kolme teemaa: kipu ja sen
merkitys, synnytyksen perusteet ja lapsivuodeaika.
Eniten toivottiin kivun merkityksen ja erilaisten
kivunlievitysten hyétyjen ja sivuvaikutusten ym-
mirtimistd sekd yleistd tietoa synnytyksen kulus-
ta. Lapsivuodeajasta nousi vahvimmin esiin ime-
tykseen valmistautuminen jo ennen synnytysti.

Miten synnyttijit voisivat paremmin valmistau-
tua? Kysyimme avoimella kysymykselld tietoa sii-
td, miten kitilot toivoisivat synnyttdjien valmis-
tautuvan synnytykseen. Kaksikymmenti kitilod
mainitsi synnytysvalmennuksessa kiymisen. Kah-
deksan puhui valmennuksista monikkomuodos-
sa, mutta kukaan ei maininnut perhevalmennus-
ta. Yksityiset valmennukset mainittiin kolme ker-
taa, ja myos uudelleensynnyttijii kehotettiin kiy-
miin valmennuksessa.

Kitilot toivovat vanhempien olevan itse aktiivi-
sia tiedon hakijoita, olemaan kiinnostuneita syn-
nytyksestd ja selvittimdin synnytykseen liittyvid
asioita. Lukeminen koettiin hyviksi tavaksi val-
mistautua synnytykseen, mutta netissi kehotet-
tiin olemaan tarkka lihteen luotettavuuden kans-
sa. Kolme kitil6d mainitsi sairaaloiden oman val-
mennuksen tai tutustumiskdynnin sairaalaan hy-
vini tapana valmistautua synnytykseen.
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Taulukko 1. Mitd kdtilét toivovat synnyttdjien ymmdrtdvin nykyistd paremmin (n = 47). Avoimissa vastauksis-

sa esiin nousseet teemat.

Teema Alateema Maininnat kpl
Kipu ja sen merkitys 49
Synnytyskipu ja sen merkitys 12
Laakkeettomat kivunlievitykset 26
Laakkeelliset kivunlievitykset 8
Synnytyksen perusteet 42
Synnytyksen vaiheet 13
Synnytyksen fysiologia 16
Synnytyksen kulku 13
Synnytyksen normaali kesto 6
Omiin tuntemuksiin luottaminen, omat voimavarat ja oikeudet 8
Lapsivuodeaika 16
Imetys 10
Vauvan hoitaminen 4
Palautuminen 2
Toimenpiteet 4
Tukihenkild/doula 3

Synnyttiijin valmistautumista mahdollisesti estii-
vit asiat. Kysyttiessd kitiloiden ajatuksia synny-
tykseen valmistautumisen esteisti selvimmin esille
nousi pelko (14 mainintaa). Kitilot epiilevit, etcd
pelon vuoksi synnytys halutaan painaa pois mie-
lestd. Synnyttijit ovat ehkd kuulleet kavereiden ja
sukulaisten kauhukertomuksia tai oma pelko estdi
asiaan paneutumista.

Kitilot olivat vahvasti sitd mieltd, ettd nykyinen
neuvolan perhevalmennuksen osana annettava syn-
nytysvalmennus ei ole riittdvilli tasolla (13). Neu-
volan ohjeistus koettiin riittimittomiksi tai puut-
teelliseksi. Tiedon lisiksi kitilét toivovat neuvolas-
ta myds henkistd tukea odottajille. "Kylld kitilo sai-
raalassa sitten kertoo” oli kitiloiden mielestd ylei-
nen asenne, joka voi estdd valmistautumisen (13).

Nykyinen synnytyskulttuuri ja asenteet synny-
tystd kohtaan voivat my®s estid valmistautumasta
(13). Kitiloe epiilivit synnytedjien pelkidvin lei-
mautumista elimysmatkailijoiksi. Kitiloiden mie-
lestd enemminkin pelotellaan kuin kannustetaan.
Vilinpitimittdmyys, kiire tai yhteiskunnan aset-
tamat paineet voivat kitildiden mukaan estid val-
mistautumisen. He epiilivit, ettd materiaalinen
valmistautuminen voidaan kokea tirkeimmiksi
valmistautumiseksi kuin synnytysvalmennuksen
kiyminen. Voidaan kokea, ettd kun vaunut, is-
tuimet, vaatteet ja muut vastaavat tavarat on han-
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kittu, niin ollaan jo valmiit synnytykseen ja van-
hemmuuteen.

Kitilot nikivit ongelmaksi my®ds sen, etteivit
kaikki osaa hakeutua valmennukseen (9). Kiti-
loiden mukaan kaikki odottajat eivit tiedosta
valmistautumisen tirkeyttd ja merkitystd tai si-
td, kuinka se heitd synnytyksessi ja lapsivuodeai-
kana auttaa. He mainitsivat, ettd jos ei ole tie-
toa, niin ei ole mydskiin mahdollisuuksia. Osa
kitildistd oli huolissaan siitd, ettd odottajat voi-
vat luottaa pelkistiin keskustelupalstoilta saa-
tuun tietoon. Kitilsiden mukaan myés luotta-
mus ldikkeisiin ja puudutuksiin voi estdd val-
mistautumasta ja oppimista muista vaihtoeh-
doista. Pienempini teemana nousivat esiin kus-
tannukset (3).

Perheiden kysely

Valmennuskerrat. Ennen synnytystd perhevalmen-
nusta tarjottiin keskimidrin 3 kertaa ja 4,5 tuntia
(mediaani 4 tuntia). Vastaajista 83 prosentille tar-
jottiin synnytyksen jilkeen yksi valmennuskerta,
joka oli kestoltaan 1-2 tuntia.

Jos valmennukseen ei ollut jostain syystd pdds-
syt, 21 prosenttia oli saanut tietoa niistd kerrois-
ta, mitd oli ollut poissa. 26 prosenttia sai osittain
tietoa ja 54 prosenttia ei ollut saanut kyseisti tie-
toa neuvolasta.



Perhevalmennukseen osallistuneista 48 prosent-
tia suositteli, 33 prosenttia suositteli ehki ja 19
prosenttia ei suositellut valmennusta. Asteikolla
1-10 mediaani oli 8 ja keskiarvo 5.

Synnytysvalmennus osana  perhevalmennusta.
Neuvola voi jirjestid synnytysvalmennuksen ha-
luamallaan tavalla myds neuvolan ulkopuolella.
Neuvola (52 %) ja sairaala (30 %) olivat suosi-
tuimmat paikat synnytysvalmennuksen jirjesti-
miselle. Lopuille vastaajille ei joko tarjottu synny-
tysvalmennusta tai se pidettiin muualla kuin neu-
volassa tai sairaalassa (esim. kunnan muissa tilois-
sa, kuten terveyskeskuksessa, kokoustiloissa, kir-
jastossa, nuorisotilassa tai perhekerhossa). Verkos-
sa olevat videot olivat myds yksi synnytysvalmen-
nuksen lihde.

Lihes puolet vastaajista ei pdssyt tutustumaan
synnytyssairaalaan (46 %). Osa piisi tutustumaan
poliklinikan (24 %) tai synnytyssairaalan synnytys-
valmennuksen (20 %) kautta. Pieni osa oli kiynyt
tutustumassa synnytyssairaalaan omatoimisesti (9
%), ja osalle (6 %) oli tarjottu videotutustumista.

Palaute synnytyssairaalakiynneistd oli padosin
positiivista (66 %), mutta 34 prosenttia kokemuk-
sista oli negatiivisia. Hyvid palautetta tuli mah-
dollisuudesta kiydi tutustumassa fyysisiin tiloi-
hin. Se koettiin rauhoittavaksi, ja kiynti vihensi
vastaajien synnytykseen liittyvid pelkoja ja stressid.
Negatiivista palautetta tuli tutustumisista, joissa
ei nihty synnytysosastoa kuin kuvista, tai silloin,
kun annettu tieto oli ristiriidassa synnytyksen ai-

kana koetun kanssa. My®és kiireiset kitilot koet-
tiin epdmiellyttdviksi eikd kysymyksid uskallettu
esittdd.

Perhevalmennuksen sisiltojen saatavuus. Kuvio 1
esittdd, mitd sisiltojd perheille tarjottiin osana per-
hevalmennusta. Tuloksissa on mukana vain he,
jotka osallistuivat perhevalmennukseen.

Synnytysvalmennusta, imetysti ja vauvanhoi-
toa tarjottiin eniten, mutta muuten Aitiysneuvola-
oppaan miirittelemii sisiltoji oli tarjottu perheil-
le suhteellisen vihin, alle 40 prosentille heistd,
joille perhevalmennusta oli tarjottu.

Perhevalmennuksen tavoitteiden toteutuminen.
Aitiysneuvolaoppaassa miritellyt perhevalmen-
nuksen pddtavoitteet toteutuivat perheiden mie-
lestd hyvin tai erittdin hyvin seuraavasti: ymmir-
rin riittdvisti synnytyksen fysiologisesta kulusta
(53 %); sain tarpeitani vastaavaa, ajanmukaista ja
ndyttddn perustuvaa tietoa synnytyksen kulusta ja
hoitokiytinteistd (44 %); valmennus lisdsi omia
voimavaroja synnytykseen (36 %); tuettiin tavoi-
tetta saada kokonaisvaltainen ja mydnteinen syn-
nytyskokemus (33 %); valmennus lisisi omia voi-
mavaroja lapsivuodeaikaan (28 %); valmennus oli
hyvin jirjestetty (28 %); sain tietoa synnytykses-
ti toipumisesta (26 %); sain vertaistukea (16 %).

Liitekuvioissa 1 ja 2 (ks. www.julkari.fi) on lis-
tattu Aitiysneuvolaoppaasta poimittuja tavoitteita
tiydennettyni Kitiloliiton lisddmilli tavoitteilla ja
ndytetdin, kuinka usein kyseinen tavoite saavutet-
tiin hyvin tai erittdin hyvin.

Odotusaika, fyysiset muutokset
Odotusaika, psyykkiset muutokset
Fysioterapia odotusaikana
Fysioterapia synnytyksen jalkeen
Synnytysvalmennus

Imetys

Vauvanhoito

Lapsen kasvatus

Vanhemmuus

Parisuhde

Seksuaalisuus

Ravinto ja ruokavalio

Liikunta

I T

0 20

40 60 80 100

Prosenttia niistd, jotka osallistuivat perhevalmennukseen

Kuvio 1. Mitd perhevalmennuksen sisdltdjd tarjottiin heille, jotka osallistuivat perhevalmennukseen (n = 123).
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Perbeet, jotka eiviit kiyneet valmennusta. Iso osa
vastanneista ei kiynyt perhevalmennuksessa (77
%). Syitd osallistumattomuuteen kysyttiin avoi-
mella kysymykselld, koska asiasta haluttiin saada
mahdollisimman laajasti tietoa. Kysymykseen tu-
li 387 vastausta. Uudelleensynnytdgjille ei tarjot-
tu valmennusta (37 %), vaikka osa ilmaisi halun-
neensa osallistua perhevalmennukseen seuraavista
syistd: vauva oli toiselle vanhemmalle ensimmii-
nen, ei ollut pidssyt osallistumaan esikoisen odo-
tuksen aikana, aikaisemmasta raskaudesta oli jo
pitkid aika, ensimmiinen synnytys oli ollut rank-
ka tai lapsi oli vanhemmille ensimmiinen yhtei-
nen. Valmennusta haluttiin myds uuteen tilan-
teeseen, kun lapsia onkin kaksi, eiki silloin pys-
ty vastaamaan vauvan tarpeisiin samalla tavalla
kuin ensimmiiselld kerralla. Osa vastaajista oli-
si halunnut kertausta ja osa oli kiynyt yksityises-
si valmennuksessa tai yhdistyksen jirjestimissi
tilaisuudessa kertaamassa. Uudelleensynnyttijit
kertoivat myds, etti esikoisen aikaan valmennus
ei ollut tdyttinyt heidin odotuksiansa tai he oli-
vat menossa sektioon, eivitki he olisi nyt osallis-
tuneetkaan valmennukseen, vaikka sellaiseen oli-
si pddssyt.

Kaikille valmennusta ei tarjotcu (22 %). Ti-
mi vastaus jicttdd auki sen, jirjestettiinkd val-
mennusta, mutta siti ei tarjottu, vai oliko niin,
ettd valmennusta ei jirjestetty ja siksi sitd ei tar-
jottu. Tissd ryhmissd oli mukana niin monik-
ko-odottajia kuin itsendisid odottajia, eikd heil-
le tarjottu mitdin korvaavaa valmennusta. Ei edes
Monikkoperheyhdistyksen tarjoamaa valmennus-
ta, minki osa oli [ytinyt ja kokenut hyviksi.

Osa vastaajista kertoi, ettei heidin neuvolassan-
sa tai edes kunnassa jirjestetd perhevalmennusta
(18 %). Osa antoi syyksi odottajien pienen mii-
rin tai henkildkunnan resurssipulan. Osalle oli
tarjottu valmennukseksi itsendistd tiedon etsimis-
td netistd tai HUSin videoihin tutustumista kaut-
ta maan. Tissikin vastaajajoukossa tuli esiin myds
monikko- ja yksinodottajien jidminen valmen-
nuksen ulkopuolelle. Oli my®s kerrottu, ettd val-
mennusta olisi voinut saada synnytyspelkodiag-
noosin kautta, miki ei ollut tuntunut luontevalta,
koska ei pelinnyt synnysti. Myos muuton jilkeen
oli jddty ilman valmennusta.

Osa vastaajista ei halunnut kidydi perhevalmen-
nusta (12 %). He kertoivat, etteivit he kokeneet
perhevalmennusta tarpeelliseksi itselleen tai he ei-
vit pitineet siitd tavasta, miten perhevalmennus
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jarjestettiin. Usealla mielikuva perhevalmennuk-
sesta oli huono, ja he kokivat osallistumisen tur-
haksi. Osa ei kokenut ryhmitoimintaa tai massa-
luentoa omaksi tavakseen valmistautua.

Niistd, jotka eivit halunneet osallistua valmen-
nukseen, moni otti itse selvii asioista joko netis-
t4, ystivien kautta tai kiymilli jonkun toisen syn-
nytysvalmennuksen. Pieni osa (1 %) ei ollut kiin-
nostunut kiymiin perhevalmennusta oman tyds-
si saamansa tiedon vuoksi, mutta silloin kuitenkin
yksityiset valmennukset kiinnostivat.

Se, miten perhevalmennus jirjestettiin, oli osal-
listumisen este yhdeksille prosentille vastaajis-
ta. Heistd kolmannes kertoi, etti he eivit voineet
osallistua valmennuksen sen ajankohdan vuok-
si. Valmennuksia jirjestettiin aamuisin ja piivi-
sin, jolloin tydssikiyvit eivit pystyneet osallistu-
maan. Toisaalta illat olivat hankalia vuoroty®ti te-
keville. Osalle oli tarjottu vain yksi ajankohta val-
mennukselle, ja jos ei sithen piissyt, jii ilman val-
mennusta.

Valmennuspaikkojen sijainti kaukana kotoa oli
myds esteeni osallistumiselle. Osalla valmennus
oli jopa 100 kilometrin piissid, ja monella se oli
toisella paikkakunnalla. Valmennus jii kdymiced
myds sen vuoksi, ettd se jirjestettiin lasketun ajan
lzhelld, jolloin osalla vauva oli ehtinyt syntyd en-
nen valmennusta. Ryhmien tiyttyminen kerrot-
tiin myds ongelmalliseksi.

Osa oli suunnitellut osallistuvansa valmennuk-
seen, mutta arjessa oli tullut esteitid. Oli unohdettu
valmennus tai oli tultu kipeiksi (ja vuodelepoon
joutuminen esti padsyn valmennukseen). Kump-
panin tyot, didinkieli ja asenne vaikuttivat osallis-
tumiseen.

Kaikki eivit pitineet sisiltdjen esittelyd infor-
matiivisena tai tarpeellisina vaan olisivat halun-
neet enemmin tietoa kuin “filistelyd”. Valmen-
nus oli oman puolison kanssa keskustelua, min-
ki voi tehdi kotonakin. Osa olisi halunnut ryh-
miytymistd samanikiisten tai samassa eliminti-
lanteessa olevien kanssa.

Toiveena oli synnytykseen, imetykseen, lapsi-
vuodeaikaan, uneen ja parisuhteeseen liittyvii si-
siledd, vertaistukea ja verkostojen rakentamista.
Osa pohti synnytysvalmennuksen saamista kiti-
16ltd terveydenhoitajan sijaan. Sairaalassa polik-
linikalla kdyminen oli helpottanut oloa, jos sai-
raalaan ei ollut muuten piidsty tutustumaan. Ko-
tiin toivottiin lisimateriaalia syvillisempid tutus-
tumista varten.



Johtopaatokset ja jatkotutkimus

Molemmissa selvityksissi nousi esiin riittimitén
valmennus ja valmennukselle asetettujen tavoit-
teiden saavuttamattomuus. Tulokset vahvistavat
nikemysti, joka esitetdin myds Aitiysneuvola-
oppaassa (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013).
Sen suositusten mukaan valmennuksessa tuli-
si huomioida perheiden erilaiset lihtdkohdat, sil-
14 ne edellyttivit perhevalmennukselta ja ryhmi-
toiminnalta jatkuvaa kehittimistd, monimuotoi-
suutta ja vaihtoehtoja. Suosituksissa nostetaan
esiin myds internetin tarjoamien mahdollisuuk-
sien hyddyntiminen (Klemetti & Hakulinen-Vii-
tanen 2013). Silti verkkopedagogisia mahdolli-
suuksia ei ole juurikaan hyddynnetty. Osa sairaa-
loista on lopettanut tutustumiskdynnit, ja pande-
mian aikana perhevalmennusten jirjestiminen lo-
petettiin monin paikoin. Osalle perheisti tarjo-
taan perhevalmennuksena vain Youtube-videoita,
vaikka videoiden katsominen itseniisesti ei yleensi
tuota haluttua oppimista (Guo ym. 2014). Muu-
tamat kunnat alkoivat pandemian aikana tarjota
valmennusta videopuhelun avulla, mutta niissi ei
juurikaan hyddynnetty verkkopedagogisia opetus-
tapoja, eikd tunnissa tai kahdessa ehditi kiyda lipi
perhevalmennuksen vaadittuja sisiltdja.
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TIVISTELMA

Marjaana Siivola & Teemu Leinonen: Perbe- ja
synnytysvalmennus perheiden hyvinvoinnin tukijana.
Voisiko virtuaalitodellisuudesta olla apua?

Perhe- ja synnytysvalmennukset ovat kuntien lakisii-
teisid palveluita, joiden tavoitteet ovat midritelty Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen Aitiysneuvolaoppaas-
sa. Vuosikymmenien aikana valmennusten miirii ja
kestoa on karsittu ja valmennukseen osallistujien mii-
rd on vihentynyt. Halusimme kartoittaa valmennuksen
nykytilaa kitiloiltd ja perheiltd. Kitilot nakevit valmis-
tautumisen tason tydssidn. Selvitimme, miten he ko-
kevat perheiden valmistautuvan sekd millaisia ajatuk-
sia heilld on synnytysvalmennuksen kehittdmiseksi. Per-
heiltd kartoitimme, minkilaista valmennusta he olivat
saaneet ja miten he kokivat saavuttaneensa perheval-
mennuksen tavoitteet. Vastaukset kerittiin sihkoisilld
kyselyilld. Kyselyyn vastasi 49 kitilod 17 sairaanhoito-
piiristd. Perheiden kyselyyn tuli 538 vastausta 201 kun-
nasta. Kyselyissd oli valinta-, monivalinta- ja avoimia
kysymyksid. Valinnat kisiteltiin tilastollisesti, ja avoi-
met kysymykset analysoitiin laadullisesti.

Kitildiden mukaan valmistautumisella on merkitystd
synnytyksen kulkuun (85 %), mutta he kokivat, ettei-
vit synnyttijit valmistaudu riittévisti (79 %). Synnyt-
tdjien tulisi tietdd enemmin synnytyksen perusteista,
kivusta ja kivun kanssa pirjaimisesti. My&s henkiseen
valmistautumiseen tulisi panostaa. Kitilot suosittelevat
odottajille synnytysvalmennuksen kidymistd, keskuste-
lua ammattilaisten kanssa, aktiivista tiedon hakemis-
ta ja lukemista. Suurimpina valmistautumisen esteind
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nihtiin pelko, asenteet, neuvolan valmennuksen puut-
teet, synnytyskulttuuri ja tietimattomyys. Perheet ei-
vit selvityksen mukaan kokeneet saavuttaneensa Aitiys-
neuvolaoppaan mukaisia perhevalmennuksen tavoit-
teita. Tavoitetasoon (80 %) pdisi sadasta tavoitteesta
vain kaksi ("tiedin miti teen, jos huolestun sikion liik-
keistd” ja “tieddn mihin soitan, kun synnytys kiynnis-
tyy”). Aitiysneuvolaoppaan viidesti piitavoitteesta par-
haiten saavutettiin "Ymmirrin riittivisti synnytyksen
normaalista fysiologisesta kulusta” (53 %). Heikoim-
min saavutettiin seuraavat tavoitteet: “vahvistettiin van-
hempien keskiniistd vuorovaikutusta” (19 %), “edis-
tettiin odotusajan terveyttd” (19 %), “saatiin vertaistu-
kea” (16 %) ja “kiytiin ldpi seksuaalisuuden haasteita”
(12 %). Vastaajista vain 23 prosenttia osallistui perhe-
valmennukseen. Yleisimpid syitd perhevalmennukseen
osallistumattomuuteen olivat uudelleensynnyttéjyys tai
se, ettd valmennusta ei tarjottu tai jirjestetty. Osasyyni
olivat my®s jirjestimiseen liittyvit syyt, kuten valmen-
nuksen ajankohta ja etdisyys.

Selvityksemme perusteella perhe- ja synnytysvalmen-
nukselle asetetut tavoitteet eivit nykyisin toteudu. Suu-
rimpana tarpeena selvityksessd nousi esiin valmennuk-
sen kiyttdjilihtdinen kehittiminen. Valmennuksessa
tulisi huomioida erilaiset perheet ja heidin tilanteen-
sa, my0s uudelleensynnyttijien kohdalla. Edelld esitet-
tyyn perustuen olemme tutkimassa verkkovalmennusta
ja virtuaalitodellisuutta mahdollisena ympiristéni to-
teuttaa perhe- ja synnytysvalmennusta laadukkaasti ja
kustannustehokkaasti.
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