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Assisterad befruktning 2020-2021
Antal fertilitetsbehandlingar ckade 2021

CENTRALA RON

+  Ar2020 pabérjades 12 800 assiste-
rade befruktningar, varav 18 pro-
cent ledde till fodelse av ett barn.

* Enligt preliminara uppgifter
Okade antal behandlingar 14,0
procent ar 2021.

* Genom assisterade befruktningar
foddes ar 2020 cirka 2 400 barn,
vilket &r 4,9 procent av alla fodda
barn.

* Antalet flerbordsforlossningar har
fortsatt att minska efter att 6ver-
foringar av flera embryon har blir
sallsynta.

* Enligt preliminara uppgifter den
offentliga sektorns andel av assi-
sterade befruktningar var 55,8
procent ar 2021.
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Antalet paborjade assisterade befruktningar var cirka 12 800 ar 2020. Enligt preliminara
uppgifter inleddes cirka 14 600 behandlingar ar 2021, vilket &r 14,0 procent mera &n aret
innan.

Ar 2020 minskade antalet behandlingar (-3,2 %) som en féljd av utbrottet av koronaepide-
min: majoriteten av fertilitetsbehandlingsklinikerna avbrét tillfalligt sina behandlingar i
mars 2020. Tillvaxten ar 2021 ar troligen en f6ljd av 6kning i vardskulder orsakad av coro-
naepidemin samt 6kning i antalet behandlingar som utfors med donerade kdnsceller i den
offentliga sektorn.

Antalet behandlingar med donerade kdnsceller 6kade nagot ar 2020 (+2,2 %), dven om det
totala antalet fertilitetsbehandlingar minskade. Enligt prelimindra uppgifter accederade
6kningen ar 2021 (+25,8 %).

Enligt preliminadra uppgifter for 2021 stod den offentliga sektorn for 23,6 procent av be-
handlingarna med donerade kénsceller, vilket &r mer &n n&gonsin tidigare. Ar 2019 var an-
del 0,5 procent och 11,4 procent r 2020. Ar 2020 gjordes 22,0 procent av alla behandlingar
med donerade konsceller. Enligt preliminara uppgifter andelen var 24,2 procent ar 2021.

Av samtliga assisterade befruktningar, som genomfordes ar 2020, ledde 18,4 procent till
fodelse av ett barn. Behandlingarna resulterade i cirka 2 400 barn, vilket &r uppskattnings-
vis 4,9 procent av alla fédda barn.!

Figur 1. Antal assisterade befruktningar 2005-2021
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! Uppskattning av forlossningar som blev befruktade 2020 och som avslutade antingen ar 2020 eller
2021. Kalla: Registret 6ver fédda barn, THL.



https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/statistik/information-om-statistiken/kvalitetsbeskrivningar/foderskor-forlossningar-och-nyfodda
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Begrepp och definitioner

Assisterad befruktning: Innehaller befruktningsbehandlingar med egna och donerade
gameter samt inseminationsbehandlingar. En kvinna kan ha flera behandlingar under
samma ar, som alla registreras som sina egna behandlingar, dven om i behandlingen an-
vands till exempel embryon som frystes under en tidigare behandling.

FET (frozen embryo transfer): Overforing av ett fryst embryo. Embryon som har skapats
genom provrorsbefruktning och som &r av god kvalitet kan frysas och senare dverforas till
livmodern.

ICSI (intracytoplasmic sperm injection): Mikroinjektionsbehandling. Vid mikroinjekt-
ionsbehandling fors en sddescell direkt in i dggcellen, varefter behandlingen fortsatter
som vid IVF-behandling.

1UI (intrauterine insemination): Intrauterin insemination eller intrauterin artificiell inse-
mination. Vid inseminationen injiceras spermierna i livmoderhalan.

IVF (in vitro fertilisation): Provrorsbefruktning. Vid provrorsbefruktning hdmtas mogna
aggceller fran aggstockarna och befruktas utanfér kvinnans kropp. De befruktade dggcel-
lerna véxer till embryon, varefter vanligen ett eller tva embryon 6verfors till livmodern. Da
man i rapporten anvander termen IVF-behandling, omfattar denna inte ICSI- eller FET-be-
handlingar.

PGT-M/PGT-SR ja PGT-A: Metoder for embryodiagnostik (PGT=preimplantation genetic
testing), i vilka embryon erhallna genom befruktningsbehandling undersoks for vissa sjuk-
domar innan overféringen av embryot till livmodern for att 6verfora ett sa friskt embryo
som mojligt. PGT-M: embryodiagnostik pa grund av arftlig sjukdom. PGT-SR: embryodia-
gnos pa grund av strukturell kromosomavvikelse. PGT-A: embryodiagnostik for screening
av antalet kromosomer.

Provrorsbefruktning: Vid provrorsbefruktning hdmtas mogna aggceller fran dggstock-
arna och befruktas utanfér kvinnans kropp. Provrorsbefruktning omfattar i denna rapport
bade IVF-, ICSI- och FET-behandlingar och PGT-M/PGT-SR och PGT-A metoder. Da man i
rapporten anvander termen IVF-behandling, omfattar denna inte ICSI- eller FET-behand-
lingar.

www.thl.fi/statistik/assisterad_befruktning
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Kvalitetsbeskrivning (FOS)

Assisterad befruktning

Statistikuppgifternas relevans

Den statistik 6ver assisterad befruktning som Institutet for halsa och valfard (THL) samlar
in innehaller information om provrorsbefruktningar och artificiella inseminationer (1UI).
Statistikrapporten innehaller information om antalet behandlingar och resultaten av
dessa pa arsniva. | statistikrapporten publiceras preliminara uppgifter om antalet behand-
lingar under fjolaret samt information om antalet behandlingar och resultaten av dem un-
der det ar som foregick fjolaret.

Information om IVF-, ICSI- och FET-behandlingarna har samlats in sedan ar 1992. Separat
information om dggcellsdonationer har samlats in sedan ar 1996 och information om
sperma- och embryodonationer samt surrogatmoderskap sedan ar 2001. Uppgifter om in-
seminationsbehandlingar har insamlats sedan 2006. Sedan 2017 har information samlats
in om embryodiagnostik, behandlingar som leder till aggfrysning och behandlingar med
tinade dgg. Dessutom ger statistiken information om antalet kliniker som utfor behand-
lingar, resultaten av behandlingarna och antalet barn fédda efter typ av fertilitetsbehand-
ling.

Dessutom innehaller statistiken information om antalet kliniker som ger behandlingar,
slutresultaten av behandlingarna samt antalet fédda barn enligt behandlingstyp.

Statistiken presenteras pa nationell niva. Klinikspecifik information publiceras inte. THL
samlar in uppgifterna i tabellform, och ingen personinformation samlas in om dem som
har genomgatt behandlingarna.

Den statistiska informationen ar i synnerhet avsedd for halso- och sjukvardspersonal som
arbetar med reproduktiv halsa, forskare, forvaltningsmyndigheter och planerare.

Initiativet till datainsamlingen togs av de kliniker som utfor assisterad befruktning, och det
var frivilligt att dverlamna informationen fram till uppgifterna for ar 2005. Enligt den for-
ordning som har utfardats med stdd av 26 § i lagen om assisterad befruktning som antogs
ar 2006 och tradde i kraft den 1 september 2007, ar det obligatoriskt for de kliniker som ge-
nomfor assisterad befruktning att 6verldmna den statistiska informationen till THL. En
tjanstetillhandahallare ska lamna uppgifter om sin verksamhet gallande assisterad be-
fruktning till THL for 6vervakning, uppféljning och statistikforing (lagen om assisterad be-
fruktning 1237/2006 och social- och halsovardsministeriets férordning om assisterad be-
fruktning 811/2009).

Lagen om assisterad befruktning (1237/2006) och social- och halsovardsministeriets for-
ordning om assisterad befruktning (811/2009) samt lagen om anvandning av méanskliga
organ, vavnader och celler for medicinska andamal (101/2001) reglerar anvandning och
lagring av gameter och embryon. Enligt lagen har en person som ar fodd av donerade ga-
meter ratt att erhalla givarens identitet, dvs. anonym donation av konsceller &r inte mojlig.
I enlighet med lagstiftningen om assisterad befruktning har inga surrogatbehandlingar ge-
nomforts i Finland sedan 2007.

Metodbeskrivning

Statistik dver assisterad befruktning samlas arligen in fran alla de finlandska kliniker som
utfor assisterad befruktning inom saval den offentliga som den privata sektorn. Grund-
materialet i statistiken bestar av alla genomférda assisterade befruktningar i Finland. | sta-
tistiken ingar inte assisterad befruktning av finlandare som gjorts utomlands.

Endast statistiska uppgifter om behandlingarna samlas in. For rapporteringen ansvarar
den klinik som har utfért embryodverféringen eller inseminationen. Om exempelvis hor-
monbehandlingen i samband med assisterad befruktning inleds pa en klinik, men den
egentliga 6verforingen gors pa en annan klinik, meddelas fallet i statistiken for den klinik
som utfort embryodverforingen.
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Informationen samlas in av de enheter som genomfor behandlingen i enlighet med enin-
ternationell blankett for in-samling av uppgifter. Materialet granskas fore rapporteringen
och vid eventuella oklarheter kontrolleras uppgifterna med den klinik som har rapporterat
dem. | fraga om missbildningar och allvarliga sjukdomar eller tillstand hos den nyfédda el-
ler modern samlar man in en anonym fallbeskrivning.

Uppgifterna samlas in med en elektronisk blankett.
Uppgifternas exakthet och tillforlitlighet

Uppgifterna baserar sig pa de siffror som klinikerna sjélva uppger. Den uppskattning som
har gjorts utifran den preliminéra statistiken dver foregaende ars behandlingar har konsta-
terats ligga nara det faktiska antalet. Det totala antalet assisterade befruktningar ari 2020
ars slutliga statistik cirka 0,5 procent mindre an i den preliminara statistiken som rappor-
terades aret innan.

Preliminara uppgifter samlas endast om de totala antalen paborjade behandlingar (sepa-
rat om behandlingar med egna respektive donerade konsceller) samt om andelen 6verfo-
ringar av ett enda embryo.

Eventuella inexaktheter som har hittats i statistiken korrigeras varje ar. Detta géller dven
uppgifterna for tidigare ar.

Uppgifternas aktualitet och rattidighet i publikationerna

Statistiken Over assisterad befruktning ar statistik som THL sammanstaller en gang om
aret. Statistikrapporten utkommer i maj-juni.

Statistiken rér behandlingar som har utforts tva statistikar tidigare (2020) och det prelimi-
nara antalet behandlingar under fjolaret (2021). Fordrojningen i datainsamlingen beror pa
att uppgifterna inte kan samlas in innan man kanner till slutresultatet av alla behand-
lingar. De sista barnen som resultat av behandlingar under ar 2021 fods forst pa hosten
aret efter behandlingen. | fraga om tabellerna géllande fodda barn bor man dven obser-
vera att i denna statistik, i motsats till THL:s register dver fodda barn, bygger statistikaret
pa befruktningsaret, inte fédelsearet.

Uppgifternas tillganglighet och transparens/tydlighet

Den statistiska informationen sands till de kliniker som utfor assisterad befruktning och
publiceras pa THL:s webbplats.

Klinikerna och ESHRE (European Society for Human Reproduction and Embryology) far
mer exakt statistik som géller hela landet.

Statistikens jamforbarhet

Statistikforingen av assisterad befruktning paborjades i Finland statistikaret 1992. Aren
1992-1993 samlades informationen in av IVF-kliniken vid Helsingfors universitetscentral-
sjukhus. Sedan ar 1994 har THL (tidigare Stakes) ansvarat for datainsamlingen. Datain-
samlingen har utvidgats till att omfatta de nya behandlingsformer som har tagits i bruk.
Narmare uppgifter om sadana faktorer som paverkar tolkningen av statistiken anges sepa-
rat vid varje tabell. | 6vrigt har de begrepp och definitioner som ror assisterad befruktning
varit desamma hela tiden.

Ingen uppfoljningsinformation erholls om sex graviditeter vid en klinik, och informationen
frdn en klinik saknades i statistiken for aren 2001-2002.

Datainsamlingen fornyades ar 2019 (data fér ar 2017 och preliminara uppgifter for ar
2018). Innehallet i datainsamlingen utvidgades och darmed ér siffrorna inte langre helt
jamforbara med tidigare siffror. Statistiken utvidgades till att omfatta helt nya metoder
(embryodiagnostik, behandling av dggfrysning och behandlingar med tinade dgg). Aven
om IVF-, ICSI- och FET-siffror for egna gameter forblev i stort sett oféréandrade, ar det moj-
ligt att kliniker under tidigare ar har rapporterat dessa metoder (PGT-M/PGT-SR, PGT-A,
aggfrysningsterapier och anvandning av tinade agg) i statistiken.


http://www.thl.fi/statistik/assisterad_befruktning
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N&r man undersdker uppgifterna verkar det som om det finns en liten felaktighet i siff-
rorna for ar 2017 och antalet rapporterade behandlingar kan vara nagot lagre an det fak-
tiska antalet. Kvalitetsproblem har korrigerats i uppgifterna for ar 2018, men eventuella
osakerheter for ar 2017 maste beaktas i tidsserier dven i framtiden.

Tydlighet och enhetlighet/6verensstammelse

Statistiken innehaller uppgifter pa nationell nivd om de assisterade befruktningar som har
utforts. Antalen i den preliminara statistiken for foregdende ar motsvarar siffrorna i den
slutliga statistiken ratt val.

Specialfragor i statistikrapporten dver assisterad befruktning 2020-2021

Statistiken Gver assisterad befruktning galler behandlingar som gjorts ar 2020 och det pre-
limindra antalet behandlingar ar 2021. Férdrojningen i datainsamlingen beror pa att upp-
gifterna inte kan samlas in innan man kanner till slutresultatet av alla behandlingar: de
sista barnen som &r ett resultat av behandlingar under ar 2021 féds forst hosten 2022.

Framfor allt pdverkade coronaepidemin pa antalet assisterade befruktningar ar 2020: ma-
joriteten av klinikerna i Finland slutade erbjuda behandlingar i mars 2020. Som regel fort-
satte behandlingar senare under varen eller sommaren 2020.

Alla kliniker som erbjod assisterad befruktning i Finland dren 2020-2021 ingar i statistiken.

Datainsamlingen fornyades ar 2019, da man samlade information for ar 2017 och prelimi-
nara uppgifter for ar 2018. Innehallet i datainsamlingen utvidgades och siffrorna ar inte
langre helt jamforbara med tidigare siffror. Statistiken utvidgades till att omfatta helt nya
metoder (embryodiagnostik, behandling av aggfrysning och behandlingar med tinade

agg).
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