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Lukijalle

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon kirjaamisopas kuuluu Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) kirjaamisoppaiden sarjaan. Oppaiden tarkoituksena on ohjata sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattihenkil6itad kansallisesti yhdenmukaisiin rakenteisiin kirjaamiskaytan-
toihin, jotka parantavat tietojen yhteiskdytettavyytta eri organisaatioiden ja ammattihenki-
[6iden valilla ja mahdollistavat tietojen hyodyntamisen myos toisiokaytossa.

Potilastiedon kirjaamisen yleisopas (2021) on tarkoitettu kaikille Potilastiedon arkistoa
kayttaville terveydenhuollon ammattihenkildille. Yleisopas ohjaa kirjaamaan potilaan hoi-
dosta arkistokayttoon vaaditut perustiedot. Kirjaamisoppaiden sarjassa Potilastiedon kirjaa-
misen yleisoppaan lisaksi julkaistaan useita erikoisala- seka palvelu- ja ammattialakohtaisia
kirjaamisoppaita, jotka antavat tarkemmat kirjaamisohjeet alojen erikoistarpeisiin.

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon kirjaamisopas on tarkoitettu lastenneuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa tyoskentelevalle henkildstolle. Oppaassa ohjeistetaan kirjaamis-
kaytantoja huomioiden juuri lastenneuvola- ja kouluterveydenhuoltopalvelujen erityistar-
peet. Tavoitteena on, etta terveystarkastuksiin ja muuhun toimintaan sisaltyvat keskeiset tie-
dot kirjataan ja tilastoidaan yhdenmukaisesti koko maassa.

Lasten ja nuorten ehkaiseviin terveyspalveluihin vaikuttavia lainsdadannéllisia muutoksia
ovat olleet erityisesti valtioneuvoston asetus neuyolatoiminnasta, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011, aik.
380/2009), terveydenhuoltolaki (1326/2010) sekdoppilas-ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013).
Asiakaskunnan monimuotoistuminen ja toimintaymparistdjen muuttuminen ovat myos vai-
kuttaneet palvelujen tyohon.

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon rakenteisten tietojen maarittelyty6 on kdynnisty-
nyt jo vuonna 2010. Ty6 on jatkunut monissa‘eri tydryhmissa, joiden kokoonpano on vaihdel-
lut ajan kuluessa. Mukana on ollut lukuisa joukko asiantuntijoita THL:sta, kunnista, ammatti-
liitoista ja Salivirta & Partnersilta. Kiitamme lampimasti kaikkia tahan tyohon osallistuneita.

Lastenneuvola ja kouluterveydenhuolto kirjaamisopas on rakennettu etenemaan samoin si-
saltokokonaisuuksiin kuin terveystarkastus tavallisesti toteutetaan. Keskustellen ja esitieto-
lomakkeista kerattavista esitiedoista edetaan tutkimusten ja mittausten kautta yhteenve-
toon. Oppaan kirjaamisehjeistus on jaettu kahteentoista sisallolliseen kokonaisuuteen seu-
raavasti:

e perustiedot,

e synnytyssairaalasta ja aitiysneuvolasta lastenneuvolaan siirtyvat tiedot,
e lapsen terveystottumukset,

e perhe-ja perintotekijat,

e oireet, sairaudet, tapaturmat ja allergiat,

e vanhempien ja varhaiskasvatuksen seka opettajien ndakemykset,
e fysiologiset mittaukset ja status,

e neurologinen kehitys,

e psyykkinen terveys ja psykososiaalinen kehitys,

e oppiminen ja koulunkdynti seka vapaa-aika,

e yhteenveto ja jatkosuunnitelmat,

o tilasto- ja rekisteritietojen kirjaaminen.
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1 Johdanto

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon palvelut ovat osa lasten ja perheiden ennaltaeh-
kaisevia peruspalveluja ja jatkumoa: ditiysneuvola - lastenneuvola - kouluterveydenhuolto
- opiskeluterveydenhuolto - tyoterveyshuolto. Naissa palveluissa seurataan ja tuetaan lapsen
kasvua ja kehitysta seka hyvinvointia. Alle kouluikaisen lapsen ja koululaisen kasvun ja kehi-
tyksen keskeisin ymparisto on koti. Sen vuoksi neuvolan ja kouluterveydenhuollon rakentei-
siin tietoihin sisaltyy tietoja myos vanhempien terveydesta ja hyvinvoinnista seka elinta-
voista. Nama tiedot muodostavat lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon maaraaikaisten
terveystarkastusten keskeiset sisallot. Potilaskertomukseen kirjataan kaikki sairauksien en-
naltaehkaisyn ja terveyden seurannan, diagnostiikan seka hoidon suunnittelun, toteutuksen
ja arvioinnin kannalta tarpeellinen tieto potilaasta.

Rakenteinen tieto tarkoittaa tietoa, joka kirjataan ja tallennetaan etukateen sovitun raken-
teen avulla. Tiedon rakenteisuus voi vaihdella esimerkiksi sovitun otsiken. alle kirjattavasta
vapaasta tekstista tietylla koodilla kirjaamiseen. Tiedon rakenteisuus mahdollistaa tiedon
automaattisen kasittelyn. Vaikka yksittdinen tieto on oppaassa kuvattu kirjattavaksi tietyissa
maadraaikaisissa tarkastuksissa, tietyssa idssa tai palvelussa, voidaanniita kirjata muulloinkin
ja kaikissa tarvittavissa terveyspalveluissa.

Kaynnin tai muun asioinnin perustietojen rakenteinenkirjaaminen'mahdollistaa lastenneu-
volan ja kouluterveydenhuollon toiminnan raportoinnin, seuraamisen ja kehittdmisen seka
paikallisella etta kansallisella tasolla.

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon tietosisalté on kuvattu kansallisessa Koodistopal-
velussa, THL- Tietosisalto - Lastenneuvalan.ja kouluterveydenhuollon tietosisalto. Kirjaami-
sen ohjeistukset on kuvattu Potilastiedon kirjaamisen yleisoppaassa (2021). Lastenneuvolaan
ja kouluterveydenhuoltoon liittyvid.ohjeita on NEUKO -tietokannassa. TOIMIA-tietokannassa
(Duodecim Terveysportti.fi) onsaatavilla tietoa lasten ja nuorten toimintakyvyn arviointiin
soveltuvista mittareista.

Rakenteisiin tietoihin kuuluvat lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon tiedot on jaoteltu
12 alateeman alle (kuva 1.1). Synnytyssairaalan ja ditiysneuvolan rakenteisista tiedoista osa
siirtyy lastenneuvolaan. Niita tietoja tarvitaan lapsen terveydentilan ja kehityksen seuran-
taan. Perustietoihinisadltyy muun muassa lapsen yksildintitiedot, yhteystiedot ja asiointi-
kieli. Lasten osalta tarvitaan myos tietoa vanhempien, varhaiskasvatuksen ja opettajien na-
kemyksistalapsen voinnista ja parjaamisesta keskeisissa kehitysymparistoissa. Suurin osa
lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon tietosisalldista keskittyy lapsen terveydentilaan ja
kehitykseen ja hyvinvointiin. Tiedot lapsen terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavista perhete-
kijoista kirjataan lapsen potilaskertomukseen silloin, kun tiedoilla on merkitysta lapsen kas-
vun ja kehityksen seurannan, riskien tai hoidon ja tuen jarjestamisen kannalta. Terveystar-
kastuksen lopuksi tyontekija tekee yhteenvedon ja jatkosuunnitelman.
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Kuva 1.1 Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon tietojen kirjaaminen

Kirjauksia tehdaan lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon maaraaikaisissa terveystarkas-
tuksissa (taulukot 1.1 ja 1.2), joiden maarasta ja tarkastuksen tekijastéd on saddetty valtioneu-
voston asetuksessa (VNA 338/2011).

Lapsen kehitys on nopeaa ensimmaisen ikdvuoden aikana ja sen vuokspimevaisikaisen lap-
sen kehitysta on valttamatonta seurata tiheasti. Lasten terveyden ja hyvinvoinnin seka kas-
vun ja kehityksen saannollinen seuranta mychemminkin on valttamatonta useasta eri syysta.
Kasvun ja kehityksen poikkeamat, sairaudet ja muut kehityksen ongelmat tulisi havaita mah-
dollisimman varhain. Tallaisia ovat esimerkiksisydanviat, pituuden ja painon kehityksen
poikkeavuudet, aistiviat ja neurologiset ongelmat.

Mielenterveyden ongelmia ennakoivia seikkoja voidaan tunnistaa jo ensimmaisen elinvuo-
den, varhaisen vuorovaikutuksen pulmia jo ensimmaisten elinviikkojen aikana. Myds vauva-
vaiheen jalkeen ja koululaisilla poikkeamienja hairididen varhaisella tunnistamisella, tuella
ja hoidolla estetdan ongelmatilanteiden paheneminen ja ehkaistaan pysyvia haittoja. Esimer-
kiksi lapsen kaytoshairio olisi tunnistettava mahdollisimman varhain ja jarjestettava tarvit-
tava hoito viiveetta. Koululaisilla monet pulmat kasautuessaan vaikuttavat oppimiseen ja op-
pimistuloksiin ja myohemmin jatkokouluttautumiseen.

Saanndllinen terveysseuranta mahdollistaa myos vanhempiin, kotiin ja muuhun kehitysym-
paristoon liittyvien ongelmien ja riskien tunnistamisen varhain. Lisatukea tarvitsevat l0yde-

taan parhaiten koko ikaluokalle tarkoitetuissa palveluissa. Lisakdynteja ja muuta tarvittavaa
tukea jarjestetdan yksilollisen tarpeen mukaan.
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Taulukko 1.1 Lastenneuvolan maardaikaiset terveystarkastukset ja tarkastusten tekijat (VNA

338/2011)

Terveys-tar- 14 (46 |2 |3 |4 |5 6 |8 12 (18 |2v |3v |4v [5v |6V

kastus vk |vk |kk |kk |kk |kk |kk |kk |kk [kk

Laaja X X X

terveystarkastus

Terveyden-hoi- | x X X X X X X X X X X X X X X

taja

Ladkari X X X X X

Suun X

terveystarkastus (tai
6V)

jat (VNA 338/2011)

Terveystarkastus

Laaja terveystarkastus

Terveydenhoitaja

Ladkari

Suun terveystarkastus
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2 Perustiedot

Perustietoja kdytetdan asiakkaana olevan lapsen identifioimiseen seka yhteydenpitoon lap-
sen ja hdnen huoltajansa kanssa.

Perustietoihin sisaltyy
e lapsen
o nimi
o henkilétunnus
o asiointikieli
o omatyhteystiedot
o tieto mahdollisesta adoptiosta.

= Adoptiolapsi kirjataan luokituksella kylla / ej, siten, ettd.oletusarvona
on aina ei-vastaus ja se kdaydaan korjaamassa kylla-vastaukseksi silloin,
kun kyseessa on adoptiolapsi.

= Adoptiolapsitietoa ei vieda rakenteesta nayttomuotoon/kertomusteks-
tiin, joten se ei ole luettavissa omakannassa.

e lapsen lahihuoltajan tai lahihuoltajien
o nimi
o henkilétunnus
o yhteystiedot
o suhde lapseen
o asiointikieli.

Terveystarkastuksissaja muissa tapaamisissa kirjataan vastaanottotilanteen lasnaolijat ja
tarvittava lisdtieto heista (mm. sukulaisuussuhde, erityistyontekijan ammatti). Erilaisilla lo-
makkeilla saaduista’esi- ja taustatiedoista kirjataan aina tiedon lahde.

Myos kaynnistatai muusta asioinnista kirjataan perustiedot:

kayntityyppi THL:n toimenpideluokituksen mukaan (Taulukko 2.1).

yhteystapa,

e  kavijaryhma,

e palvelumuoto

e terveydenhuollon ammattihenkilon ammattitieto

Kaynnin perustietojen kirjaus on ohjeistettu tarkemmin luvussa 13.1. Tarkemmat eri kdyntien
toimenpiteiden kuvaukset ovat THL:n verkkosivuilla Lastenneuvolan (4 kk, 18 kk ja 4 v laajat
terveystarkastukset) ja kouluterveydenhuollon kirjaaminen seka Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon hoitoilmoitusrekisterin (Hilmo) oppaassa ja ohjeissa.
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Taulukko 2.1. THL:n toimenpideluokituksen mukaiset ehkaisevan toiminnan ja terveyden
edistamisen koodit erityisesti lastenneuvolaa ja kouluterveydenhuoltoa varten.

Koodi Toiminto

Lastenneuvolaan ja kouluterveydenhuoltoon kuuluvat terveystarkastukset

OAA40 (SPAT1315) Lasten ja nuorten maardaikainen terveystarkastus
OAA41(SPAT1317) Yksilollisen tarpeen mukainen terveystarkastus

OAA20 (SPAT1381) Laaja terveystarkastus neljan kuukauden idssa

OAA21 (SPAT1382) Laaja terveystarkastus kahdeksantoista kuukauden idssa
OAA22 (SPAT1383) Laaja terveystarkastus neljan vuoden idssa

OAA30 (SPAT1384) Laaja terveystarkastus ensimmaiselld luokalla

OAA31 (SPAT1385) Laaja terveystarkastus viidennelld luokalla

OAA32 (SPAT1386) Laaja terveystarkastus kahdeksannella luokalla

OAA42 (SPAT1388) Yksil6llisen tarpeen mukainen laaja terveystarkastus

0AB10 Terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittdminen

Lapsen tai perheen erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tuen jarjesta-

minen

OAA43 (SPAT1389) Erityisen tuen tarpeen mukainen kaynti

OAA49 (SPAT1320) Lastensuojelulain mukainen terveyden tutkiminen
OAA46 Monialaisen asiantuntijaryhman tapaaminen
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3 Synnytyssairaalasta ja aitiysneuvo-
lasta siirtyvat tiedot

Tahan alalukuun on koottu ne ditiysneuvolassa ja synnytyssairaalassa kertyvat raskausai-
kaan ja synnytykseen liittyvat rakenteiset tiedot, jotka ovat valttamattomia taustatietoja lap-
sen kasvun ja kehityksen seuraamiseksi lastenneuvolassa. Tiedot kirjataan raskauden aikana
ja syntyman yhteydessa, mutta jos tiedot puuttuvat tai ovat vajavaiset, tadydennetaan ne las-
tenneuvolan ensikdynneilla. Tietojen yksityiskohtaiset kirjaamisrakenteet kuvataan myo-
hemmin julkaistavassa raskauteen liittyvien tietojen kirjaamisoppaassa.

Raskausaikaan liittyvat tiedot

e Raskausviikot (ts. lapsen gestaatioikd) syntymahetkelld

e Tieto hedelmoityshoidoissa kaytetyista luovutetuista sukusoluista

e Aidin tupakkatuotteiden kaytto raskausaikana

e Aidin paihteiden kayttd raskauden aikana

e Raskausaikana kirjatut suvun sairaudet

Synnytystiedot

e  Synnytystapa

e Synnytyksen kokonaiskesto

e Muut lapsen kasvun ja kehityksen seurannassa huomioitavat tiedot synnytyksesta
Vastasyntyneen mittaukset

e Paino syntyessa

e  Pituus syntyessa

e Paanymparyssyntyessa

e Kotiutuspaino

e Kuulonseulonnan tulos

e Apgar-pisteet

e Synnytyssairaalassa tehdyn ladkarintarkastuksen paivamaara ja huomioitavat l0ydokset

e Lapsen kotiinlahtopaiva
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4 Lapsen terveystottumukset

4.1 Ravitsemus
4.2 Uni

4.3 Liikuntatottumukset

4.4 Median kaytt6 vapaa-ajalla

4.5 Tupakkatuotteet

4.6 Alkoholi ja muut paihteet

4.7 Suun terveyden edistdminen

4.8 Seksuaaliterveys

Terveystottumuksiin liittyvat tiedot kuvaavat lapsen terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksia,
kuten ravitsemusta, unta, lepoa, liilkuntaa, ruutuaikaa ja suun terveydesta huolehtimista. Tie-
toihin sisaltyvat myos lapsen altistuminen tupakansavulle seka kouluterveydenhuollossa kir-
jattavat tiedot nuoren tupakkatuotteiden seka muiden paihteiden kokeilusta tai kaytosta.

4.1 Ravitsemus

Ravitsemuksesta kirjataan lapsen ikaan soyveltuvasti seuraavia tietoja: rintamaidon saanti,
taysimetyksen kesto, imetyksen kokonaiskesto; D-vitamiinilisan kaytto, erityisruokavalio,
maitotuotteiden kaytto ja muu huomioitava ruokailutottumuksissa.

Rintamaidon saanti talla hetkellad kirjataan muodossa kylla / ei.

Taysimetyksen kestosta kirjataan loppumispaivamaara, jonka potilastietojarjestelma
muuttaa kalenteri-iaksi. Taysimetys katsotaan paattyneeksi, kun lapsi on synnytyssairaa-
lasta kotiutumisenjdlkeen saanut vahintaan kerran jotakin muuta ravintoa kuin rinta-
maitoa. Vitamiinivalmisteita, laakkeita tai vetta ei huomioida. Myods pieni madara muuta
ravintoa (esim. maisteluannos ruokaa) paattaa taysimetyksen.

Imetyksen kokonaiskestosta kirjataan loppumispdivamaara, jonka potilastietojarjes-
telmé@muuttaa kalenteri-idksi. Imetyksella tarkoitetaan sita, etta lapsi saa rintamaitoa
joko suoraan rinnasta tai lypsettyna jollakin apuvalineelld (esim. pullolla) annettuna.
Imetys kirjataan loppuneeksi, kun lapsi ei enda saa rintamaitoa.

Kiinteiden ruokien aloitusajankohdasta (= maisteluannokset) kirjataan paivamaara,
jonka potilastietojarjestelma muuttaa kalenteri-idksi. Kiinteat ruuat katsotaan aloite-
tuksi, kun lapsi on saanut ensimmaisen kerran jotakin muuta kuin rintamaitoa, vitamii-
nivalmistetta, [aakkeita, vetta, didinmaidonkorviketta tai kliinista ravintovalmistetta.
Kiintean ruuan aloittamiseksi katsotaan myos maisteluannoksien tai vellin antaminen.

Lapsen mahdollinen erityisruokavalio kirjataan THL - Erityisruokavalion tyyppi -luokituk-
sella. Lisatiedot ruoka-aineallergiasta ja/tai erityisruokavaliosta kirjataan avoimeen kent-
taan. Tiedot tarkistetaan vuosittain.

Valtettavat ruoka-aineet kirjataan avoimeen kenttaan. Allergian vuoksi valtettavat ruoka-
aineet kirjataan myos kohtaan allergiat (luku 6.3).

Nestemaisten lehmanmaitovalmisteiden kaytto kirjataan luokituksella paivittain / 3-6
kertaa viikossa / 1-2 kertaa viikossa / ei lainkaan
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e D-vitamiiniliséan vuorokausittainen saanti kirjataan muodossa: paivittdin / 3-6 kertaa vii-
kossa / 1-2 kertaa viikossa / ei lainkaan ja tieto D-vitamiinilisan vuorokausiannoksesta
kirjataan mikrogrammoina. Lisatiedot D-vitamiinilisan kaytosta kirjataan avoimeen kent-
taan.

e Muiden ruoka-aineiden tai ravintolisien ja luontaistuotteiden kaytt6a voidaan tarvitta-
essa kirjata tahan tarkoitetun rakenteen mukaisesti.

e Lisatiedot ruokailutottumuksista kirjataan avoimeen kenttaan.

e Annettu ravitsemusneuvonta ja ohjaus kirjataan valitsemalla sopiva koodi THL:n toimen-
pideluokituksesta ja tarkentamalla neuvonnan tai ohjauksen sisaltoa avoimeen teksti-
kenttadan (taulukko 4.1).

Taulukko 4.1 Ravitsemusneuvonnassa kayttavia toimenpidekoodeja

Koodi Toiminto

0AB30 Imetyksen ja rintojen hoidon ohjaus

OABT2 Painonhallinta- ja laihdutusohjaus

OABT76 Yleinen ravitsemus- ja elintarvikeneuvonta
4.2 Uni

Unen maara kirjataan kokonaislukuna tunteinavuorokaudessa (h/vrk) arkisin ja tunteina
vuorokaudessa viikonloppuna, vapaapaivina tai lomilla. Lisatiedot unesta ja levosta kirjataan
avoimeen tekstikenttaan. Annetun terveysneuvonnan ja ohjauksen sisalto kirjataan avoi-
meen kenttdan ja valitaan THL:n toimenpideluokituksesta yleisen terveysneuvonnan koodi
(taulukko 4.2).

Taulukko 4.2 Yleisen terveysneuvonnan koodi
Koodi Toiminto

OAB44 Yleinen terveysneuvonta.

4.3 Liikuntatottumukset

Liikunnan maara kirjataan seuraavasti

e Alle kouluikainen liikkuu vahintaan kolme tuntia paivassa kylla / ei / ei tietoa. Liikunnan
kokonaismaarassa huomioidaan kevyt liikunta, reipas ulkoilu seka erittdin vauhdikas fyy-
sinen aktiivisuus.

e 7-17-vuotias liilkkuu keskimaarin tunnin paivassa kylla / ei / ei tietoa. Liikunnan tulee
olla reipasta ja rasittavaa eli syke nousee ja tulee hiki. Lilkkumissuositus 7-17-vuotiaille
lapsille ja nuorille

Koululaisten osalta kirjataan lisdksi 5. ja 8. luokalla likkuntatunnilla tehtdvan Move-mittauk-
sen tuloslomakkeesta pistemaarat osioittain:

e 20 mviivajuoksu pisteet asteikolla 1-3
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e ylavartalon kohotus pisteet asteikolla 1-3

e vauhditon 5-loikka pisteet asteikolla 1-3

e etunojapunnerrus pisteet asteikolla 1-3

e heitto-kiinniottoyhdistelma pisteet asteikolla 1-3
o kehon liikkuvuus pisteet asteikolla 1-4

o fyysistd toimintakykya kuvaava kokonaispistemaara kirjataan kokonaislukuna / 19 pis-
tetta.

e lisdtiedot MOVE-mittauksesta kirjataan tarvittaessa avoimeen kenttaan

Lisatiedot lapsen omista tai koko perheen liikuntatottumuksista kirjataan avoimeen kent-
taan. Annettu terveysneuvonta lilkkunnasta kirjataan avoimeen kenttaan ja kirjataan THL:n
Toimenpideluokituksesta liikuntaan liittyvan neuvonnan ja ohjauksen koodi (taulukko 4.3).

Taulukko 4.3 Liikuntaan liittyvan neuvonnan ja ohjauksen koodi
Koodi Toiminto

OAB36 Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus

4.4 Median kaytto vapaa-ajalla

Median kaytto vapaa-ajalla sisaltaa kaiken digitaalisen materiaalin, esim. tv:n ja tallenteiden
katselun, netti- ja tietokonepelien pelaamisen seké muiden pelikoneiden kayton, sosiaalisen
median seka muun mobiililaitteiden kayton. Huomiota kiinnitetaan naihin kaytettyyn aikaan
ja sen ajankohtaan vuorokaudessa seka digitaalisen materiaalin sisaltoon suhteessa lapsen ja
nuoren ikatasoon. Tiedot kirjataan avoimeen kenttaan. Annettu terveysneuvonta median
kaytosta kirjataan avoimeen kenttaan ja valitaan THL:n Toimenpideluokituksesta yleisen ter-
veysneuvonnan koodi (taulukko 4.4).

Taulukko 4.4 Yleisen terveysneuvonnan koodi

Koodi Toiminto
OAB44 Yleinen terveysneuvonta
4.5 Tupakkatuotteet

Tupakkatuotteiden osalta erotellaan kokeilu ja kdyttd. Asia huomioidaan kaikissa kouluter-
veydenhuollon maaraaikaisissa tarkastuksissa 5. luokasta lahtien, mutta tarvittaessa jo aikai-
semmin. Potilasasiakirjoihin tulee aina kirjata myos se, minkalaisiin toimenpiteisiin tai inter-
ventioihin alaikaisen tupakkatuotteiden kayton vuoksi on ryhdytty. Tahan yhteyteen kirja-
taan myos passiivinen tupakointi. Tupakansavulle altistuminen huomioidaan kaikissa lasten-
neuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa.

e Tupakan kokeilu kirjataan luokituksella kylla / ei / ei tietoa ja tupakan ensikokeiluika kir-
jataan vuosina.

e Tupakan kaytto kirjataan tupakointistatus luokituksella paivittdin / satunnaisesti / lo-
pettanut tupakoinnin/ ei ole koskaan tupakoinut / ei tietoa.
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Muiden tupakkatuotteiden kokeilusta kirjataan tuote tupakkatuoteluokituksella ja kir-
jataan kylla / ei / ei tietoa. Ensikokeiluika kirjataan vuosina.

e Muiden tupakkatuotteiden kdytosta kirjataan kaytetty tuote tupakkatuote-luokituk-
sella ja tieto kaytosta luokituksella paivittdin / satunnaisesti / lopettanut kdyton/ ei ole
koskaan kayttanyt / ei tietoa.

e Passiivinen tupakointi (tupakansavulle altistuminen) kirjataan luokituksella paivittain /
satunnaisesti / altistuminen loppunut / ei ole koskaan altistunut / ei tietoa.

e Lisatiedot tupakkatuotteiden kokeilusta ja kdytosta kirjataan avoimeen kenttaan. Kir-
jauksessa voidaan tarkentaa kokeiluun, kayttoon tai tupakansavulle altistumiseen liitty-
via tietoja. Tallaisia voivat olla esimerkiksi kokeilukertojen maara, kaytetyn tupakkatuot-
teen paivittdinen maara, satunnaisen kayton frekvenssi tai sahkosavukkeen tayte.

e Annetusta tupakkatuotteisiin liittyvasta terveysneuvonnasta ja muista interventioista
tehdaan tarpeelliset kirjaukset avoimeen kenttdan ja kirjataan THL:n toimenpideluoki-
tuksen paihteisiin / riskikayttaytymiseen liittyvan ohjauksen koodi (taulukko 4.5).

Taulukko 4.5 Paihteisiin / riskikdyttaytymiseen liittyvan ohjauksen koodi

Koodi Toiminto

OAB40 Pdihteisiin/riskikdyttaytymiseen liittyva ohjaus

4.6 Alkoholi ja muut paihteet

Alkoholin ja muiden pédihteiden osalta erotellaan kirjauksessa kokeilu ja kaytto. Kirjaaja
paattelee nuoren kanssa kaydynkeskustelun'pohjalta, kummastako on kyse. Nuorilla on
hyva kirjata myos se, mikali alkoholikokeiluja ei ole. Potilasasiakirjoihin kirjataan aina myos
annettu terveysneuvonta jasse, minkalaisiin toimenpiteisiin tai interventioihin alaikaisen
paihdekayton vuoksi ryhdyttiin.Asia huomioidaan kaikissa kouluterveydenhuollon maaraai-
kaisissa tarkastuksissa 5. luokasta lahtien, mutta tarvittaessa jo aikaisemmin.

e Alkoholin kokeilu kirjataan luokituksella kylla / ei / ei tietoa ja ensikokeiluika kirjataan
vuosina.

e Alkoholin kaytto kirjataan tulossa olevan kayttotiheys luokituksen mukaisesti. Kirjaa-
misopasta taydennetaan talta osin luokituksen valmistuttua.

e Alkoholin kokeilun ja kayton tarkempi kuvaus, esim. kayttomaarat, kirjataan avoimeen
kenttaan.

e Muiden pédihteiden kokeilusta kirjataan kokeiltu paihde Pompidou-Paihdeluokituksella
ja tieto kokeilusta luokituksella kylla / ei / ei tietoa. Paihteen ensikokeiluika kirjataan
vuosina. Kirjaus paihteen kokeilusta on mahdollista tehda niin monta kertaa, kuin on ko-
keiltuja paihteita. Kirjaus tehdaan tarvittaessa seka kokeilu etta kaytto kohtiin, mikali
molempiin tulee kirjattavaksi eri paihde.

e Muiden pédihteiden kaytosta kirjataan kaytetty paihde Pompidou-Paihdeluokituksella.
Kayton frekvenssi kirjataan tulossa olevan kayttotiheysluokituksen mukaisesti, Kirjaa-
misopasta taydennetaan talta osin luokituksen valmistuttua. Kirjaus muun paihteen kay-
tosta on mahdollista tehda niin monta kertaa, kuin on kaytettyja paihteita. Kirjaus teh-
daan tarvittaessa seka kokeilu etta kaytto kohtiin, mikali molempiin tulee kirjattavaksi
eri paihde.

e Péihteen kokeilun ja kayton tarkempi kuvaus kirjataan avoimeen kenttaan.

THL Kirjaamisopas Lastenneuvola ja kouluterveydenhuolto v 1.2 (06/2022) 15


https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=2986&versionKey=3346
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=2123&versionKey=2383
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=2123&versionKey=2383

ADSUME on nuorille tarkoitettu paihdekysely, jonka laskennallinen pistemaara ohjaa myos
tarvittavia jatkotoimia. Pisteet kirjataan kokonaislukuna aina, kun kyselya on kaytetty. Poti-
lastietojarjestelma voi my0s tuottaa automaattisesti nakyville tulkinnan pistemaarasta. Nuor-
ten pdihdemittari (ADSUME) ja Varhaisen puuttumisen malli nuorten pdihteettémyyden edistd-
miseksi - toimintaohjeita 2010 (thl.fi).

Alkoholin ja muiden paihteiden kayttoa koskeva ohjaus, neuvonta ja tehdyt interventiot kirja-
taan avoimeen kenttdan ja kirjataan THL:n Toimenpideluokituksen paihteisiin/riskikayttayty-
miseen liittyvan ohjauksen koodi (taulukko 4.6).

Taulukko 4.6 Paihteisiin / riskikdyttaytymiseen liittyvan ohjauksen koodi
Koodi Toiminto

0AB40 Paihteisiin/riskikayttaytymiseen liittyva ohjaus

4.7 Suun terveyden edistaminen

Suun terveyteen liittyvit tiedot ja terveystottumukset kirjataan lapsenikaan soveltuvasti.
e  Tutin kaytto kirjataan muodossa kylla / ei.

e Hampaiden harjaus kirjataan kdyttaen kansallista‘harjauskertojen maara -luokitusta:
kaksi kertaa paivassa tai useammin / kerran paivassa / harvemmin kuin kerran paivassa.

e Havaittu plakkia etuhampaiden pinnalla Kirjataan muodossa kylla / ei / ei tietoa. Asia tar-
kistetaan 12 kk ja/tai 18 kk ikdisen lapsen heuvolatarkastuksessa.

e Tieto terveydenhoitajan tekemasta suun terveydentilan arvioista 12 kk ja/tai 18 kk ikai-
sen lapsen neuvolatarkastuksessa kirjataan THL:n Toimenpideluokituksen koodilla Ter-
veydenhoitajan arvio suun terveydesta (taulukko 4.7).

Taulukko 4.7 Toiminnon terveydenhoitajan arvio suun terveydesta koodi
Koodi Toiminto

OAA4T7 Terveydenhoitajan arvio suun terveydesta

e Suunterveydenhuollon ikdkausitarkastukset hoidettu kylld / ei / ei tietoa
e Lisatiedot suun terveydesta kirjataan avoimeen kenttaan.

e Annettu terveysneuvonta suun terveyteen liittyen kirjataan avoimeen kenttdan ja kirja-
taan THL:n Toimenpideluokituksen yleisen terveysneuvonnan koodilla (taulukko 4.8).

Taulukko 4.8 Yleisen terveysneuvonnan koodi
Koodi Toiminto

OAB44 Yleinen terveysneuvonta

4.8 Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveyteen liittyvat huomiot kirjataan lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
maadraaikaisissa tarkastuksissa avoimeen kenttdan. Annettu seksuaaliterveysneuvonta
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kirjataan avoimeen kenttdan ja valitaan THL:n toimenpideluokituksen seksuaaliterveysneu-
vonnan koodi (taulukko 4.9)

Taulukko 4.9 Seksuaaliterveysneuvonnan koodi

Koodi

Toiminto

OAB39

Seksuaaliterveysneuvonta

W
S
N
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5 Perhe- ja perintotekijat

e 5.1 Lapsen perhe

e 5.2 Perheen terveystottumukset

e 5.3 Muut perheen hyvinvointiin liittyvat tiedot

e 5.5 Perheen jalahisuvun sairaudet, kehitysviiveet sekd oppimisvaikeudet

e 5.6Tiedot biologisten vanhempien kasvusta ja kehityksesta

Perheen ja lahisuvun sairauksista ja oppimisvaikeuksista kerataan tietoa siina laajuudessa,
kun niiden katsotaan olevan tarpeen lapsen terveyden tai kasvun ja kehityksen seurannassa.
Suvun tiedot kysytaan jo ditiysneuvolassa, mutta tietoja tdydennetdan tarpeen mukaan las-
tenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa.

Tiedot lapsen terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavista perhetekijoista on perusteltua kirjata
lapsen potilaskertomukseen silloin, kun tiedoilla on merkitysta lapsen kasvun ja kehityksen
seurannan, riskien tai hoidon ja tuen jarjestamisen kannalta. Perheen terveystottumuksista
kirjataan lapsen terveystottumuksiin, terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia tietoja. Esimer-
kiksi vanhempien paihteidenkaytto kirjataan lapsen potilaskertomukseen lapsen hyvinvoin-
tia uhkaavan riskin nakokulmasta. Yksityiskohtainen tieto vanhemman paihteiden kaytosta,
mm. AUDIT-pistemaara, tai vanhemman yksityiskohtainen tupakointistatus kirjataan van-
hemman omaan potilaskertomukseen sen jalkeen; kun hanelta on tapaamisessa suullisesti
pyydetty siihen suostumus. Vain vastaanottotilanteessa mukana olevan vanhemman potilas-
asiakirjaan voidaan tehda merkintoja. Silloin; kun esiin tulee toisen, ei tarkastuksessa mu-
kana olevan, vanhemman terveystottumukset, tehdaan niista tarvittavat yleiselle tasolle jaa-
vat kirjaukset lapsen potilasasiakirjoihin hdnen hyvinvointiansa uhkaavan riskin nakokul-
masta ja samalla kirjataan aina mygds tietolahde.

Potilasasiakirjaoppaan (STM 2012) mukaan pdasaanto on, etta potilasasiakirjaan merkitaan
vain potilasta itsedadn koskevia tietoja. Joissain tilanteissa potilaan hoito kuitenkin edellyttaa,
ettd myos muita henkilgita koskevia tietoja kirjataan hanen potilasasiakirjoihinsa. Esimer-
kiksi neuvolan ja kouluterveydenhuollon laajassa terveystarkastuksessa selvitellaan lapsen
elamantilannettalaajasti(Hakulinen-Viitanen ym. 2012). Muita henkiloita koskevat tiedot kir-
jataan potilaskertomukseen vain silta osin kuin se on tarpeen potilaan hoidon tai muiden ter-
veydenhuollon lakisadteisten velvoitteiden kannalta.

Kun lapsen eldmantilanteen selvittamisen tai muun vastaavan syyn vuoksi on hoidon kan-
nalta valttamatonta kirjata muun henkilon kuin potilaan itsestaan tai omasta elamantilan-
teestaan kertomia yksityiskohtaisia arkaluonteisia tietoja, kirjataan nama tiedot potilaan pal-
velutapahtumaan kuuluvaan erilliseen asiakirjaan (ERAS), joka on osa potilaskertomusta
(esim. isan lehti ja didin lehti). Tallaisia tietoja ovat esimerkiksi vanhemman kertomat tiedot
omasta lapsuudestaan ja lapsuuden perheestdan seka yksityiskohtaiset tiedot omasta sai-
raudesta ja sen kulusta. Henkilotietolaissa tarkoitettu tarkastusoikeus naihin asiakirjoihin on
silla henkil6lla, joka tiedot on kertonut, ei potilaalla itsellaan tai hanen laillisella edustajal-
laan. (STM 2012)

5.1 Lapsen perhe

Lapsen perheesta kirjataan tarvittavat tiedot kaikissa terveystarkastuksissa. Naita ovat tieto
siitd, monessako perheessa ja kuinka suuren osan ajasta lapsi asuu, keita aikuisia ja lapsia
elad samassa taloudessa hanen kanssaan ja mika on heidan asemansa / roolinsa suhteessa
tarkastettavaan lapseen. Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon tarkastuksissa
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asumisella tarkoitetaan enemmankin elinymparistod, vuorovaikutussuhteita ja yhteytta van-
hempiin kuin fyysista paikkaa. Tietoa on mahdollista tdasmentda avoimeen kenttaan.

e Lapsen perhe kirjataan niin monta kertaa kuin lapsella perheita on. Rakenteet mahdollis-
tavat ainakin 3 eri perheen kirjaamisen; perhe 1, perhe 2, perhe 3. Silloin, kun perheita on
enemman kuin yksi, nimetaan jokainen perhe (esim. didin perhe, isan perhe, sijaisperhe
jne.) ja kyseisen perherakenteen muodostumisen ajankohta (kk ja vuosi). Jos perheitd on
vain yksi, jarjestelma nimeaa sen otsikolla lapsen perhe.

e Jokaisen perheen kohdalle kirjataan, kuinka suuren osan ajasta lapsi asuu perheessa.
Kirjaamiselle on laadittu sanallinen luokitus, jonka yhdenmukaisen kaytdn varmista-
miseksi on sovittu kutakin luokkaa kuvaava asumisen prosenttiosuus. Prosenttiosuus on
kuvattu vain ammattilaisen saaman tiedon tulkintaa ja yhdenmukaista kirjausta varten,
eika sita pida kayttaa keskusteltaessa asiakkaiden kanssa.

e Lapsen jokaisessa kirjatussa perheessa asumisen osuus kirjataan luokituksella
o pelkastaan (100 %),
o paaasiallisesti (61 %-99 %),
o puoliksi (41-60 %),
o toissijaisesti (11-40 %),
o satunnaisesti (1-10 %),
o eiollenkaan (0 %).

e Silloin, kun perheita on vain yksi, jarjestelma valitsee automaattisesti vaihtoehdon "pel-
kastaan".
e Kuhunkin perheeseen kirjataan perheen aikuiset -avoimeen kenttaan perheeseen kuulu-

vat aikuiset etunimelld ja heidan suhteensa lapseen (esim. diti, isd, didin puoliso, isén
puoliso, didinditi jne.).

e  Kuhunkin perheeseen kirjataan perheen lapset -avoimeen kenttdan perheeseen kuuluvat
lapset etunimella ja lisdksi kirjataan syntymavuosi ja suhde tarkastettavaan lapseen
(esim. tayssisarus, puolisisarus, didin puolison lapsi jne.).

e Lisatiedot perhéesta ja perherakenteesta kirjataan avoimeen kenttdan (esim. toisen van-
hemmahn kuolemaja sen ajankohta, vanhempien eron ajankohta, muu kuin asumisyhteys
etdvanhempaan, asuminen lastensuojelulaitoksessa jne.)

e Ensimmaisen lastenneuvolakadynnin jalkeen jarjestelma tarjoaa aina aikaisemmin kirjat-
tua perherakennetta, jota voi tarvittaessa muuttaa ja/tai lisata perheita.

e Perherakenteessa nakyy tieto siita, milloin ko. perherakenteen tietoja on viimeksi muu-
tettu tai paivitetty ajan tasalle.

5.2 Perheen terveystottumukset

Perheen tupakoinnista ja paihteiden kadytosta tehdaan kirjaukset seuraavilla rakenteilla.
Yksityiskohtaiset kirjaukset tehddan vanhempien omiin potilaskertomuksiin taman luvun
alussa kuvatuin kaytannaoin.

e Huomiot perheen tupakkatuotteiden kaytdsta kirjataan avoimeen kenttaan.
e Huomiot perheen paihteiden kaytosta kirjataan avoimeen kenttaan.

e Annettu terveysneuvonta perheen tupakkatuotteiden ja paihteiden kaytosta kirjataan
avoimeen kenttdan ja valitaan pdihteisiin ja riskikdyttaytymiseen liittyvan ohjauksen toi-
menpidekoodi (taulukko 5.1).
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Taulukko 5.1 Paihteisiin ja riskikayttaytymiseen liittyvan ohjauksen koodi

Koodi Toimenpide

OABA40 (SPAT1309) Paihteisiin ja riskikayttaytymiseen liittyva ohjaus

Perheen liikuntatottumuksista kirjataan huomiot avoimeen kenttaan.
Perheen ravitsemustottumuksista kirjataan huomiot avoimeen kenttaan.
Perheen uni- ja lepotottumuksista kirjataan huomiot avoimeen kenttaan.

Perheen liikunta-, ravitsemus- tai uni- ja lepotottumuksiin annettu ohjaus ja neuvonta
kirjataan avoimeen kenttéan ja valitaan sopivat THL:n toimenpideluokituksen koodit (tau-
lukko 5.2).

Taulukko 5.2 Liikuntaan, yleiseen terveysneuvontaan seka yleiseen ravitsemus- ja elintarvi-
keneuvontaan liittyvat koodit

Koodi Toimenpide

OAB36 (SPAT1306) Liikuntaan liittyva neuvonta tai ohjaus
OAB44 (SPAT1312) Yleinen terveysneuvonta

OABT6 Yleinen ravitsemus=ja elintarvikeneuvonta

5.3 Muut perheen hyvinvointiin liittyvat tiedot

Perheen elinolosuhteisiin, turvallisuuteen sekd muuhun hyvinvointiin liittyvat tiedot
kirjataan osin strukturoidustija osiniavoimiin kenttiin. Silloin, kun lapsi asuu useammassa
perheessa, tiedot kirjataan erikseen kunkin perherakenne -kohdassa nimetyn perheen koh-
dalle. Jarjestelma tarjoaa kirjattavaksi tiedot kaikista edella ilmoitetuista perheista niille an-
nettujen nimien mukaisesti. Kirjaamisen ldhtokohtana ovat perheen tilanteen vaikutukset
lapsen terveyteen ja hyvinvointiin. Kirjattavaksi voivat tulla esimerkiksi huomiot lapsen asu-
misestayperheen taloudellisesta tilanteesta, yleisesta hyvinvoinnista, ajankohtaisista kuor-
mittavista tekijoista, vuorovaikutuksesta, lahisuhdevakivallasta, lapsen hoitojarjestelyista
sekd vanhempien tai sisarusten tilanteesta (esim. sairaudesta ja hoidosta) silta osin, kun ne
vaikuttavat joko suoraan tai koko perheen tilanteen kautta valillisesti asiakkaana olevan lap-
sen tilanteeseen. Lisatietoja perheen hyvinvointiin liittyvista asioista voidaan rakenteisen tie-
don liséksi kirjata aina myds vapaamuotoisena tekstina.

Perheen elinolosuhteista ja turvallisuudesta kirjataan:

e Huomiot perheen elinolosuhteista, kuten asumisymparistosta ja taloudellisesta tilan-
teesta, kirjataan avoimeen kenttaan.

e Vakivalta ja turvattomuus perheessa (kiusaaminen, kurittaminen, parisuhdevakivalta
sekd muu lahisuhdevékivalta) tulee huomioida kaikissa terveystarkastuksissa. Vakival-
lasta kysytdan niin, etta toinen lapsen vanhemmista ei ole paikalla. Kirjaukset lapsen po-
tilasasiakirjoihin tehdaan tarkastettavan lapsen nakokulmasta seuraavasti:

o Henkinen vdkivalta ja/tai hoidon laiminlyonti kirjataan luokituksella kylla / ei / ei
tietoa.

o Fyysinen vakivalta kirjataan luokituksella kylla / ei / ei tietoa.
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o Lapsi parisuhdevakivallan todistajana kirjataan luokituksella kylla / ei / ei tietoa.

o Lisahuomiot ja tarkennukset vakivallasta ja turvattomuudesta kirjataan avoi-
meen kenttaan.

e Huomiot kodin fyysisen ympariston turvallisuudesta kirjataan avoimeen kenttdan. Asia
huomioidaan erityisesti lastenneuvolan kotikaynnilld ja muutenkin pikkulapsivaiheessa.

e Elinolosuhteita ja kotiympariston turvallisuutta koskeva neuvonta ja ohjaus kirjataan
avoimeen kenttdan ja valitaan THL:n toimenpideluokituksesta sopiva koodi (taulukko
5.3).

Perheen hyvinvoinnista kirjataan:

e Huomiot perheen yleisesta hyvinvoinnista ja sitéd kuormittavista tekijoista (esim. van-
hempien ja sisarusten tilanteesta) kirjataan avoimeen kenttaan.

e Huomiot perheen sisdisestd vuorovaikutuksesta (muu kuin vakivalta) kirjataan avoimeen
kenttaan.

e Perheen tukiverkoston riittavyydesta kirjataan tieto: tukiverkostolta saatu tuki on van-
hemman mielesta riittavaa kylla / ei / ei tietoa.

e Perheen yleista hyvinvointia koskeva neuvonta ja ohjaus kirjataan avoimeen kenttaan ja
valitaan sopiva koodi THL:n toimenpideluokituksesta (taulukko 5.3).

Taulukko 5.3 Elinolosuhteisiin, turvallisuuteen ja perheen hyvinvointiin liittyvéan neuvonnan
ja ohjauksen koodeja

Koodi Toimenpide

OAB32 (SPAT1391) Perhetilantéeseen liittyva neuvonta ja ohjaus
OAB33 (SPAT1392) Parisuhteeseen liittyva neuvonta ja ohjaus

OAB35 (SPAT1394) Elinolosuhteisiin liittyvd neuvonta ja ohjaus
OAB45 Tapaturmien ehkaisyyn liittyva ohjaus ja neuvonta
OAB38 (SPAT1307) Psykososiaalinen neuvonta ja ohjaus

5.4 Lapsen hoitojarjestelyt

Lapsen hoitojarjestelyista kirjataan lastenneuvolan terveystarkastuksissa tieto: lapsi on
saanndllisesti muiden kuin vanhempien tai huoltajien hoidossa luokituksella kylla / ei. Kylla
vastauksen kohdalla hoitojarjestelyn muoto kirjataan THL:n pdivahoidon muoto -luokituk-
sella (paivakoti / perhepaivahoito / ryhmaperhepaivahoito / muu). Lisatietoa hoitojarjeste-
lyista, esim. viikonloppu- tai vuorohoito seka "muu jarjestely" -kohdan tarkennus kirjataan
avoimeen kenttaan.

5.5 Perheen ja lahisuvun sairaudet, kehitysviiveet seka oppi-
misvaikeudet

Perheen ja lahisuvun sairaudet, kehitysviiveet seka oppimisvaikeudet kirjataan lapsen poti-
laskertomukseen silloin, kun tiedot ovat lapsen kasvun, kehityksen ja terveysseurannan
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kannalta merkittavia. Kukin sairaus tms. kirjataan omaan avoimeen kenttdan ja sukulaisuus-
suhde tarkennetaan THL:n sukulaisuus -luokituksella. Muu sukulainen -kohdan tarkennus kir-
jataan samaan avoimeen kenttaan kuin sairaus. Tiedot siirtyvat raskausajalta lastenneuvo-
laan. Tiedot tarkistetaan saanndllisesti lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon seurannan
aikana.

5.6 Tiedot biologisten vanhempien kasvusta ja kehityksesta

Tiedot biologisten vanhempien kasvusta ja kehityksesta ovat tarkeita lapsen kasvun ja ke-
hityksen seurannassa ja arvioinnissa. Vanhempien pituudet, didin kasvutapa seka kypsymis-
aikataulu kysytaan jo ditiysneuvolassa, josta tiedot siirretdan lastenneuvolaan osaksi lapsen
potilaskertomusta. Tarvittaessa tiedot kysytdaan lastenneuvolassa ensimmaisella kayntiker-
ralla, ja tietoja voidaan tarvittaessa tdydentdaa myohemmin.

e Biologisen didin

o pituus kirjataan senttimetreina yhden desimaalin tarkkuudella

o menarkeika kirjataan vuosina

o kasvutapa / kypsymisaikataulu kirjataan tarvittaessa avoimeen kenttdan
e Biologisenisan

o pituus kirjataan senttimetreind yhden desimaalin tarkkuudella

o kasvutapa / kypsymisaikataulu kirjataan tarvittaessa avoimeen kenttaan.
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6 QOireet, sairaudet, tapaturmat ja al-
lergiat

6.1 Sairaudet, tapaturmat, tutkimukset ja hoidot

Terveystarkastuksissa kaydaan lapi edellisen maaraaikaisen terveystarkastuksen jalkeen lap-
sella todetut sairaudet ja sattuneet tapaturmat seka nadiden yhteydessa tehdyt tutkimukset
ja annettu hoito. Ndista tehdaan tarvittavat kirjaukset avoimeen kenttaan. Myos terveyden ja
hyvinvoinnin seurannan kannalta merkitykselliset kotona hoidetut sairaudet ja tapaturmat
kirjataan tahan. Aiemmin diagnoosi -rakenteella kirjatut sairaudet nakyvat lapsen diagnoo-
sikoosteella. Tapaamisessa asetettavat uudet diagnoosit kirjataan siten kuin oppaan Yhteen-
veto ja jatkosuunnitelma -luvussa on kuvattu.

6.2 Toistuva oireilu

Toistuva oireilu edellisen maaraaikaisen terveystarkastuksen jalkeen kirjataan avoimeen
kenttaan kaikissa lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon méaaraaikaisissa tarkastuksissa.
Tapaamisessa asetettavat uudet diagnoosit kirjataaf siten, kuin‘-oppaan Yhteenveto ja jatko-
suunnitelma -luvussa on kuvattu.

6.3 Allergiat

Allergiat kirjataan luokituksella'kylla /ei / ei tietoa. Kylla vastausta tarkennetaan nimeamalla
allergeeni avoimeen kenttaan ja kuvaamalla sen aiheuttamat oireet toiseen avoimeen kent-
taan. Allergeeni ja oireet yoidaan kirjata niin monta kertaa kuin allergeeneja on. Kirjaukset
valtettavista ruoka-aineista tehdaan myos ravitsemuksen kirjaamisen yhteyteen, siten kuin
oppaan luvussa 4.1 on ohjeistettu.
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7 Vanhempien, varhaiskasvatuksen ja
opettajien nakemykset

Vanhempien havainnot ja ndkemykset lapsen terveydesta ja hyvinvoinnista ovat tarkea lahto-
kohta terveystarkastuksen oikeassa sisallollisessa kohdentamisessa. Huoltajan kirjallisella
suostumuksella laajaan terveystarkastukseen sisallytetdan varhaiskasvatuksen ja esiopetuk-
sen henkilokunnan arvio alle kouluikdisen lapsen selviytymisesta ja hyvinvoinnista varhais-
kasvatuksessa ja esiopetuksessa tai opettajan arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoin-
nista koulussa. Arvio sisaltaa tiedot, jotka ovat tarpeellisia terveyden- ja sairaanhoidon tai
tuen tarpeen arvioimiseksi seka niiden jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. (VNA 338/2011, Ha-
kulinen-Viitanen ym. 2012).

Tiedon luovuttamisen edellyttama suostumus voidaan toteuttaa kirjallisella luvalla tai huol-
taja voi itse valittaa tiedot neuvolaan tai kouluterveydenhuoltoon. Suostumus kirjataan poti-
lasasiakirjoihin. Kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa voidaan hyodyntaa
tarkoitukseen laadittua valtakunnallista lomaketta. Ks. lisdtietoja Opettajan arvio kouluter-
veydenhuollon laajassa terveystarkastuksessa: lomake ja kaytt@ohjexth ).

Vanhempien nakemykset lapsen terveydesta, hyvinvoinnista ja kehityksesta kirjataan avoi-
meen kenttaan. Tieto kirjataan kaikissa maaraaikaisissa terveystarkastuksissa, joissa van-
hempi on mukana.

Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tai opettajannakemyksista lapsen tilanteesta varhaiskas-
vatuksessa, esiopetuksessa tai koulussa kirjataan niiden kaytettavissa olo terveystarkastuk-
sessa luokituksella kylla / ei. Kirjaus tehd@an 18 kk ja 4 v -idssa seka luokilla 1,5 ja 8. Kooste
varhaiskasvatuksen ja koulun nakemyksista seka tiedon lahde kirjataan avoimeen kenttaan.
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8 Fysiologiset mittaukset ja status

e 8.1 Kasvun seuranta

e 8.2 Sydan, verenkiertoelimistd ja keuhkot

e 8.3 Korvatjakuulo

e 8.4Silmatjanako

e 8.5Vatsajaiho
e 8.6 Genitaalit ja puberteetti

e 8.7 Tuki-ja liikuntaelimisto

Lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa tehtavilla tutkimuksilla ja fysidlogisilla mit-
tauksilla seurataan kasvua ja kehitysta. Tavoitteena on todeta varhain sairaudet ja hairiot,
joita voidaan hoitaa ja/tai ehkaista niista johtuvia seurannaisongelmia.

Erityisesti lasten fysiologisiin mittauksiin liittyen potilastietojarjestelmien sovellukset kokoa-
vat kirjatuista tiedoista niiden hyodyntamista helpottavia numeerisiaja graafisia listoja ja
kayrastoja (esim. kasvukayrat tai audiogrammi). Fysiologisissa mittauksissa mitattua arvoa ja
yksikkoa ei aina voida ilmoittaa Sl-jarjestelman mukaisina yksikkoina. Myos mittaustapail-
moitetaan tarvittaessa (esim. kuulon ja naon mittaustapa).

8.1 Kasvun seuranta

Kasvunseuranta on lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon keskeisia tehtavia ja tarkea
osa ennaltaehkadisevaa terveydenhuoltoa. Kasvua seurataan jokaisessa terveystarkastuk-
sessa. Lasten kasvunseurannan tavoitteena on kasvuun vaikuttavien sairauksien ja hairididen
varhainen toteaminen. Kirjattavia tietoja ovat pituus, paino ja paanymparys seka joissakin
tilanteissa vyotaronymparys. Tulosten tarkasteluun tarvitaan taustatiedot biologisten van-
hempien kasvusta jakehityksesta, joiden kirjaus on ohjeistettu taman oppaan Perhe- ja pe-
rintotekijat {luvussa kohdassa Tiedot biologisten vanhempien kasvusta ja kehityksesta.

e Pituus kirjataan senttimetreina yhden desimaalin tarkkuudella. Pituus mitataan kaikissa
maadraaikaisissa terveystarkastuksissa.

e Paino kirjataan alle 10 kg painoisilla lapsilla 2 desimaalin (eli 10 g) tarkkuudella ja 10 kg
tai enemman painavilla 1 desimaalin (eli 100 g) tarkkuudella. Alle 2-vuotiaiden paino
merkitdaan grammoina ja yli 2-vuotiaiden kilogrammoina.

e Vyotaronymparys mitataan erityistilanteissa, esimerkiksi kouluterveydenhuollossa yli-
painoisilta, mutta huomattavan lihaksikkailta nuorilta. Mittaustulos kirjataan senttimet-
reind yhden desimaalin tarkkuudella.

e Paanymparys kirjataan senttimetreind yhden desimaalin tarkkuudella jokaisessa lasten-
neuvolan terveystarkastuksessa.

Laskennallisia suureita ei kirjata erikseen, vaan potilastietojarjestelma laskee ne syntyma-
ajan, mittausajankohdan, pituuden, painon ja padanymparyksen perusteella. Laskennallisia
suureita ovat desimaali-ikd yhden desimaalin tarkkuudella, pituuspaino prosentteina, suh-
teellinen pituus SD-yksikkoina yhden desimaalin tarkkuudella, kasvunopeus senttimetreina
yhden desimaalin tarkkuudella / vuosi, suhteellinen painoindeksi SD-yksikkoina yhden desi-
maalin tarkkuudella (yli 2-vuotiaat), aikuista vastaava painoindeksi (iso-BMI) SD-yksikkdina
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yhden desimaalin tarkkuudella (yli 2-vuotiaat), suhteellinen paanymparys SD-yksikkdina yh-
den desimaalin tarkkuudella.

Kasvuseuloja ovat suhteellinen ikdkohtainen pituus, suhteellisen pituuden poikkeama odo-
tuspituudesta, suhteellisen ikdkohtaisen pituuden muutos, suhteellinen ikdkohtainen pai-
noindeksi (yli 2-vuotiaat), aikuista vastaava painoindeksi (yli 2-vuotiaat), pituuspaino, pituus-
painon muutos, ikakohtainen paino, ikakohtainen suhteellinen paanymparys, ikakohtaisen
suhteellisen paanymparyksen muutos. Kasvuseulan tuloksen yhteydessa tietojarjestelma voi
antaa myds tiedon siitd, mihin suuntaan ja milla ikavalilla (vuosina yhden desimaalin tark-
kuudella) tulos on ollut poikkeava. Kasvuseulojen tulokset kirjataan asteikolla normaali/ lie-
vasti poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa.

Kayntikertaiset pituus- ja painotiedot siirtyvat kasvuseulaohjelmista automaattisesti THL:n
Avohilmo-tiedonkeruuseen.

8.2 Sydan, verenkiertoelimisto ja keuhkot

Sydan ja verenkiertoelimistosta kirjataan verenpaine ja syke sekadoydokset sydamen aus-
kultaatiosta ja reisivaltimopulsseista. Sydan ja verenkiertoelimistén viat ja sairaudet ovat lap-
silla harvinaisia ja lahes kaikki synnynnaisia. Toisaalta lapsen.sydamesta kuuluva sivuaani on
hyvin yleinen [0ydos, mutta rakenteellisia synnynnaisia sydanvikoja on'vain noin yhdella pro-
sentilla lapsista. LOydosten tulkinnan kannalta seurantatieto on hyvin tarkeaa. Reisivalti-
mopulssit tunnustellaan aortan koarktaation toteamiseksi. Jos lapsella on aortan koarktaa-
tio, reisivaltimopulssit ovat heikentyneet oikeanpuoleisen kainalovaltimon pulssiin verrat-
tuna.

e Verenpaineen mittauskertoja voi olla useita ja sydamen sivudaanen selvittelyyn liittyvissa
mittauksissa verenpaine mitataan/kaikista raajoista. Tuloksena kirjataan systolinen ja
diastolinen verenpaine elohopeamillimetreind (mmHg). Verenpaine mitataan kaikilta
lapsilta lastenneuvolan“4v. laajassa terveystarkastuksessa ja kouluterveydenhuollon laa-
joissa terveystarkastuksissa luokilla'l., 5. ja 8. Neliraajaverenpaineet mitataan sydamen
sivudanen selvittelynyhteydessa.

e Syke kirjataan minuuttia kohden eli / min verenpainemittausten yhteydessa.

e Sydameh auskultaatiosta kirjataan tulos normaali / lievasti poikkeava tai epavarma /
merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Seka lievasti poikkeava tai epdvarma etta merkitta-
vasti poikkeava l0ydoksista kirjataan avoimeen tekstikenttaan tarkennukset, kuten tul-
kinta taikuvaus sivuaanesta ja rytmin poikkeavuudesta. Sydan auskultoidaan kaikissa
lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon laakarintarkastuksissa.

e Reisivaltimopulsseista kirjataan tutkimustulos normaali / lievasti poikkeava tai epa-
varma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Reisivaltimopulssit tunnustellaan lasten-
neuvolassa 4-6 vk, 4 kk, 8 kk,18 kk ja 4v maaraaikaisissa terveystarkastuksissa.

e  Muutsydan ja verenkiertoelimistoon liittyvat huomiot kirjataan avoimeen kenttaan.

Keuhkoauskultaatio kirjataan luokituksella normaali / lievasti poikkeava tai epavarma/
merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Seka lievasti poikkeava tai epavarma etta merkittavasti
poikkeava l0ydos tarkennetaan avoimeen tekstikenttaan. Keuhkot auskultoidaan kaikissa
lastenneuvolan ladkarintarkastuksissa.

8.3 Korvat ja kuulo

Korvien kliininen tutkimus tehdaan otoskoopilla lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
laakarintarkastuksissa aina tarvittaessa, esimerkiksi silloin, kun lapsi on edeltavasti
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sairastanut korvatulehduksia tai kuulontutkimuksen tulos on poikkeava. Tutkimuksen tulok-
sesta kirjataan oikea / vasen korva ja loydoksesta normaali / lievasti poikkeava tai epavarma /
merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Seka lievasti poikkeava tai epavarma etta merkittavasti

poikkeava l0ydos tarkennetaan avoimeen tekstikenttaan kuvaamalla [6ydos ja/tai tulkinta.

Kuulo on kommunikaation kannalta tarkein aisti. Lievakin kuulovika vaikuttaa haitallisesti
lapsen puheen ja kielen kehitykseen seka mahdollisesti myohemmin opinnoissa ja tydela-

massa menestymiseen. Kuulohdirididen varhainen toteaminen on tarkeaa lapsen kehityksen
turvaamiseksi. Tavoitteena on varhaislapsuuden kuulovikojen toteaminen 6 kk:n ikdan men-
nessa. Kuuloa tutkitaan eri-ikaisilta lapsilta eri tavoin ja erilaisilla menetelmilla ja mittalait-
teilla, jotka myos kirjataan. Kuulontutkiminen paikantamisvasteella ja audiometriatutkimuk-
sella lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa on kuvattu NEUKO -tietokannan kuulon-
tutkimusartikkelissa.

Synnytyssairaalasta siirtyy tieto tehdysta kuulonseulonnasta ja sen tuloksesta lastenneu-
volaan. Synnytyssairaalasta ja ditiysneuvolasta siirtyvat tiedot on kuvattu oppaan lu-
vussa 3.

Lastenneuvolan 4-6 vk, 4 kk, 8 kk, 18 kk ja 4 v maaraaikaisissa terveystarkastuksissa kirja-
taan seka tyontekijan etta vanhempien arvio lapsen reagoinnista kuulodrsykkeisiin as-
teikolla normaali / lievasti poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava/ei tiedossa.

Paikantamisvasteesta kirjataan mittalaite pienoisaudiometri (45 dB, taajuus 3-4 kHz) /
joku muu mittalaite, mika avoimeen tekstikenttaan, puoli oikea / vasen ja mittaustulos
normaali / lievasti poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Tutki-
mus tehdaan 8 kk maaraaikaisessa tarkastuksessa ja kontrolloidaan tarvittaessa 9 kk
idssa.

Audiometritutkimuksesta kirjataan, onke kuulo mitattu aanieriossa kylla / ei. Kirjataan
erikseen kummankin korvan oikea /wasen tulos, tutkitut adnentaajuudet hertzeina (Hz)
ja kaytetty aanen voimakkuus desibeléiné)(dB). Kouluterveydenhuollossa taajuuksina
kaytetaan 250 Hz, 500 Hz, 1000:Hz, 2000 Hz, 4000 ja 8000 Hz. Lastenneuvolassa ei tutkita
taajuutta 8000 Hz. Kunkin tutkitunidanentaajuuden kohdalla kirjataan joko lapsen kuu-
lema seulontataso (20 dB) taissitd suurempi kynnysmittauksella haettu pienin kuultu da-
nenvoimakkuus desibeleind 5 dB tarkkuudella. Kuuloseulatutkimus tehdaan lastenneu-
volassa 5 vuoden idsséja kouluterveydenhuollossa 1. ja 8. luokalla seka tarvittaessa. Tie-
doista kootaan graafinenkuva ns. audiogrammi. Audiogrammista tehdaan ja kirjataan
tulkinta asteikolla puoli oikea / vasen ja mittaustulos normaali / lievasti poikkeava tai
epavarma [ merkittavasti poikkeava / ei tiedossa.

Kuuloaistiin liittyvat tarkennukset ja erityiset huomiot, joilla on merkitysta jatkotoimen-
piteiden tai seurannan kannalta, kirjataan kaikissa maaraaikaisissa terveystarkastuksissa
avoimeen kenttaan.

8.4 Silmat ja ndko

Silmien kliinisista tutkimuksista kirjataan seuraavat tiedot:

Silmien ulkoisesta tarkastelusta kirjataan tulos normaali / lievasti poikkeava tai epa-
varma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Jos tulos on poikkeava tai epaselva, kuva-
taan poikkeavuus (esim. silmien kokoero, mustuaisen poikkeavuudet, silmien poikkeavat
liikkeet, ndakyva karsastus) avoimeen kenttaan. Silmien ulkondkoa tarkastellaan erityi-
sesti vastasyntyneilla ja pienilla imevaisilla, mutta myds jokaisen tapaamisen yhteydessa
myodhemmin. Tulos kirjataan 4-6 viikon ja 4 kk ladkarintarkastuksissa ja poikkeavia loy-
doksia todettaessa muulloinkin.
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Punaheijasteesta tehdaan kirjaus 4-6 viikon ja 4 kk, 8 kk ja 18 kk tarkastuksissa ja aina
tarvittaessa. Tulos kirjataan muodossa oikea / vasen ja tutkimustulos normaali / lievasti
poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Poikkeavuus kuvataan
avoimeen kenttaan.

Hirschbergin lamppukokeesta kirjataan silma oikea / vasen ja mittaustulos normaali/ lie-
vasti poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa lastenneuvolan 4 kK,
8 kk, 18 kk ja 4 v. maaraaikaisissa tarkastuksissa ja tarvittaessa.

Suorasta peittokokeesta kirjataan silma oikea / vasen ja mittaustulos normaali / lievasti
poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa lastenneuvolan 8 kk, 18
kk ja 4 v. maaraaikaisissa tarkastuksissa ja tarvittaessa.

Lisaksi kirjataan vanhempien mahdolliset huomiot lapsen karsastuksesta avoimeen
kenttaan 4 kk, 8 kk, 18 kk ja 4 v. maaraaikaisissa terveystarkastuksissa ja tarvittaessa.

Naon poikkeavuuksia voi lapsilla ilmeta missa tahansa kehitysvaiheessa,ja mita aikaisemmin
poikkeavuus ilmaantuu, sitd enemman silla saattaa olla vaikutusta lapsen‘kehitykseen. Na-
koa tutkitaan eri-ikaisilla lapsilla eri tavoin ja erilaisilla mittalaitteilla. Koodauksessa on lue-
teltu asiantuntijoiden suosittelemat standardit mittalaitteet. On kuitenkin mahdollista kirjata
my®os jokin muu kaytetty mittalaite.

Katseen kohdistamisesta ja konvergenssista kirjataan 4 kkidassa normaali / lievasti poik-
keava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Jos;tulos on poikkeava tai
epaselva, kuvataan poikkeavuus (esim. katseen kohdistaminen tai katseella seuraami-
nen on puutteellista, silmat liilkkuvat epasymmetrisestiyseuraamisliike on nykivaa, lap-
sella todetaan ilmeinen tai usein toistuva karsastus).avoimeen kenttaan.

Katsekontakti kirjataan 4-6 viikon ja 4 kk'idssa asteikolla normaali / lievasti poikkeava tai
epdvarma / merkittavasti poikkeaya / ei tiedossa. Myohemmilla lastenneuvolakdynneilla
katsekontaktista tehdaan kirjaus vain, jos siina havaitaan poikkeavuutta. Poikkeavuus
kuvataan avoimeen kenttaan.

Hymyvaste arvioidaan 4kk iassa asteikolla normaali / lievasti poikkeava tai epavarma /
merkittavasti poikkeava /‘ei tiedossa. Poikkeavuus kuvataan avoimeen kenttaan.

Pinsettiote tutkitaan 8 kk ja 18 kk idssa ja kirjataan asteikolla normaali / lievasti poik-
keava tai epavarma /merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Poikkeavuus kuvataan avoi-
meen kenttaan.

Naontarkkuudesta kirjataan desimaaliarvot, mittaustyyppi kaukonako / lahinako, silma
oikea / vasen / yhteisnako ja silmalasien kaytto lasein korjattu / ilman laseja. Lisaksi kirja-
taan mittalaite THL - Naontarkkuusmittauksen menetelma -luokituksen mukaisesti (E-
taulu / numerotaulu / kirjaintaulu, LH-kaukonakotaulu / lukutaulu / LH-lahinakotaulu).
Lastenneuvolassa lahi- ja kaukonaon tarkkuudet tutkitaan 4-vuotiaana seka tarvittaessa
5- tai 6-vuotiaana. Kouluterveydenhuollossa lahi- ja kaukonaon tarkkuudet tutkitaan 1.,
5. ja 8. luokalla ja tarvittaessa (esim. oppimisvaikeuksiin tai oireisiin liittyen).

Varinaosta kirjataan seulonnan tulos normaali / lievasti poikkeava tai epavarma / merkit-
tavasti poikkeava / ei tiedossa ja kdytetty mittalaite THL:n varinddn seulontamenetelma-
luokituksella (Ishihara 24 / Ishihara 38 / muu). Varinako tutkitaan kaikilta 8-luokalla.

Nakoaistiin, silmiin ja mittalaitteisiin tai mittaustilanteeseen liittyvat muut huomiot seka
edelld mainittujen tutkimusten normaalista poikkeavien l0yddsten tarkemmat aiemmin
kirjaamattomat kuvaukset ja tulkinnat kirjataan avoimeen kenttaan.
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8.5 Vatsajaiho

Vatsan palpaatio kirjataan luokituksella normaali / lievasti poikkeava tai epavarma / merkit-
tavasti poikkeava / ei tiedossa. Seka lievasti poikkeava tai epavarma etta merkittavasti poik-
keava l6ydos (tulkinta/kuvaus l0ydoksestd) kirjataan avoimeen tekstikenttaan. Vatsa palpoi-
daan lastenneuvolassa 4-6 vk, 4 kk,18 kk ja 4 v. lddkarintarkastuksissa ja tarvittaessa.

lhoa havainnoidaan kaikissa lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuk-
sissa. lhosta kirjataan merkittavat l6ydokset, mm. ihottumat, mustelmat ja syntymamerkit
avoimeen kenttaan.

8.6 Genitaalit ja puberteetti

Kivesten sijainti tutkitaan kaikissa lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon ldakarintarkas-
tuksissa. Kivesten sijainnista kirjataan puoli vasen / oikea, l6ydokset normaali / lievasti poik-

keava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa ja tarvittaessa lisatietoa avoimeen
kenttaan. Murrosikaan liittyva kivesten kehityksen kirjaaminen on kuvattu myohemmin tassa
luvussa.

Muut genitaaleihin liittyvat [0ydokset (esim. havainnot vulvasta, tehty ymparileikkaus tai
fimoosi) kirjataan avoimeen kenttdan. Jos ei ole merkittavialoydéksia, ei kirjata mitaan.

Murrosikaa eli puberteettikehitysta havainnoidaan kouluterveydenhuollossa vuosittain.

e Arvioinnissa kdytetaan Tannerin arviointiasteikkoa ja arvioinnin tulos kirjataan Tannerin
arviointiasteikossa kaytettavina kirjaimina P, Mja G (P=hapykarvoitus, M=rinnat, G=pojan
sukupuolielimet) ja numeroina 1, 2, 3, 4, 5ja 6 (P 1-6, M ja G 1-5). Tannerin luokituksen
mukaiset kirjaukset tehdaan vahintaan kaikissa kouluterveydenhuollon laajoissa ter-
veystarkastuksissa. Luokitus on l0ydéttavissa esimerkiksi NEUKO-tietokannasta NEUKO -
tietokannasta

e Tytailla kuukautisten alkaminen kirjataan muodossa kylla / ei / ei tiedossa. Kylla vas-
tausta tarkennetaan kirjaamalla-kuukautisten alkamisajankohta desimaali-ika -muo-
dossa. Tieto voi siirtya automaattisesti myos kasvukayranakymalle. Kuukautisten alka-
misesta kysytdan kaikissa maaraaikaisissa terveystarkastuksissa puberteettikehityksen
alkamisen jalkeen.

e  Muut huomiot puberteettikehityksesta (esim. kuukautisanamneesi tai gynekomastia) kir-
jataanavoimeen kenttaan.

e Edelld kuvatut kentat voivat potilastietojarjestelmassa tarjoutua kirjattavaksi sukupuo-
len mukaan.

8.7 Tuki- ja liikuntaelimisto

Kallon muodosta, saumoista ja aukileista kirjataan [0ydokset asteikolla normaali / lievasti
poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Normaalista poikkeavien |6y-
dosten tarkemmat kuvaukset kirjataan avoimeen kenttaan. Kallon muoto, aukileet ja raken-
teet tutkitaan kaikissa lastenneuvolan maaraaikaisissa tarkastuksissa ja tarvittaessa.

Lonkat tutkitaan 4-6 vk, 4 kk ja 8 kk maaraaikaisissa tarkastuksissa. Lonkista kirjataan puoli
vasen / oikea, l0ydokset normaali / lievasti poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava
/ ei tiedossa ja tarvittaessa lisatietoa avoimeen kenttaan.
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Ryhti tutkitaan kouluterveydenhuollossa tytoilla 4. ja 5. luokilla (10 ja 11 vuoden idssa) ja po-
jilta 7. luokalla (13-vuoden idssd) huomioiden ajankohdissa kuitenkin lapsen kasvuhuipun yk-
silollinen ajoittuminen. Ryhdista kirjataan:

e Selan inspektioloydokset asteikolla normaali / lievasti poikkeava tai epavarma / merkit-
tavasti poikkeava / ei tiedossa. Normaalista poikkeavien l0ydosten tarkemmat kuvaukset
kirjataan avoimeen kenttaan.

e Selan taivutuskokeesta kirjataan tuloksena normaali / poikkeava / ei tiedossa. Jos tulos
on poikkeava, kirjataan seka kylki- etta lannekohouman suurimmat skoliometriarvot as-
teina ja kohouman puoli oikea / vasen. Lisaksi kirjataan mittausasento seisten / istuen
seka seisten tehdyssa tutkimuksessa mahdollisesti toisen jalan alla kaytetty korotus
senttimetreina 0,5 cm tarkkuudella ja korotuksen puoli oikea / vasen. Skoliometriarvoja
tulee voida kirjata useita esim. eri asennoissa tai korotuksen kanssa ja ilman.
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9 Neurologinen kehitys

Lapsen neurologisen kehityksen seuraamisen tavoitteena on l6ytaa lastenneuvolassa ne
lapset, joilla on kehityksen hairigita tai viivetta tai riski oppimisvaikeuksiin. Tarkemmat tutki-
mukset ja tukitoimet pyritdan kdaynnistamaan varhain. Neurologisen kehityksen arvioinnissa
hyodynnetdan erilaisia testeja ja menetelmia (esim. LENE, Lumiukko). Neurologista kehitysta
arvioitaessa huomioidaan poikkeavuudet suhteessa normaalin kehityksen rajoihin. Tarvitta-
essa, esim. sovitussa seurannassa, tieto neurologisesta kehityksesta kirjataan myos muina
ikdkausina (aiemmin tai mychemmin) kuin tassa tekstissa on seulonta-ajankohdiksi esitetty.

LENE-tutkimuksen sisaltyminen tarkastukseen kirjataan valitsemalla vaihtoehdoista kylla /
ei. Tieto tarjoutuu kirjattavaksi lastenneuvolassa yli 2-vuotiailla lapsilla. Vastauksen perus-
teella potilastietojarjestelma tuo nakyviin sahkoisesti taytetyn LENE-lomakkeen yhteenveto-
kohdan tiedot tai vaihtoehtoisesti tarjoutuu mahdollisuus kirjata paperilomakkeelle kootut
LENE-tutkimuksen yhteenvetotiedot. Yhteenvedosta ilmenee yhdella nakymalla kaikkien osi-
oiden nimet ja tulokset. Erityiset huomiot LENEn kokonaisuudesta kirjataaniavoimeen kent-
taan. Potilastietojarjestelmassa voidaan tuoda tahan kohtaan suora linkki taytettyyn raken-
teiseen LENE-lomakkeeseen.

Varhaisheijasteet tutkitaan 4-6 vk ja 4 kk maaraaikaisissaterveystarkastuksissa ja tarvitta-
essa. Tutkimustulos kirjataan jokaisesta varhaisheijasteesta erikseen.

e asymmetrinen tooninen niskaheijaste (ATN) kirjataan: havaittavissa kylla / ei / epaselva.

tarttumisheijaste sormilla kirjataan: havaittavissa kylla / ei / epaselva.
e tarttumisheijaste varpailla kirjataan: havaittavissa kylla / ei / epaselva.

e moron heijaste kirjataan: havaittavissa kylla / ei / epaselva. Kylla vastausta tarkennetaan
kirjaamalla refleksi on symmetrinen kylld/ ei.

e askellusheijaste kirjataan: havaittavissa kylla / ei / epaselva.

Spontaanista asennosta, lihastonuksesta, lilkkehdinnasta ja liikkeiden symmetrisyy-
destad kirjataan yksi tulos luokituksella normaali / lievasti poikkeava tai epavarma / merkitta-
vasti poikkeava / ei tiedossa. Arviota tehtdessa huomioidaan myds LENE (2'2-3, 4, 5, 6 v) -tut-
kimuksen poikkeavat liikkeet osion kokonaisarvio seka 5 ja 6 v LENEn koordinaatiokokeiden
kokonaisarvio. Potilastietojarjestelmdssa voidaan rakenteiselta LENE-lomakkeelta tuoda em.
tulokset téhan yhteyteen nakyville. Asentoa ja liilkehdintaa koskevat muut huomiot kirjataan
avoimeen kenttdan. Spontaani asento, lihastonus, liikehdinta ja lilkkkeiden symmetrisyys huo-
mioidaan kaikissa neuvolan maaraaikaisissa terveystarkastuksissa.

Oraalimotoriikasta (ianmukainen ruokailu, kieli- ja huulijanne, puheen tuottaminen) kirja-
taan asteikolla normaali / lievasti poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tie-
dossa. Lisaksi kirjataan oraalimotoriikan huomiot avoimeen kenttaan. Tutkitaan laakarintar-
kastuksissa 4-6 vko, 4 ja 8 kk ja tarvittaessa.

Karkeamotoriikasta kirjataan tulos normaali / lievasti poikkeava tai epavarma / merkitta-
vasti poikkeava / ei tiedossa. Arviota tehtdaessa huomioidaan LENE (2--3, 4, 5, 6 v) -tutkimuk-
sen karkeamotoriikkaosion kokonaisarvio. Potilastietojarjestelmassa voidaan rakenteiselta
LENE-lomakkeelta tuoda em. tulokset tahan yhteyteen nakyville. Lisaksi kirjataan karkea-
motoriikan huomiot avoimeen kenttaan. Karkeamotoriikka arvioidaan 2 kk idsta lahtien kai-
kissa neuvolan maaraaikaisissa tarkastuksissa.

Hienomotoriikasta ja silma-kasi -yhteistyosta kirjataan tulos luokituksella normaali / lie-
vasti poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Arviota tehtdessa huo-
mioidaan LENE (2'2-3, 4, 5, 6 v) -tutkimuksien silman ja kdden yhteistyo -osion kokonaisar-
vion tulokset. Potilastietojarjestelmassa voidaan rakenteiselta LENE-lomakkeelta tuoda em.
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tulokset tahan yhteyteen nakyville. Hienomotoriikan ja silma-kasi -yhteistyon huomiot kirja-
taan avoimeen kenttdan. Hienomotoriikka arvioidaan 8 kk idsta lahtien kaikissa neuvolan
maaraaikaisissa terveystarkastuksissa.

Aéntelysti ja puheen tuottamisesta kirjataan tulos normaali / lievdsti poikkeava tai epa-
varma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Arviota tehtdessa huomioidaan LENE (272-3, 4,
6 v) -tutkimuksen puheen tuottamisen osion kokonaisarvio. Potilastietojarjestelméassa voi-
daan rakenteiselta LENE-lomakkeelta tuoda em. tulokset tahan yhteyteen nakyville. Tarkem-
mat huomiot dantelysta ja puheen tuottamisesta kirjataan avoimeen kenttaan. Aantely ja pu-
heen tuottaminen arvioidaan kaikissa neuvolan maaraaikaisissa terveystarkastuksissa.

Kielen ymmartamisesta kirjataan tulos normaali / lievasti poikkeava tai epavarma / merkit-
tavasti poikkeava / ei tiedossa. Arviota tehtdessa huomioidaan LENE (2'2-3, 4, 6 v) -tutkimuk-
sen puheen ymmartamisen seka kuullun hahmotuksen osioiden kokonaisarviot. Potilastieto-
jarjestelmassa voidaan rakenteiselta LENE-lomakkeelta tuoda em. tulokset tahan yhteyteen
nakyville. Lisaksi kirjataan kielen ymmartamisen huomiot tekstina avoimeen kenttaan. Jos ei
ole erityista huomioitavaa, ei kirjata mitaan. Puheen ymmartamista arvioidaan 12 kk iasta
[ahtien kaikissa maaraaikaisissa terveystarkastuksissa.

Lukemisen valmiuksista kirjataan kokonaisnakemys tuloksena normaali /lievasti poikkeava
tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Arviota tehtdessa huomioidaan 6-vuoti-
aan LENE-tutkimuksen kokonaisarvio lukemisen valmiudesta. Potilastietojarjestelmassa voi-
daan rakenteiselta LENE-lomakkeelta tuoda em. tulos tahan yhteyteen nakyville. Lukemisen
valmiuden huomiot kirjataan tekstind avoimeen kenttdan.

e LUKIVA on lukemista edeltavien taitoja ja lukivalmiuksia arvioiva menetelma 3 2-5 %2 -
vuotiaalle. Se sisaltaa kaksi lyhytta tehtavaa lapselle: kirjaintuntemuksen ja nimeamissu-
juvuuden taitojen arviointitehtavat. Lisaksi vanhemmilta tiedustellaan kyselylomakkeen
avulla lukivaikeuksien esiintymista lahisuvussa. Menetelmalla arvioidaan lukemista edel-
tavia taitoja laskemalla lapselle lukivalmiusindeksi, joka kuvaa lapsen lukivalmiuksien
tilaa arviointihetkelld. Tehtavista ja kyselylomakkeesta saadut pistemaarat syotetaan in-
ternet-sivustolta l0ytyvaan laskentaohjelmaan tai LUKIVA-menetelman mukana tulevaan
taulukkolaskentaohjelmaan. LUKIVA-menetelman myynnista ja kayttokoulutuksesta vas-
taa Niilo Maki Instituutti

Visuaalisesta hahmottamisesta kirjataan tulos normaali / lievasti poikkeava tai epavarma /
merkittavasti poikkéava / eitiedossa. Arviota tehtdessa huomioidaan LENE (5 ja 6 v) -tutki-
muksen visuaalisen hahmottamisen osion kokonaisarvio. Potilastietojarjestelmassa voidaan
rakenteiselta LENE-lomakkeelta tuoda em. tulos téhan yhteyteen nakyville. Visuaalisen hah-
mottamisen huomiot kirjataan avoimeen kenttaan.

Neurologiseen kehitykseen liittyva ohjaus kirjataan avoimeen kenttdan ja valitaan THL:n
toimenpideluokituksen kasvuun ja kehitykseen liittyvdan neuvonnan koodi koodi (taulukko
9.1)

Taulukko 9.1 kasvuun ja kehitykseen liittyvéan neuvonnan koodi

Koodi Toimenpide

OAB31 (SPAT1303) Kasvuun ja kehitykseen liittyvd neuvonta
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10 Psyykkinen terveys ja psykososiaa-
linen kehitys

e 10.1 Psyykkinen terveys

e 10.2 Psykososiaalinen kehitys

e 10.3 Mittarit ja seulatestit

10.1 Psyykkinen terveys

Psyykkista terveyttd ja hyvinvointia arvioidaan kaikissa terveystarkastuksissa ja tarvitta-
essa myos muilla kdynneilla. Arviointiin sisaltyvat lapsen tunne-elama ja'mieliala, kayttayty-
minen ja ajatusmaailma. Arviointiin vaikuttavat myos lapsen psykososiaalinen kehitys ja ylei-
nen terveydentila. Lapsen vointia ja parjdamista arvioidaan useassa eritoimintaymparis-
tossa: kotona, varhaiskasvatuksessa tai koulussa ja vapaa-ajalla. Psyykkisen terveyden arvi-
ointi pohjautuu terveystarkastuksessa kaytavaan keskusteluun lapsen ja huoltajien kanssa,
havainnointiin seka esitietolomakkeista, aikaisemmista potilasasiakirjoista, varhaiskasvatuk-
sesta tai koulusta seka erilaisista mittareista ja seulatesteista saataviin tietoihin. Psyykkisesta
terveydesta kirjataan keskeiset asiat.

Kayttdaytymisen ja tunne-elaman huomiot kirjataan vauva vaiheen jalkeen kaikissa lasten-
neuvolan ja kouluterveydenhuollon maaraaikaisissa terveystarkastuksissa seuraavasti:

e Sisddnpain suuntautuvien oireiden (ésim. ilottomuus, huolestuneisuus, vetdaytyminen,
pelokkuus, itsetuhoisuus) esiintymisen toistuvuus kirjataan luokituksella: pdivittdin /
joka viikko / joka kuukausi./ harvemmin kuin kerran kuussa / ei / ei tiedossa. Oireen esiin-
tyessa vastausta tarkennetaan kirjaamalla lisatietoja avoimeen kenttaan.

e Ulospain suuntautuvat oireiden esiintymisesta kirjataan erikseen kaytoshairiot seka
yliaktiivisuus ja.tarkkaavuushairict.

o 'Kaytoshdirididen (aggressiivinen, uhmakas ja / tai asosiaalinen kayttaytymi-
nen) esiintymisen toistuvuus kirjataan luokituksella: pdivittdin / joka viikko /
joka kuukausi / harvemmin kuin kerran kuussa / ei / ei tiedossa. Oireen esiinty-
essd vastausta tarkennetaan kirjaamalla lisdtietoja avoimeen kenttaan.

o Yliaktiivisuus- ja tarkkaavuushairioiden (keskittymiskyvyttomyys, hyperaktii-
visuus ja / tai impulsiivisuus) esiintymisen toistuvuus kirjataan luokituksella:
paivittdin / joka viikko / joka kuukausi / harvemmin kuin kerran kuussa / ei / ei
tiedossa. Oireen esiintyessa vastausta tarkennetaan kirjaamalla lisatietoja avoi-
meen kenttaan.

Muut huomiot psyykkisesta terveydesta ja hyvinvoinnista kirjataan avoimeen tekstikenttaan.

Huomioi LENE (2%2-3, 4, 5 ja 6 v) tutkimusten tarkkaavaisuus / motivoituminen / kayttaytymi-
nen seka 2%2-3 ja 4 v LENEn omatoimisuus osion kokonaisarviot osana psyykkisen terveyden
kokonaisuutta. Potilastietojarjestelma voi myos nayttaa niiden tulokset tassa yhteydessa.

THL Kirjaamisopas Lastenneuvola ja kouluterveydenhuolto v 1.2 (06/2022) 33



10.2 Psykososiaalinen kehitys

Psykososiaalisesta kehityksesta ja hyvinvoinnista kirjataan keskeiset asiat. Tarkastelun
kohteena ovat lapsen psykososiaalinen toimintakyky erilaisissa ymparistoissa (kotiympa-
risto, varhaiskasvatus, koulu, vapaa-aika), sosiaaliset suhteet, lapsen vuorovaikutustaidot
seka lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus ja vanhempien kyky lapsen tunteiden saa-
telyyn. Arvio psykososiaalisesta kehityksesta pohjautuu lapsen ja vanhempien kanssa kayta-
vaan keskusteluun, havainnointiin seka esitietolomakkeista, aiemmista potilasasiakirjoista,
varhaiskasvatuksesta tai koulusta seka erilaisista mittareista ja seulatesteista saataviin tietoi-
hin. Arvio tehddan suhteessa normaaliin ianmukaiseen kehitystasoon.

e Kyky vastavuoroiseen kontaktiin kirjataan luokituksella: normaali / lievasti poikkeava
tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Huomioi lisaksi LENE (2'2-3 ja 4) tut-
kimusten vuorovaikutustaitojen kokonaisarvio, jonka potilastietojarjestelma voi nayttaa
tassa yhteydessa. Avoimeen kenttaan kirjataan tekstina huomiot, esimerkiksi normaa-
lista poikkeavaa tulosta tukevat havainnot ja taustatiedot. Arvioidaankaikissa maaraai-
kaisissa terveystarkastuksissa.

e Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus kirjataan luokituksellaznormaali / lie-
vasti poikkeava tai epavarma / merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Tarkennukset ja
muut huomiot kirjataan avoimeen tekstikenttaan, esimerkiksi poikkeavaa |0ydosta tuke-
vat havainnot ja taustatiedot. Lastenneuvolassa voidaan vauvavaiheessa hyodyntaa arvi-
oinnissa varhaista vuorovaikutusta tukevaa (VaVu) haastattelumenetelmaa (thl.fi). Arvioi-
daan kaikissa maaraaikaisissa terveystarkastuksissa, joissa vanhempi on mukana.

o Suhde ikdtovereihin kirjataan luokituksella: normaali /lievasti poikkeava tai epavarma/
merkittavasti poikkeava / ei tiedossa. Lisdksi kirjataan avoimeen tekstikenttaan huomiot,
esimerkiksi normaalista poikkeavaa l6ydosta tukevat havainnot ja taustatiedot. Arvioi-
daan kaikissa maaraaikaisissa terveystarkastuksissa vauvavaiheen jalkeen.

e Lapsen leikki kirjataan luokituksella: normaali / lievasti poikkeava tai epdvarma / mer-
kittavasti poikkeava / ei tiedossa. Huomioi myds LENE (2%2-3 ja 4) tutkimusten kokonais-
arvio leikista, joka voidaan potilastietojarjestelmassa tuoda nakyville myos tassa kohtaa.
Lisatiedot kirjataan avoimeen tekstikenttaan, esimerkiksi normaalista poikkeavaa tu-
losta tukevat havainnot ja taustatiedot. Arvioidaan lastenneuvolan maaraaikaisissa tar-
kastuksissa 8 kkiasta [ahtien.

10.3 Mittarit ja seulatestit

e LAPS -lomake Lomakkeen pistemaara (0-34) kirjataan aina, kun lomaketta on kaytetty.
Paperilomaketta kaytettdessa pistemaara kirjataan sille osoitettuun kenttdan. Raken-
teistettua lomaketta kaytettdessa pistemaara voi siirtya automaattisesti téhan kohtaan.
LAPS-lomake on terveydenhoitajan ja [adkarin tyon tueksi kehitetty lapsen psykososiaa-
lista terveytta ja hyvinvointia selvittdva menetelma. LAPS-lomakkeella voidaan arvioida
lapsen psyykkisten oireiden vakavuutta seka lapsen ja perheen tuki- ja hoitotoimenpitei-
den tarvetta ja niiden kiireellisyytta. Lomake auttaa myos maarittamaan, tuleeko tarvit-
tavat tuki- ja hoitotoimet toteuttaa perusterveydenhuollossa ja muissa peruspalveluissa,
peruspalveluiden ja erikoissairaanhoidon yhteistyona tai erikoissairaanhoidossa ja
muissa erityispalveluissa.

e Vahvuudet ja vaikeudet -kysely (SDQ) on lyhyt lapsen kayttaytymista selvittava kysely,
jonka avulla kerataan tietoa 4-16-vuotiaan lapsen psyykkisesta voinnista omilla lomak-
keillaan vanhemmalta, opettajalta (varhaiskasvatus, koulu) ja yli 11-vuotiailta lapsilta it-
seltaan. Mittarin kaytosta ja taustasta loytyy lisaa tietoa Toimia-tietokannasta. Kirjaamis-
rakenne mahdollistaa useamman eri vastaajan tayttaman SDQ -kyselyn tulosten
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kirjaamisen. Nuoren kysely on tarkoitettu 11-16-vuotiaille. Vanhempien, varhaiskasva-
tuksen ja koulun kyselyt koskevat 4-16-vuotiaita lapsia. Aina, kun mittaria on kaytetty,
tulos kirjataan rakenteisesti. Kyselylomakkeen vastaaja kirjataan luokituksella: van-
hempi / opettaja tai varhaiskasvatuksen ammattilainen / nuori itse. Tulos kirjataan koko-
naispistemaarana. Kyselyn kokonaispistemaara lasketaan muiden osa-alueiden, paitsi
prososiaalista kdytosta kuvaavaan osa-alueen, yhteenlasketuista pistemaarista. Kyselyn
kokonaispistemaara voi vaihdella 0 ja 40 valilla. Potilastietojarjestelma voi tuottaa tul-
kinnan kokonaispistemaarasta nakyville. Tyontekijan oma tulkinta tilanteesta ja tutki-
mustilanteeseen liittyvat huomiot kirjataan tekstina avoimeen kenttaan.

e RBDI-lomake on mielialaoireita kasitteleva kyselylomake, joka on tarkoitettu nuoren
depressio-oireiden seulontaan esimerkiksi vastaanottotilanteen yhteydessa. Kyselyn
avulla voidaan kartoittaa nuoren masennusoireilua ja sen vakavuutta ja mahdollista kon-
sultaation ja hoidon tarvetta. Pisteet ovat viitteellisia, eika niiden perusteella voi tehda
masennustilan diagnoosia. Lisaksi kyselylomaketta voi hydodyntaa seurannassa ja sen
avulla voi havainnollistaa nuorelle esimerkiksi oireiden lievittymista tai uusiutumista. Tu-
lokset kirjataan rakenteisesti aina, kun kyselya on kaytetty. RBDI pisteet kysymyksista 1-
13 voivat vaihdella valilla 0-39 seuraavasti: 0-4 ei masennusoiretta, 5-7 lievia masennus-
oireita, 8-15 kohtalaisia masennusoireita, 16 tai yli vakavia masennusoireita. RBDI -kyse-
lyn pisteet kirjataan kokonaislukuna aina, kun kyselya on kaytetty: Tyontekija kirjaa tul-
kinnan ja muut huomiot avoimeen kenttaan. Potilastietojdrjestelma voi tuottaa tulkin-
nan pistemaarasta nakyville. Katso myos: Mielenterveystalon nuorten mielialan itsearvi-
ointilomake.

e  SCOFF-syomishdirioseula on kehitetty syomishéiriooireiden tunnistamiseen erityisesti
perusterveydenhuollossa. Mittarissa on viisi kysymysta, jotka selvittavat laihuus- ja ahmi-
mishairididen tavallisimpia oireita. Jokaisesta kylla-vastauksesta annetaan yksi piste ja
ei-vastauksesta nolla. Vastaaja saa siten yhteensa 0-5 pistettd. Seula voidaan antaa poti-
laan itsensa taytettavaksi tai kysymykset voidaan esittaa tapaamistilanteessa. Pisteytys:
Kylla-vastauksista 1 piste, ei-vastauksista/0 pistettd. Summapistemaara 2-5 viittaa syo-
miskayttdytymiseen liittyviinongelmiinsjoita on syyta selvittaa henkilon kanssa tarkem-
min. SCOFF syomishairioseulan pisteet kirjataan kokonaislukuna aina, kun kyselya on
kaytetty. Tyontekija kirjaa tulkinnan ja muut huomiot avoimeen kenttaan. Potilastieto-
jarjestelma voi tuottaa tulkinnan pistemaarasta nakyville. Katso myds Mielenterveysta-
lon syomishairion itsearviointi (SCOFF).

e CAD-7 -menetelmd on kehitetty yleistyneen ahdistuneisuushairion (GAD) seulontaan ja
seurantaan, erityisesti perusterveydenhuoltoon soveltuvaksi. Kyseessa on asiakkaan it-
sensa tayttama kyselylomake. GAD-7 pistemaara voi vaihdella valilla 0-21 seuraavasti: 0-
4:Vahainen ahdistuneisuus, 5-9: Lieva ahdistuneisuus, 10-15: Kohtalainen ahdistunei-
suus, 16-21: Vaikea ahdistuneisuus. Mittarin kaytosta ja taustasta loytyy lisaa tietoa Ter-
veysportin TOIMIA-tietokannasta. GAD-7 -kyselyn pisteet kirjataan kokonaislukuna aina,
kun kyselya on kaytetty. Tyontekija kirjaa tulkinnan ja muut huomiot avoimeen kent-
taan. Potilastietojarjestelma voi tuottaa em. tulkinnan pistemaarasta nakyville.

e Children's Depression Inventory (CDI) kyselya voidaan kayttaa 7-18-vuotiailla lapsilla
masennuksen seulontaan, diagnosointiin ja seurantaan (Kovacs, 1992). Kyselylomak-
keesta on pitkd 27 kysymyksen seka lyhyt 10 kysymyksen versio. Tulokset kirjataan ra-
kenteisesti aina, kun kyselya on kaytetty. Lisatietoja CDI:sta Mielenterveystalon sivuilta
seka European Network for Mental Health Promotion sivuilta

o CDlI pitkan version (27 kysymysta) pisteet kirjataan kokonaislukuna aina, kun ky-
selya on kdytetty. Tyontekija kirjaa tulkinnan ja muut huomiot avoimeen kent-
taan. Potilastietojarjestelma voi tuottaa tulkinnan pistemaarasta nakyville.

o CDI lyhyt version (10 kysymysta) pisteet kirjataan kokonaislukuna aina, kun ky-
selya on kaytetty. Tyontekija kirjaa tulkinnan ja muut huomiot avoimeen kent-
taan. Potilastietojarjestelma voi tuottaa em. tulkinnan pistemaarasta nakyville.
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e Muiden testien osalta kirjataan testin nimi, saatu pistemaara seka tulkinta pistemaa-
rasta. Kirjaus tapahtuu yhtenaisesti testiyhteenveto-komponentin rakenteen mukaisesti.
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11 Oppiminen, koulunkaynti seka va-
paa-aika

Koulunkayntiin ja oppimiseen liittyvat asiat huomioidaan kaikissa kouluterveydenhuollon
terveystarkastuksissa ja kirjataan seuraavasti:

e Oppimisvaikeudet kirjataan luokituksella: kylla / ei / ei tietoa. Avoimeen kenttaan kirja-
taan tekstina oppimisvaikeuden laatu ja kuka sen on havainnut tai diagnosoinut seka
muuta tarvittavaa lisatietoa.

e Lapsion koulun/varhaiskasvatuksen tehostetun tuen piirissa: kylla / ei / ei tietoa
e Lapsion koulun/varhaiskasvatuksen erityisen tuen piirissa: kylla / ei / ei tietoa

e  Muut oppimiseen, koulunkdyntiin (mm. runsaat poissaolot) ja / tai saatuun tukeen liitty-
vat tiedot kirjataan tekstina avoimeen kenttaan.

e Lapsen koulunkayntiin ja/tai oppimisesta liittyva ohjaus ja neuvonta kirjataan avoimeen
tekstikenttaan.

Osa oppimisvaikeuksista voi lisaksi olla kirjattuna lapsen diagnooseihin.

Huomiot vapaa-ajasta kirjataan tekstina avoimeen kenttaan.
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12 Yhteenveto ja jatkosuunnitelma

Yhteenveto terveystarkastuksesta tai muusta kaynnista kirjataan tapaamisen lopuksi teks-
tind avoimeen kenttaan.

Yhteenvetoon kirjataan mm.

lyhyt tiivistelma terveyden ja hyvinvoinnin kokonaistilanteesta ja annetusta ohjauksesta
o tarkeimmat loydokset, joihin seuraavilla kdynneilla tulee kiinnittda huomiota

e erityiset huolenaiheet

e erityiset vahvuudet

Lisaksi 8 -luokan laakarintarkastuksessa kirjataan

¢ Huomiot ajoterveyteen vaikuttavista asioista tekstina avoimeen kenttdan.

e Huomiot ammatinvalintaa koskevista terveydellisista rajoitteista tekstina avoimeen
kenttaan.

Lapsen tai nuoren todettu oireilu tai sairaus kirjataan THL:n ICD-10 -Tautiluokituksella tai
Kuntaliiton ICPC-Perusterveydenhuollon luokituksella.

Jatkosuunnitelmasta tehdadan tarvittavat kirjaukset. Tieto lastenneuvolan tai koulutervey-
denhuollon sovitusta lisdakdaynnista ennen seuraavaa maaraaikaista terveystarkastusta
kirjataan muodossa: kylla / ei. Tarkennukset lisakadyntiin liittyen (esim. ajankohta, tapaami-
sen aihe ja tavoite) seka muut tarkennukset jatkosuunnitelmiin kirjataan avoimeen teksti-
kenttaan. Sovittu jatkohoito kirjataan SPAT-luokituksella, esimerkiksi seuraavilla koodeilla
(Taulukko 12.1).
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Taulukko 12.1 jatkohoidon SPAT-koodit

Koodi Toiminto

SPAT 1334 Ei jatkotoimenpidetta

SPAT 1335 Jatkohoidon suunnitelma, jatkohoidon jarjestaminen
SPAT 1336 Tutkimuspyynto

SPAT 1337 Puhelinajan varaaminen

SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika

SPAT 1397 Ohjaus kouluterveydenhuollon erikoistutkimuksiin
SPAT 1398 Ohjaus opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluihin
SPAT 1340 Ohjaus muulle ammattiryhmalle kuin laakarille

SPAT 1341 Ohjaus ladkarille tai hammaslaakarille

SPAT 1342 Lahete erikoissairaanhoitoon

SPAT 1343 Ohjaus yksityiseen tutkimukse

SPAT 1344 Ohjaus paihdepalveluihi
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13 Tilasto- ja rekisteritietojen kirjaami-
nen

e 13.1 Kaynnin tiedot

e 13.2 Madraaikainen terveystarkastus

e 13.3 Muun tapaamisen syy

e 13.4Terveysneuvonta

e 13.5 Kouluterveydenhuollon yhteisollinen tyo

e 13.6 Jatkohoito

e 13.7 Automaattisesti poimiutuvat tiedot

Lainsdadanto velvoittaa kirjaamaan tilasto- ja rekisteritietoa kaikista perusterveydenhuollon
avohoitokaynneista, myos lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollontydssa. Kirjaukset teh-
daan terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterin (Hilmo) ohjeistuksen mukaisesti. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos kokoaa tiedot yhteen ja julkaisee ne hyodynnettavassa muodossa. Poi-
mittavien tietojen tietosisallot paivitetaan vuosittain.

Paikallisesti tietoja tarvitaan avoterveydenhuollon(ml. lastenneuvola ja kouluterveyden-
huolto) toiminnan seurantaan ja palvelujen kehittamiseen. Kansallisesti tietoja kaytetaan
palvelujarjestelman kehittamiseen, valvontaan ja sdadosten seurantaan seka tutkimukseen.

Yksityiskohtaiset ohjeet tehtavista kirjauksista:

e Hilmo - Terveydenhuollon hoitoilmoitus 2020 - Mdarittelyt ja ohjeistus

e Kouluterveydenhuollontyohon l@aadittu lyhyt ohjeistus (AvoHILMO-kirjaukset, thl.fi)

Avohilmo-rekisteriin toimitétuista tiedoista koostetut sdannollisesti padivittyvat sdhkdiset ra-
portit [6ytyvat thl.fi-sivustolta.

Lastenneuvolan jakouluterveydenhuollon tydssa tavallisimmin kirjattavia tilasto- ja rekisteri-
tietoja on tarkennettu seuraavissa alaluvuissa.

13.1 Kaynnin tiedot

Jokaisesta kaynnista tai muusta asiakkaan asian hoitamisesta kirjataan seuraavat tiedot
(Taulukko 13.1)

Taulukko 13.1 Kdynnin tietojen kirjausohjeet
Aihe Kirjausohje
toimintayksikko

THL - SOTE- organisaatiorekisteritieto
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Aihe

Kirjausohje (Taulukko 13.1 jatkuu)

ammatti

Valvira - Ammattioikeudet 2008 luokituksen mukaisesti, Valviran rekisterdinti-nu-
mero (Terhikki). Paivittyy automaattisesti kdytettdessa toimikorttia potilastietojar-
jestelmaan kirjautumisessa.

palvelu-
muoto

T22 Lastenneuvola

T26 Kouluterveydenhuolto

yhteystapa

R10 Asiakkaan kaynti vastaanotolla

R20 Ammattihenkilon kaynti asiakkaan kotona

R52 Reaaliaikainen etdasiointi

kavijaryhma

1Yk aynti

yhmavastaanotto

3 Ryhmakaynti

5 Perhekaynti

6 Yhteisotilaisuus

kayntisyy

THL- tautiluokitus ICD-10 luokituksen mukaisesti, esim. terveystarkastuksessa ICD-
10 Z00.1, Z00.2, Z00.3

Kuntaliiton - ICPC2 Perusterveydenhuollon luokituksen mukaisesti, esim.Terveyden
yllépito/sairauksien ehkaisy A98
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13.2 Maaraaikainen terveystarkastus

Terveydenhoitaja kirjaa toteuttamansa maéaraaikaisen terveystarkastuksen (muu kuin laaja)
seuraavalla koodilla (Taulukko 13.2).

Taulukko 13.2 Maadraaikaisen terveystarkastuksen koodi
Koodi Toiminto
OAA40 (SPAT1315) Lasten ja nuorten maardaikainen terveystarkastus
Laaja terveystarkastus toteutetaan joko erillisina terveydenhoitaja- ja laakaritapaamisina tai

yhteisvastaanottona. Molemmat ammattilaiset kirjavat kdynnista laajan terveystarkastuksen
koodin (Taulukko 13.3).

Taulukko 13.3 Laajan terveystarkastuksen koodit

Koodi Toiminto

OAA20 (SPAT1381) Laaja terveystarkastus neljan kuukauden idssa

OAA21 (SPAT1382) Laaja terveystarkastus kahdeksantoista kuukauden idssa
OAA22 (SPAT1383) Laaja terveystarkastus neljan.vuoden idssa

OAA30 (SPAT1384) Laaja terveystarkastus@nsimmaiselld luokalla

OAA31 (SPAT1385) Laaja terveystarkastus viidennelld luokalla

OAA32 (SPAT1386) Laaja terveystarkastus kahdeksannella luokalla

Lisaksi terveystarkastuksiin liittyen kirjataan tuentarpeen selvittamisen ja suun terveydenti-
lan arvion koodeja (Taulukko 13.4)

Taulukko 13.4 Terveystarkastuksiin liittyvia muita koodeja

Koodi Toiminto

1 —1
0AB10 Terveystarkastuksista poisjdavien tuen tarpeen selvittdminen
OAAA4T (SPAT1362) Terveydenhoitajan arvio suun terveydentilasta

13.3 Muun tapaamisen syy

Muiden terveydenhoitotyohon sisaltyvien asiakastapaamisten syy kirjataan seuraavilla koo-
deilla (Taulukko 13.5).
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Taulukko 13.5 Muun tapaamisen koodit

Koodi

OAA41 (SPAT1317)

OAA42 (SPAT1388)

OAA43 (SPAT1389)

OAA49 (SPAT1320)

OAA46 (SPAT1396)

Toiminto

Yksil6llisen tarpeen mukainen terveystarkastus

Yksilollisen tarpeen mukainen laaja terveystarkastus

Erityisen tuen tarpeen mukainen kaynti

Lastensuojelulain mukainen terveyden tutkiminen

Monialaisen asiantuntijaryhman tapaaminen

13.4 Terveysneuvonta

Annettu terveysneuvonta kirjataan omalla koodillaan, joista tavallisimpia lastenneuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa ovat seuraavat (Taulukko 13.6)

Taulukko 13.6 Terveysneuvonnan koodit

Koodi

OAB30 (SPAT1200)

OAB34 (SPAT1393)

OAB33 (SPAT1392)

OAB32 (SPAT1391)

OAB31 (SPAT1303)

OAB36 (SPAT1306)

OAB38 (SPAT1307)

OAB39 (SPAT1308)

OAB40 (SPAT1309)

OAB35 (SPAT1394)

OAB44 (SPAT1312)

OABT2

OABT76

Toiminto

Imetyksen opetus ja rintojen hoidon ohjaus

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta tukeva ohjaus

Parisuhteeseen liittyva neuvonta ja ohjaus

Perhetilanteeseen liittyva neuvonta ja ohjaus

Kasvuun ja kehitykseen liittyva neuvonta

Liikuntaan liittyva neuvonta tai ohjaus

Psykososiaalinen neuvonta ja ohjaus

Seksuaaliterveysneuvonta

Paihteisiin ja riskikdyttaytymiseen liittyva ohjaus

Elinolosuhteisiin liittyva neuvonta ja ohjaus

Yleinen terveysneuvonta

Painonhallinta- ja laihdutusohjaus

Yleinen ravitsemus- ja elintarvikeneuvonta
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13.5 Kouluterveydenhuollon yhteisollinen tyo

Kouluterveydenhuollon yhteisollinen opiskeluhuoltotyd kirjataan seuraavin koodein, jos kay-
tetty potilastietojarjestelma mahdollistaa yhteisollisen tyon kirjauksen (Taulukko 13.7).

Taulukko 13.7 Kouluterveydenhuollon yhteisollisen tyon koodit

Koodi Toiminto

0AA44 (SPAT1369) Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhman tapaaminen

OAA45 (SPAT1332) Opiskeluympariston terveydellisten olojen tarkastus

OAB20 (SPAT1327) Ty6-, koulu-, tai opiskeluyhteistyo

OAB23 (SPAT1330) Tyo6-, koulu-, tai opiskeluyhteisoselvitys

OAB22 (SPAT1329) Tyo-, koulu-, tai opiskeluympdristoaltisteiden selvitys
13.6 Jatkohoito

Kaynnilld tai muutoin sovittu jatkohoito kirjataan esimerkiksi kayttdaen SPAT-koodeja (Tau-
lukko 13.8).

Taulukko 13.8 Jatkohoidon SPAT-koodit

Koodi Toiminto

SPAT 1334 Ei jatkotoimenpidetta

SPAT 1335 Jatkohoidon suunnitelma, jatkohoidon jarjestaminen
SPAT 1336 Tutkimuspyynto

SPAT 1337 Puhelinajan varaaminen

SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika

SPAT 1397 Ohjaus kouluterveydenhuollon erikoistutkimuksiin
SPAT 1398 Ohjaus opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluihin
SPAT 1340 Ohjaus muulle ammattiryhmalle kuin laakarille

SPAT 1341 Ohjaus ldakarille tai hammaslaakarille

SPAT 1342 Lahete erikoissairaanhoitoon

SPAT 1343 Ohjaus yksityiseen tutkimukseen tai hoitoon

SPAT 1344 Ohjaus paihdepalveluihin
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13.7 Automaattisesti poimiutuvat tiedot

Kaynneilla kirjatut/tilastoidut rokotustiedot poimiutuvat automaattisesti mukaan Hilmon tie-
donkeruuseen ja valtakunnalliseen rokotusrekisteriin.

Myos muita kaynneilla kirjattuja tietoja poimitaan Hilmon tiedonkeruuseen esim. pituus- ja
painotiedot kootaan valtakunnalliseen lasten kasvun seurantaan.
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