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Luotettava tieto on jokaisen asiantuntijan vastuulla

Sicl-lehden toimitus / Kirjoitettu 15.9.2021 / Julkaistu 17.9.2021

© Fimea

Proviisori Tiina Kuosa aloitti Sic!-lehden ladketieteellisend paatoimittajana kesakuun
alussa. Ladkeinformaation erityisasiantuntija pitda tyossdaan tarkeimpana tavoitteena
faktaan pohjautuvan tiedon vahvistamista.

Tiina Kuosan siirtyminen Sic!-lehden palvelukseen kesdn alussa oli pehmei ja joustava. Talo ja tydyhteiso olivat Fimean
apteekkivalvonnan tehtévissd kolme vuotta tyoskennelleelle yliproviisorille tuttuja. Lehden toimitustiimissakin Kuosa oli
ehtinyt toimia reilun vuoden, ja parhaillaan tyon alla oli apteekkitoimintaa kdsittelevda teemanumero, jonka kiertavan

padtoimittajavastuun hén oli ottanut hoidettavakseen ennen tietoa uudesta tyosta.
— Jalka oli sattumalta jo tukevasti oven vilissd, Kuosa naurahtaa kuvailleessaan siirtyméa uuteen tehtavian.

Hyppaaminen lehtityon pariin ei ollut Kuosalle uutta, silld ennen Fimeaa hin toimi kymmenen vuoden ajan

viestintdproviisorina. Tyossa karttui kokemusta lehtityon lisaksi myds muusta asiantuntija- ja kansalaisviestinnasta.

1/3



Sic!-lehden laédketeellisen padtoimittajan tyo on osa erityisasiantuntijana tyoskentelevin Kuosa tyonkuvaa. Sen lisdksi
vastuisiin kuuluvat my6s muut lddkeinformatioon liittyvat asiantuntijatehtévat. Tavoite kaikissa tyotehtédvissd on selkeé:

luotettavan tiedon aseman vahvistaminen ja ymmarrettavéksi tekeminen. Mutta miten?

Faktan levittiminen lepéaa leveilla harteilla

Kuosan mukaan luotettavan tiedon kamppailusta uskomuksia ja disinformaatiota vastaan on puhuttu jo vuosia, oli kyseessa
sitten ladke- tai mikd tahansa asiantuntijatieto. Aiheeseen liittyvid ohjeita, ulostuloja ja kampanjoita on tehty

onnistuneesti jo lukuisia.

— KATSE-lista omatoimiseen tiedon laadun arviointiin julkaistiin 1ahes 15 vuotta sitten, ladketieteen opiskelijoiden
perustama Vastalddke-yhdistys aloitti oman tyonsa tutkitun tiedon kansantajuistamiseksi muutama vuosi sitten ja joukko
rohkeita asiantuntijoita kdy vasymatta keskustelua esimerkiksi sosiaalisessa mediassa huuhaan kitkemiseksi, Kuosa

luettelee esimerkkeja.

Vaikka nékyvid ja esimerkillisiad kampanjoita ja asiantuntijoita tarvitaan, yhtd tarkednd Kuosa pitda jokaista asiantuntijaa ja
ammattilaista, jotka arjessa kohtaavat potilaita, asiakkaita, sidosryhmia ja yhteisojad. Kaikkien ei tarvitse rientdd Twitteriin

tai keskustelupalstoille keskustelemaan, vaikka sekin on Kuosan mielesti erittdin téarkedd ja hyodyllista tyota.

— Meilld jokaisella on mahdollisuus huolehtia omissa piireissimme siitd, ettd totuudenmukainen, tutkimukseen perustuva
tieto tavoittaa kansalaiset ja myos muut asiantuntijat. Some on hyvéna lisdna niille, jotka sen kokevat luontevasti

omakseen.

Muistammeko viestid ymmarrettavasti?

Kuosan mukaan luotettavan tiedon levittimisen ongelma ei kilpisty ainoastaan uskomusten ja disinformaation ympaérille.

Asia saattaa jadda vastapuolelta ymmartdmattd, kun viestid ei osata tarjoilla selkeasti.

— Meisté jokainen syyllistyy ainakin silloin tdll6in siihen, ettd unohdamme oman asiantuntija-alueemme itselle
pdivinselvien asioiden olevan vastaanottajalle tayttd hepreaa. Se on tdysin ymmarrettdvia, jos vastaat samaan

kysymykseen kymmenennen kerran samalla viikolla tai jopa samana pdivina.
Kuosa lisdd, ettd toisaalta tdimén pitdisi herdttda arvioimaan omaa toimintaa:

- Osaanko ilmaista itseni selkedsti tai onko verkkosivuilla tai muussa kirjallisessa viestinndssa tarjolla oleva informaatio
ymmarrettdvdd. Hyva harjoitus on yrittda kertoa pdivakoti-ikdiselle, mita teet tyoksesi. Ei siksi, ettd he ymmartdisivat
selitystd huonommin, vaan siksi, ettd heiltd tulee suora palaute ja tiukkoja kysymyksid, jos et osaa kertoa asiaasi selkedsti ja

ymmarrettavasti.

Selkeyttd ja ymmarrettdvyyttd Kuosa haluaa itsekin pitdd keskeisend tavoitteena omassa tyossadn riippumatta siitd, onko

tiedon kohteena kansalaiset vai ammattilaiset.

- Asiantuntija tai viranomainen ei lisdd uskottavuuttaan monimutkaisella ilmaisulla. Pdinvastoin. Ymmarrettavaksi

pureskelematon viesti havidd simppelille vaihtoehdolle, jolta usein valitettavasti puuttuu totuuspohja.

2/3



LISAA AIHEESTA

Ladkepakkauksen QR-koodi — mistd on kysymys?
Onnistunut kivunhoito on monen tekijan summa
Valmisteyhteenveto ja pakkausseloste ladkeinformaation lahteind

Tiedolla jarkevddn ladkkeiden kayttoon

Ladketietovaranto kerdisi kaikki ladkevalmisteen tiedot yhteen
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