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Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat mukaan 
hyvinvointikertomuksiin

thl.fi/tapaturmat

MITÄ? Tapaturmien ehkäisy on kuntien ja hyvinvointialueiden työtä
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisy on osa kuntien ja hyvinvointialueiden tavoitteita ja toimintaa. 
Tapaturmien ehkäiseminen ei ole erillistä työtä. Se on osa väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä 
alueiden kaikilla eri toimialoilla. Eri hallinnonalojen perustyöllä edistetään hyvinvointia ja vähennetään 
myös tapaturmia. 

Esimerkiksi sivistystoimen liikuntapalveluiden iäkkäiden liikkumisen sekä toimintakyvyn ylläpitämiseksi 
ja parantamiseksi tehtävät toimet ovat tärkeä osa kaatumistapaturmien ehkäisyä. Ehkäisevällä päihde-
työllä voidaan ehkäistä myös tapaturmia, koska päihteet ovat osasyy useissa tapaturmissa. 

Ehkäisytoimien vaikuttavuutta tulee myös seurata ja arvioida.

MIKSI? Tapaturmat tulevat kalliiksi 
Samalla, kun tapaturmia ehkäisemällä vähennetään inhimillistä kärsimystä ja panostetaan kuntalaisten 
hyvinvointiin, tapaturmien ehkäisyllä voidaan saada huomattavia taloudellisia säästöjä. 

Tapaturmien lääketieteellisen hoidon lisäksi kustannuksia syntyy myös esimerkiksi poliisin ja pelastus-
laitosten työstä sekä maksetuista korvauksista. Epäsuoria taloudellisia menetyksiä aiheutuu sairauspois-
saoloista ja siitä, ettei tapaturmassa kuolleen tai vakavasti vammautuneen kuntalaisen työpanosta ole 
enää käytettävissä. 

MITEN? Tapaturmien ehkäisy osaksi hyvinvointikertomustyöhön 
Kunnissa ja hyvinvointialueilla tehdään hyvinvointikertomus, jossa tulee huomioida tapaturmien ehkäisy ja 
seuranta. Hyvinvointikertomus ja turvallisuussuunnitelma sekä muut strategiset suunnitelmat, kuten ikäsuun-
nitelmat, on hyvä yhdistää. 

Tapaturmien ehkäisyn suunnittelussa ja seurannassa sekä hyvinvointikertomustyössä yhteiset kumppanit 
keräävät tietoa, tunnistavat haasteita, asettavat tavoitteita, toteuttavat, seuraavat ja arvioivat yhteistä hyvin-
voinnin ja terveyden edistämisen työtä. Hyvinvointikertomustyön yhteisiä kumppaneita ovat muun muassa 
järjestöt. 

Kunnissa terveyden edistämisen yhdyshenkilöt tukevat eri suunnitelmien kytkemistä toisiinsa ja hyvinvointi-
kertomukseen sekä edistävät yhteistyötä eri toimijoiden ja kumppaneiden kanssa.

Sijoita hankkeen pääkuva tähän laatikkoon 
[PAKOLLINEN]

Sijoita hankkeen mahdollinen  
lisäkuva tähän tai säilytä 

tapettipinta.

80 merkkiä

Normaali 2650 merkkiä
Seniori  2250 merkkiä

Max 120 merkkiä 
+ verkko-osoite

http://thl.fi/tapaturmat


Lisätietoja
Lorem ipsum dolor sit optaquatur modit faccum veliqui omnise-
qui qui ducitiatibus ea cuptaturibus eate vent ommolup tusape-
rum expliquis eaturia sum ea autet harchilita nulpa aliquia 
www.loremipsum.fi

Yhteystiedot
Etunimi Sukunimi 
Nimike, osasto, etunimi.sukunimi@thl.fi 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
thl.fi  |   @THLorg

Kirjoita tähän 
nostoteksti tai 
poista tekstikenttä 
lorem ipsum 
dolor sit amet 
consecteture 
adipiscin elit.

Otsikko 2 tummansininen – lorem ipsum dolor sit
Unvel maiorit eatet ducit imus suntus as et evendaero quatinus in consequuntet faccuptam, suntotat 
velique accuptis sum aut et maximolorro voluptio et explabor sunt aut quist exerum eturitaquia no.

Oiducitiatibus ea cuptaturibus eate vent ommolup tusaperum expliquis eaturia sum ea autet harchilita 
nulpa aliquia nisto molupta tionsedis evenimus tionsequi qui ducitiatibus ea cuptaturibus. Teate vent 
ommolup tusaperum expliquis eatuet res eseque aut aligni invel maiorit eatet ducit imus suntus as et 
evendaero quatinus in consequuntet faccuptam. 

Hucit imus suntus as et evendaero quatinus in consequuntet faccuptam, suntotat velique accuptis sum 
aut et maximolorro voluptio et explabor sunt aut quist exerum eturitaquia.

Syventävää tietoa 
Otsikko 2 tummansininen – lorem ipsum dolor sit
Kovidunt optaquatur modit faccum veliqui omnitibus aut quasi culparum quid quidit utem alia dolor res-
tionsequi qui ducitiatibus ea cuptaturibus. Teate vent ommolup tusaperum expliquis eatur.

Esuntotat velique accuptis sum aut et maximolorro voluptio et explabor sunt aut quist exerum eturita-
quia nonsequ istissum, quo velitia quae nob.

Otsikko 2 tummansininen – lorem ipsum dolor sit
Optaquatur modit faccum veliqui omnitibus aut quasi culparum quid quidit utem alia dolor restionsequi 
qui ducitiatibus ea cuptaturibus eate vent ommolup.

Otsikko 3 lorem ipsum rectore ictotat inciminus:
• Bullet-lista ea autet harchilita nulpa aliquia nisto molupta tionsedis evenimus et res eseque aut aligni 

invel maiorit eatet ducit imus suntus. 

• Um ea autet harchilita nulpa aliquia nisto molupta tionsedis even tionsequi qui ducitiatibus ea cupta-
turibus. Teate vent ommolup tusaperum expliquis eatuimus et res eseque aut aligni.

Lue lisää
Turvallisesti kaiken ikää – Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien 
ehkäisyn ohjelma vuosille 2021–2025 sekä selvitys 
kustannuksista. 

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8343-4

Turvallisesti kaiken ikää –ohjelman toimeenpanosuunnitelma 
vuosille 2021–2025. 

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8683-1

Tapaturmaindikaattorit

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
sen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-eh-
kaisy/tapaturmat-suomessa/tapaturmaindikaattorit

Tapaturmien ehkäisy hyvinvointialueilla

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
sen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-eh-
kaisy/tapaturmien-ehkaisy-hyvinvointialueilla

Yhteystiedot
etunimi.sukunimi@thl.fi 
Lapset ja nuoret: Ulla Korpilahti, kehittämispäällikkö, THL
Työikäiset: Hanna Kettunen, erikoistutkija, THL
Iäkkäät: Riitta Koivula, kehittämispäällikkö, THL
Tilastot: Kari Haikonen, tutkija, THL
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
thl.fi  |   @THLorg

10 vinkkiä koti- ja vapaa-ajan 
tapaturmien ehkäisyyn 
Lapset ja nuoret
1. Edistä tapaturmien ehkäisyn sisältöjen mukanaoloa eri toimintaympäristöissä (esimerkiksi neuvola, 
varhaiskasvatus, oppilaitokset ja nuorisotyö) tehtävässä turvallisuusopetuksessa ja -kasvatuksessa.

2. Ota puheeksi lasten ja nuorten parissa työtä tekevien ammattilaisten kanssa turvallisuuskasvatuksessa 
esiin nostettavia teemoja, esimerkiksi elämänhallintataidot, ajonopeudet, päihteetön liikenne, hyvät liik-
kumisen taidot, uimataito ja turvavälineiden käyttö. 

3. Huomioi tapaturmien ehkäisyssä erityisesti nuoret miehet ja myös maahanmuuttajataustaisten ja 
vammaisten tai muuten erityistä tukea tarvitsevien lasten ja perheiden sekä koulutuksen ulkopuolella 
olevien nuorten tarpeet.

Työikäiset
4. Huomioi kävelyn ja pyöräilyn edistämisessä myös kaatumisten ja liikuntavammojen ehkäisy.

5. Ota päihteet puheeksi, myös myrkytysriskin näkökulmasta.

6. Opasta työikäisiä autoilijoita tunnistamaan oma kuntonsa ja väsymystasonsa sekä sopeuttamaan ne 
ajotyyliin ja matkaan.

Iäkkäät
7. Järjestä iäkkäille mahdollisuus harrastaa liikuntaa, arvioi yli 65-vuotiaiden kaatumisvaara ja ohjaa yksi-
löllisiin keinoihin ehkäistä kaatumisia. 

8. Arvioi iäkkäiden ajoterveys ja varmista turvallisen pyöräilyn ja jalankulun mahdollisuudet.

9. Järjestä iäkkäille neuvontaa, etteivät he menisi yksin uimaan tai veneilemään ilman pelastusliivejä.

Kaikki ikäryhmät
10. Seuraa ja arvioi eri ikäryhmien ehkäisytyön toimivuutta tapaturmaindikaattoreiden avulla. Huomioi 
hyvinvointikertomuksen vähimmäistietosisältöjen turvallisuuteen liittyvät indikaattorit sekä sähköisen 
hyvinvointikertomuksen turvallisuusindikaattorit.

HYTE-kerroin – kannustin kunnille

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
sen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtami-
nen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

HYTE-kerroin – kannustin hyvinvointialueille

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
sen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvoin-
tijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Yhteystiedot
info@vammaisfoorumi.fi 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
thl.fi  |   @THLorg

• Ei ole päässyt koulutervey-
denhoitajalle tai koulu-
kuraattorille lukuvuoden 
aikana yrittämisestä 
huolimatta

• Oppilaitoksen fyysiset työ-
olot häirinneet opiskelua

• Terveystarkastus toteu-
tuu lapsella tai nuorella 
 laadukkaasti

• Ylipaino

• Ei syö koululounasta  viitenä 
päivänä viikossa

• Vähintään tunnin  
päivässä liikkuvat

• Käyttää päivittäin jotain 
tupakkatuotetta tai 
 sähkösavuketta

• Huolta herättävää 
 päihteiden tai tupakka- ja 
nikotiinituotteiden käyttöä 
tai rahapelaamista

• Kokee terveydentilansa kes-
kinkertaiseksi tai huonoksi

• Kohtalainen tai vaikea 
ahdistuneisuus

• Keskusteluvaikeuksia 
 vanhempien kanssa

• Tuntee itsensä usein 
 yksinäiseksi

• Tyytyväinen elämäänsä 
tällä hetkellä

• Tuntee itsensä osalliseksi

• Kokenut vanhempien 
fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana

• Koulukiusattuna vähintään 
kerran viikossa

Syventävää tietoa 
Kouluterveyskyselystä nousi esille huolestuttavia  
tuloksia toimintarajoitteisista nuorista: 
• He ovat muita harvemmin tyytyväisiä elämäänsä, heillä on vähemmän osallisuuden kokemuksia  

ja he tuntevat useammin yksinäisyyttä.

• Muihin nuoriin verrattuna nelinkertainen todennäköisyys kokea terveydentilansa keskinkertaiseksi  
tai huonoksi. 

• Muihin verrattuna kuusinkertainen todennäköisyys kokea kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.

• Pitävät koulunkäynnistä muita vähemmän ja muihin verrattuna lähes kuusinkertainen todennäköi-
syys kärsiä koulu-uupumuksesta.

• Toimintarajoitteisilla nuorilla oli muihin nuoriin verrattuna kolminkertainen todennäköisyys kokea, 
että he eivät ole tärkeä osa luokkayhteisöä.

• Kokevat kaksinkertaisella todennäköisyydellä fyysistä uhkaa sekä kolminkertaisella 
 todennäköisyydellä syrjivää kiusaamista tai seksuaalista väkivaltaa. 

Onko kuntanne palveluissa huomioitu poikkihallinnollisesti  
toimintarajoitteiset lapset ja nuoret:
• Esteettömyyden ja saavu-

tettavuuden suunnittelussa 
ja toteutuksessa lasten ja 
nuorten elinympäristöissä 

• Kouluissa ja päiväkodeissa

• Mielenterveyspalveluissa

• Terveydenhuollossa  
ja  neuvolassa

• Vammaispalveluissa 
 yksilöllisesti (esim. nuorten 
henkilökohtainen apu ja 
kuljetuspalvelut)

• Kulttuuri- ja  
liikuntapalveluissa

• Harrastustoiminnassa  
ja -paikoissa

• Leikkipaikoissa

• Nuorisotoiminnassa

• Kunnalliseen vaikuttamiseen 
osallistumisessa

Tavoitteena tulisi olla, että toimintarajoitteiset lapset ja nuoret pääsevät osallistumaan yhdenvertaisesti 
muiden lasten ja nuorten kanssa ja seurassa. 

Normaali 950 merkkiä
Seniori 770 merkkiä

Normaali 775 merkkiä
Seniori 550 merkkiä

Haluatko lisätä yhteistyökumppanin logon? Ks. taitto-ohje »

Sijoita tähän laatikkoon kuva,  
graafi tai infografiikkaa.

Jos siirrät kenttää ylemmäs tai alemmas,  
tai säädät sen korkeutta, tee samat säädöt 

myös viereiselle tapettiruudulle.

Voit kasvattaa tapettiruutua oikealle ja vastaavasti kaventaa 

Voit lisätä esitteeseen 
THL:n ikoneja 
huomionherättäjiksi.

Ks. lisätietoja 
ikoneista THL:n 
graafisesta ohjeesta.

Voit säätää Lisätietoja/Yhteystiedot -alueen korkeutta tekstimäärän mukaan. Säilytä marginaalit.
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