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Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat mukaan
hyvinvointikertomuksiin

MITA?

MIKSI?

MITEN?

Tapaturmien ehkaisy on kuntien ja hyvinvointialueiden tyota

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy on osa kuntien ja hyvinvointialueiden tavoitteita ja toimintaa.
Tapaturmien ehkaiseminen ei ole erillista tyota. Se on osa vdeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
alueiden kaikilla eri toimialoilla. Eri hallinnonalojen perustyolla edistetdan hyvinvointia ja vahennetaan
myds tapaturmia.

Esimerkiksi sivistystoimen liikuntapalveluiden iakkaiden liikkkumisen seka toimintakyvyn yllapitamiseksi
ja parantamiseksi tehtavat toimet ovat tarkea osa kaatumistapaturmien ehkaisya. Ehkaisevalla paihde-
tyo6lla voidaan ehkaista myos tapaturmia, koska paihteet ovat osasyy useissa tapaturmissa.

Ehkaisytoimien vaikuttavuutta tulee my6s seurata ja arvioida.

Tapaturmat tulevat kalliiksi

Samalla, kun tapaturmia ehkdisemalla vahennetdan inhimillista karsimysta ja panostetaan kuntalaisten
hyvinvointiin, tapaturmien ehkaisylld voidaan saada huomattavia taloudellisia sddstoja.

Tapaturmien ladketieteellisen hoidon lisaksi kustannuksia syntyy myos esimerkiksi poliisin ja pelastus-
laitosten tyosta seka maksetuista korvauksista. Epasuoria taloudellisia menetyksia aiheutuu sairauspois-
saoloista ja siita, ettei tapaturmassa kuolleen tai vakavasti vammautuneen kuntalaisen tydpanosta ole
enaa kaytettavissa.

Tapaturmien ehkaisy osaksi hyvinvointikertomustyohon

Kunnissa ja hyvinvointialueilla tehdaan hyvinvointikertomus, jossa tulee huomioida tapaturmien ehkaisy ja
seuranta. Hyvinvointikertomus ja turvallisuussuunnitelma seka muut strategiset suunnitelmat, kuten ikasuun-
nitelmat, on hyva yhdistaa.

Tapaturmien ehkaisyn suunnittelussa ja seurannassa seka hyvinvointikertomustyssa yhteiset kumppanit
keraavat tietoa, tunnistavat haasteita, asettavat tavoitteita, toteuttavat, seuraavat ja arvioivat yhteista hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen ty6ta. Hyvinvointikertomustyon yhteisia kumppaneita ovat muun muassa
jarjestot.

Kunnissa terveyden edistimisen yhdyshenkil6t tukevat eri suunnitelmien kytkemista toisiinsa ja hyvinvointi-
kertomukseen seka edistavat yhteistyota eri toimijoiden ja kumppaneiden kanssa.
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10 vinkkia koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisyyn

Lapset ja nuoret

1. Edista tapaturmien ehkaisyn sisdltéjen mukanaoloa eri toimintaymparistdissa (esimerkiksi neuvola,
varhaiskasvatus, oppilaitokset ja nuorisotyd) tehtavéssa turvallisuusopetuksessa ja -kasvatuksessa.

2. Ota puheeksi lasten ja nuorten parissa ty6ta tekevien ammattilaisten kanssa turvallisuuskasvatuksessa
esiin nostettavia teemoja, esimerkiksi eldmanhallintataidot, ajonopeudet, pdihteeton liikenne, hyvat liik-
kumisen taidot, uimataito ja turvavalineiden kaytto.

3. Huomioi tapaturmien ehkaisyssa erityisesti nuoret miehet ja myés maahanmuuttajataustaisten ja
vammaisten tai muuten erityista tukea tarvitsevien lasten ja perheiden seka koulutuksen ulkopuolella

olevien nuorten tarpeet.

Tyoikaiset

4. Huomioi kavelyn ja pyorailyn edistamisessa myds kaatumisten ja lilkkuntavammojen ehkaisy.

5. Ota paihteet puheeksi, myos myrkytysriskin nakokulmasta.

6. Opasta tyoikaisia autoilijoita tunnistamaan oma kuntonsa ja vasymystasonsa seka sopeuttamaan ne

ajotyyliin ja matkaan.

lakkaat

7. Jarjesta iakkaille mahdollisuus harrastaa liikuntaa, arvioi yli 65-vuotiaiden kaatumisvaara ja ohjaa yksi-

|6llisiin keinoihin ehkaista kaatumisia.

8. Arvioi iakkaiden ajoterveys ja varmista turvallisen pyorailyn ja jalankulun mahdollisuudet.

9. Jarjesta iakkaille neuvontaa, etteivat he menisi yksin uimaan tai veneilemaan ilman pelastusliiveja.

Kaikki ikaryhmat

10. Seuraa ja arvioi eri ikaryhmien ehkaisytyon toimivuutta tapaturmaindikaattoreiden avulla. Huomioi
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisaltdjen turvallisuuteen liittyvat indikaattorit seka sahkoisen
hyvinvointikertomuksen turvallisuusindikaattorit.

Lue lisaa

Turvallisesti kaiken ikaa — Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkaisyn ohjelma vuosille 2021-2025 seka selvitys
kustannuksista.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8343-4

Turvallisesti kaiken ikdaa —ohjelman toimeenpanosuunnitelma
vuosille 2021-2025.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8683-1
Tapaturmaindikaattorit

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
sen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-eh-
kaisy/tapaturmat-suomessa/tapaturmaindikaattorit

Tapaturmien ehkaisy hyvinvointialueilla

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
sen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-eh-
kaisy/tapaturmien-ehkaisy-hyvinvointialueilla

HYTE-kerroin — kannustin kunnille

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
sen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtami-
nen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

HYTE-kerroin — kannustin hyvinvointialueille

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
sen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvoin-
tijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Yhteystiedot

etunimi.sukunimi@thl.fi

Lapset ja nuoret: Ulla Korpilahti, kehittamispaallikko, THL
Tyoikaiset: Hanna Kettunen, erikoistutkija, THL

lakkaat: Riitta Koivula, kehittamispaallikko, THL

Tilastot: Kari Haikonen, tutkija, THL

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
thl.fi | W @THLorg
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