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Itsetuhoisuuden kirjaaminen

sote-tietojarjestelmaan
M ITA? Kirjaa tiedot

Kayttdja kirjaa koodit terveydenhuollossa potilastietoihin ja sosiaalihuollossa asiakastietoihin, esihenkild
huolehtii koodien kayttdonotosta, johtaja huolehtii koodien paivittdmisesta ja niilla keratyn tiedon kaytosta.

Valitse koodit

Tietojarjestelmaan tarvitaan tautiluokituksen ja toimenpideluokituksen koodeja.

Anna apua

Kirjattu tieto auttaa tunnistamaan ja ottamaan itsemurhavaaran huomioon.

DIAGNOQOS] Kiriaaitsemurhayritys

Itsemurhayrityksen kirjaaminen on lahtSkohta paitsi potilaan hyvalle hoidolle
my0s itsemurhakuoleman estéamiselle.

Itsemurhayrityksen koodit

Jokaisen (my6s ensimmadisen) itsemurhayrityksen jidlkeen kirjataan (ICD-10):

+  X69 =Tahallinen itsensa vahingoittaminen myrkylla tai muilla vahingollisilla aineilla
«  X70=Tahallinen hirttdytyminen tai itsensa tukehduttaminen

« X71=Tahallinen upottautuminen tai hukuttautuminen

« X74=Tahallinen itsensa ampuminen

+  X75=Tahallinen itsensa vahingoittaminen rajahdysaineella

+ X76 =Tahallinen itsensa vahingoittaminen savun, tulen tai liekkien avulla

« X78=Tahallinen itsensa vahingoittaminen terdvalla esineella

+ X80 =Tahallinen itsensa vahingoittaminen korkealta paikalta hyppaamalla

+ X81=Tahallinen itsensa vahingoittaminen hyppaamalla liilkkuvan esineen eteen tai
makaamalla likkkuvan esineen edessa

+  X82=Tahallinen itsensa vahingoittaminen tormaamalla moottoriajoneuvolla

+ X84 =Tahallinen itsensa vahingoittaminen muulla tai maarittamattomalla tavalla
Aiemmin tapahtunut itsemurhayritys otetaan huomioon (1CD-10):

«  791.5=Aikaisempi itsemurhayritys, aikaisempi tarkoituksellinen itsensa vahingoittaminen
Itsemurhayritys voidaan kirjata myos perusterveydenhuollossa (ICPC-2):

« P77 =ltsemurhayritys
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Kirjaa toimenpide ja
toimenpiteen koodit

TOIMEN-
PIDE

Kirjaa toimenpide

Itsetuhoisuuden hoito alkaa itsemurhavaaran tunnistamisella ja arvioinnilla.
Taman osaa tehda jokainen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen.

Sen jdlkeen hoitoon kuuluu psykiatrian, mielenterveyden ja riippuvuuksien
konsultaatio seka psykososiaalinen toimenpide ja hoitosuunnitelma.

Toimenpiteen koodit
Itsemurhavaara tunnistetaan ja arvioidaan:

« IBAO5 TUTK/Itsetuhoisuus = Itsemurhavaaran arviointi. Kysytdan suoraan itsetuhoisuudesta
tai itsetuhoisuus tulee muulla tavoin ilmi keskustelun aikana.

Itsemurha-ajatusten takia pyydetain konsultaatio:

« IABO7 KONS/Itsetuhoajatus = Itsemurha-ajatusten selvittdmiseksi tai niiden vuoksi tehty konsultaatio.
Itsemurha-ajatusten takia tehdaan toimenpide:

« |EY25INTK/Turvasuunnitelma, ajatus = Turvasuunnitelman laatiminen itsemurha-ajatusten jalkeen.
Itsemurhayrityksen jalkeen pyydetadan konsultaatio:

« |AB08 KONS/Itsemurhayritys = Itsemurhaa yrittdneen potilaan arvioimiseksi tehty konsultaatio.
Itsemurhayrityksen jdlkeen tehdadan toimenpide:

« |EY26 INTK/Turvasuunnitelma, yritys = Turvasuunnitelman laatiminen itsemurhayrityksen jalkeen.

« |EY20 INTK/LINITY = Lyhytinterventio itsemurhaa yrittdneelle (LINITY), mielenterveys- ja pdihdehairio.

Lisatietoja
Tautiluokitus
Koodistopalvelu
Hoitosuositus

Yhteystiedot

Timo Partonen
tutkimusprofessori, Hyvinvointivaikuttajat

Turvasuunnitelman verkkokurssi (vaatii kayttooikeuden) etunimi.sukunimi@thl.fi
Itsemurhien ehkiisyn verkkokoulu (ilmainen) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Itsetuhoisuuden taustatekijat ja itsemurhavaara thL.fi | W @THLorg



https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085423
https://koodistopalvelu.kanta.fi/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50122
https://www.oppiportti.fi/op/dvk00198
https://verkkokoulut.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/itsemurhien-ehkaisy

