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Kevyiden moottoriajoneuvojen
melun hairitsevyys kaupungeissa

Moottoripyérien ja mopojen
melu koetaan kaupunkialueilla
usein hdiiritsevdksi erityisesti
ldmpimdnd vuodenaikana.
Ongelman yleisyydestd ei
kuitenkaan ole tutkittua tietoa.
Téssd artikkelissa tarkastellaan,
miten yleisesti kevyiden
moottoriajoneuvojen ddnet
hdiritsevdt kaupunkiympdristossd
ja miten vakavaksi hdirid
tyypillisesti koetaan.
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Kevyiden moottoriajoneuvojen eli moot-
toripy6rien, mopojen, mopoautojen,
skoottereiden ja monkijoiden melun hai-
ritsevyyttd on tutkittu melko vahan, mutta
muutamissa kansainvalisissa tutkimuksissa
(mm. Lechner ym. 2020) moottoripySrame-
lun on todettu olevan héiritsevampé&d kuin
muu tieliikennemelu. Moottoripyora- ja mo-
pomeluun liittyvat valitukset lisddntyvat
lampiméana vuodenaikana my6s muualla
Euroopassa samaan tapaan kuin Suomessa.

Kevyiden moottoriajoneuvojen melua
sdddelldan Euroopan parlamentin ja neu-
voston asetuksella kaksi- ja kolmipyoréisten
ajoneuvojen ja nelipyorien hyvaksynnasta
ja markkinavalvonnasta (N:o 168/2013).
Alun perin sdddésten mukainen ajoneuvo
voi muuttua liian ddnekkadksi mm. raken-
teeseen tehtyjen muutosten vuoksi, mutta
my0s ajotapa (esim. kiihdytykset) vaikuttaa
danekkyyteen. Suomessa kevyen mootto-
rilitkenteen meluhéiriéitd sekd ddnenvai-
mennuksen lainmukaisuutta ja riittavyytta
valvoo poliisi, joka voi puuttua héiritsevaan
ajoon ja meluun asuinalueilla.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
ja Suomen ympiristokeskus (SYKE) to-
teuttivat syksylla 2021 Hyvinvointitekijat
asuinymparistossa -kyselyn, joka lahetettiin
noin 6000 satunnaisesti valitulle vahin-
tddn 18-vuotiaalle henkilolle Helsingistd,
Vantaalta, Vaasasta, Kuopiosta ja Oulusta.
Otokseen valittiin postinumeron perus-
teella kaksi ldhiota kustakin kaupungista
jalisdksi kuusi kaupungin keskusta-aluetta
Helsingistd ja kaksi Kuopiosta. Kyselyyn
vastasi 34 % (n=2066) otokseen kuuluneista.

Kysely kuului ympéristoministerion ve-
taman Lahidohjelma 2020-2022 -hankkeen
osahankkeeseen "Hyva 14hi6: Paikkatieto
ja asukaskokemukset viihtyvyyden ja
elinvoiman arvioinnissa ja kehittdimisessa
(HYVIO)”, ja sen tavoitteena oli selvittaa
asukkaiden mielipiteitd asuinympériston
palveluista, muista olosuhteista ja viihtyi-
syydestd sekéd terveydentilaa ja elaméan-
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tapoja. Kysely sisédlsi useita kysymyksid
moottoripydrien, mopojen, mopoautojen,
skoottereiden ja monkijoiden melun hai-
ritsevyydestéd ja sen aiheuttamista unihéi-
ridistd. Kysymysten tavoitteena oli saada
tietoa siitd, miten yleisesti kevyiden moot-
toriajoneuvojen melu koetaan héiritseviaksi
kaupunkiymparistdssé, ja miten vakavaksi
hairio tyypillisesti koetaan.

Téssa artikkelissa tulokset esitetddn hai-
ri6td kokevien osuuksina (%) ja lukumaéri-
na (n). Hairiotd kokevien osuudet esitetdan
my0s sukupuolen, idn, kotitalouden tulota-
son ja alueen (ldhi6 tai keskusta) mukaan
jaoteltuna, ja erojen tilastollista merkitse-
vyyttd testataan khiin nelio -testilla.

Oleskelun hairiintyminen ulkona

Oleskelun héiriintymista ulkona tiedustel-
tiin kysymykselld “Hairitsevatko seuraavat
tekijat Teitd tavallisesti asuinalueellanne ul-
kona?”. Kyselyyn vastanneista 8 % ilmoitti,
ettd moottoripydrien, mopojen, mopoau-
tojen, skoottereiden tai monkijéiden melu
hairitsee heita tavallisesti ulkona paljon tai
erittdin paljon. Autoliikenteen melu héiritsi
5 %:a vastaajista ja ldhinaapurin aiheuttama
melu 4 %:a vastaajista (Kuva 1). Muu naa-
purustomelu (esim. leikki- ja urheilukentét,
ravintolaterassit) hdiritsi paljon tai erittdin
paljon 2 %:a vastaajista, lentoliikenteen melu
reilua prosenttia vastaajista ja muista ym-
paristomeluldhteistd raideliikenteen melu
ja teollisuuden melu héiritsivat paljon tai
erittdin paljon alle yhtd prosenttia vastaajis-
ta. Muihin elinympériston héiritekijéihin
verrattuna kevyiden moottoriajoneuvojen
melu héiritsi ulkona yhtéa yleisesti kuin tu-
pakan savu naapurustosta (7 %), kun taas
esimerkiksi liikenteen pakokaasut ja katu-
poly (5 %), teollisuuden ilmansaasteet ja
hajut (1 %), naapuruston puunpolton savut
(1 %) ja lahinaapurin ruoanlaiton hajut (2 %)
hairitsivat vastaajia selvdsti vahemman
kuin kevyiden moottoriajoneuvojen melu.
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Léhinaapurin aiheuttama melu (n=1985)

Autoliikenteen melu (n=1999)

Kevyiden moottoriajoneuvojen melu (n=2004)

0% 10%

= Héiritsee vahan tai ei lainkaan

0
I

Hairitsee jonkin verran

11 S

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Hairitsee paljon tai erittdin paljon

Kuva 1. Kevyiden moottoriajoneuvojen, autoliikenteen ja lahinaapurin aiheuttamasta melusta

hairiota ulkona kokevien osuudet (%).

Hairitsevyyden yleisyytta ulkona tarkas-
teltiin my6s sukupuolen, idn, kotitalouden
tulotason ja alueen (1dhi6 vs. keskusta) mu-
kaan jaoteltuna. Erot héiritsevyydessd ndi-
den taustatekijéiden luokissa olivat pienia.

Oleskelun hairiintyminen sisalla

Oleskelun héiriintymista sisdlla tiedustel-
tiin kysymykselld “Hairitsevatko seuraavat
tekijdt Teita tavallisesti kotonanne sisati-
loissa?”. Moottoripydrien, mopojen, mo-
poautojen, skoottereiden tai monkijéiden
melu hdiritsi tavallisesti sisdtiloissa paljon
tai erittdin paljon 11 %:a vastaajista, kun
autoliikenteen melusta ilmoitti héiriinty-
vansa 6 %:a ja lahinaapurin aiheuttamasta
melusta 9 %:a vastaajista (Kuva 2). Muu naa-
purustomelu (esim. leikki- ja urheilukentat,
ravintolaterassit) héiritsi paljon tai erittdin
paljon 3 %:a vastaajista, ja muista ympéristo-
melulédhteistd raide- ja lentoliikenteen melu
ja teollisuuden melu héiritsivat paljon tai
erittdin paljon 1-2 %:a vastaajista. Muiden
elinympaériston tekijoiden hiiritsevyyteen
verrattuna kevyiden moottoriajoneuvojen
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melu héiritsi harvemmin kuin kuumuus tai
kylmyys sisédtiloissa (15 %) ja yhtd yleisesti
kuin tupakan savu naapurustosta (10 %).
Sisdilmaongelmat (4 %), vetoisuus (7 %),
liikenteen pakokaasut ja katupoly (5 %),
teollisuuden ilmansaasteet ja hajut (3 %),
naapuruston puunpolton savut (2 %) ja lahi-
naapurin ruoanlaiton hajut (3 %) héiritsivat
vastaajia selvasti vahemmaén kuin kevyiden
moottoriajoneuvojen melu.

Kevyiden moottoriajoneuvojen melu néyt-
ti hairitsevén sisétiloissa paljon tai erittdin
paljon hiukan yleisemmin naisia (13 %) kuin
miehid (9 %, khiin neli6 -testin p-arvo 0,01)
ja keskustassa asuvia (14 %) verrattuna lahi-
Oissd asuviin (10 %, khiin neli¢ -testin p-arvo
0,04), kun taas idn tai kotitalouden tulotason
luokissa eroja ei ollut.

Unen hairiintyminen

Unen hdiriintymisestd tiedusteltiin kysy-
mykselld “Kun ajattelette viimeista 12 kuu-
kautta, kuinka paljon melu seuraavista lah-
teistd on hairinnyt nukkumistanne kotona
(esim. estdnyt nukahtamasta, herattanyt)?”.
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Kevyiden moottoriajoneuvojen melu (n=2000) _ 19 -

0% 10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

M Hairitsee vahan tai ei lainkaan Hairitsee jonkin verran W Hairitsee paljon tai erittdin paljon

Kuva 2. Kevyiden moottoriajoneuvojen, autoliikenteen ja lahinaapurin aiheuttamasta melusta

hairiota sisalla kokevien osuudet (%).

Vastaajista 6 % ilmoitti moottoripyorien,
mopojen, mopoautojen, skoottereiden tai
monkijoiden melun ja 3 % autoliikenteen
melun héiritsevdn paljon tai erittdin pal-
jon nukkumista. Léhinaapurin aiheuttama

melu héiritsi paljon tai erittdin paljon 7 %:a
vastaajista (Kuva 3), muu naapurustomelu
3 %:a ja raide- ja lentoliikenteen melu se-
ki teollisuuden melu alle yhta prosenttia
vastaajista.

0% 10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

M Hairitsee vahan tai ei lainkaan Hairitsee jonkin verran W Hairitsee paljon tai erittdin paljon

Kuva 3. Kevyiden moottoriajoneuvojen, autoliikenteen ja lahinaapurin aiheuttamasta melusta

unihairioita kokevien osuudet (%).
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Kevyiden moottoriajoneuvojen meluun
liittyvid vakavia unihdirioitd (hairitsee un-
ta paljon tai erittdin paljon) koettiin ylei-
semmin, kun kotitalouden tulotaso oli alle
30 000 € vuodessa (8 %) verrattuna siihen,
ettd kotitalouden tulotaso oli 50-70 000 €
vuodessa (5 %) tai enemmén (4 %, khiin
nelid -testin p-arvo 0,06). Sukupuolten, eri

ikdluokkien tai alueiden valilla eroja ei ollut.

Hairididen yleisyys ja vakavuus

Noin neljdsosa (24 %) vastaajista ilmoitti
kevyiden moottoriajoneuvojen melun hai-
ritsevan sisatiloissa lampiména vuodenai-
kana 1-4 pdivénd viikossa ja 8 % joka pdiva
tai ldhes joka paiva. Vastaajista 40 % ei ko-
kenut hairiota sisitiloissa koskaan. Niista
vastaajista, jotka kokivat hairiota ainakin

Taulukko 1. Kevyiden moottoriajoneuvojen melun aiheuttaman oleskelun hairiintymisen
ja unihairididen yleisyys ja vakavuus lampiméana vuodenaikana (touko-syyskuu).

% n
Hairion yleisyys sisatiloissa® (n=2003)
Ei koskaan 40 799
Korkeintaan 3 paivana kuukaudessa 28 559
1-4 paivana viikossa 24 487
Lahes joka paiva tai joka pdiva 8 158
H3irion vakavuus sisatiloissa”’ (n=1203)
Lieva 54 646
Kohtalainen 38 464
Vakava 6 73
Erittdin vakava 2 20
Herdamisen yleisyys® (n=2018)
Ei koskaan 56 1123
Korkeintaan 3 yona kuukaudessa 32 645
1-4 y6na viikossa 10 205
Lahes joka yo tai joka yo 2 36
Useita kertoja yossa 0 9
Nukahtamisvaikeuksien yleisyysd (n=2023)
Ei koskaan 63 1278
Korkeintaan 3 yona kuukaudessa 27 549
1-4 y6na viikossa 8 155
Lahes joka yo0 tai joka yo 2 36
Useita kertoja yossa 0 5

2 Kuinka usein moottoripyorien, mopojen, mopoautojen tai monkijéiden melu hairitsee
Teita kotonanne sisatiloissa lampimana vuodenaikana (touko-syyskuu)?

b Silloin kun moottoripy6rien, mopojen, mopoautojen tai ménkijéiden melu héiritsee
Teita kotonanne sisatiloissa, kuinka paljon se héiritsee (eli kuinka vakavaa hairioé on)?

¢ Kuinka usein moottoripydrien, mopojen, mopoautojen tai monkijoiden melu herattaa
Teidat kotonanne y6lla lampimana vuodenaikana (touko-syyskuu)?

4 Kuinka usein moottoripyorien, mopojen, mopoautojen tai ménkijoiden melu estaa
Teita nukahtamasta kotonanne yo6lla lampimana vuodenaikana (touko-syyskuu)?
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joskus, 8 % arvioi hdirion olevan vakavaa
tai erittdin vakavaa ja reilu puolet (54 %)
lievaa (Taulukko 1).

Vastaajista 10 % ilmoitti kevyiden mootto-
riajoneuvojen melun herdttavan lampiméana
vuodenaikana 1-4 yonad viikossa ja 2 % joka
yo tai ldhes joka yo. Yli puolet (56 %) vas-
taajista ilmoitti, ettei moottoripydrien, mo-
pojen, mopoautojen tai monkijéiden melu
herité heitd koskaan. Kevyiden moottoriajo-
neuvojen melusta johtuvia nukahtamisvai-
keuksia oli ollut 1-4 yona viikossa 8 %:lla
vastaajista, ja joka y0 tai ldhes joka y6 noin
2 %:lla vastaajista, kun taas 63 %0:a vastaajista
ei moottoripydrien, mopojen, mopoautojen
tai monkijoiden melu ollut estanyt nukah-
tamasta koskaan. Vain muutama vastaaja
ilmoitti kevyiden moottoriajoneuvojen me-
lun héiritsevdn unta useita kertoja ydssa
(Taulukko 1).

Viranomaisiin kohdistuvat
odotukset

Kyselyyn vastanneista 47 % oli sitd mieltd,
ettd viranomaisten pitdisi tehdd enemmaén
kevyiden moottoriajoneuvojen melun véa-
hentamiseksi asuinalueilla. Vastaajista 15 %
oli puolestaan sitd mieltd, ettd viranomais-
ten ei ole tarvetta tehdd enempad kyseisen
melun vihentdmiseksi, ja reilulla kolmas-
osalla vastaajista ei ollut mielipidetta ai-
heeseen liittyen.

Pohdinta

THL selvitti aiemmin valtakunnallisella
kyselytutkimuksella laajasti eri ympéristo-
meluldhteiden hairitsevyyttd, mutta kevyet
moottoriajoneuvot puuttuivat tutkimukses-
ta (Turunen ym. 2021). Kyselyssa tieliiken-
teen ja ldhinaapurin melu osoittautuivat
kaikkein yleisimmin oleskelua héiritseviksi
ympaéristomeluldhteiksi (kumpikin héiritsi
arkielamassa paljon tai erittdin paljon noin
5 %:a vastaajista). Rautatie- raitiovaunu- ja
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lentoliikenteen melu, teollisuuden ja sata-
mien melu sekd naapurustomelu héiritsivat
selvasti harvemmin.

Téssd lahio- ja keskusta-alueita koskevas-
sa kyselyssd kevyiden moottoriajoneuvojen
melu héiritsi vastaajien oleskelua ulkona
(8 %) ja sisétiloissa (11 %) yleisemmin kuin
autoliikenteen ja ldhinaapurin melu. Ke-
vyiden moottoriajoneuvojen melu hairitsi
unta (6 %) yleisemmin kuin autolijkenteen
melu ja ldhes yhtd yleisesti kuin lahinaapu-
rin melu. Muista elinympariston tekijoista
ainoastaan kuumuus tai kylmyys sisalld
hairitsi yleisemmin kuin moottoripyori-
en, mopojen, mopoautojen, skoottereiden
ja monkijoiden melu. On siis selvéa, etta
my6s kevyiden moottoriajoneuvojen melu
olisi syytd huomioida yhtena tarkednd ym-
paristomelun ldhteena.

Ympaéristomelun osalta joudutaan usein
pohtimaan, milloin haitta on niin toistuva
ja pitkdkestoinen, ettd se voidaan katsoa
terveyshaitaksi vai onko kysymys viihty-
vyyshaitasta, johon on lainsdadadannolli-
sesti vaikeampaa puuttua. Lisdksi danen
kokeminen meluksi on hyvin yksil6llista ja
tilannekohtaista, mikéa vaikeuttaa haittojen
arvioimista entisestddan. Kahdeksan pro-
senttia vastanneista koki kevyiden moot-
toriajoneuvojen aiheuttavan vahintddankin
vakavaa hairiota sisitiloissa silloin, kun sita
esiintyi.

Erityinen haaste kevyiden moottoriajo-
neuvojen melun kannalta on se, ettd kyseis-
ten ajoneuvojen kaytto yleistyy lampiména
vuodenaikana, jolloin ihmisilld on tyypilli-
sesti tarve pitdd ikkunoita auki asunnon vii-
lentdmisen ja ilmanvaihdon tehostamisen
vuoksi. Kevyiden moottoriajoneuvojen melu
painottuu liséksi ilta- ja yoaikaan, jolloin
muuta melua on vihemman ja oleskelu seka
uni héiriintyvéat. Koska unen hdiriintymi-
nen on olennaista melun terveysvaikutusten
kannalta, on hyva, ettd unen hdiriintyminen
lahes joka yo tai useammin oli kyselyssa
harvinaista.
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Noin puolet kyselyyn vastanneista toi-
voi, ettd viranomaiset tekisivit enemmaén
kevyiden moottoriajoneuvojen melun véa-
hentamiseksi asuinalueilla. Talld hetkelld
Suomessa kevyiden moottoriajoneuvojen
melua voidaan rajoittaa ainoastaan poliisin
suorittaman liikennevalvontatyon kautta,
jossa kiinnitetdan huomiota mm. liikenne-
sdantojen noudattamiseen, ajoneuvojen ra-
kenteeseen ja kuntoon, meluhéiriihin seka
ddnenvaimennuksen lainmukaisuuteen ja
riittavyyteen. Poliisi voi méadratd aistin-
varaisesti kohtuutonta melua aiheuttavat
ajoneuvot valvontakatsastukseen ja tehda
my®0s erityisid melumittauksia.

Akuuteissa tilanteissa, kun kevyiden
moottoriajoneuvojen melu kuuluu sisélle
erityisesti yoaikaan ja héirio on pitkidkes-
toista, yleinen ohjeistus on ottaa yhteytta
poliisiin esimerkiksi soittamalla hdtanu-
meroon. Joissakin Euroopan maissa kuten
Ranskassa ja Belgiassa on paadytty kokei-
lemaan ns. melututkia eli akustisia kame-
roita, jotka toimivat nopeusvalvontatutkien
tapaan ja pystyvéat mittaamaan yksittdisen
moottoriajoneuvon melutason sen ohitta-
essa mittauslaitteiston. Niitd on asennettu
taajama-alueille, missd maksiminopeus ei
ylitd 50 km/h. Melumittauksen teknisen

haasteellisuuden lisdksi timan rajoituskei-
non kayttod hankaloittaa se, ettd esimer-
kiksi Suomen lainsdddantdé mahdollistaa
sakottamisen vain, jos kuljettajan pystyy
tunnistamaan valvontakameran kuvasta,
eli pelkké ajoneuvon rekisteritunnus ei riit.
Moottoripy6rien, mopojen, skoottereiden ja
monkijoiden kuljettajia velvoitetaan kuiten-
kin kdyttaméaan kyparaa, jolloin kasvojen
tunnistaminen ei ole mahdollista.

Ottaen huomioon kevyen moottorilii-
kenteen meluhaittojen yleisyyden, uusia
kustannustehokkaita keinoja meluhait-
tojen hallintaan olisi syytd pohtia myos
Suomessa.
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