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Tiivistelma

Olosuhdearviointi kertoo kokonaiskuvan rakennuksen sisdilman laadusta ja olosuhteista
arviointiajankohtana. Arviointi perustuu sisdilmastoselvityksen tuloksiin. Tassa ohjeessa
kuvataan sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin tekeminen.

Tama ohje korvaa Tyoterveyslaitoksen aiemman altistumisolosuhteiden arviointiohjeen,
ja se on tarkoitettu toimistojen ja toimistojen kaltaisten tydpaikkojen, kuten koulujen,
paivakotien ja sote-tilojen sisdilmastoselvityksiin ja olosuhdearviointiin.

Olosuhdearviointi tehddan, kun rakennuksessa on tai siella epailladn olevan
rakennuksesta johtuvia sisdilman laatua ja olosuhteita heikentavia tekijoita, joiden
koetaan aiheuttavan haittoja ja oireita. Olosuhdearviointi on tarpeen myos, kun
tyoterveyslaakarilta halutaan arvio tilojen terveydellisesta merkityksesta tyontekijoille
tai viranomainen edellyttaa terveydellisen merkityksen arvioimista. Olosuhdearviointia
voi kuitenkin hyddyntda tydymparistdn ja tydhyvinvoinnin kehittdmisessa myos ilman
terveydellisen merkityksen arviointiakin.

Sisdilmastoselvitys on olosuhdearviota varten tehtava rakennuksen tai sen osan
tutkimus. Siihen sisdltyvat esiselvitys, rakennus- ja ilmanvaihtotekniset tutkimukset seka
tarvittavat biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden tutkimukset.

Olosuhdearviointi on kriteerien ja pisteiden avulla tehtava arvio. Olosuhdearviointi
tehdaan arvioimalla neljaa osa-aluetta arviointikriteerien avulla. Arvioitavat osa-alueet
ovat rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma, rakennusosien riskitekijat,
ilmastointijarjestelma seka biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijat. Arvioinnissa
kukin osa-alue saa pisteitd, jotka lasketaan yhteen. Kokonaispistemaaran perusteella
arviointitulos sijoittuu luokkiin A-D. Kullekin luokalle on ohjeessa esitetty laadullinen
kuvaus ja toimenpidetarve. Toimenpide voi olla huolto-, korjaus-, seuranta- tai muu
toimenpide, jolla parannetaan sisdilman laatua ja olosuhteita.

Ohjeessa kuvataan myos sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin raportointi ja
esitetdan raporttimalli. Raportissa esitetdaan keskeiset tutkimustulokset ja perustelut,
joilla olosuhdearvioinnin tulokseen on paadytty. Raportin perusteella lukijalle tulee
muodostua kokonaiskasitys sisdilman laadusta ja olosuhteista seka
toimenpidetarpeesta niiden kehittamiseksi.

Avainsanat: sisdilma, sisdilmaongelma, sisdilmatilanne, sisdilmastoselvitys,
olosuhdearviointi
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Sammanfattning

En beddmning av forhallandena ger en helhetsbild av inomhusluftens kvalitet och
forhallandena i byggnaden. Bedémningen grundar sig pa resultaten av en utredning av
inomhusklimatet. Denna anvisning beskriver hur man gor en utredning av inomhusklimatet
och en beddmning av forhallandena. Anvisningen ersatter Arbetshalsoinstitutets tidigare
anvisning om beddmning av exponeringsforhallandena och ar avsedd for utredning av
inomhusklimatet och bedémning av férhallandena vid kontor och kontorsliknande
arbetsplatser, sasom skolor, daghem och social- och héalsovardslokaler.

En beddmning av forhallandena genomférs nar man misstanker eller vet att det i en
byggnad finns faktorer som beror pa byggnaden som férsamrar inomhusluftens kvalitet och
forhallandena och anses orsaka oldgenheter eller symptom bland arbetstagarna. En
beddmning av forhallandena behovs ocksa nar man vill att foretagslakaren bedémer
lokalernas halsomassiga betydelse for arbetstagarna eller en myndighet forutsatter en
beddémning av den halsomassiga betydelsen. Bedomningen av forhallandena kan dock
utnyttjas i utvecklingen av arbetsmiljon och vélbefinnandet i arbetet utan en bedémning av
den hélsomaéssiga betydelsen.

Utredningen av inomhusklimatet ar en undersokning av byggnaden eller en del av
byggnaden som utfors for bedémningen av forhallandena. | utredningen ingar en
preliminar bedémning, byggnads- och ventilationstekniska undersékningar och nédvandiga
undersdkningar av biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer.

Beddmningen av férhallandena ar en bedémning som utférs med kriterier och poang.
Bedomningen utfors genom att man bedémer fyra delomraden med hjalp av
bedémningskriterier. Delomradena som bedoms &r byggnadsdelarnas lufttathet och
luftlackage, byggnadsdelarnas riskfaktorer, ventilationssystemet och biologiska, fysikaliska
och kemiska faktorer. | bedémningen far varje delomrade podng som sedan raknas ihop.
Bedomningsresultatet placeras i kategori A-D utifran det totala antalet podng. Anvisningen
innehaller en kvalitativ beskrivning och ett atgardsbehov for varje enskild kategori.
Atgarden kan vara ett underhall, en reparation, en éversyn, en uppféljning eller ndgot annat
som forbattrar inomhusluftens kvalitet och forhallandena.

| anvisningen ingar dven en beskrivning av hur en utredning av inomhusklimatet och en
beddémning av forhallandena rapporteras samt en rapportmall. | rapporten presenteras de
centrala forskningsresultaten och de motiveringar med vilka man kommit fram till
bedémningens resultat. Lasaren ska utifran rapporten kunna fa en 6vergripande
uppfattning av inomhusluftens kvalitet, forhallandena och atgardsbehovet for att kunna
utveckla dom.
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Nyckelord: inomhusluft, problem med inomhusluften, inomhusluftsituation, utredning av
inomhusklimatet, bedémning av férhallandena
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Abstract

A condition analysis provides an overview of the building’s conditions and indoor air
quality. The analysis is based on the results of an indoor climate study. These guidelines
describe the process of an indoor climate study and condition analysis.

The guidelines replace the previous guidelines for analyzing exposure conditions, and they
are designed for the indoor climate studies and condition analyses of offices and similar
workplaces, including schools, daycare centers and social welfare and health care units.

A condition analysis is carried out if there are factors present in a building or suspicions
thereof that have a negative impact on indoor air quality or conditions caused by the
building and these factors are suspected of causing risks or symptoms to employees. A
condition analysis is also necessary if an assessment made by an occupational health
physician about the health effects of the premises on employees is needed or an authority
requires an assessment of health effects. A condition analysis can be used to improve the
work environment and well-being at work without an assessment of health effects, however.

An indoor climate study is a study of a building, or a part thereof carried out for the
condition analysis. It includes a preliminary survey, studies concerning the building's
technology and ventilation technology and the required studies concerning biological,
physical and chemical factors.

The condition analysis is an assessment made with set criteria and scores. The condition
analysis is performed by assessing four areas with the set criteria. These areas are the
airtightness of building elements and leakage air, building element risk factors, the air
conditioning system and biological, physical and chemical factors. Each area is graded in the
analysis to create a total score. Based on the total score, the analysis result is given a grade
of A to D. The quality description and need for actions for each grade is provided in the
guidelines. An action may be a maintenance, repairing or follow-up, or other similar
corrective action aimed at improving the indoor air quality and conditions.

The guidelines also describe how to prepare reports on indoor climate studies and
condition analysis and includes a report template. In the report, key results and the grounds
on which the result of the condition analysis has been made are presented. The reader of
the report must be able to determine an overall view of the indoor air quality, conditions
and need for actions.

Keywords: indoor air, indoor air problem, indoor air situation, indoor climate study,
condition analysis
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Tausta

Tassa ohjeessa kuvataan rakennuksen sisailmastoselvitys ja olosuhdearviointi. Ohje on
kehitetty moniammatillisena yhteistyona ja siind on hyddynnetty uusinta tutkimustietoa
ja ohjeita. Ohje korvaa Tyoterveyslaitoksen aiemman altistumisolosuhteiden
arviointiohjeen. Altistumisolosuhteiden arviointi -termi on ohjeessa korvattu termilla
olosuhdearviointi.

Ohjeen kehitystydohdn osallistui altistumisolosuhteiden arviointeja tekevia
asiantuntijoita ja tyossaan altistumisolosuhteiden arviointeja hyddyntavid. Heidan
kokemuksiaan aiemmasta ohjeesta ja sen kehittamistarpeista selvitettiin kyselylla ja
osaa heistd myds haastateltiin. Kayttajakokemuksia ja kehittamistarpeita selvitettiin
myd&s TyOterveyslaitoksen ja Terveet Tilat 2028-ohjelman nettisivuilla olleilla avoimilla
kyselyilla. Ohje valmistui syksylld 2022. Siitd saatiin palautetta, jonka perusteella sita
edelleen kehitettiin. Tama ohje korvaa syksylld 2022 julkaistun ohjeen.

Ohjeessa kuvattu olosuhdearviointi antaa kokonaiskuvan sisdilman laadusta ja
olosuhteista. Olosuhdearvioinnissa biologisia, fysikaalisia tai kemiallisia tekijoita
tarkastellaan ottamatta kantaa niiden mahdollisiin terveyshaittoihin. Eri tekijoiden
terveydelliseen vaikutukseen otetaan kantaa vasta tydterveysladkarin tekemassa
terveydellisen merkityksen arvioinnissa.

Tyoterveyslaitos on paivittanyt samanaikaisesti taman ohjeen kanssa aiempaa
terveydellisen merkityksen arviointiohjetta. Rakennukseen liittyvien tekijoiden
terveydellista merkitysta voidaan arvioida uuden ohjeen mukaisesti, kun
olosuhdearviointi on tehty tdman ohjeen mukaisesti.

Tassa ohjeessa kuvataan erityisesti niiden sisdilmaan vaikuttavien tekijoiden
selvittdminen, joista ladkari tarvitsee tietoa terveydellisen merkityksen arvioinnissa.
Uusimman tiedon perusteella esimerkiksi rakennusten kosteusvauriotilanteissa on
laakarille merkityksellinen tieto kosteusvaurion laajuus ja ilmayhteys sisdilmaan. Tiedolla
mikrobien maarasta tai lajistosta ei ole merkitysta terveydellistd merkitysta arvioitaessa.

Ohje on laadittu osana Kansallista sisdilma- ja terveys -ohjelmaa. Ohjelma toteuttaa
hallituksen Terveet tilat 2028- ohjelman terveyden ja hyvinvoinnin edistamista koskevia
toimenpiteitd. Ohjeen kirjoittajat kiittavat ohjeen kehittdmiseen osallistuneita
yhteistydtahoja ja palautetta antaneita. Lisaksi kirjoittajat kiittavat ohjetta
kommentoineita Tydterveyslaitoksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
asiantuntijoita.
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1 Ohjeen kayttotarkoitus

Tama ohje on tarkoitettu ensisijaisesti rakennusten sisailmastoselvityksia ja
olosuhdearviointeja tekeville asiantuntijoille. Ohjetta voivat hyddyntda myos kiinteiston
omistajat ja muut selvityksia ja arviointeja tilaavat, viranomaiset ja tydterveyshuolto.

Ohjeessa on huomioitu Tyoturvallisuuslain 738/2002 ja Tyodterveyshuoltolain 1383/2001
vaatimukset tydpaikkojen turvallisuudesta ja terveellisyydesta. Lisdksi ohjeessa on
huomioitu Maankaytt6- ja rakennuslain edellytykset siitd, ettd rakennus ympéristdineen
tayttaa jatkuvasti terveellisyyden, turvallisuuden ja kayttokelpoisuuden vaatimukset
(MRL 132/1999, 166 §).

Ohje on tarkoitettu toimistojen ja toimistojen kaltaisten tydpaikkojen, kuten koulujen,
paivakotien ja sote-tilojen sisdilmastoselvityksiin ja olosuhdearviointiin. Ohjetta voi
soveltaa myos teollisissa ympadristdissa oleviin toimistoihin ja valvomoihin silloin, kun
tuotannosta tai tehdasalueelta peraisin olevat biologiset, fysikaaliset tai kemialliset
tekijat eivat vaikuta niiden sisailman laatuun ja olosuhteisiin.

Taman ohjeen mukainen sisdilmastoselvitys ja olosuhdearviointi on tarpeen esimerkiksi,
kun:

e rakennuksessa on tai sielld epdillaan olevan rakennuksesta johtuvia ja sisdilman
laatua ja olosuhteita heikentavid tekijoitd, joiden koetaan aiheuttavan haittaa tai
oireita

e halutaan selvittaa tyontekijoiden altistumiseen ja sisdilmaan liitettyihin kokemuksiin
vaikuttavia tekijoita

e tyOterveyslaakariltd halutaan arvio tilojen terveydellisesta merkityksesta
tyontekijoille

e viranomainen edellyttaa terveydellisen merkityksen arvioimista.

Sisdilmastoselvitys on olosuhdearviointia varten tehtava rakennuksen
tai sen osan tutkimus.
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Olosuhdearvioinnissa saatua tietoa voidaan terveydellisen merkityksen arvioinnin lisaksi
hyddyntaa, kun

e muodostetaan kokonaiskuva sisdilman laadusta ja olosuhteista seka niihin
vaikuttavista tekijoista
e verrataan sisdilman laatua ja olosuhteita eri rakennuksissa tai rakennuksen osissa

e arvioidaan toimenpidetarvetta ja niiden kiireellisyytta sisdilman laadun ja
olosuhteiden nakdkulmasta.

Olosuhdearviota voi hyddyntaa tydympariston ja tydhyvinvoinnin kehittdmisessa myds
ilman terveydellisen merkityksen arviointia.

Olosuhdearviointi on kriteerien ja pisteiden avulla tehtava arvio, jolla
saadaan kokonaiskuva rakennuksen sisailman laadusta ja olosuhteista.

Mikrobiologisista tekijoista infektiosairauksia aiheuttavia bakteereita ja viruksia ei ole
sisallytetty ohjeeseen. Ne liittyvat yleensa tydtehtaviin ja ovat vain harvoin perdisin
rakennuksesta tai talotekniikkajarjestelmista. Niita selvitetaan ja arvioidaan tarvittaessa
erillisten ohjeiden mukaisesti.

Sisailmastoselvitys ja olosuhdearviointi eivat korvaa rakennuksen
teknisen kunnon ja korjaustarpeen selvittamiseksi tehtavia
kuntoarvioita ja -tutkimuksia.

10
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2 Sisailma-asioiden kokonaisuus

Sisdilma-asioissa vaikuttavat monet tekijat, minka vuoksi niita on kasiteltava ja
arvioitava kokonaisuutena. Tydterveyslaitoksen kehittdaman ABC-mallin mukaan
sisdilmakokonaisuuteen kuuluvat rakennus ja sen olosuhteet (A), tilan kayttajien
kokemukset ja hyvinvointi (B) seka toimintatavat, joilla tydpaikalla ennaltaehkaistaan,
hallitaan ja ratkaistaan sisdailmaongelmia (C) (kuva 1).

Kuva 1. Sisailma-asioiden ABC-malli. Kokonaisuus on kunnossa, kun osa-alueet ovat kunnossa.

Tassa ohjeessa keskitytdan A-osioon eli rakennukseen ja sen olosuhteisiin, mutta
ohjeessa sivutaan myos muita osioita (B ja C).

Tilan kayttajien huomioiminen ja kuuleminen on tarkeaa sisdilmaongelman
selvittdmisessa ja ratkaisemisessa (B). Tyonantaja ja tydterveyshuolto voivat tarvittaessa
selvittaa tyontekijoiden kokemuksia tekemalla sisdilmastokyselyn, jolle on olemassa
vastaavaan toimintaymparistoon soveltuva vertailuaineisto. Kyselylla saadaan
ryhmatason tietoa tydntekijoiden kokemista haitoista ja oireista.

Kyselyn avulla ei kuitenkaan voi arvioida, onko rakennuksessa tai sen jarjestelmissa
ongelmaa tai korjaustarvetta, vaan rakennus taytyy tutkia erikseen. C-osioon kuuluvat
rakennuksen yllapito, sisdilmaryhman toiminta, yhteistyo ja viestinta (Sisailma
tyopaikalla). Viestinnan pitaa olla suunniteltua ja saanndllista.

11
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Onnistunut viestintad on usein avainasemassa sisdilmaongelman ratkaisemisessa. Se voi
olla yksi tarkeimpia tydyhteison tukemisen keinoja sisdilmaongelmatilanteissa.

Tilan kayttajien huomioiminen, viestinta ja toimintatavat sisailma-
asioissa ovat aina keskeinen osa sisailmaongelman ratkaisua.

Vuorovaikutteista ja tehostettua viestintaa tarvitaan rakennuksen selvitysten ja
olosuhdearvioinnin aikana seka arvioinnin valmistuttua. Vuorovaikutteista ja
tehostettua viestintaa tarvitaan myos, jos sisdilmaongelman ratkaiseminen viivastyy tai
hankaloituu.

12
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3 Vastuutahot sisailma-asioissa

Suomen lainsaadant® ohjaa ja velvoittaa tydnantajia tydpaikkojen sisdilmaongelmien
ehkaisemisessa ja ratkaisemisessa.

Tyoturvallisuuslain 738/2002 mukaan tydnantajan on selvitettava ja tunnistettava
tydhon liittyvia haittoja ja vaaroja ja ryhdyttava tarpeellisiin toimenpiteisiin turvatakseen
tydntekijoille terveelliset ja turvalliset tydskentelyolot. Mikali haitta- tai vaaratekijoita ei
voi poistaa, on tydnantajan arvioitava niiden merkitys tydntekijoiden turvallisuudelle ja
terveellisyydelle. Sisdilmaongelmatilanteissa terveydellisen merkityksen arvioinnin voi
tehda tyoterveyslaakari. Laki velvoittaa tydnantajaa myds jatkuvaan tydpaikan
tydolosuhteiden terveellisyyden ja turvallisuuden seurantaan.

Ty6suojeluviranomainen voi velvoittaa tydnantajaa ryhtymaan toimenpiteisiin haitan
selvittamiseksi, poistamiseksi tai rajoittamiseksi.

Kunnan terveydensuojeluviranomainen voi velvoittaa rakennuksen omistajaa,
esimerkiksi kouluissa ja paivakodeissa, ryhtymaan tarvittaviin toimenpiteisiin silloin, kun
haitan aiheutuminen katsotaan olevan kiinteistdn omistajan vastuulla
(Terveydensuojelulaki 763/1994). Jos tiloissa havaitaan terveyshaittaa aiheuttavia
tekijoitd, voi terveydensuojeluviranomainen antaa tarvittavia maarayksia terveyshaitan
selvittamiseksi ja poistamiseksi. Velvoite haitan poistamiseksi annetaan sille, jonka
vastuulla haitta on.

Rakennuksen omistaja vastaa rakennuksen kunnosta ja sitd kautta sisdilman laadusta ja
olosuhteista. Maankéaytto- ja rakennuslaki edellyttad, ettad rakennus ymparistdineen
tayttaa jatkuvasti terveellisyyden, turvallisuuden ja kayttokelpoisuuden vaatimukset
(MRL 132/1999, 166 8§). Terveydensuojelulain (763/1994, laki terveydensuojelulain
muuttamisesta 27 §) mukaan haitan poistamisesta vastaa rakennuksen omistaja, jos
haitta aiheutuu asuinhuoneiston tai muun oleskelutilan rakenteista, eristeista tai
rakennuksen omistajan vastuulla olevista perusjarjestelmista. Jos terveyshaitta aiheutuu
kuitenkin asunnon tai muun oleskelutilan kdytosta, joka ei ole tavanomaista,
terveyshaitan poistamisesta vastaa asunnon tai muun oleskelutilan haltija.

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa lisaksi vuokrasopimuksen perusteella rakennuksen
omistajaa, muuta haltijaa ja vuokranantajaa sallimaan, ettd tydnantaja voi tehda
tyoturvallisuuslain edellyttamat korjaukset tai muutokset (738/2002, 61 §).

13
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4  Osaaminen ja patevyydet

Sisdilmastoselvityksen tekeminen ja olosuhdearviointi edellyttavat tekijaltaan
kuntotutkimusosaamista ja osaamista sisdilman laatuun ja olosuhteisiin vaikuttavista
biologisista, fysikaalisista tai kemiallisista tekijoista ja ndytteenotosta seka tulosten
tulkinnasta.

Tyoturvallisuuslain mukaan tydnantajan on kaytettava ulkopuolista asiantuntijaa, jos
tydnantajalla ei ole riittdvaa asiantuntemusta tyotilasta aiheutuvien haittojen ja
vaaratekijoiden selvittamiseksi (Tyoturvallisuuslaki 738/2002 10 8). Laissa ei kuitenkaan
ole sdadetty osaamis- tai patevyysvaatimuksia ulkopuolisille asiantuntijoille.

Terveydensuojelulaissa (763/1994 ja laissa terveydensuojelulain muuttamisesta 278§
1247/2014) ja asumisterveysasetuksessa (STMa 545/2015) on esitetty osaamis- ja
patevyysvaatimuksia ulkopuolisille asiantuntijoille, jotka tekevat viranomaisvalvontaa
varten rakennukseen liittyvia sisailmatutkimuksia. Vaatimukset liittyvat seka
peruskoulutukseen ettd tydkokemukseen ja ne koskevat terveydensuojelulain alaisten
tilojen, kuten asuntojen ja muiden oleskelutilojen, koulujen ja paivdkotien sisdilma-
tutkimuksia. Asetuksen mukaan tutkimuksia voi tehda sertifioitu rakennusterveys-
asiantuntija (RTA) tai sertifioitu sisdilma-asiantuntija (SISA)-sertifioitu kosteusvaurion
kuntotutkija (KVKT) -tydpari. Sertifioinnin myodntaa ja patevyysvaatimusten
toteutumista seuraa Eurofins Expert Services Oy. Kosteusvaurion kuntotutkijan
patevyyden myontaa Fise Oy.

Tyopaikkojen sisdilmastoselvityksia ja olosuhdearviointeja tekevilla on suositeltavaa olla
samat patevyydet, jotka on esitetty asumisterveysasetuksessa. Lisaksi selvityksia ja
arviointeja voi tehda asiantuntija, jolla on soveltuva korkea-asteen tutkinto ja riittdvan
laaja tydkokemus ja osaaminen sisdilma-asioissa, tai moniammatillinen ryhma, jolla on
vastaava osaaminen kuin rakennusterveysasiantuntijalla.

lImastointijarjestelmaan liittyvia selvityksia voi tehda asiantuntija, jolla on llmanvaihdon
katsastusoppaan madrittelyn mukainen osaaminen. Tarvittaessa selvitys tehdaan
ilmastointia ohjaavan automaation kaytdsta, huollosta ja yllapidosta vastaavan kanssa.

Tyoterveyshuoltolaki (1383/2001) edellyttdaa tydnantajaa kdyttamaan riittavasti
tyoterveyshuollon ammattihenkil6itd ja heidan tarpeellisiksi katsomiaan asiantuntijoita
tydterveyshuollon toteuttamisessa. Valtioneuvoston asetuksen (708/2013) mukaan
tyodterveyshuollon teknisen alan asiantuntijalla on riittavat tiedot tyoterveyshuollosta,
jos hanellda on ammatillisen tutkinnon lisdksi suoritettuna vahintaan kahden
opintopisteen laajuinen tydterveyshuollon koulutus.
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5 Sisailmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin
toteutus

Tama ohjeen periaatteiden mukaan tehdyn sisdilmastoselvityksen tavoitteena on
tuottaa riittavat tiedot rakennuksesta olosuhdearviointia varten. Sisdilmastoselvitys on
sisailman laatuun ja olosuhteisiin vaikuttavien rakennus- ja taloteknisten tekijoiden
selvitys katselmusten, kuntoarvioiden ja kuntotutkimusten menetelmin. Tarvittaessa
selvitystd tdydennetaan biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden tutkimuksilla.

Olosuhdearviointi edellyttaa riittavasti tietoa arvioitavista osa-alueista.
Sisailmastoselvitys kuvaa, mita tietoa vahintaan tarvitaan.

Olosuhdearviointi voidaan tehda koko rakennuksesta, sen osasta tai yksittaisesta tilasta.
Olosuhdearvioinnin tekemiseksi tarvitaan tietoa rakennus- ja ilmanvaihtoteknisista
tekijoista, mahdollisista epapuhtauslahteistd, vuotoilman kulkeutumisesta seka
sisdilman laadusta ja olosuhteista. Arviointia ei tule tehdd, jos tietoa ei ole riittavasti.

Olosuhdearviointi voidaan tehda sisailmastoselvityksesta saatavan tiedon lisdksi myos
muun ajantasaisen ja soveltuvan tutkimustiedon perusteella. Rakennuksen ja
taloteknisten jarjestelmien teknisen kunnon selvittamiseksi tehtyja kuntoarvioita ja -
tutkimuksia voi hyddyntad, mutta yleensa niista ei yksinaan loydy riittavasti tietoa
olosuhdearvioinnin tekemiseksi. Aiemmin tehtyja tutkimuksia tdydennetdan tarvittaessa
lisatutkimuksilla.

Olosuhdearviointia varten tehtavien tutkimusten lisdksi rakennuksessa voidaan tehda
laajempia tai muista syista johtuvia tutkimuksia. Kuntotutkimusten, kuten julkisivujen
kuntotutkimus tai haitta-ainetutkimus, tekeminen sisailmastoselvityksen yhteydessa on
usein suositeltavaa ja tarpeellista esimerkiksi suunnittelun ja korjausten nakdkulmasta.

Sisdilmastoselvitys aloitetaan esiselvitykselld, minka jalkeen tehdaan rakennus- ja
ilmanvaihtotekniset tutkimukset (kuva 2). Rakennus- ja ilmanvaihtoteknisten
tutkimusten tulosten perusteella valitaan tarvittavat mittaukset ja naytteenotot
biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden selvittdmiseksi. Mittauksia ja
naytteenottoa voi, ja on usein jarkevaa, tehda jo esiselvitys- ja tutkimusvaiheessa, kun
perusteet niille on todettu. Osa mittauksista, kuten paine-eromittaukset, on hyva
suunnitella yhteistydssa rakennus- ja LVIA-tekniikan asiantuntijoiden kesken jo
esiselvitysvaiheessa.
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Kuva 2. Sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin eteneminen.

Rakennusteknisissa tutkimuksissa selvitetddan rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilman
kulkeutuminen sisdilmaan. Jos rakenteet ovat tiiviita, eika niiden sisalta tai lapi kulkeudu
vuotoilmaa tai hajua sisdilmaan, rakennusosien sisalla olevilla epdpuhtauslahteilla ei ole
merkittavaa vaikutusta sisailman laatuun. Talldin epapuhtausldhteita ei yleensa tarvitse
selvittdd olosuhdearvioinnin ndkdkulmasta. Materiaaleja ja rakennusosia voi kuitenkin
olla tarpeellista tutkia muista syista, kuten haitta-ainetutkimuksissa tai suunnittelu-,
purku- ja korjaustoita varten.

Rakennusteknisissa tutkimuksissa selvitetdan myds muut rakennusosien mahdolliset
riskitekijat, kuten poikkeava kosteus. Riskien toteutuminen varmennetaan tarvittaessa
mittauksilla ja ndytteenotoilla.

limanvaihtoteknisissa tutkimuksissa selvitetdan ilmastointijarjestelman yleiskuntoa ja
toimivuutta seka jarjestelmasta johtuvia sisdilman olosuhteiden ja laadun riskitekijoita.
Riskien toteutuminen varmennetaan tarvittaessa mittauksilla ja ndytteenotoilla.
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Biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden tutkimuksissa tehdaan
mittauksia ja ndytteenottoja, jos rakennus- ja ilmanvaihtoteknisissa tutkimuksissa
todettujen sisdilmaan vaikuttavien riskien toteutumista ei voida muuten varmentaa tai
|adkari tarvitsee tiedon sisdilman epapuhtauspitoisuudesta terveydellisen merkityksen
arviointia varten.

Biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden tutkimustuloksia arvioidaan omana
kokonaisuutena, vaikka tarvittavat mittaukset on tehty ja ndytteet otettu rakennus- ja
ilmanvaihtoteknisten tutkimusten yhteydessa. Tuloksia verrataan voimassa oleviin
ohjearvoihin, raja-arvoihin, viitearvoihin tai toimenpiderajoihin. Mittaus- ja
analyysitulokset ovat yksi osa olosuhdearviointia eli pelkdstdan niiden perusteella ei
olosuhdearviointia voi tehda.

Olosuhdearvioinnissa sisailmastoselvitystulosten perusteella tehtyja johtopaatoksia
arvioidaan tutkimusalueittain kriteerien avulla. Kriteerit on kehitetty uusinta
tutkimustietoa ja ohjeita hyddyntden seka pitkdaikaiseen ammatilliseen kokemukseen
perustuen. Kriteerien tayttymisen perusteella saadaan osa-alueittain pisteet, jotka
lasketaan yhteen.

Olosuhdearvioinnin tulos sijoittuu yhteenlasketun kokonaispistemaaréan perusteella
luokkaan A-D ja se antaa tiivistetyn kokonaiskuvan tutkimusalueen sisdilman laadusta ja
olosuhteista. Tulos ottaa kantaa myds toimenpiteiden tarpeellisuuteen sisailman
nakdkulmasta. Toimenpide voi olla huolto-, korjaus-, seuranta- tai muu toimenpide,
jolla voidaan vahentda tai poistaa sisdilman laatua ja olosuhteita heikentavia tekijoita
tai ennaltaehkaista niiden syntymista. Se voi olla esimerkiksi ilmanvaihdon kdyntiajan
muuttaminen, rakenteiden tiivistdminen tai tydntekijdiden perehdyttdminen
huonekohtaisten jadhdyttimien kayttoon. Tulos kuvaa arviointiajankohdan tilannetta.
Jos olosuhteet muuttuvat, ne arvioidaan tarvittaessa uudelleen.

Raportoinnissa tulee huomioida jatkokayttdjat, joita ovat esimerkiksi arvioinnin tilaaja
ja tyoterveysladkari. Lisaksi raportteja lukevat myds muut sitd tydssaan hyodyntavat ja
tilojen kayttajat. Tulosten ja kokonaisuuden ymmarrettavyys, luettavuus ja termiston
yhtenevaisyys ovat siksi erittdin tarkeita. Lukijalle tulee muodostua raportin perusteella
kokonaiskuva sisdilman laadusta ja olosuhteista, toimenpidetarpeesta ja niiden
perusteista.
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Raportissa esitetddn muun muassa kosteusvaurioiden ja muiden epdpuhtausldhteiden
seka poikkeavasti esiintyvien biologisten, fysikaalisten ja kemialliset tekijoiden méaara,
laajuus ja sijainti. Niiden vaikutus sisdilman laatuun ja olosuhteisiin arvioidaan ja
raportoidaan suhteessa tutkimusalueen kokoon. Kosteusvaurion merkitys on
esimerkiksi erilainen, jos sen laajuus on 1 m? ja tutkimusalueena on yksi huone, kuin jos
tutkimusalueena on rakennuksen koko kerros.

Raportissa ei arvioida terveydellista merkitysta, eikd oteta kantaa terveyshaittoihin.

Olosuhdearvioinnin voi tehda myos ilman pisteytysta. Jos pisteytystd ei kayteta,
olosuhdearvioinnin tulee kuitenkin perustua tassa ohjeessa kuvattuihin
vahimmaistutkimuksiin ja niiden tuloksiin. Olosuhdearvioinnin tekijan tulee raportoida,
miten han on tehnyt arvioinnin ja paatynyt luokkaan A-D.
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6 Sisailmastoselvitys

Tassa luvussa kuvataan olosuhdearviointia varten vahintdan selvitettavat ja arvioitavat
asiat eli vahimmaistutkimukset. Sisdilmastoselvitys sisaltaa esiselvitykset, rakennus- ja
ilmanvaihtotekniset tutkimukset seka tarvittavat biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten
tekijoiden tutkimukset.

6.1 Esiselvitykset
Esiselvitykset sisaltavat esimerkiksi:

e suunnittelu- ja rakentamisasiakirjojen tarkastelun (asiakirjatarkastelu)

e aiemman tutkimustiedon (esimerkiksi kuntoarviot ja -tutkimukset) tarkastelun ja
hyddyntamismahdollisuuden arvioinnin

o kayttaja- tai sisdilmastokyselyn tulosten tarkastelun
e sisdilmaongelmasta ja sen laajuudesta saadun muun tiedon tarkastelun
e arviointikdynnin rakennuksessa.

Arviointikdynnilla saadaan aistinvaraista ja kerrottua lisatietoa rakennuksesta,
ilmanvaihdosta, sisdilman laadusta ja sielld tehtavasta toiminnasta, jota voi hyodyntaa
tutkimussuunnitelmassa.

Esiselvitysten perusteella:

e maaritelldaan tutkimusalue (-alueet)
e tehdaan alustava riskinarvio ja tutkimussuunnitelma
e valitaan tutkimusmenetelmat.

Tutkimusalue voi olla rakennus tai rakennuksen osa, kuten kerros, tila-alue tai tila.
Rakennuksessa voi olla rakenteiltaan, kayttotarkoitukseltaan, sisdilman laadultaan tai
ilmanvaihdollisesti erilaisia alueita, joiden kasittely erillisinad tutkimusalueina on usein
tarpeen. Esiselvitysten perusteella valitut tutkimusalueet sdilytetdadn samoina myds
tutkimuksissa (luku 6.2) ja olosuhdearvioinnissa (luku 7).

Kayttdja- tai sisdilmastokysely tehdaan tarvittaessa ennen tutkimussuunnitelman
laatimista. Valittua tutkimusaluejakoa voi hyddyntaa myos kyselyn aluejaossa. Aiempia
kyselytuloksia voi hyddyntaa, jos niiden tieto on ajantasaista ja luotettavaa. Kyselyja
tehtdessa tulee huomioida tietosuojasaannokset.
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Kayttajakyselyn voi toteuttaa useampi taho, myos sisailmastoselvityksen tekija.
Kayttajakyselyn ensisijainen tavoite on saada tietoa rakennukseen liittyvista
havainnoista ja kokemuksista rakennuksen ylldpidosta. Siina ei kysyta oireita tai muita
terveystietoja. Kyselytulosten perusteella voi alustavasti arvioida tarvittavien
tutkimusten maaraa ja laajuutta suhteessa havaittuihin ongelmiin.

Tyoterveyshuolto voi tehda sisailmastokyselyn osana sisdilmaongelman selvittelya.
Sisdilmastokyselylla saadaan ryhmaétason tietoa tydntekijoiden kokemien haittojen ja
oireiden yleisyydesta verrattuna muihin vastaaviin toimintaymparistoihin.
Sisdilmastokyselyssa esiin tulleet oireet eivat kuitenkaan yleensa anna lisatietoa
rakennuksessa tehtdvien tutkimusten sisallon maarittamiseen tai ole ainoa peruste
tutkimusten kohdentamiseen. Oireiden lisaksi tutkimuksilla tulee olla tekniset perusteet.
Koetut olosuhdehaitat tai muut esiin tuodut havainnot, kuten homeen haju, voivat sen
sijaan auttaa tutkimusten kohdentamisessa.

6.2 Tutkimukset

Tutkimukset tehdaan paasaantoisesti rakennuksen tavanomaisessa kayttotilanteessa.
Niiden tavoitteena on saada kasitys tutkimusalueelle tai -alueille tyypillisesta sisailman
laadusta ja olosuhteista olosuhdearviointia varten.

Rakennus- ja ilmanvaihtoteknisilla tutkimuksilla tulee saada riittavat tiedot
tutkimusalueen:

e Rakennusosien ilmatiiviydesta ja vuotoilmasta (taulukko 1)
e Rakennusosien riskitekijoista (taulukko 2)
e lImastointijarjestelmasta (taulukko 3).

Rakennusosat ovat tassa ohjeessa kaytetty nimikkeistd, jonka sisalto ja yhteys aiempiin
nimikkeistoihin on esitetty Rakennustiedon ohjekortissa RT 10-10918, Talo 2000
hankenimikkeistd 2008 osa 1. Rakennusosiin sisaltyvat esimerkiksi talo-osat ja tilaosat.

Riskitekija on mika tahansa rakennusosaan liittyva tekija, jolla voi olla suora tai
epasuora vaikutus sisdilman laatuun ja olosuhteisiin, mutta siita ei ole vield varmaa tai
riittavasti tietoa.

Teknisilla tutkimuksilla ja mittauksilla varmennetaan esiselvityksissa havaittujen
teknisten riskitekijoiden toteutuminen (taulukot 1-3), kuten vuotoilman kulkeutuminen,
rakennekosteus tai tulo- ja poistoilmavirtojen tasapaino. Varmentaminen tarvitaan
olosuhdearviointia varten (taulukot 5-7).
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Teknisissa tutkimuksissa havaitut biologiset, fysikaaliset ja kemialliset riskitekijat
varmennetaan tarvittaessa mittauksilla ja naytteenotolla (taulukko 4). Varmentaminen
tehdaan, jos riskitekijat voivat heikentaa sisailman laatua ja olosuhteita, eika niita voida
muuten todentaa, tai laakari tarvitsee tiedon terveydellisen merkityksen arvioimiseksi.
Esimerkiksi nakyva tai kosteusmittauksin varmennettua kosteusvaurio ei vaadi
naytteenottoa kuin epaselvissa tilanteissa. Sen sijaan kemiallisista yhdisteistd, asbestista
ja radonista tarvitaan tieto niiden pitoisuudesta sisdilmassa, jos laakari tekee
terveydellisen merkityksen arvioinnin.

Poikkeavista ja sisdilmaan vaikuttavista vaurioista ja tekijoista (biologiset, fysikaaliset,
kemialliset) esitetdaan niiden maara, laajuus ja sijainti. Maara ja laajuus arvioidaan ja
raportoidaan suhteessa tutkimusalueen kokoon (luku 8, liite 1).

Tutkimustulosten perusteella tulee pystya muodostamaan kokonaiskuva sisdilman
laadusta ja olosuhteista olosuhdearviointia varten. Yksittaisen asian tutkimuksilla tai
yksittaisilla mittauksilla ja naytteilla riittavaa tietoa ei yleensa saa.

Ellei jotain taulukoissa 1-3 esitettyd vahimmaistutkimusta ole tarpeen tehds, se
raportoidaan. Syyna voi olla esimerkiksi se, ettd kyseinen asia on tutkittu aiemmin ja
tulos on edelleen kayttdkelpoinen tai se, etta kyseista asiaa ei esiselvitysten perusteella
tarvitse tutkia.

6.2.1 Rakennustekniset tutkimukset

Rakennusteknisia tutkimuksia tehdaan tutkimusalueittain olosuhdearviointia varten.
Tutkimusten maaraan, sisaltdoon ja laatuun vaikuttavat muun muassa esiselvityksilla
saadut tiedot, tutkimusalueen koko, rakenteet, tilojen kayttdtarkoitus ja
ilmastointijarjestelma.

6.2.1.1 Rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma

Rakennusosien ilmatiiviys vaikuttaa keskeisesti vuotoilman kulkeutumiseen paine-
erojen lisaksi. Rakennuksen paine-eroihin vaikuttavat esimerkiksi rakennuksen korkeus,
sadolosuhteet, rakennusosien ilmatiiviys ja ilmanvaihdon toiminta. Tdman vuoksi paine-
eroihin liittyvat tutkimukset on hyva kayda lapi yhteistyossa rakennus- ja LVI-tekniikan
asiantuntijoiden kesken ennen niiden toteuttamista.

Vuotoilman mukana voi kulkeutua epdpuhtauksia ja hajuja sisdilmaan epatiiviiden
rakennusosien sisdlta tai niiden lapi.
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Kun vuotoilman kulkeutuminen ja epdpuhtausldhteiden riskit on todettu (taulukot 1 ja
2), kulkeutuvat epdpuhtaudet ja niiden |dhteet varmennetaan tarvittaessa
rakenneavausten ja naytteiden avulla luvun 6.2.3 mukaan.

[Imatiiviystutkimukset tehdaan paasaantodisesti tavanomaisessa kayttotilanteessa. Jos
tutkimusolosuhteita on mittausteknisesta syysta valttamatonta muuttaa, muutos tulee
ottaa huomioon tuloksen tulkinnassa. Tutkimusolosuhteen muutos voi olla esimerkiksi
rakennuksen paine-eron muuttaminen merkkiainemittauksessa.

Rakennusosien ilmatiiviyden ja vuotoilman vahimmaistutkimukset on esitetty
taulukossa 1 harmaalla pohjalla ja vaalealla pohjalla arviointiin liittyvaa lisatietoa.

Vanha, rakentamisajankohdan maardysten mukainen ja hyvakuntoinen rakennusosa, ei
valttamatta heikenna olosuhteita, kun vaaditut ohjearvot, raja-arvot, viitearvot tai
toimenpiderajat tayttyvat vuotoilman kulkeutumisesta huolimatta.

Taulukko 1. Tutkimusalueen rakennusosien ilmatiiviydesta ja vuotoilmasta selvitettédvia ja arvioitavia
asioita sisdilman laadun ja olosuhteiden ndkokulmasta.

Rakennusosien vuotoilmareittien ja epatiiviiden materiaalien todentaminen ja arviointi

vuotoilmareittien maara vuotoilmareitteja: ei ole, on erittdin vahan, on vahan, on jonkin verran,
on paljon
vuotoilmareittien koko ja vuotoilmareitti on: pistemainen, pieni, keskikokoinen, suuri

epétiivin materiaalin lagjuus  epétiivista materiaalia % ei ole, on pienialaisesti, on laaja-alaisesti, on
erittain laaja-alaisesti

Todetun vuotoilmareitin tai epétiiviin materiaalin sijainnin vaikutuksen arviointi

vuotoilmareitin sijainnin sijainti: ei lisaa, voi lisata vahan, voi lisdta jonkin verran, voi lisata

vaikutus epapuhtausriskiin paljon epapuhtaan B yuotoilman riskia

limatiiviyden ja vuotoilman kulkeutumisen todentaminen ja arviointi

rakennusosien ilmatiiviys tai  ilmatiiviys on: erittdin hyva, hyva, keskimaarainen, huono
tutkimusalueen gso on: nykymaarayksia parempi, nykymaaraysten mukainen,
ilmanvuotoluku (qso) nykymaarayksia heikompi, nykymaarayksia paljon heikompi
vuotoilman tai hajun vuotoilmaa tai hajua: ei kulkeudu, kulkeutuu ajoittain, kulkeutuu lahes
kulkeutuminen ja kesto kokoaikaisesti, kulkeutuu kokoaikaisesti

paine-eron vaikutus paine-eron keskiarvo  ei lisad kulkeutumista, liséa vahan, liséa jonkin

vuotoilman kulkeutumiseen  verran, lisaa paljon vuotoilman kulkeutumista

2 Esimerkiksi huokoinen rappaus ja pinnoittamaton kevytsoraharkko.
B Mahdollinen epdpuhtauslédhde vuotoilmareitilla.

€ Paine-eron keskiarvo tilojen kayttdajan tai iimanvaihdon kayntitilan mukaan.
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Selvityksen tekija valitsee kohteittain tarkoituksenmukaisimmat, yleisesti hyvaksytyt ja
ohjeistetut selvitys- ja mittausmenetelmat.

lImatiiviyden kartoittamista (merkkisavut) ja mittaamista on ohjeistettu esimerkiksi
Rakennustiedon korteissa RT 14-11239 (lampdkuvaus) ja RT 14-11197 (merkkiainekoe)
ja ilmanvuotoluvun maarittamista standardissa SFS-EN 1SO 9972.

Tyypillisia rakennuksen ilmanvuotolukuja (nso, gso) on esitetty muun muassa
Ymparistdministerién Energiatehokkuus -asetusten ohjeessa; Rakennuksen
energiankulutuksen ja lammitystehontarpeen laskenta (2018) ja laatuluokiteltu;
Kosteudenhallinta ja homevaurioiden estaminen -julkaisussa RIL 250-2020.

Paine-eroa voi mitata ja arvioida ulkoilmaan ja rakenteeseen nahden tai eri
ilmanvaihtoalueiden, tilojen ja kerrosten valilla. Paine-erojen mittausta on ohjeistettu
esimerkiksi Ymparistoministerion Terveellisyys -asetusten taustamateriaalissa.

Vahimmaistutkimusten jalkeen on saatu tutkimusalueittain kokonaiskuva:

e rakennusosien vuotoilmareiteista ja siita, missa ne sijaitsevat

e miten paljon ja minkalaisia vuotoilmareitteja on

e voiko vuotoilmareittien kautta kulkeutua vuotoilmaa tai hajua ja missa maarin
e poikkeavista paine-eroista ja niiden vaikutuksista vuotoilman kulkeutumiseen

e Dbiologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden mittaus- ja
naytteenottotarpeesta kulkeutuvan vuotoilman takia (luku 6.2.3)

e mahdollisista tiiviyteen liittyvista korjaustarpeista sisdilman laadun ja
olosuhteiden parantamiseksi.

Tutkimustulosten ja niista tehtyjen johtopaatdsten perusteella pystytaan arvioimaan
taulukon 5 kriteerien tayttymista. Olosuhdearvioinnin tulos saadaan taulukosta 9, kun
my&s muut tutkimukset on tehty ja tulokset arvioitu.

6.2.1.2 Rakennusosien riskitekijat

Rakennusosissa ja niihin sisaltyvissa tilaosissa voi olla erilaisia riskitekijoita, kuten
kosteutta, kosteusvaurioita ja muita epapuhtauslahteitd, joilla voi olla suora tai
epasuora vaikutus sisdilman laatuun. Riskitekijat selvitetddn esiselvityksilla ja
kartoituksella, jotta riskien toteutuminen voidaan tarvittaessa varmentaa.
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Varmentaminen (sijainti, laajuus, maara) tehdaan esimerkiksi rakenneavausten,
mittausten ja ndytteiden avulla.

Rakennusosien sisalta sisdilmaan poikkeavasti kulkeutuvat epapuhtaudet ja niiden
lahteet (biologiset ja kemialliset tekijat) varmennetaan tarvittaessa rakenneavausten ja
naytteiden avulla, kun myos vuotoilman kulkeutuminen on todettu (luvut 6.2.1.1 ja
6.2.3).

Jos vuotoilman tai hajun kulkeutumista rakennusosan sisélta tai niiden kautta ei
tiiviystutkimuksissa todeta, tarkempia tutkimuksia ei siltd osin ole valttdmatonta tehda
olosuhdearvioinnin takia. Materiaaleja ja rakennusosia on usein kuitenkin tarpeellista
tutkia myds muista syistd, kuten haitta-ainetutkimuksissa, suunnittelu-, purku- ja
korjaustoita varten.

Rakennusosien riskitekijoiden vahimmaistutkimukset on esitetty taulukossa 2
harmaalla pohjalla ja vaalealla pohjalla arviointiin liittyvaa lisatietoa.

Vanha, rakentamisajankohdan maardysten mukainen ja hyvakuntoinen rakennusosa ei
valttamatta heikenna olosuhteita, kun vaaditut ohjearvot, raja-arvot, viitearvot tai
toimenpiderajat tayttyvat.

Taulukko 2. Tutkimusalueen rakennusosista selvitettdvia ja arvioitavia asioita sisdilman laadun ja
olosuhteiden ndkdkulmasta.

Rakennusosan riskitekijd, jolla voi olla vaikutusta sisdilman laatuun ja olosuhteisiin.

kosteustekninen/-vaurion riski riskeja sisaltavan rakennusosan maard, laajuus, sijainti

muun epdpuhtauslahteen riski rakennusosan riskimateriaalin ® maara, laajuus, sijainti

Rakennusosan toteutunut riski, jolla voi olla vaikutusta sisdilman laatuun ja olosuhteisiin.

poikkeava kosteus rakennusosassa poikkeavan kosteuden maara, laajuus, sijainti

nakyva kosteusvaurio pintamateriaalissa nakyvien kosteusvaurioiden ® maara, laajuus, sijainti

nakyva kosteusvaurio rakennusosan sisallg, nakyvien kosteusvaurioiden @ maara, laajuus, sijainti
mista kulkeutui vuotoilmaa

Tilaosan riskitekija, jolla voi olla vaikutusta sisdilman laatuun ja olosuhteisiin.

tilapinnan tai tilavarusteen materiaali, jossa riskimateriaalin ® sijainti, laajuus, maara
on paastoriski

# Nikyvan tai muilla tavoin todetun kosteusvaurion varmentaminen ei yleensa edellytid materiaalin
mikrobianalyysia luvun 6.2.3 mukaan.

Materiaalin tai sen laadun riskitekija, jonka vaikutus sisdilman laatuun varmennetaan vain tarvittaessa
luvun 6.2.3 mukaan.
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Selvityksen tekija valitsee kohteittain tarkoituksenmukaisimmat, yleisesti hyvaksytyt ja
ohjeistetut selvitys- ja mittausmenetelmat. Rakennusosien tutkimista ja mittaamista on
ohjeistettu muun muassa Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotutkimus -
oppaassa ja Rakennusfysiikka 1 -julkaisussa RIL 255-1-2014. Oppilaitosrakennusten
rakenteista ja jarjestelmista on havainnollista tietoa Terveet tilat 2028 -sivustolla.

Rakennekosteusmittausta on ohjeistettu Rakennustiedon kortissa RT 103333 ja
rakenteiden kosteuden hallintaa Rakentamisen kosteudenhallinta -sivustolla.
Kosteusteknista toimivuutta on kasitelty esimerkiksi Ymparistoministerion Terveellisyys
-asetusten ohjeessa; Rakennuksen kosteustekninen toimivuus (2020).

Rakennusmateriaalien paastoluokitus (M) on esitetty Rakennustiedon
sisdilmastoluokituksessa RT 07-11299. Suojelukohteissa (L 498/2010, L1054/1993),
esimerkiksi epapuhtauslahteita sisaltavien rakenteiden korjausmahdollisuudet ja
korjausvaihtoehdot (Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakennusten korjaus), voivat
vaikeuttaa sisdilman laatuun ja olosuhteisiin vaikuttavien tekijéiden poistamista, ja siten
vaikuttaa tutkimussisaltoon.

Vahimmaistutkimusten jalkeen on saatu tutkimusalueittain kokonaiskuva
rakennusosien

e erilaisista kosteusteknisia riskeja tai kosteusvaurion riskeja sisaltavista
rakennusosista

e riskimateriaaleista, nakyvista kosteusvaurioista ja poikkeavasta kosteudesta

e mittaus- ja ndytteenottotarpeista rakennusosissa todettujen riskikohtien ja niiden
ilmayhteyden tai poikkeavan hajun perusteella (luku 6.2.3)

e mahdollisista korjaustarpeista sisdilman laadun ja olosuhteiden parantamiseksi.

Tutkimustulosten ja niista tehtyjen johtopaatdsten perusteella pystytaan arvioimaan
taulukon 6 kriteerien tayttymista. Olosuhdearvioinnin tulos saadaan taulukosta 9, kun
my&s muut tutkimukset on tehty ja tulokset arvioitu.
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6.2.2 llmanvaihtotekniset tutkimukset

lImanvaihtoteknisia tutkimuksia tehdaan tutkimusaluetta palvelevien
ilmanvaihtokoneiden alueilta. Tutkimusalue voi olla my&s ilmanvaihtokoneen
palvelualue (ilmanvaihtoalue), jos alue on sama myds muissa rakennuksen
tutkimuksissa. Tutkimusten maaraan, sisaltoon ja laatuun vaikuttavat muun muassa
esiselvityksilla saadut tiedot, tutkimusalueen koko, ilmanvaihtoalueiden maara,
jarjestelmatyyppi ja tilojen kayttotarkoitus. Tassa ohjeessa on kaytetty nimikkeist6ja;
LVI2010 ja S2010, jotka on esitetty Rakennustiedon ohjekortissa LVI 00-10473 ja ST-
kortiston ohjeessa ST 70.12.

6.2.2.1 Illmastointijarjestelma

lImastointijarjestelman ja siihen kuuluvan rakennusautomaation kunto, toimivuus,
kayttotapa ja puhtaus vaikuttavat keskeisesti sisdilman laatuun ja olosuhteisiin.

lImastointijarjestelma vaikuttaa myos rakennuksen paine-eroihin ja siten vuotoilman
kulkeutumiseen, vuotoilman maaraan ja kosteuden tiivistymisriskeihin. Rakennuksen
paine-eroihin vaikuttavat myos rakenteiden ilmatiiviys, rakennuksen korkeus ja
sdaolosuhteet.

Paine-eroihin ja ilmastointijarjestelman biologisiin, fysikaalisiin ja kemiallisiin tekijoihin
liittyvat asiat on siksi hyva kayda lapi yhteistyossa rakennus- ja LVIA-tekniikan
asiantuntijoiden kesken.

llImanvaihtuvuus voi olla heikko tai tuloilman mukana voi kulkeutua epapuhtauksia,
kuten kuituja ja polyja, sisdilmaan. Mahdolliset ilmastointijarjestelman epapuhtauksien
kulkeutuminen sisdilmaan tai jarjestelman vaikutukset sisdilman fysikaalisiin tekijoihin
varmennetaan tarvittaessa mittausten tai ndytteiden avulla luvun 6.2.3 mukaan.
lImastointijarjestelman epdpuhtausléhteet, kuten rikkoutuneet aaneneristysmateriaalit
voidaan tunnistaa ja arvioida esimerkiksi aistinvaraisesti.

lImastointijarjestelman vahimmaistutkimukset on esitetty taulukossa 3 harmaalla
pohjalla ja vaalealla pohjalla arvioitaviin asioihin liittyvaa lisatietoa.

Vanha, rakentamisajankohdan maardysten mukainen, mutta hyvin huollettu, toimiva ja
puhdas ilmastointijarjestelma ei valttamatta heikenna sisdilman laatua ja olosuhteita,
kun vaaditut ohjearvot, raja-arvot, viitearvot tai toimenpiderajat tayttyvat.
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Taulukko 3. Tutkimusalueen ilmastointijarjestelméasta selvitettavia ja arvioitavia asioita sisdilman
laadun ja olosuhteiden ndkdkulmasta.

Jarjestelmdkokonaisuuden laatu ja vaikutus sisdilman lampooloihin ja paine-eroihin.

jarjestelman laatu ja vaikutus  tyyppi, ikd/elinkaaren vaihe, tavoitearvot, lammitys/LTO,

sisdilman lampdoloihin jaahdytys, kostutus, suodatus, kondenssiriskit, jadtymisriskit,
vesi-/lumiriskit, kanavisto, ohjaustapa, saatdarvot, kdyttdarvot,
kayttdajat, kokonaisilmavirta, korvaus-, siirto- ja palautusilma,
ilmanjakotapa ja suuntaus, muutokset, toimivuus

rakennusautomaatio ja sen ohjaustapa, saatdarvot, kayttdarvot, kayttdajat, antureiden
toimivuus kunto, tulo- ja poistoilmavirtojen tasapaino

jarjestelman aiheuttama kosteusrasitus rakennusosiin, vuotoilma rakennusosista,
paine-ero ja sen vaikutus tulo- ja poistoilmavirtojen tasapaino, erillispoistot, korvaus-,

siirto- ja palautusilma
Jarjestelmin epapuhtauslihteet ja epapuhtauksien kulkeutumisriski sisdilmaan.

kone, kanavat, paatelaitteet  epspuhtauslahteet ®, puhtaus ®, suodatusluokka, tiiviys
ja suodatus

Jarjestelmidn vaikutus tilojen sisdilmaan

tilojen ilmavirrat ja niiden tavoitearvot, mitoitusarvot

suhde suunnitteluarvoihin tulo- ja poistoilmavirta, ulkoilmavirta

tilojen sisailman aistinvarainen; laatu ?, 1ampdolot ?, jarjestelman melu ?, haju,
aistinvarainen laatu ja ilmanvaihtuvuus

olosuhteet

Erillisen jadhdytysjarjestelman tai -laitteen vaikutus tilojen sisdilmaan.

erillinen jaadhdytysjarjestelma  kunto, toimivuus, lampoolot ?, puhtaus ®
tai -laite

@ Mahdollinen jarjestelman epéapuhtauslahde tai jarjestelmasts johtuva biologinen, fysikaalinen tai
kemiallinen tekija varmennetaan vain tarvittaessa ndytteenotolla tai mittauksella luvun 6.2.3 mukaan.

lImastointijarjestelmaa voidaan tarkastaa aistinvaraisesti, mittauksin tai
perusteellisemmin tutkimuksilla. Selvityksen tekija valitsee kohteittain
tarkoituksenmukaisimmat, yleisesti hyvaksytyt ja ohjeistetut selvitys- ja
mittausmenetelmat.

lImanvaihdon tarkastusmenettelyt, niiden tasot ja ohjeita on esitetty esimerkiksi
Terveet tilat 2028 -ohjelman tuottamassa llmanvaihdon katsastusoppaassa. Tutkimuksia
ja mittauksia on ohjeistettu myds esimerkiksi Talotekniikkainfon Sisdilmasto- ja
ilmanvaihto-oppaassa, SuLVI ry:n IV-kuntotutkimusohjeissa ja standardissa SFS EN
12599:2012. Tavoitetasoja ja ohjeita niiden saavuttamiseksi on esitetty Rakennustiedon
sisdilmastoluokituksessa (LVI 05-10629). Paine-erojen mittausta on ohjeistettu
esimerkiksi Ympadristdministerion asetuksen 1009/2017 taustamateriaalissa.
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Vahimmaistutkimusten jalkeen on saatu tutkimusalueittain kokonaiskuva

ilmastointijarjestelmasta ja sen yleiskunnosta, toimivuudesta, puhtaudesta ja
riittavyydesta

jarjestelmasta johtuvista paine-eroista ja niiden vaikutuksista vuotoilman
kulkeutumisriskiin

jarjestelmasta johtuvista kosteuden tiivistymisriskeista jarjestelmaosiin tai
rakenteisiin

tilojen ilmanvaihtuvuudesta ja sisailman aistinvaraisesta laadusta

jarjestelmasta johtuvista fysikaalisten tekijoiden mittaustarpeista, kuten sisailman
[ampod- ja kosteusolosuhteet, ulkoilmavirta ja d@niolosuhteet (luku 6.2.3)

mahdollisista jarjestelman epapuhtauslahteista ja niista kulkeutuvien biologisten ja
kemiallisten tekijoiden mittaus- ja ndytteenottotarpeista (luku 6.2.3)

mahdollisista ilmastointijarjestelmaan liittyvista korjaustarpeista sisailman laadun ja
olosuhteiden parantamiseksi.

Tutkimustulosten ja niista tehtyjen johtopaatdsten perusteella pystytaan arvioimaan
taulukon 7 kriteerien tayttymista. Olosuhdearvioinnin tulos saadaan taulukosta 9, kun
my&s muut tutkimukset on tehty ja tulokset arvioitu.
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6.2.3 Biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden tutkimukset

Esimerkkeja olosuhdearviointia varten tarvittaessa selvitettavista biologisista,
fysikaalisista ja kemiallisista tekijoistd on esitetty taulukossa 4.

Mittausten ja ndytteenoton tarve arvioidaan esiselvitysten (luku 6.1) ja teknisten
tutkimusten perusteella (luvut 6.2.1 ja 6.2.2). Perusteet biologisten, fysikaalisten tai
kemiallisten tekijoiden tutkimuksille tulee lahtokohtaisesti l0ytya taulukoista 1-3.
Tyontekijoilta tai muilta tilojen kayttdjilta voi lisaksi nousta esille rakennukseen tai
ilmastointijarjestelmaan liitettyja tekijoita, kuten lampoolosuhteet ja veto, joilla voi olla
vaikutusta tyontekijoiden kokemaan haittaan ja oireiluun. Taman vuoksi myos niitd
selvitetdan ja arvioidaan tarvittaessa.

Mittauksilla ja ndytteenotoilla varmennetaan teknisissa tutkimuksissa todettujen
biologisten, fysikaalisten tai kemiallisten riskien toteutuminen ja epdpuhtauslahteiden
olemassaolo seka selvitetdan epadpuhtausldhteiden vaikutuksia sisdilman laatuun.

Epadpuhtauslahteen vaikutus sisdilman laatuun riippuu lahteen voimakkuudesta eli eri
tekijoiden maarasta ja laadusta, lahteen laajuudesta seka sijainnista ja ilmayhteydesta
sisdilmaan.

Olosuhdearviointia varten tehtavissa tutkimuksissa tulee tehda tutkimusalueen koko
huomioiden riittavasti mittauksia ja ottaa riittavasti naytteitd, jotta edella mainituista
asioista saadaan tarvittava tieto. Yksittaisilla mittauksilla tai naytteilla tata tietoa ei
yleensd saa. Mittaukset ja ndytteenotot tehdaadn rakennuksen ja ilmastointijarjestelman
tutkimusten yhteydessa.

Taulukko 4. Esimerkkeja tutkimusalueelta olosuhdearviointia varten tarvittaessa selvitettavista
tekijoista.

Olosuhdearviointia varten tarvittaessa selvitettavia tekijoita

biologiset mikrobit (bakteerit ja sienet)
tekijat
fysikaaliset ilman virtausnopeus (veto), pintalampétila, sisdilman [ampétila, sisdilman
tekijat suhteellinen kosteus, daniolosuhteet (melu), radon,

ulkoilmavirta
kemialliset ammoniakki, asbesti, formaldehydi, hiilidioksidi, hiilimonoksidi, haihtuvat
tekijat orgaaniset yhdisteet (VOC), hiukkaset, polysykliset aromaattiset yhdisteet

(PAH), teolliset mineraalikuidut
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Mittaukset ja ndytteenotto tehdaan standardia, ohjetta tai muuta yleisesti hyvaksyttya
menetelmaa kayttaen ja ndytteet analysoidaan akkreditoiduissa, Ruokaviraston
hyvaksymissa laboratoriossa, kun se on mahdollista. Ohjeita mittausten tekemiseen ja
naytteiden ottoon 10ytyy esimerkiksi asumisterveysasetuksen soveltamisohjeista,
Rakennuksen kosteus- ja sisdilmateknisesta kuntotutkimusoppaasta ja analyyseja
tekevien laboratorioiden nettisivuilta.

Alla on esimerkkeja mittaus- ja ndytteenottotarpeista olosuhdearvioinnin ja
terveydellisen merkityksen arvioinnin nakékulmasta.

e Rakenteiden sisalta otettavat materiaalindytteet mikrobianalyyseja varten ovat
tarpeen vain, jos rakenteesta kulkeutuu vuotoilmaa ja rakenteessa on
kosteusvaurion riski, eika kosteusvauriota ja sen laajuutta voida muuten
todentaa/arvioida.

e Rakennusosien pinnalta otettavat materiaalindytteet mikrobianalyyseja varten ovat
tarpeen vain, jos kosteusvauriota ei voida muuten todeta.

e Radonpitoisuudet selvitetdaan tyopaikoilla, joissa se sateilylainsddadannon ja
Sateilyturvakeskuksen mukaan on tarpeen.

e lImanaytteita kemiallisten yhdisteiden, kuten ammoniakki, formaldehydi, PAH-
yhdisteet ja VOC, maarittamiseksi otetaan vain, jos naytteenotolle on todettu
perusteet rakennus- ja ilmanvaihtoteknisissa tutkimuksissa ja/tai on todettu niihin
viittaavaa poikkeavaa hajua.

e Asbestindytteitd tulee ottaa, jos asbestia mahdollisesti sisaltdavat materiaalit ovat
rikki ja rakennus- ja ilmanvaihtoteknisten tutkimusten perusteella epailldén
asbestipitoisen polyn levidmista sisdilmaan tai epailladn, etta pinnoilla on asbestia
sisaltavaa polya.

e Teollisten mineraalikuitujen ndytteenotto on tarpeen, jos on syyta epailla
poikkeavia kuitupitoisuuksia laskeutuneessa polyssa esimerkiksi aiemmin tehtyjen
korjausten jalkeisen riittdmattdman siivouksen takia.

Kemiallisten yhdisteiden paastolahteet selvitetddn tarvittaessa naytteenotolla, jotta
voidaan varmistaa, onko sisdilman poikkeava pitoisuus peraisin rakennuksesta vai
esimerkiksi irtaimistosta. Nain myds toimenpidesuositukset voidaan kohdentaa oikein.

Mittaus- ja analyysituloksen tulkinnassa tulee kayttaa yleisesti hyvaksyttyja ja
viimeisimman tiedon mukaisia ohjearvoja, raja-arvoja, viitearvoja tai toimenpiderajoja.
Analyysitulosten tulkinnassa kaytetaan esimerkiksi rakennuksen tai tilojen
kayttotarkoitukseen soveltuvia viitearvoja tai asumisterveysasetuksen toimenpiderajoja.
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Tulkinnassa tulee varmistaa, etta kaytetty ohjearvo, raja-arvo, viitearvo tai
toimenpideraja on annettu samalla menetelmallad otetuille ja analysoiduille naytteille
kuin ne, joita ollaan tulkitsemassa. Esimerkiksi VOC-naytteista tulee varmistaa, onko
nayte analysoitu omalla vai tolueenivasteella, mika vaikuttaa tuloksen tulkintaan.

Rakennuksen tai sen osan rakennuslupavuoden aikana voimassa olleet
rakentamismaaraykset tulee tayttaa ja voimassa olevat Rakentamismaaraykset -
Ymparistdministerié huomioida soveltuvin osin. Sisdilmastoluokituksen tavoitearvoja
voi kayttaa, jos niita on kaytetty myds suunnittelussa ja rakentamisessa (RT 07-11299).

Ylla esitettyjen tutkimusten jalkeen on saatu kokonaiskuva tutkimusalueella

e olevista, sisdilmaan vaikuttavista epapuhtauslahteista ja niiden vaikutuksesta
sisdilman laatuun

e muista sisdilman olosuhteisiin ja tyontekijoiden altistumiseen ja kokemuksiin
mahdollisesti vaikuttavista tekijoista, kuten lampoolosuhteet ja veto.

Tulosten ja niista tehtavien johtopaatdsten perusteella pystytadn arvioimaan taulukon
8 kriteerien tayttymista. Olosuhdearvioinnin tulos saadaan taulukosta 9, kun myds
muut tutkimukset on tehty ja tulokset arvioitu.

31


https://ym.fi/rakentamismaaraykset
https://ym.fi/rakentamismaaraykset
https://www.rakennustieto.fi/palvelut/tietoa-rakentamiseen/kortistot

Arbetshiilsoinstitutet Sisdilmastoselvitys ja olosuhdearviointi

Tl:l 6 terve q Sl U.i tO S | Finnish Institute of Occupational Health

7 Olosuhdearviointi

Olosuhdearviointi tehdaan luvussa 6 esitetyn sisailmastoselvityksen tulosten tai muun
ajantasaisen, soveltuvan tutkimustiedon perusteella. Oleellista on, etta tietoa on
riittavasti ja arvioinnin tekijalle on muodostunut kokonaiskuva luvussa 6 kuvatuista
tutkimustuloksista.

Olosuhdearviointi tehdaan tutkimusalueittain; rakennuksesta, rakennuksen osasta,
kerroksesta, tila-alueesta tai tilasta sisdilmastoselvityksen jalkeen (kuva 3).

Arviointi tehddan osa-alueista 1-4 ja taulukoiden 5-8 arviointikriteereiden avulla.
Arvioitavat osa-alueet ovat:

1. Rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma

2. Rakennusosien riskitekijat

3. llmastointijarjestelma

4. Biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijat

Jos kaikista osa-alueista ei ole riittdvasti tietoa, olosuhdearviointia ei voi tehda.

Arviointia tehdessa tulee olla tietoa poikkeavien ja sisdilmaan vaikuttavien
riskitekijoiden, vaurioiden ja biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden
maarasta, laajuudesta ja sijainnista. Maara ja laajuus arvioidaan suhteessa
tutkimusalueen kokoon. Kosteusvaurion merkitys on esimerkiksi erilainen, jos sen
laajuus on 1 m? ja tutkimusalueena on yksi huone, kuin jos tutkimusalueena on
rakennuksen koko kerros.

Olosuhdearvioinnin tulos antaa tiivistetyn kokonaiskuvan tutkimusalueen sisailman
laadusta ja olosuhteista. Tulos kuvaa arviointiajankohdan tilannetta, eika se ota kantaa
mahdollisiin terveysvaikutuksiin.

OLOSUHDEARVIOINTI
— | = Terveydellisen merkityksen [ — TOIMENPITEET
arviointi tarvittaessa

SISAILMASTO-
SELVITYS

Kuva 3. Olosuhdearvioinnin sijoittuminen rakennuksen sisdilmakokonaisuuteen.
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7.1 Olosuhdearvioinnin osa-alueet ja kriteerit

Olosuhdearvioinnin kriteerit on tehty osa-alueiden arviointia varten. Kaikki osa-alueet
1-4 ja kaikkien kriteerien tayttyminen arvioidaan. Mikali arviointikriteereita tayttyy eri
osatulosten vaihtoehdoista yhtd monta, arvioinnista vastaava asiantuntija ratkaisee,
mika osatuloksista ja sen kriteereistd kuvaa tutkimusaluetta parhaiten.

Tutkimusalue arvioidaan osa-alueittain taulukoiden 5-8 kriteerien mukaan seuraavasti:

e Osa-alueiden 1-3 olosuhdearviointi tehdaan valitsemalla taulukosta osatulos, jonka
kriteereista tayttyy suurin osa (kuva 4).

e Osa-alueen 4 olosuhdearviointi tehdaan valitsemalla taulukosta 8 kriteerin avulla
osatulos, joka kuvaa parhaiten biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden
mittaus- ja analyysituloksia suhteessa tutkimusalueen kokoon.

e Kustakin osa-alueesta saadaan osatulos ja sen pisteluku valiltd 0-3 sen mukaan,
miten kriteerit tayttyvat.

e Saatujen osatulosten pisteet lasketaan yhteen, jolloin kokonaispistemaara voi olla
valilla 0-12.

e Yhteenlasketun kokonaispistemaaran perusteella saadaan olosuhdearvioinnin tulos
taulukon 9 mukaan.

Kuvassa 4 on havainnollistettu, miten osatulos arvioidaan ja sen pisteluku maaraytyy.

Vihintdin tehtivit tutkimukset tai riittév tieto niistdi ~ Osatuloksen valinta kriteerien avulla ja sen pisteluku

Qsatulos 1. Vuotoilmareitteja on erittain vahan ja i inen on epa ikoista. 0 pistetta
+  Vuotoilmareittejé on erittain vahan ja epativists materiaaia ei ole.

+  Vuotoilmareitit ovat pistem isia.

*  Vuotoilmareittien tai epétiiviin materiaalin sijainti ei lisaa epapuhtaan wiotoilman riskia.

+  limatiiviys on erittdin hyva tai imanpitavyys (q=) on nykymaériyksia parempi

«  Vuotoilmaa tai poikkeavaa hajua ei kulkeudu rakennusosasta siséilmaan.

*  Kayttdaikainen alipaine ei lisé vuotoilman kulkeutumista
]
.

.

.

.

ja epi iinen ja arviointi

ja e ole, on  on wdhin, on jonkin verran,

vuotoilmareittien koko ja

vuotoiimareitts
epatiiviin materiaalin laajuus "

igjemainen, pieni, keskikokoinen, suuri
materiaalia % ef OlEoeaigpialaisesti, on laaja-alaisesti, on

erittin lazja-ala
" il | Sjainnin va

satulos 2. ilmareittejd on vahan ja ilman kulkeutuminen on mahdallista. 1 piste

vuotoiimareitin sijainnin sijainti: ei lis43, voi lisati vihin, voi lisita jonkin verrarm
i b . j4 tai epétiivista materiaalia on vahan
ut n vuotoilman riskia . L .
PR Vuotoilmareitit ovat pienid tai epativista materiaalia on pléﬂlé'B\SEEU
o - Vuotoilmareittien tai epétiiviin materiaalin sijainti voi lis4ta epdpuhtaan vuotoilman riskid vahan.
imatiiviys tal _ilmati huono

limatiiviys on hyvé tai iimanpitévyys (gsi) on nykyméraysten mukainen.
Vuotoilmaa ta poikkeavaa hajua kulkeutuu rakennusosasta sisailmaan ajoittain
i lipaine leaz oitailman ilkeutonicn b

tutkimusalueen st dysten mukainen,
i pation heikompi
Jkeudu, kulkeutuu 31

dgesti, kulkeutuu kokoan

ilmanvuotoluku (qs)
vuotoiiman tai hajun
kulkeutuminen ja kesto

vuotoiimaa tai hajoe

Osatulos 3. Vuotoilmareittejd on jonkin verran ja vuotoilmaa kulkeutuu. 2 pistettd

«  Vuotoil tal epétiivist on jonkin verran,
paine-eron vaikutus paine-eron keskia . imareitit ovat keskikokoisia tai s iaalia on lagja- alai
vuotoiiman kulkeutumiseen | VETTITHosaaalign yuotoiiman kulke +  Vuotoilmareittien tai epétiniin materiaalin sjainti voi liséita epapuhtaan vuotoilman riskia jonkin verran
«  limatiiviys on keskimaarginen tai ilmanpitavyys (qs) on nykymédréyksid heikompi
. ilmaa tai poikk hajua kulkeutuu rakennu: ta siséilmaan lahes kokoaikai:
*  Kaytsakainen alipaine lisaa vuotoilman kulkeutumista jonkin veran
- e, e
+  Vuotoilmareitteja tai epativista materiaalia on paljon
+  Vuotoilmareitit ovat suuiria tai epativista materiaalia on efittzin laaj-alaisesti
. vtai epatiiviin sijainti voi lisit htaan wiotoiiman fiskia paljon
B 1) on nykym 1 paljon heikompi
«  Vuotoilmaa ta poikkeavaa hajua kulkeutuu rakennusosasta sisailmaan kokoalkaisesti
o Kayttbaikainen alipaine liséi vuotoilman kulkeutumista palipn

Kuva 4. Kuva havainnollistaa, miten osatulos ja sen pisteluku maaraytyvat. Se osatulos, johon kohdistuu
eniten nuolia, valitaan. Kuvassa valitaan Osatulos 3 (2 pistettd). Kuvan tekstisiséalto ei ole olennainen.
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7.1.1 Rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma

Rakennusosien ilmatiiviyden ja vuotoilman kulkeutumisen olosuhdearviointi tehdaan
valitsemalla taulukosta 5 osatulos, jonka kriteereista tayttyy suurin osa. Valinta perustuu
luvun 6.2.1.1 tutkimustuloksiin ja niista tehtyihin johtopaatoksiin.

Valitun osatuloksen kaikkien kriteerien tayttymista arvioidaan. Mikali
arviointikriteereita tayttyy eri osatulosten vaihtoehdoista yhta monta, arvioinnista
vastaava asiantuntija ratkaisee, mika osatuloksista ja sen kriteereista kuvaa
tutkimusaluetta parhaiten.

Arvioinnissa ei huomioida mahdollisia rakennusosista vuotoilman mukana kulkeutuvia
epapuhtauksia, kuten PAH-yhdisteitd, koska ne arvioidaan taulukossa 8.

Taulukko 5. Tutkimusalueen rakennusosien ilmatiiviyden ja vuotoilman arviointikriteerit ja pistemaarat.

Osatulos 1. Vuotoilmareitteja on erittdin vihan ja vuotoilman kulkeutuminen on
epatodennakoista. 0 pistetta

e Vuotoilmareittejd on erittdin vahan ja epétiivistd materiaalia ei ole.

e  Vuotoilmareitit ovat pistemaisia.

e Vuotoilmareittien tai epatiiviin materiaalin sijainti ei lisda epdpuhtaan vuotoilman riskia.

e lImatiiviys on erittdin hyva tai ilmanpitavyys (qso) on nykymaarayksid parempi.

e  Vuotoilmaa tai poikkeavaa hajua ei kulkeudu rakennusosasta sisdilmaan.

e  Kayttdaikainen alipaine ei lisdd vuotoilman kulkeutumista.

Osatulos 2. Vuotoilmareitteja on vidhan ja vuotoilman kulkeutuminen on mahdollista. 1
piste

e Vuotoilmareitteja tai epétiivistd materiaalia on véhan.

e Vuotoilmareitit ovat pienia tai epatiivistd materiaalia on pienialaisesti.

e  Vuotoilmareittien tai epatiiviin materiaalin sijainti voi lisétd epapuhtaan vuotoilman riskia vahan.

e lmatiiviys on hyva tai ilmanpitavyys (qso) on nykymaaraysten mukainen.

e  Vuotoilmaa tai poikkeavaa hajua kulkeutuu rakennusosasta sisdilmaan ajoittain.

e  Kayttdaikainen alipaine lisda vuotoilman kulkeutumista véhan.

Osatulos 3. Vuotoilmareitteja on jonkin verran ja vuotoilmaa kulkeutuu. 2 pistetta

e Vuotoilmareitteja tai epatiivistd materiaalia on jonkin verran.

e  Vuotoilmareitit ovat keskikokoisia tai epatiivistd materiaalia on laaja-alaisesti.

e Vuotoilmareittien tai epatiiviin materiaalin sijainti voi lisétd epdpuhtaan vuotoilman riskia jonkin verran.
e lImatiiviys on keskimaarainen tai ilmanpitévyys (gso) on nykymaardyksia heikompi.

e  Vuotoilmaa tai poikkeavaa hajua kulkeutuu rakennusosasta sisdilmaan lahes kokoaikaisesti.

e  Kayttdaikainen alipaine lisda vuotoilman kulkeutumista jonkin verran.

Osatulos 4. Vuotoilmareitteja on paljon ja vuotoilmaa kulkeutuu runsaasti. 3 pistetta
e Vuotoilmareitteja tai epatiivistd materiaalia on paljon.

e Vuotoilmareitit ovat suuria tai epatiivistd materiaalia on erittain laaja-alaisesti.

e  Vuotoilmareittien tai epatiiviin materiaalin sijainti voi lisétd epdpuhtaan vuotoilman riskia paljon.

e llmatiiviys on heikko tai ilmanpitdvyys (qso) on nykymaarayksia paljon heikompi.

e Vuotoilmaa tai poikkeavaa hajua kulkeutuu rakennusosasta sisdilmaan kokoaikaisesti.

e  Kayttdaikainen alipaine lisda vuotoilman kulkeutumista paljon.
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7.1.2 Rakennusosien riskitekijat

Rakennusosien riskitekijoiden olosuhdearviointi tehdaan valitsemalla taulukosta 6
osatulos, jonka kriteereista tayttyy suurin osa. Valinta perustuu luvun 6.2.1.2
tutkimustuloksiin ja niista tehtaviin johtopaatoksiin.

Valitun osatuloksen kaikkien kriteerien tayttymista arvioidaan. Mikali
arviointikriteereita tayttyy eri osatulosten vaihtoehdoista yhta monta, arvioinnista
vastaava asiantuntija ratkaisee, mika osatuloksista ja sen kriteereista kuvaa
tutkimusaluetta parhaiten.

Arvioinnissa ei huomioida mahdollisia rakennusosien biologisten, fysikaalisten tai
kemiallisten riskitekijoiden toteutumista, kuten VOC-tuloksia, koska ne arvioidaan
taulukossa 8.

Taulukko 6. Tutkimusalueen rakennusosien riskitekijoiden arviointikriteerit ja pistemaarat.

Osatulos 1. Rakennusosissa ei ole poikkeavia sisdilman laatuun ja olosuhteisiin

vaikuttavia riskitekijoita. 0 pistetta

e  Kosteusteknisid/-vaurion riskeja sisaltavia rakennusosia ei ole.

e  Muita epapuhtausldhteiden riskeja sisaltévia rakennusosia ei ole.

e  Poikkeavaa kosteutta ei ole.

e Nakyvia kosteusvaurioita ei pintamateriaaleissa ole.

e  Vuotoilmaa kulkeutui @ rakennusosan sisalts, missa nakyvia kosteusvaurioita ei ole.

e Tilapinnat tai tilavarusteet ovat laajasti M1-luokkaa tai niihin rinnastettuja materiaaleja.

Osatulos 2. Rakennusosissa on vahan riskitekijoita, jotka voivat vaikuttaa sisdilman

laatuun ja olosuhteisiin. 1 piste

e Kosteusteknisid/-vaurion riskeja sisaltavia rakennusosia on yksi.

e  Muita epapuhtausldhteiden riskeja sisaltévia rakennusosia on vahan.

e  Poikkeavaa kosteutta on pienialaisesti yksittdisessa rakennusosassa.

e Nakyvia kosteusvaurioita on pintamateriaaleissa véhan ja ne ovat pienialaisia.

e  Vuotoilmaa kulkeutui? rakennusosan siséltd, missa nakyvia kosteusvaurioita on véhan.

e Tilapinnat tai tilavarusteet ovat laajasti M2-luokkaa ja/tai materiaaleihin siséltyy vahan paastoriskeja.

Osatulos 3. Rakennusosissa on jonkin verran riskitekijoita, jotka voivat vaikuttaa

sisdilman laatuun ja olosuhteisiin. 2 pistetta

e  Kosteusteknisid/-vaurion riskeja sisaltavia rakennusosia on kaksi tai kolme.

e Muita epapuhtausldhteiden riskeja sisaltévia rakennusosia on jonkin verran.

e  Poikkeavaa kosteutta on laaja-alaisesti yksittdisessa rakennusosassa tai pienialaisesti useassa eri
rakennusosassa.

e Nakyvia kosteusvaurioita on pintamateriaaleissa jonkin verran ja ne ovat keskikokoisia.

e Vuotoilmaa kulkeutui @ rakennusosan sisaltd, missa nakyvia kosteusvaurioita on jonkin verran.

e Tilapinnat tai tilavarusteet ovat laajasti luokittelemattomia ja materiaaleihin siséltyy jonkin verran
paastoriskeja.

(jatkuu)
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Taulukko 6. (jatkuu).

Osatulos 4. Rakennusosissa on paljon riskitekijoitd, jotka voivat vaikuttaa sisdilman
laatuun ja olosuhteisiin. 3 pistetta

e  Kosteusteknisid/-vaurion riskeja sisaltavia rakennusosia on yli kolme.

e Muita epapuhtausldhteiden riskeja sisaltévia rakennusosia on paljon.

e  Poikkeavaa kosteutta on laaja-alaisesti useassa eri rakennusosassa.

e Nakyvia kosteusvaurioita on pintamateriaaleissa paljon ja ne ovat suuria.

e Vuotoilmaa kulkeutui @ rakennusosan sisaltd, missa nakyvia kosteusvaurioita on paljon.

e Tilapinnat tai tilavarusteet ovat luokittelemattomia ja materiaaleihin siséltyy paljon paastoriskeja.

a . . . . e . . . e e ..
Vuotoilmareittien ja kulkeutuneen vuotoilman maéara, laajuus ja sijainti on arvioitu taulukossa 5.

7.1.3 llmastointijarjestelma

lImastointijarjestelman olosuhdearviointi tehddan valitsemalla taulukosta 7 osatulos,
jonka kriteereista tayttyy suurin osa. Valinta perustuu luvun 6.2.2 tutkimustuloksiin ja
niista tehtaviin johtopaatoksiin.

Valitun osatuloksen kaikkien kriteerien tayttymista arvioidaan. Ellei arvioitavaa asiaa,
kuten erillista jaahdytysta, ole tutkimusalueella, tieto on raportoitava. Mikali
arviointikriteereita tayttyy eri osatulosten vaihtoehdoista yhta monta, arvioinnista
vastaava asiantuntija ratkaisee, mika osatuloksista ja sen kriteereista kuvaa
tutkimusaluetta parhaiten.

Arvioinnissa ei huomioida mahdollisia jarjestelméasta johtuvia biologisia, fysikaalisia tai
kemiallisia tekijoita, kuten teollisten mineraalikuitujen analyysi- tai melun
mittaustuloksia, koska ne arvioidaan taulukossa 8.

Taulukko 7. Tutkimusalueen ilmastointijarjestelméan arviointikriteerit ja pistemaarat.

Osatulos 1. limastointijarjestelma edistda hyvaa sisailman laatua ja olosuhteita. 0

pistetta

e Jarjestelma on suunniteltu nykyisia maarayksia paremmaksi, toimii hyvin ja Idmpdtilojen tavoitearvot
(S1 tai S2) ovat toteutuneet.

e  Rakennusautomaatio on ja se toimii hyvin kaikissa kayttotilanteissa ja asetukset ja ohjaukset ovat
kunnossa.

e Jarjestelmastd johtuva alipaine ei lisda vuotoilman kulkeutumisriskid eika ylipaine ei aiheuta
kosteusrasitusta rakennusosiin.

e  Jarjestelma on puhdas eika sisalla epapuhtauslahteita.

e  Tilojen ulkoilmavirrat ovat toteutuneet suunniteltujen tavoitetasojen (S1 tai S2) mukaan.

e Aistinvaraisesti arvioitu sisdilman laatu ja olosuhteet ovat erinomaiset.

e Erillinen jadhdytysjarjestelma tai -laite toimii hyvin ja on aistinvaraisesti puhdas eikd aiheuta vetoa.

(jatkuu)
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Taulukko 7. (jatkuu)

Osatulos 2. limastointijarjestelma toimii hyvin eikd heikenna sisdilman laatua ja

olosuhteita. 1 piste

e  Jarjestelma ja sen toiminta tai kdyttdtapa eivat todennakdisesti heikenna sisdilman lampdoloja.

e  Rakennusautomaatio on ja se toimii oikein kdyttdaikoina, mutta sen toiminnassa on puutteita
kayttoaikojen ulkopuolella.

e Jarjestelmastd johtuva alipaine voi lisata vuotoilman kulkeutumisriskia tai ylipaine voi aiheuttaa
ajoittain kosteusrasitusta rakennusosiin.

e Jarjestelma sisaltaa epapuhtauslahteits, joista ei todennakdisesti kulkeudu epapuhtauksia sisdilmaan.

e Tilojen ilmavirrat ovat suunnitelmien ja nykyisten ilmanvaihtomaaraysten mukaisia.

e Aistinvaraisesti arvioitu sisdilman laatu ja olosuhteet ovat hyvat.

e Erillinen jadhdytysjarjestelma tai -laite toimii hyvin, mutta se voi toimia epdpuhtauslahteena tai voi
aiheuttaa vetoa.

Osatulos 3. limastointijarjestelma toimii, mutta voi heikentaa sisdilman laatua ja

olosuhteita. 2 pistettd

e Jarjestelma ja sen toiminta tai kdyttdtapa voivat todennakoisesti heikentaa sisailman ldmpdoloja.

. Rakennusautomaatiota ei ole tai on, mutta sen toiminta on epéselva tai automatiikan toiminnassa on
puutteita.

e Jarjestelmastd johtuva alipaine voi lisata vuotoilman kulkeutumisriskia paljon tai ylipaine voi aiheuttaa
|ahes kokoaikaisesti kosteusrasitusta rakennusosiin.

o Jarjestelma sisaltaa epapuhtauslahteits, joista epdpuhtaudet voivat kulkeutua sisdilmaan.

e Tilojen ilmavirrat ovat aiempien rakennuslupavuoden suunnitelmien tai ilmanvaihtomaaraysten
mukaisia.

e Aistinvaraisesti arvioitu sisdilman laatu ja olosuhteet ovat tavanomaiset.

e Erillinen jadhdytysjarjestelma tai -laite toimii, mutta se voi toimia epdpuhtauslahteend tai voi aiheuttaa
vetoa.

Osatulos 4. limastointijarjestelma toimii huonosti ja heikentaa sisdilman laatua ja

olosuhteita. 3 pistettad

e Jarjestelma ja sen toiminta tai kdyttdtapa heikentévat erittdin todennakdisesti sisdilman lampdoloja.

. Rakennusautomaatio on, mutta se ei ole toimiva tai automatiikan toiminnassa on merkittavia
puutteita.

e Jarjestelmastd johtuva alipaine voi lisata vuotoilman kulkeutumisriskia erittdin paljon tai ylipaine voi
aiheuttaa kokoaikaisesti kosteusrasitusta rakennusosiin.

e Jarjestelma sisaltaa useita epapuhtauslahteitd, joista epdpuhtaudet voivat kulkeutua sisgilmaan.

e  Tilojen ilmavirrat eivét ole rakennuslupavuoden suunnitelmien tai ilmanvaihtomaaraysten mukaisia.

e  Aistinvaraisesti arvioitu sisdilman laatu ja olosuhteet ovat huonot.

e  Erillinen jadhdytysjarjestelma tai -laite toimii huonosti ja voi toimia epdpuhtausléhteena ja aiheuttaa
vetoa.
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7.1.4 Biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijat

Biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijdiden arviointi tehddan valitsemalla
taulukosta 8 kriteeri, joka kuvaa parhaiten biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten
tekijoiden mittaus- ja analyysituloksia suhteessa tutkimusalueen kokoon.

Valinta perustuu luvussa 6.2.3 esitettyjen mittausten ja ndytteenottojen (ilma-,
materiaali- ja/tai pintandytteiden) tuloksiin ja niista tehtaviin johtopaatoksiin.

Olosuhdearvioinnissa eri tekijat vaikuttavat yhta paljon pisteytykseen, eika niiden
terveydellisia vaikutuksia huomioida arvioinnissa. Kaikilla selvitettavilla biologisilla,
fysikaalisilla ja kemiallisilla tekijoilla voi olla vaikutusta sisdilman laatuun tai
olosuhteisiin ja sita kautta tyontekijoiden altistumiseen tai kokemukseen sisdilmasta.
Terveydelliseen vaikutukseen otetaan tarvittaessa kantaa vasta tyoterveysladkarin
tekemassa terveydellisen merkityksen arvioinnissa. Toimenpidetarpeet sisdilman laadun
ja olosuhteiden kehittamiseksi esitetddn olosuhdearvioinnista kirjoitettavassa
raportissa.

Nakyvat kosteusvauriot arvioidaan taulukon 6 kriteereissa, jossa ne vaikuttavat
pisteytykseen, vaikka niista ei olisi tehty laboratorioanalyyseja. Poikkeavat hajut, kuten
homeen ja PAH-yhdisteiden haju, arvioidaan puolestaan taulukoiden 5 ja 7 kriteereissa,
joiden pisteytykseen ne sielld vaikuttavat.

Olosuhdearvioinnissa pisteytykseen vaikuttavat vain ne mittaus- ja analyysitulokset,
jotka eivat tayta vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, raja-arvoa, viitearvoa tai
toimenpiderajaa. Eli nollatulokset eivat vaikuta pisteytykseen. Nain arvioinnissa tulee
huomioitua vain sisdilman laatuun ja olosuhteisiin vaikuttavat tekijat.

Esimerkkeja osa-alueen 4 arvioinnista on taulukon 8 alla.
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Taulukko 8. Tutkimusalueen biologisten, fysikaalisten tai kemiallisten tekijoiden arviointikriteerit ja
pistemaarat.

Osatulos 1. Biologisia, fysikaalisia tai kemiallisia tekijoita ei ole poikkeavasti. 0 pistetta

e Kaikki mittaus- ja/tai analyysitulokset tayttavat vaaditut tai suositellut ohjearvot, raja-arvot,
viitearvot tai toimenpiderajat tutkimusalueen koosta riippumatta.

Osatulos 2. Biologisia, fysikaalisia ja/tai kemiallisia tekijoitd on vahéan. 1 piste

e Yksittdiset mittaus- ja/tai analyysitulokset eivat tayta vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, raja-
arvoa, viitearvoa tai toimenpiderajaa suhteessa tutkimusalueen kokoon.

Osatulos 3. Biologisia, fysikaalisia ja/tai kemiallisia tekijoitad on jonkin verran. 2 pistetta

e  Useat mittaus- ja/tai analyysitulokset eivat tayta vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, raja-arvoa,
viitearvoa tai toimenpiderajaa suhteessa tutkimusalueen kokoon.

Osatulos 4. Biologisia, fysikaalisia tai kemiallisia tekijoitd on paljon. 3 pistetta

e Suurin osa mittaus- ja/ tai analyysituloksista ei tdyta vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, raja-
arvoa, viitearvoa tai toimenpiderajaa suhteessa tutkimusalueen kokoon.

Esimerkki 1

Tutkimusalueena on toimistorakennuksen siipi, jossa on kymmenen tyohuonetta.
Naista kahdeksassa on todettu vuotoilman kulkeutumista ulkoseinasta sisdilmaan ja
ulkoseinan kosteusvaurion riski. Seitseman huoneen ulkoseinasta on otettu
materiaalindyte mikrobianalyysiin, koska kosteusvauriota ei voitu muuten varmentaa.
Kuudessa naytteessa ylittyy asumisterveysasetuksen toimenpideraja.
Olosuhdearvioinnissa huomioidaan naiden kuuden naytteen analyysitulokset suhteessa
tutkimusalueen kokoon. Arvion tulos: Osatulos 4. Suurin osa mittaus- ja/tai
analyysituloksista ei tayta vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, raja-arvoa, viitearvoa tai
toimenpiderajaa suhteessa tutkimusalueen kokoon. 3 pistetta.

Esimerkki 2

Tutkimusalueena on toimistorakennuksen siipi, jossa on kymmenen tyohuonetta.
Naista neljassa on todettu vuotoilman kulkeutumista ulkoseinadsta sisdilmaan ja
ulkoseinan kosteusvaurion riski. Tydntekijéiden mukaan kaikki huoneet ovat liian
kuumia ja tunkkaisia. Kahden huoneen ulkoseindstad on otettu materiaalindyte
mikrobianalyysiin kosteusvaurion toteamiseksi, koska kosteusvauriota ei voitu muuten
varmentaa. Neljasta tydhuoneesta on mitattu sisdilman lampédtilaa ja
hiilidioksidipitoisuutta. Molemmissa mikrobinaytteissa ylittyy asumisterveysasetuksen
toimenpideraja, mutta lampotiloissa tai hiilidioksidipitoisuuksissa ei todeta poikkeavaa.
Olosuhdearvioinnissa huomioidaan vain mikrobindytteiden tulokset suhteessa
tutkimusalueen kokoon.
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Arvion tulos: Osatulos 3. Yksittaiset mittaus- ja/tai analyysitulokset eivat taytd vaadittua
tai suositeltua ohjearvoa, raja-arvoa, viitearvoa tai toimenpiderajaa suhteessa
tutkimusalueen kokoon. 1 piste.

Esimerkki 3

Tutkimusalueena on toimistorakennuksen siipi, jossa on kymmenen tyohuonetta.
Tutkimusalueen sisdilmasta on otettu viisi formaldehydindytetta ja kaksi PAH-naytetta.
Laskeutuneesta polysta on otettu kolme kuitundytetta. Liséksi on mitattu ilman
liikenopeutta (vetoa) kolmesta pisteesta. Kaytettavissa on ollut myds kaksi kuukautta
aiemmin valmistuneiden radonmittausten tulokset, jotka molemmat alittavat
sateilyasetuksen (1034/2018) viitearvot. Mittaus- ja analyysituloksista vain kaksi
kuitundytettd ylittad asumisterveysasetuksen toimenpiderajan ja ne huomioidaan
olosuhdearvioinnissa suhteessa tutkimusalueen kokoon. Arvion tulos: Osatulos 2.
Yksittaiset mittaus- ja/tai analyysitulokset eivat tayta vaadittua tai suositeltua ohjearvoa,
raja-arvoa, viitearvoa tai toimenpiderajaa suhteessa tutkimusalueen kokoon. 1 piste.

7.2 Olosuhdearvioinnin tulos

Olosuhdearvioinnin tulos antaa tiivistetyn kokonaiskuvan sisdilman laadusta ja
olosuhteista seka toimenpidetarpeesta niiden kehittamiseksi (taulukko 9).

Taulukko 9. Tutkimusalueen olosuhdearvioinnin tulos taulukoiden 5-8 kriteereihin perustuen.

A Sisdilman laatu ja olosuhteet ovat tavanomaista paremmat. Toimenpiteita
sisdilman laadun ja olosuhteiden ndkékulmasta ei tarvita. 0 pistetta

B Sisdilman laatu ja olosuhteet ovat padosin tavanomaiset. Toimenpiteita
sisdilman laadun ja olosuhteiden ndkékulmasta voi olla tarve tehda tai
toimenpiteita on tehtdva lainsdadannon ? perusteella. 1-4 pistetta

C Sisdilman laatu ja olosuhteet poikkeavat tavanomaisesta. Toimenpiteita
sisailman laadun ja olosuhteiden nakdkulmasta tarvitaan tai toimenpiteitd on
tehtava lainsdadannon ? perusteella. 5-8 pistetta

D Sisdilman laatu ja olosuhteet poikkeavat merkittavasti tavanomaisesta.
Toimenpiteita sisdilman laadun ja olosuhteiden nakdkulmasta tarvitaan nopeasti
tai toimenpiteita on tehtava lainsdadanndn ? perusteella. 9-12 pistetta

2 Esimerkiksi asbesti, radon tai muu pakottava maarays.
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Sisdilman laadun ja olosuhteiden kehittamisen lisaksi tutkimusalueella voi olla tarpeen
tehdd myds muita toimenpiteita ja korjauksia esimerkiksi teknisista syista. Niiden
tarvetta selvitetaan kuntoarvioilla ja -tutkimuksilla.

Tulos raportoidaan raportointiohjeen mukaan (luku 8, liite 1).

Raportissa esitetdan jatkokayttoa varten keskeiset tutkimustulokset ja perustelut, joilla
olosuhdearvioinnin tulokseen on paadytty.
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8 Raportointi

Raportoinnissa tulee ensisijaisesti huomioida jatkokayttajat, joita ovat esimerkiksi
arvioinnin tilaaja, tyoterveyslaakari ja/tai suunnittelija. Lisaksi raportteja lukevat usein
sisdilmaryhman jasenet, tyontekijat ja muut asiasta kiinnostuneet, jolloin keskeisten
tulosten ja kokonaisuuden ymmarrettavyys, luettavuus ja termiston yhtenevaisyys ovat
erittain tarkeita.

Raportissa esitetdan aina olosuhdearvioinnin tulos tutkimusalueittain, taulukon 9
mukaan, yhtendisen esitystavan varmistamiseksi. Lisaksi siind esitetaan, kuinka monta
pistettd miltakin osa-alueelta on saatu. Tata tietoa voidaan hyddyntda esimerkiksi
terveydellisen merkityksen arvioinnissa.

Sisdilmastoselvitys ja olosuhdearviointi raportoidaan erikseen tai samassa lausunnossa
tyon toteutustavan mukaan. Jos selvityksessa tai arvioinnissa on hyddynnetty aiempaa
tutkimustietoa, niihin viitataan tasmallisesti. Mikali jotain vahimmaistutkimusta ei ole
ollut tarpeen tehda, sen syy raportoidaan, esimerkiksi; ei sisally tutkimusalueelle tai
kayttokelpoinen tieto on ollut kdytettavissa. Myos havaitut tai selvitetyt toimintaan,
ylldpitoon ja irtaimistoon liittyvat tekijat raportoidaan (luku 9).

Tulosten raportoinnin perusteella lukijalle tulee muodostua kokonaiskuva sisdilman
laadusta ja olosuhteista seka toimenpidetarpeesta. Raportissa esitetdaan keskeiset
tutkimustulokset ja perustelut, joilla olosuhdearvioinnin tulokseen on paadytty.

Raportissa esitetddn muun muassa kosteusvaurioiden ja muiden epdpuhtausléhteiden,
poikkeavasti esiintyvien biologisten, fysikaalisten ja kemialliset tekijoiden maara, laajuus
ja sijainti. Maara ja laajuus raportoidaan suhteessa tutkimusalueen kokoon, mika
vaikuttaa niiden merkitykseen.

Asbesti ja radon raportoidaan aina erillislainsdadannon takia, vaikka niita ei ole todettu,
niitd ei ole todettu poikkeavasti, niitd ei ole tutkittu tai niitd ei ole ollut tarpeen tutkia.
Keskeisimmat tulokset esitetddan myds pohjapiirustuksissa tutkimusaluejaon mukaan.

Sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin raportoinnissa ei arvioida terveydellistd
merkitysta, eika oteta kantaa mahdollisiin terveyshaittoihin tai [0yddsten ja oireilun syy-
seuraussuhteeseen.

Raporttimalli otsikoineen seka ohjeita ja esimerkkiteksteja on esitetty liitteessa 1.
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9 Toiminta, yllapito ja irtaimisto

Myds rakennuksen kayttajien toiminta, rakennuksen ylldpito seka irtaimisto voivat
vaikuttaa sisdilman laatuun ja olosuhteisiin, tai kokemukseen siita (taulukko 10). Tdman
vuoksi niitd ja niihin liittyvia biologisia, fysikaalisia tai kemiallisia tekijoita tulee
tarvittaessa havainnoida ja arvioida osana sisdilmastoselvitysta. Tietoja niista voi l0ytya
myds tyoterveyshuollon tekemastd tydpaikkaselvitysraportista.

Toimintaan, kiinteiston yllapitoon seka irtaimistoon liittyvat havainnot ja arviot
raportoidaan osana sisdilmastoselvitysta, mutta ne kasitellaan erilladan
olosuhdearvioinnista. Tietoa hyddynnetaan esimerkiksi terveydellisen merkityksen
arvioinnissa. Lisaksi sitad voidaan hyddyntaa sisdilmaongelman ratkaisemiseksi
annettavissa toimenpidesuosituksissa.

Taulukko 10. Esimerkkeja asioista, jotka voivat vaikuttaa sisdilman laatuun ja olosuhteisiin tai
kokemukseen siita.

Esimerkkeja sisdilman laatuun ja olosuhteisiin tai kokemukseen siita vaikuttavista asioista

Toiminta tyoskentelytavat, toimintatavat sisdilma-asioissa,
kayttajamaara suhteessa ilmanvaihdon mitoitukseen, tilojen
siivottavuus

Yllapito siivoustiheys ja -taso, korjausten taso ja riittavyys

Irtaimisto ilmanpuhdistimet, ilmankostuttimet, tulostimet, irtokalusteet,
sisustustuotteet, kasvit, akustiikkatuotteet, irtovalaisimet

Mahdollisia toimintaan liittyvia huonepdly, paperipdly, varastopunkit, tupakan savu, haikaisy,
biologisia, fysikaalisia tai valaistus, melu, VOC-yhdisteet, formaldehydi, ammoniakki
kemiallisia tekijoita

Tietoa kayttajien toiminnasta, rakennuksen yllapidosta ja irtaimistosta
voi hyddyntaa sisailmaongelman ratkaisussa.
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10 Terveydellisen merkityksen arviointi

Terveydellisen merkityksen arviointi kasite tulee tydturvallisuuslaista (738/2002 108).
Arviointi on ladkarin osaamis- ja vastuualuetta, minka vuoksi rakennusta tutkivan
asiantuntijan ei tule ottaa siihen kantaa.

Terveydellinen merkitys arvioidaan tarvittaessa taman ohjeen mukaan tehdyn
sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin valmistuttua (kuva 5). Arviointi tehdaan
olosuhdearviointituloksen, tilojen kayttotarkoituksen, kdyton ja muiden terveyden ja
hyvinvoinnin nakdkulmasta tarvittavien tietojen perusteella. Arviointi on kuvattu
tarkemmin ohjeessa: Terveydellisen merkityksen arviointi sisdilmatilanteissa (2022).

Yhteistyo ja tietojen vaihtaminen olosuhdearvioinnin tekijan ja tyoterveyslaakarin
valilla on tarkeaa, erityisesti olosuhdearvioinnin valmistuttua ja tydterveyslaakarin
aloittaessa terveydellisen merkityksen arvioinnin. Yhteisty0 ja tietojen vaihto voidaan
toteuttaa esimerkiksi sisdilmaryhmassa. Olosuhdearvioinnista ja sen sisallon
rittdvyydesta vastaa arvion tehnyt asiantuntija.

OLOSUHDEARVIOINTI
— | = Terveydellisen merkityksen [ —— TOIMENPITEET
arviointi tarvittaessa

SISAILMASTO-
SELVITYS

Kuva 5. Terveydellisen merkityksen arvioinnin sijoittuminen rakennuksen sisdilmakokonaisuuteen.

Terveydellisen merkityksen arvioinnin lopputuloksena tydterveyslaakarilla on
kokonaiskuva sisdilmatilanteeseen seka tyontekijoiden terveyteen ja hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista. Kyse ei ole siis pelkastaan rakennuksen sisdilman laatuun ja
olosuhteisiin liittyvien tekijoiden terveysvaikutusten arvioimisesta.

Terveydellisen merkityksen arviointi ei ole aina tarpeen, vaan korjauksia ja muita
toimenpiteita on hyva tehda sisdilman laadun ja olosuhteiden parantamiseksi, ja
sisdilmaongelmien ennaltaehkaisemiseksi. Toimenpiteita tulee tehda myds rakennuksen
tai sen osan pitamiseksi sellaisessa kunnossa, etta se jatkuvasti tayttaa terveellisyyden,
turvallisuuden ja kayttokelpoisuuden vaatimukset (MRL 132/1999 166 §).
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Liite 1
Tama liite sisaltaa sisallysluettelomallin ja ohjeita sisdilmastoselvityksen ja
olosuhdearvioinnin raportointiin.

Sisdilmastoselvitys ja olosuhdearviointi raportoidaan alla olevaa mallia kdyttaen, kun
kaikki tutkimukset ja olosuhdearvioinnin tekee ja raportoi sama asiantuntijataho tai
arviointi tehdaadn paaosin ajantasaisen, soveltuvan tutkimustiedon perusteella. Mallia
voidaan kayttdd myds, kun sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin tekevat eri
tahot.

Mallia sovelletaan, kun olosuhdearviointi on osa muuta tutkimusta, kuten laajaa
kuntotutkimusta. Talloin kuntotutkimusraporttia tdydennetdan lisaamalla siihen oma
luku arvioinnin pohjana kaytetyista tutkimustuloksista ja olosuhdearvioinnista.

SISALLYS
Kansilehti / Otsikko

Otsikosta tulee kdyda ilmi raportin paasisaltd. Esimerkiksi: Sisdilmastoselvitys ja
olosuhdearviointi tai Rakennus- ja ilmanvaihtotekninen kuntotutkimus ja
olosuhdearviointi seka kohde ja paivamaara.

Tiivistelma
Sisallysluettelo

1. Tausta

Tiedot tutkimuksen tilaajasta, tekijoista, tavoitteesta, tutkimusalueesta, keskeisesta
sisallosta seka mahdollisista rajauksista.

2. Tiedot kohteesta

Kohde, tutkimusalueen perustiedot ja aluejaot.
3. Menetelmat

Voivat olla my0os liitteena.

4. Tulokset ja olosuhdearviointi

Tutkimustulokset ja olosuhdearviointi raportoidaan osa-alueittain. Ellei jotain
vahimmaistutkimusta ei ollut tarpeen tehda, sen syy raportoidaan: esimerkiksi; erillista
jaahdytysjarjestelmaa ei ole.
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Tutkimusten yhteydessa tarpeellisiksi todettujen biologisten, fysikaalisten ja
kemiallisten mittausten ja naytteiden tulokset raportoidaan luvussa 4.4 ja niiden
vaikutukset kokonaisuuteen arvioidaan luvussa 5.

Raportissa esitetddn vaurioiden ja poikkeavasti esiintyvien tekijoiden maara, laajuus,
sijainti ja vaikutus sisdilman laatuun ja olosuhteisiin. Maara ja laajuus arvioidaan ja
raportoidaan suhteessa tutkimusalueen kokoon, mika vaikuttaa niiden merkitykseen.
Merkitys on erilainen esimerkiksi, kun kosteusvaurion laajuus on 1 m? ja tutkimusalue
on yksi huone tai koko kerros.

Vaurioiden, kuten kosteusvaurioiden ja muiden epdpuhtauslahteiden seka poikkeavasti
esiintyvien tekijoiden (biologiset, fysikaaliset ja kemialliset) maaraa, laajuutta ja sijaintia
tarkennetaan raportissa esimerkiksi:

e rakennusosien avulla (koko alapohja, ulkoseindn alaosa)
e erisuureiden avulla (ndkyvia kosteusvaurioita 1 m? vuotoilmaraon pituus 3 m)

e alueiden ja tilanimien avulla (poikkeava lampotila eteisessa 102, riittdmaton
ilmanvaihto TK1/PK1 ilmanvaihtoalueella)

e materiaalin avulla (lattian pintamateriaalissa, ulkoseinderisteessa).

Myds taulukoiden 5-8 kriteereitd voi hyddyntda raportoinnissa. Esimerkkeja eri osa-
alueiden raportoinnista alla.

4.1 Rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma

Tutkimustulokset raportoidaan sisdilman laadun ja olosuhteiden ndkokulmasta
esimerkiksi seuraavasti:

"...Tutkimusalueen ilmatiiviys on keskimaarainen. Pienia vuotoilmareitteja,
kuten rakoja, todettiin ulkoseina - alapohjaliittymassa ja sahkorasioiden
lapivientikohdissa jonkin verran eri puolilla tutkimusaluetta. Vuotoilmareittien
sijainti ulkoseinan alaosassa lisaa jonkin verran epapuhtaan vuotoilman riskia
yldosia suuremman kosteusrasituksen takia. Vuotoilmareittien kautta kulkeutui
ajoittain vuotoilmaa ulkoseinadrakenteesta tilojen 112, 113 ja 114 sisdilmaan.
Tutkimusalueen paine-erojen keskiarvot ulkoilmaan ndhden olivat kayttdaikana
pienid (x-y Pa), mika ei lisdd vuotoilman kulkeutumista...”
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4.2 Rakennusosien riskitekijat

Tutkimustulokset raportoidaan sisdilman laadun ja olosuhteiden nakdkulmasta
esimerkiksi seuraavasti:

“...Rakennuksen itdsivulla, ulkoseindrakenteen alaosassa on paikallisia (tiloissa
112, 113 ja 114) nakyvia kosteusvaurioita ja poikkeavaa kosteutta
alaochjauspuussa. Em. tilojen ulkoseindrakenteesta kulkeutui my&s vuotoilmaa
(4.1). Sokkelin ylapinnan bitumikosteuseristys ei ole ulkoseinan avauskohdissa
yhtendinen ja ehyt. Huonosti asennettu sydksytorvi kastelee sokkelin
ulkopintaa tavanomaista enemman. Muissa pistokoemaisissa tarkistuskohdissa
kosteuseristys on toteutettu hyvin, eikd poikkeavaa kosteutta ja vuotoilman
kulkeutumista todettu.

Pintamateriaalit ovat laajasti rakentamisajankohdalle tyypillisia, kuten
yksiaineinen muovimatto ja maalattu lastulevy, eikd materiaalien paastoriskeja
havaittu. Vuoden 1990 vesivahinkoalueella (tilat 120 ja 121) lastulevypintaisten
véliseinien ja kiintokalusteiden alaosissa on paikallisia kosteusvaurioita
(kaikkiaan alle 1T m?). Kosteusvauriokohdissa ei todettu poikkeavaa kosteutta...”

4.3 limastointijarjestelma

Tutkimustulokset raportoidaan sisdilman laadun ja olosuhteiden nakdkulmasta
esimerkiksi seuraavasti:

"...Tutkimusalueella on alkuperdinen koneellinen tulo-poistoilmanvaihto, joka
kattaa koko tutkimusalueen. limanvaihtoa ohjataan ilmanvaihtokonehuoneessa
olevan saatimen ja viikkokellon avulla kasikayttoisesti. Imanvaihto on asetettu
ma-pe kokoteholle ja la-su osateholle. Jarjestelma on puhdistettu vuosi sitten
ja se on puhdas, mutta tilojen ilmamaaria ei ole puhdistuksen yhteydessa
saadetty. Kuituldhteita ei todettu. Tilakohtaiset ilmamaarat eivat ole
kayttdaikana rakennuslupavuoden 1995 suunnitelmien mukaisia (liite x).
Kokonaisilmavirrat ovat suunnitelmien mukaiset ja kokonaisilmavirtojen ero x
Pa alipainetta. Jaahdytysta ei ole. Tiloissa 115 ja 116 havaittiin kemiallista
hajua...”

4.4 Biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijat

Biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijat raportoidaan soveltuvia ja voimassa olevia
ohje-, raja-, viitearvoja tai toimenpiderajoja kayttaen. Raportista saadaan tieto eri
tekijoiden ja epapuhtauslahteiden maarasta, laajuudesta ja siitd, mika tekija ja missa,
ylitti ohje-, raja-, viitearvon tai toimenpiderajan. Asbesti ja radon, raportoidaan aina. Ne
raportoidaan, vaikka niitd ei ole todettu, ei ole todettu poikkeavasti, ei ole tutkittu tai ei
ole ollut tarpeen tutkia.
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Esimerkki tuloksesta alla:

"...Tiloissa 115 ja 116 formaldehydipitoisuus oli tavanomainen (6,9 ug/m°) ja
VOC-pitoisuus erittdin pieni (50 g/m?). Formaldehydipitoisuus on alle
asumisterveysasetuksen toimenpiderajan (100 ug/m?®) ja VOC-pitoisuus alle
Tyéterveyslaitoksen viitearvon (80 ug/md)..."

4.5 Toiminta, yllapito ja irtaimisto

Havaitut tai tutkitut sisdilman laatuun ja olosuhteisiin vaikuttavat toimintaan, yllapitoon
ja irtaimistoon liittyvat asiat arvioidaan ja raportoidaan. Tuloksia ei oteta huomioon
olosuhdearvioinnissa.

5. Olosuhdearvioinnin tulos

Olosuhdearvioinnin tulos esitetddn ohjeen taulukon 9 mukaan. Lisaksi arvioinnin tulos
avataan tekstissa lukijaa varten siten, etta tuloksen perusteet ja poikkeavien eri
tekijoiden maara, laajuus ja sijainti kayvat pohjapiirustusliitteen kanssa ilmi.

"Ensimmadisen kerroksen olosuhteet ovat luokkaa C. Sisdilman laatu ja
olosuhteet poikkeavat tavanomaisesta. Toimenpiteita sisdilman laadun ja
olosuhteiden nikékulmasta tarvitaan.”

Tulos muodostuu osa-alueiden 1-4 osatuloksista ja pistemadrista seuraavasti:

limatiiviys ja vuotoilma 2p
Rakennusosien riskitekijat 1p
limastointijarjestelma 2p
Biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijat 0 p
Yhteensa 5p

"...Ulkoseindrakenteissa on paikallisesti (tiloissa 112, 113 ja 114) poikkeavaa
kosteutta ja kosteusvaurioita, josta kulkeutuu ajoittain vuotoilmaa sisalle.
Vastaavan tyyppista vaurioitumista ja rakenteen epatiiviyttd ei ole muissa
ulkoseinien alaosissa. Vanhoja, jo kuivuneita kosteusvaurioita, on paikallisesti
kalusteiden alaosissa (tiloissa 120 ja 121), mutta ne eivat heikentaneet
sisdilman aistinvaraista laatua.

Tyohuoneissa 115 ja 116 oli tilojen kayttdaikana kemiallista hajua, mutta
sisdilman VOC-yhdisteiden viitearvo ja formaldehydin toimenpideraja eivat
ylity. Asbestia tai radonia ei tutkittu, koska niita ei aiempien tutkimustulosten
perusteella ole.
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Tilojen tuloilman ja poistoilman ilmavirrat eivat ole rakennuslupavuoden
vaatimusten mukaisia ja laimenna hajua tiloissa 115 ja 116 riittavasti.
lImastointijarjestelma ei aiheuta poikkeavaa paine-eroa, eika lisaa vuotoilman
kulkeutumisriskia tai aiheuta kosteusrasitusta rakennusosiin. Kanavat ovat
puhtaat ja jarjestelmassa ei ole epapuhtauslahteita. ..."

6. Toimenpidesuositukset

Toimenpidesuositukset sisdilman laadun ja olosuhteiden nakokulmasta annetaan
periaatetasoisina selvitys- ja arviointitulosten perusteella.

Muiden tutkimusten perusteella annettuja teknisia korjaussuosituksia tdydennetaan
olosuhdearvioinnin tuloksen perusteella.

Korjaukset tulee suunnitella ja toteuttaa suunnitelmien mukaisesti. Lisdksi annetaan
tarvittaessa suosituksia toimintatapojen, yllapidon tai tilojen kehittdmisestd, kuten
ylapélyjen siivoustiheyden lisdamistd, huonekohtaisten saatimien kayton ohjausta tai
kalustemuutoksia polyn kerdantymispaikkojen vahentamiseksi.

Paivays ja allekirjoitukset
Liitteet
Esimerkiksi:

1. Tutkimusalueen pohjapiirustus, johon on merkitty aluejako, keskeiset tulokset,
tiedot ja olosuhdearvioinnin tulos.

2. Tutkimustulokset, kuten analyysivastaukset ja mittaustulokset.
3. Hyddynnetty aiempi aineisto (esimerkiksi aineistoluettelo).

4. Menetelmat ja ohje-, raja-, viitearvot tai toimenpiderajat.
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Tassa ohjeessa kuvataan kdytannonlaheisesti toimistojen ja toimistojen
kaltaisten tydpaikkojen, kuten koulujen ja sote-tilojen,
sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin tekeminen. Ohjetta voi
soveltaa myos teollisissa ymparistdissa oleviin toimistoihin ja
valvomoihin.

Ohje korvaa aiemmat Ty6terveyslaitoksen altistumisolosuhteiden
arvioinnin ja olosuhdearvioinnin ohjeet.

Ohje on tarkoitettu rakennusten sisdilmastoselvityksia ja
olosuhdearviointeja tekeville asiantuntijoille. Ohjetta voivat hyodyntaa
myds kiinteistdn omistajat ja muut selvityksia ja arviointeja tilaavat,
viranomaiset ja tyoterveyshuolto.

Ohje on kehitetty moniammatillisena yhteistyona ja siina on
hyddynnetty uusinta tutkimustietoa ja ohjeita. Liséksi kehittdmisessa on
hyoédynnetty olosuhdearviointeja tekevilta asiantuntijoilta ja tuloksia
hyodyntaviltd seka kansalaisilta saatua palautetta.
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