
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi 

Työterveyslaitos 
Arbetshälsoinstitutet 
Finnish Institute of Occupational Health 

PL 40, 00032 Työterveyslaitos 

www.ttl.fi 

 
ISBN 978-952-391-037-9 (PDF) 

Tässä ohjeessa kuvataan käytännönläheisesti toimistojen ja toimistojen 
kaltaisten työpaikkojen, kuten koulujen ja sote-tilojen, 
sisäilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin tekeminen. Ohjetta voi 
soveltaa myös teollisissa ympäristöissä oleviin toimistoihin ja 
valvomoihin.  

Ohje korvaa aiemmat Työterveyslaitoksen altistumisolosuhteiden 
arvioinnin ja olosuhdearvioinnin ohjeet.  

Ohje on tarkoitettu rakennusten sisäilmastoselvityksiä ja 
olosuhdearviointeja tekeville asiantuntijoille. Ohjetta voivat hyödyntää 
myös kiinteistön omistajat ja muut selvityksiä ja arviointeja tilaavat, 
viranomaiset ja työterveyshuolto.  

Ohje on kehitetty moniammatillisena yhteistyönä ja siinä on 
hyödynnetty uusinta tutkimustietoa ja ohjeita. Lisäksi kehittämisessä on 
hyödynnetty olosuhdearviointeja tekeviltä asiantuntijoilta ja tuloksia 
hyödyntäviltä sekä kansalaisilta saatua palautetta. 

 

OHJE TYÖPAIKKOJEN SISÄILMASTOSELVITYKSIÄ JA 
OLOSUHDEARVIOINTEJA TEKEVILLE 

Sisäilm
astoselvitys ja olosuhdearviointi 

Isokääntä Päivi 
Rautiala Sirpa 

Lappalainen  Sanna 

T I E T O
 A

  T Y Ö
 S T Ä

 



 

TYÖTERVEYSLAITOS 
HELSINKI 

Sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi  
Ohje työpaikkojen sisäilmastoselvityksiä ja 
olosuhdearviointeja tekeville 

 

Isokääntä Päivi 

Rautiala Sirpa 

Lappalainen Sanna 

  



 Sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi 

2 

 

 

 

 

 

 

Työterveyslaitos 

PL 40 
00251 Helsinki  

www.ttl.fi 

 

  

 

 

 

 
Piirrokset: Kristiina Rissanen, Kristiina Kulha, Päivi Isokääntä 

© 2023 Työterveyslaitos ja kirjoittajat 

Hanke on toteutettu Kansallisen sisäilma ja terveys -ohjelman tuella. Ohjelma toteuttaa 
hallituksen Terveet tilat 2028 -ohjelman terveyden ja hyvinvoinnin edistämistä koskevia 
toimenpiteitä. 

Tämän teoksen osittainenkin kopiointi on tekijänoikeuslain (404/61, siihen myöhemmin tehtyine 
muutoksineen) mukaisesti kielletty ilman asianmukaista lupaa. 

 

ISBN 978-952-391-037-9 (PDF) 

 

  



 Sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi 

3 

Tiivistelmä 
Olosuhdearviointi kertoo kokonaiskuvan rakennuksen sisäilman laadusta ja olosuhteista 
arviointiajankohtana. Arviointi perustuu sisäilmastoselvityksen tuloksiin. Tässä ohjeessa 
kuvataan sisäilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin tekeminen.  

Tämä ohje korvaa Työterveyslaitoksen aiemman altistumisolosuhteiden arviointiohjeen, 
ja se on tarkoitettu toimistojen ja toimistojen kaltaisten työpaikkojen, kuten koulujen, 
päiväkotien ja sote-tilojen sisäilmastoselvityksiin ja olosuhdearviointiin. 

Olosuhdearviointi tehdään, kun rakennuksessa on tai siellä epäillään olevan 
rakennuksesta johtuvia sisäilman laatua ja olosuhteita heikentäviä tekijöitä, joiden 
koetaan aiheuttavan haittoja ja oireita. Olosuhdearviointi on tarpeen myös, kun 
työterveyslääkäriltä halutaan arvio tilojen terveydellisestä merkityksestä työntekijöille 
tai viranomainen edellyttää terveydellisen merkityksen arvioimista. Olosuhdearviointia 
voi kuitenkin hyödyntää työympäristön ja työhyvinvoinnin kehittämisessä myös ilman 
terveydellisen merkityksen arviointiakin. 

Sisäilmastoselvitys on olosuhdearviota varten tehtävä rakennuksen tai sen osan 
tutkimus. Siihen sisältyvät esiselvitys, rakennus- ja ilmanvaihtotekniset tutkimukset sekä 
tarvittavat biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijöiden tutkimukset.  

Olosuhdearviointi on kriteerien ja pisteiden avulla tehtävä arvio. Olosuhdearviointi 
tehdään arvioimalla neljää osa-aluetta arviointikriteerien avulla. Arvioitavat osa-alueet 
ovat rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma, rakennusosien riskitekijät, 
ilmastointijärjestelmä sekä biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijät. Arvioinnissa 
kukin osa-alue saa pisteitä, jotka lasketaan yhteen. Kokonaispistemäärän perusteella 
arviointitulos sijoittuu luokkiin A-D. Kullekin luokalle on ohjeessa esitetty laadullinen 
kuvaus ja toimenpidetarve. Toimenpide voi olla huolto-, korjaus-, seuranta- tai muu 
toimenpide, jolla parannetaan sisäilman laatua ja olosuhteita.  

Ohjeessa kuvataan myös sisäilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin raportointi ja 
esitetään raporttimalli. Raportissa esitetään keskeiset tutkimustulokset ja perustelut, 
joilla olosuhdearvioinnin tulokseen on päädytty. Raportin perusteella lukijalle tulee 
muodostua kokonaiskäsitys sisäilman laadusta ja olosuhteista sekä 
toimenpidetarpeesta niiden kehittämiseksi. 

Avainsanat: sisäilma, sisäilmaongelma, sisäilmatilanne, sisäilmastoselvitys, 
olosuhdearviointi  
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Sammanfattning 
En bedömning av förhållandena ger en helhetsbild av inomhusluftens kvalitet och 
förhållandena i byggnaden. Bedömningen grundar sig på resultaten av en utredning av 
inomhusklimatet. Denna anvisning beskriver hur man gör en utredning av inomhusklimatet 
och en bedömning av förhållandena. Anvisningen ersätter Arbetshälsoinstitutets tidigare 
anvisning om bedömning av exponeringsförhållandena och är avsedd för utredning av 
inomhusklimatet och bedömning av förhållandena vid kontor och kontorsliknande 
arbetsplatser, såsom skolor, daghem och social- och hälsovårdslokaler. 

En bedömning av förhållandena genomförs när man misstänker eller vet att det i en 
byggnad finns faktorer som beror på byggnaden som försämrar inomhusluftens kvalitet och 
förhållandena och anses orsaka olägenheter eller symptom bland arbetstagarna. En 
bedömning av förhållandena behövs också när man vill att företagsläkaren bedömer 
lokalernas hälsomässiga betydelse för arbetstagarna eller en myndighet förutsätter en 
bedömning av den hälsomässiga betydelsen. Bedömningen av förhållandena kan dock 
utnyttjas i utvecklingen av arbetsmiljön och välbefinnandet i arbetet utan en bedömning av 
den hälsomässiga betydelsen. 

Utredningen av inomhusklimatet är en undersökning av byggnaden eller en del av 
byggnaden som utförs för bedömningen av förhållandena. I utredningen ingår en 
preliminär bedömning, byggnads- och ventilationstekniska undersökningar och nödvändiga 
undersökningar av biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer.  

Bedömningen av förhållandena är en bedömning som utförs med kriterier och poäng. 
Bedömningen utförs genom att man bedömer fyra delområden med hjälp av 
bedömningskriterier. Delområdena som bedöms är byggnadsdelarnas lufttäthet och 
luftläckage, byggnadsdelarnas riskfaktorer, ventilationssystemet och biologiska, fysikaliska 
och kemiska faktorer. I bedömningen får varje delområde poäng som sedan räknas ihop. 
Bedömningsresultatet placeras i kategori A–D utifrån det totala antalet poäng. Anvisningen 
innehåller en kvalitativ beskrivning och ett åtgärdsbehov för varje enskild kategori. 
Åtgärden kan vara ett underhåll, en reparation, en översyn, en uppföljning eller något annat 
som förbättrar inomhusluftens kvalitet och förhållandena.  

I anvisningen ingår även en beskrivning av hur en utredning av inomhusklimatet och en 
bedömning av förhållandena rapporteras samt en rapportmall. I rapporten presenteras de 
centrala forskningsresultaten och de motiveringar med vilka man kommit fram till 
bedömningens resultat. Läsaren ska utifrån rapporten kunna få en övergripande 
uppfattning av inomhusluftens kvalitet, förhållandena och åtgärdsbehovet för att kunna 
utveckla dom.  
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Nyckelord: inomhusluft, problem med inomhusluften, inomhusluftsituation, utredning av 
inomhusklimatet, bedömning av förhållandena  
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Abstract 

A condition analysis provides an overview of the building’s conditions and indoor air 
quality. The analysis is based on the results of an indoor climate study. These guidelines 
describe the process of an indoor climate study and condition analysis.  

The guidelines replace the previous guidelines for analyzing exposure conditions, and they 
are designed for the indoor climate studies and condition analyses of offices and similar 
workplaces, including schools, daycare centers and social welfare and health care units. 

A condition analysis is carried out if there are factors present in a building or suspicions 
thereof that have a negative impact on indoor air quality or conditions caused by the 
building and these factors are suspected of causing risks or symptoms to employees. A 
condition analysis is also necessary if an assessment made by an occupational health 
physician about the health effects of the premises on employees is needed or an authority 
requires an assessment of health effects. A condition analysis can be used to improve the 
work environment and well-being at work without an assessment of health effects, however. 

An indoor climate study is a study of a building, or a part thereof carried out for the 
condition analysis. It includes a preliminary survey, studies concerning the building’s 
technology and ventilation technology and the required studies concerning biological, 
physical and chemical factors.  

The condition analysis is an assessment made with set criteria and scores. The condition 
analysis is performed by assessing four areas with the set criteria. These areas are the 
airtightness of building elements and leakage air, building element risk factors, the air 
conditioning system and biological, physical and chemical factors. Each area is graded in the 
analysis to create a total score. Based on the total score, the analysis result is given a grade 
of A to D. The quality description and need for actions for each grade is provided in the 
guidelines. An action may be a maintenance, repairing or follow-up, or other similar 
corrective action aimed at improving the indoor air quality and conditions. 

The guidelines also describe how to prepare reports on indoor climate studies and 
condition analysis and includes a report template. In the report, key results and the grounds 
on which the result of the condition analysis has been made are presented. The reader of 
the report must be able to determine an overall view of the indoor air quality, conditions 
and need for actions. 

Keywords: indoor air, indoor air problem, indoor air situation, indoor climate study, 
condition analysis  
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Tausta 
Tässä ohjeessa kuvataan rakennuksen sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi. Ohje on 
kehitetty moniammatillisena yhteistyönä ja siinä on hyödynnetty uusinta tutkimustietoa 
ja ohjeita. Ohje korvaa Työterveyslaitoksen aiemman altistumisolosuhteiden 
arviointiohjeen. Altistumisolosuhteiden arviointi -termi on ohjeessa korvattu termillä 
olosuhdearviointi. 

Ohjeen kehitystyöhön osallistui altistumisolosuhteiden arviointeja tekeviä 
asiantuntijoita ja työssään altistumisolosuhteiden arviointeja hyödyntäviä. Heidän 
kokemuksiaan aiemmasta ohjeesta ja sen kehittämistarpeista selvitettiin kyselyllä ja 
osaa heistä myös haastateltiin. Käyttäjäkokemuksia ja kehittämistarpeita selvitettiin 
myös Työterveyslaitoksen ja Terveet Tilat 2028-ohjelman nettisivuilla olleilla avoimilla 
kyselyillä. Ohje valmistui syksyllä 2022. Siitä saatiin palautetta, jonka perusteella sitä 
edelleen kehitettiin. Tämä ohje korvaa syksyllä 2022 julkaistun ohjeen. 

Ohjeessa kuvattu olosuhdearviointi antaa kokonaiskuvan sisäilman laadusta ja 
olosuhteista. Olosuhdearvioinnissa biologisia, fysikaalisia tai kemiallisia tekijöitä 
tarkastellaan ottamatta kantaa niiden mahdollisiin terveyshaittoihin. Eri tekijöiden 
terveydelliseen vaikutukseen otetaan kantaa vasta työterveyslääkärin tekemässä 
terveydellisen merkityksen arvioinnissa. 

Työterveyslaitos on päivittänyt samanaikaisesti tämän ohjeen kanssa aiempaa 
terveydellisen merkityksen arviointiohjetta. Rakennukseen liittyvien tekijöiden 
terveydellistä merkitystä voidaan arvioida uuden ohjeen mukaisesti, kun 
olosuhdearviointi on tehty tämän ohjeen mukaisesti. 

Tässä ohjeessa kuvataan erityisesti niiden sisäilmaan vaikuttavien tekijöiden 
selvittäminen, joista lääkäri tarvitsee tietoa terveydellisen merkityksen arvioinnissa. 
Uusimman tiedon perusteella esimerkiksi rakennusten kosteusvauriotilanteissa on 
lääkärille merkityksellinen tieto kosteusvaurion laajuus ja ilmayhteys sisäilmaan. Tiedolla 
mikrobien määrästä tai lajistosta ei ole merkitystä terveydellistä merkitystä arvioitaessa.  

Ohje on laadittu osana Kansallista sisäilma- ja terveys -ohjelmaa. Ohjelma toteuttaa 
hallituksen Terveet tilat 2028- ohjelman terveyden ja hyvinvoinnin edistämistä koskevia 
toimenpiteitä. Ohjeen kirjoittajat kiittävät ohjeen kehittämiseen osallistuneita 
yhteistyötahoja ja palautetta antaneita. Lisäksi kirjoittajat kiittävät ohjetta 
kommentoineita Työterveyslaitoksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 
asiantuntijoita. 
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1 Ohjeen käyttötarkoitus  
Tämä ohje on tarkoitettu ensisijaisesti rakennusten sisäilmastoselvityksiä ja 
olosuhdearviointeja tekeville asiantuntijoille. Ohjetta voivat hyödyntää myös kiinteistön 
omistajat ja muut selvityksiä ja arviointeja tilaavat, viranomaiset ja työterveyshuolto. 

Ohjeessa on huomioitu Työturvallisuuslain 738/2002 ja Työterveyshuoltolain 1383/2001 
vaatimukset työpaikkojen turvallisuudesta ja terveellisyydestä. Lisäksi ohjeessa on 
huomioitu Maankäyttö- ja rakennuslain edellytykset siitä, että rakennus ympäristöineen 
täyttää jatkuvasti terveellisyyden, turvallisuuden ja käyttökelpoisuuden vaatimukset 
(MRL 132/1999, 166 §).  

Ohje on tarkoitettu toimistojen ja toimistojen kaltaisten työpaikkojen, kuten koulujen, 
päiväkotien ja sote-tilojen sisäilmastoselvityksiin ja olosuhdearviointiin. Ohjetta voi 
soveltaa myös teollisissa ympäristöissä oleviin toimistoihin ja valvomoihin silloin, kun 
tuotannosta tai tehdasalueelta peräisin olevat biologiset, fysikaaliset tai kemialliset 
tekijät eivät vaikuta niiden sisäilman laatuun ja olosuhteisiin.  

Tämän ohjeen mukainen sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi on tarpeen esimerkiksi, 
kun: 

• rakennuksessa on tai siellä epäillään olevan rakennuksesta johtuvia ja sisäilman 
laatua ja olosuhteita heikentäviä tekijöitä, joiden koetaan aiheuttavan haittaa tai 
oireita 

• halutaan selvittää työntekijöiden altistumiseen ja sisäilmaan liitettyihin kokemuksiin 
vaikuttavia tekijöitä 

• työterveyslääkäriltä halutaan arvio tilojen terveydellisestä merkityksestä 
työntekijöille 

• viranomainen edellyttää terveydellisen merkityksen arvioimista. 

 
  

Sisäilmastoselvitys on olosuhdearviointia varten tehtävä rakennuksen 
tai sen osan tutkimus. 
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Olosuhdearvioinnissa saatua tietoa voidaan terveydellisen merkityksen arvioinnin lisäksi 
hyödyntää, kun  

• muodostetaan kokonaiskuva sisäilman laadusta ja olosuhteista sekä niihin 
vaikuttavista tekijöistä 

• verrataan sisäilman laatua ja olosuhteita eri rakennuksissa tai rakennuksen osissa 

• arvioidaan toimenpidetarvetta ja niiden kiireellisyyttä sisäilman laadun ja 
olosuhteiden näkökulmasta. 

Olosuhdearviota voi hyödyntää työympäristön ja työhyvinvoinnin kehittämisessä myös 
ilman terveydellisen merkityksen arviointia. 

 

Mikrobiologisista tekijöistä infektiosairauksia aiheuttavia bakteereita ja viruksia ei ole 
sisällytetty ohjeeseen. Ne liittyvät yleensä työtehtäviin ja ovat vain harvoin peräisin 
rakennuksesta tai talotekniikkajärjestelmistä. Niitä selvitetään ja arvioidaan tarvittaessa 
erillisten ohjeiden mukaisesti. 

 

Olosuhdearviointi on kriteerien ja pisteiden avulla tehtävä arvio, jolla 
saadaan kokonaiskuva rakennuksen sisäilman laadusta ja olosuhteista. 

Sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi eivät korvaa rakennuksen 
teknisen kunnon ja korjaustarpeen selvittämiseksi tehtäviä 

kuntoarvioita ja -tutkimuksia. 
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2 Sisäilma-asioiden kokonaisuus 
Sisäilma-asioissa vaikuttavat monet tekijät, minkä vuoksi niitä on käsiteltävä ja 
arvioitava kokonaisuutena. Työterveyslaitoksen kehittämän ABC-mallin mukaan 
sisäilmakokonaisuuteen kuuluvat rakennus ja sen olosuhteet (A), tilan käyttäjien 
kokemukset ja hyvinvointi (B) sekä toimintatavat, joilla työpaikalla ennaltaehkäistään, 
hallitaan ja ratkaistaan sisäilmaongelmia (C) (kuva 1). 

 

Kuva 1. Sisäilma-asioiden ABC-malli. Kokonaisuus on kunnossa, kun osa-alueet ovat kunnossa. 

Tässä ohjeessa keskitytään A-osioon eli rakennukseen ja sen olosuhteisiin, mutta 
ohjeessa sivutaan myös muita osioita (B ja C).  

Tilan käyttäjien huomioiminen ja kuuleminen on tärkeää sisäilmaongelman 
selvittämisessä ja ratkaisemisessa (B). Työnantaja ja työterveyshuolto voivat tarvittaessa 
selvittää työntekijöiden kokemuksia tekemällä sisäilmastokyselyn, jolle on olemassa 
vastaavaan toimintaympäristöön soveltuva vertailuaineisto. Kyselyllä saadaan 
ryhmätason tietoa työntekijöiden kokemista haitoista ja oireista.  

Kyselyn avulla ei kuitenkaan voi arvioida, onko rakennuksessa tai sen järjestelmissä 
ongelmaa tai korjaustarvetta, vaan rakennus täytyy tutkia erikseen. C-osioon kuuluvat 
rakennuksen ylläpito, sisäilmaryhmän toiminta, yhteistyö ja viestintä (Sisäilma 
työpaikalla). Viestinnän pitää olla suunniteltua ja säännöllistä.  

https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/sisailma-tyopaikalla
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/sisailma-tyopaikalla
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Onnistunut viestintä on usein avainasemassa sisäilmaongelman ratkaisemisessa. Se voi 
olla yksi tärkeimpiä työyhteisön tukemisen keinoja sisäilmaongelmatilanteissa.  

 

Vuorovaikutteista ja tehostettua viestintää tarvitaan rakennuksen selvitysten ja 
olosuhdearvioinnin aikana sekä arvioinnin valmistuttua. Vuorovaikutteista ja 
tehostettua viestintää tarvitaan myös, jos sisäilmaongelman ratkaiseminen viivästyy tai 
hankaloituu.  

Tilan käyttäjien huomioiminen, viestintä ja toimintatavat sisäilma-
asioissa ovat aina keskeinen osa sisäilmaongelman ratkaisua. 
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3 Vastuutahot sisäilma-asioissa 
Suomen lainsäädäntö ohjaa ja velvoittaa työnantajia työpaikkojen sisäilmaongelmien 
ehkäisemisessä ja ratkaisemisessa.  

Työturvallisuuslain 738/2002 mukaan työnantajan on selvitettävä ja tunnistettava 
työhön liittyviä haittoja ja vaaroja ja ryhdyttävä tarpeellisiin toimenpiteisiin turvatakseen 
työntekijöille terveelliset ja turvalliset työskentelyolot. Mikäli haitta- tai vaaratekijöitä ei 
voi poistaa, on työnantajan arvioitava niiden merkitys työntekijöiden turvallisuudelle ja 
terveellisyydelle. Sisäilmaongelmatilanteissa terveydellisen merkityksen arvioinnin voi 
tehdä työterveyslääkäri. Laki velvoittaa työnantajaa myös jatkuvaan työpaikan 
työolosuhteiden terveellisyyden ja turvallisuuden seurantaan.  

Työsuojeluviranomainen voi velvoittaa työnantajaa ryhtymään toimenpiteisiin haitan 
selvittämiseksi, poistamiseksi tai rajoittamiseksi.  

Kunnan terveydensuojeluviranomainen voi velvoittaa rakennuksen omistajaa, 
esimerkiksi kouluissa ja päiväkodeissa, ryhtymään tarvittaviin toimenpiteisiin silloin, kun 
haitan aiheutuminen katsotaan olevan kiinteistön omistajan vastuulla 
(Terveydensuojelulaki 763/1994). Jos tiloissa havaitaan terveyshaittaa aiheuttavia 
tekijöitä, voi terveydensuojeluviranomainen antaa tarvittavia määräyksiä terveyshaitan 
selvittämiseksi ja poistamiseksi. Velvoite haitan poistamiseksi annetaan sille, jonka 
vastuulla haitta on. 

Rakennuksen omistaja vastaa rakennuksen kunnosta ja sitä kautta sisäilman laadusta ja 
olosuhteista. Maankäyttö- ja rakennuslaki edellyttää, että rakennus ympäristöineen 
täyttää jatkuvasti terveellisyyden, turvallisuuden ja käyttökelpoisuuden vaatimukset 
(MRL 132/1999, 166 §). Terveydensuojelulain (763/1994, laki terveydensuojelulain 
muuttamisesta 27 §) mukaan haitan poistamisesta vastaa rakennuksen omistaja, jos 
haitta aiheutuu asuinhuoneiston tai muun oleskelutilan rakenteista, eristeistä tai 
rakennuksen omistajan vastuulla olevista perusjärjestelmistä. Jos terveyshaitta aiheutuu 
kuitenkin asunnon tai muun oleskelutilan käytöstä, joka ei ole tavanomaista, 
terveyshaitan poistamisesta vastaa asunnon tai muun oleskelutilan haltija.  

Työturvallisuuslaki velvoittaa lisäksi vuokrasopimuksen perusteella rakennuksen 
omistajaa, muuta haltijaa ja vuokranantajaa sallimaan, että työnantaja voi tehdä 
työturvallisuuslain edellyttämät korjaukset tai muutokset (738/2002, 61 §). 
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4 Osaaminen ja pätevyydet 
Sisäilmastoselvityksen tekeminen ja olosuhdearviointi edellyttävät tekijältään 
kuntotutkimusosaamista ja osaamista sisäilman laatuun ja olosuhteisiin vaikuttavista 
biologisista, fysikaalisista tai kemiallisista tekijöistä ja näytteenotosta sekä tulosten 
tulkinnasta.  

Työturvallisuuslain mukaan työnantajan on käytettävä ulkopuolista asiantuntijaa, jos 
työnantajalla ei ole riittävää asiantuntemusta työtilasta aiheutuvien haittojen ja 
vaaratekijöiden selvittämiseksi (Työturvallisuuslaki 738/2002 10 §). Laissa ei kuitenkaan 
ole säädetty osaamis- tai pätevyysvaatimuksia ulkopuolisille asiantuntijoille.  

Terveydensuojelulaissa (763/1994 ja laissa terveydensuojelulain muuttamisesta 27§ 
1247/2014) ja asumisterveysasetuksessa (STMa 545/2015) on esitetty osaamis- ja 
pätevyysvaatimuksia ulkopuolisille asiantuntijoille, jotka tekevät viranomaisvalvontaa 
varten rakennukseen liittyviä sisäilmatutkimuksia. Vaatimukset liittyvät sekä 
peruskoulutukseen että työkokemukseen ja ne koskevat terveydensuojelulain alaisten 
tilojen, kuten asuntojen ja muiden oleskelutilojen, koulujen ja päiväkotien sisäilma-
tutkimuksia. Asetuksen mukaan tutkimuksia voi tehdä sertifioitu rakennusterveys-
asiantuntija (RTA) tai sertifioitu sisäilma-asiantuntija (SISA)-sertifioitu kosteusvaurion 
kuntotutkija (KVKT) -työpari. Sertifioinnin myöntää ja pätevyysvaatimusten 
toteutumista seuraa Eurofins Expert Services Oy. Kosteusvaurion kuntotutkijan 
pätevyyden myöntää Fise Oy.  

Työpaikkojen sisäilmastoselvityksiä ja olosuhdearviointeja tekevillä on suositeltavaa olla 
samat pätevyydet, jotka on esitetty asumisterveysasetuksessa. Lisäksi selvityksiä ja 
arviointeja voi tehdä asiantuntija, jolla on soveltuva korkea-asteen tutkinto ja riittävän 
laaja työkokemus ja osaaminen sisäilma-asioissa, tai moniammatillinen ryhmä, jolla on 
vastaava osaaminen kuin rakennusterveysasiantuntijalla. 

Ilmastointijärjestelmään liittyviä selvityksiä voi tehdä asiantuntija, jolla on Ilmanvaihdon 
katsastusoppaan määrittelyn mukainen osaaminen. Tarvittaessa selvitys tehdään 
ilmastointia ohjaavan automaation käytöstä, huollosta ja ylläpidosta vastaavan kanssa.  

Työterveyshuoltolaki (1383/2001) edellyttää työnantajaa käyttämään riittävästi 
työterveyshuollon ammattihenkilöitä ja heidän tarpeellisiksi katsomiaan asiantuntijoita 
työterveyshuollon toteuttamisessa. Valtioneuvoston asetuksen (708/2013) mukaan 
työterveyshuollon teknisen alan asiantuntijalla on riittävät tiedot työterveyshuollosta, 
jos hänellä on ammatillisen tutkinnon lisäksi suoritettuna vähintään kahden 
opintopisteen laajuinen työterveyshuollon koulutus.   

https://www.sertifikaattihaku.fi/search?mode=list&certificatesubtypeid=432&searchsubclass=1&pagesize=10&page=1
https://www.patevyyspalvelu.fi/registry
https://tilatjaterveys.fi/documents/39510712/92619288/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf/d9bb8275-b324-dc77-dab8-149242a971ec/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf?t=1660133674715
https://tilatjaterveys.fi/documents/39510712/92619288/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf/d9bb8275-b324-dc77-dab8-149242a971ec/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf?t=1660133674715
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5 Sisäilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin 
toteutus 

Tämä ohjeen periaatteiden mukaan tehdyn sisäilmastoselvityksen tavoitteena on 
tuottaa riittävät tiedot rakennuksesta olosuhdearviointia varten. Sisäilmastoselvitys on 
sisäilman laatuun ja olosuhteisiin vaikuttavien rakennus- ja taloteknisten tekijöiden 
selvitys katselmusten, kuntoarvioiden ja kuntotutkimusten menetelmin. Tarvittaessa 
selvitystä täydennetään biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijöiden tutkimuksilla.  

 

Olosuhdearviointi voidaan tehdä koko rakennuksesta, sen osasta tai yksittäisestä tilasta. 
Olosuhdearvioinnin tekemiseksi tarvitaan tietoa rakennus- ja ilmanvaihtoteknisistä 
tekijöistä, mahdollisista epäpuhtauslähteistä, vuotoilman kulkeutumisesta sekä 
sisäilman laadusta ja olosuhteista. Arviointia ei tule tehdä, jos tietoa ei ole riittävästi.  

Olosuhdearviointi voidaan tehdä sisäilmastoselvityksestä saatavan tiedon lisäksi myös 
muun ajantasaisen ja soveltuvan tutkimustiedon perusteella. Rakennuksen ja 
taloteknisten järjestelmien teknisen kunnon selvittämiseksi tehtyjä kuntoarvioita ja -
tutkimuksia voi hyödyntää, mutta yleensä niistä ei yksinään löydy riittävästi tietoa 
olosuhdearvioinnin tekemiseksi. Aiemmin tehtyjä tutkimuksia täydennetään tarvittaessa 
lisätutkimuksilla.  
 
Olosuhdearviointia varten tehtävien tutkimusten lisäksi rakennuksessa voidaan tehdä 
laajempia tai muista syistä johtuvia tutkimuksia. Kuntotutkimusten, kuten julkisivujen 
kuntotutkimus tai haitta-ainetutkimus, tekeminen sisäilmastoselvityksen yhteydessä on 
usein suositeltavaa ja tarpeellista esimerkiksi suunnittelun ja korjausten näkökulmasta.  
 
Sisäilmastoselvitys aloitetaan esiselvityksellä, minkä jälkeen tehdään rakennus- ja 
ilmanvaihtotekniset tutkimukset (kuva 2). Rakennus- ja ilmanvaihtoteknisten 
tutkimusten tulosten perusteella valitaan tarvittavat mittaukset ja näytteenotot 
biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijöiden selvittämiseksi. Mittauksia ja 
näytteenottoa voi, ja on usein järkevää, tehdä jo esiselvitys- ja tutkimusvaiheessa, kun 
perusteet niille on todettu. Osa mittauksista, kuten paine-eromittaukset, on hyvä 
suunnitella yhteistyössä rakennus- ja LVIA-tekniikan asiantuntijoiden kesken jo 
esiselvitysvaiheessa.  

Olosuhdearviointi edellyttää riittävästi tietoa arvioitavista osa-alueista. 
Sisäilmastoselvitys kuvaa, mitä tietoa vähintään tarvitaan. 
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Kuva 2. Sisäilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin eteneminen. 

Rakennusteknisissä tutkimuksissa selvitetään rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilman 
kulkeutuminen sisäilmaan. Jos rakenteet ovat tiiviitä, eikä niiden sisältä tai läpi kulkeudu 
vuotoilmaa tai hajua sisäilmaan, rakennusosien sisällä olevilla epäpuhtauslähteillä ei ole 
merkittävää vaikutusta sisäilman laatuun. Tällöin epäpuhtauslähteitä ei yleensä tarvitse 
selvittää olosuhdearvioinnin näkökulmasta. Materiaaleja ja rakennusosia voi kuitenkin 
olla tarpeellista tutkia muista syistä, kuten haitta-ainetutkimuksissa tai suunnittelu-, 
purku- ja korjaustöitä varten. 

Rakennusteknisissä tutkimuksissa selvitetään myös muut rakennusosien mahdolliset 
riskitekijät, kuten poikkeava kosteus. Riskien toteutuminen varmennetaan tarvittaessa 
mittauksilla ja näytteenotoilla.  

Ilmanvaihtoteknisissä tutkimuksissa selvitetään ilmastointijärjestelmän yleiskuntoa ja 
toimivuutta sekä järjestelmästä johtuvia sisäilman olosuhteiden ja laadun riskitekijöitä. 
Riskien toteutuminen varmennetaan tarvittaessa mittauksilla ja näytteenotoilla.  
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Biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijöiden tutkimuksissa tehdään 
mittauksia ja näytteenottoja, jos rakennus- ja ilmanvaihtoteknisissä tutkimuksissa 
todettujen sisäilmaan vaikuttavien riskien toteutumista ei voida muuten varmentaa tai 
lääkäri tarvitsee tiedon sisäilman epäpuhtauspitoisuudesta terveydellisen merkityksen 
arviointia varten.  

Biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijöiden tutkimustuloksia arvioidaan omana 
kokonaisuutena, vaikka tarvittavat mittaukset on tehty ja näytteet otettu rakennus- ja 
ilmanvaihtoteknisten tutkimusten yhteydessä. Tuloksia verrataan voimassa oleviin 
ohjearvoihin, raja-arvoihin, viitearvoihin tai toimenpiderajoihin. Mittaus- ja 
analyysitulokset ovat yksi osa olosuhdearviointia eli pelkästään niiden perusteella ei 
olosuhdearviointia voi tehdä. 

Olosuhdearvioinnissa sisäilmastoselvitystulosten perusteella tehtyjä johtopäätöksiä 
arvioidaan tutkimusalueittain kriteerien avulla. Kriteerit on kehitetty uusinta 
tutkimustietoa ja ohjeita hyödyntäen sekä pitkäaikaiseen ammatilliseen kokemukseen 
perustuen. Kriteerien täyttymisen perusteella saadaan osa-alueittain pisteet, jotka 
lasketaan yhteen. 

Olosuhdearvioinnin tulos sijoittuu yhteenlasketun kokonaispistemäärän perusteella 
luokkaan A-D ja se antaa tiivistetyn kokonaiskuvan tutkimusalueen sisäilman laadusta ja 
olosuhteista. Tulos ottaa kantaa myös toimenpiteiden tarpeellisuuteen sisäilman 
näkökulmasta. Toimenpide voi olla huolto-, korjaus-, seuranta- tai muu toimenpide, 
jolla voidaan vähentää tai poistaa sisäilman laatua ja olosuhteita heikentäviä tekijöitä 
tai ennaltaehkäistä niiden syntymistä. Se voi olla esimerkiksi ilmanvaihdon käyntiajan 
muuttaminen, rakenteiden tiivistäminen tai työntekijöiden perehdyttäminen 
huonekohtaisten jäähdyttimien käyttöön. Tulos kuvaa arviointiajankohdan tilannetta. 
Jos olosuhteet muuttuvat, ne arvioidaan tarvittaessa uudelleen. 

Raportoinnissa tulee huomioida jatkokäyttäjät, joita ovat esimerkiksi arvioinnin tilaaja 
ja työterveyslääkäri. Lisäksi raportteja lukevat myös muut sitä työssään hyödyntävät ja 
tilojen käyttäjät. Tulosten ja kokonaisuuden ymmärrettävyys, luettavuus ja termistön 
yhteneväisyys ovat siksi erittäin tärkeitä. Lukijalle tulee muodostua raportin perusteella 
kokonaiskuva sisäilman laadusta ja olosuhteista, toimenpidetarpeesta ja niiden 
perusteista. 
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Raportissa esitetään muun muassa kosteusvaurioiden ja muiden epäpuhtauslähteiden 
sekä poikkeavasti esiintyvien biologisten, fysikaalisten ja kemialliset tekijöiden määrä, 
laajuus ja sijainti. Niiden vaikutus sisäilman laatuun ja olosuhteisiin arvioidaan ja 
raportoidaan suhteessa tutkimusalueen kokoon. Kosteusvaurion merkitys on 
esimerkiksi erilainen, jos sen laajuus on 1 m² ja tutkimusalueena on yksi huone, kuin jos 
tutkimusalueena on rakennuksen koko kerros.  

Raportissa ei arvioida terveydellistä merkitystä, eikä oteta kantaa terveyshaittoihin. 

Olosuhdearvioinnin voi tehdä myös ilman pisteytystä. Jos pisteytystä ei käytetä, 
olosuhdearvioinnin tulee kuitenkin perustua tässä ohjeessa kuvattuihin 
vähimmäistutkimuksiin ja niiden tuloksiin. Olosuhdearvioinnin tekijän tulee raportoida, 
miten hän on tehnyt arvioinnin ja päätynyt luokkaan A-D.  
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6 Sisäilmastoselvitys 
Tässä luvussa kuvataan olosuhdearviointia varten vähintään selvitettävät ja arvioitavat 
asiat eli vähimmäistutkimukset. Sisäilmastoselvitys sisältää esiselvitykset, rakennus- ja 
ilmanvaihtotekniset tutkimukset sekä tarvittavat biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten 
tekijöiden tutkimukset.  

6.1 Esiselvitykset 

Esiselvitykset sisältävät esimerkiksi: 

• suunnittelu- ja rakentamisasiakirjojen tarkastelun (asiakirjatarkastelu) 

• aiemman tutkimustiedon (esimerkiksi kuntoarviot ja -tutkimukset) tarkastelun ja 
hyödyntämismahdollisuuden arvioinnin  

• käyttäjä- tai sisäilmastokyselyn tulosten tarkastelun 

• sisäilmaongelmasta ja sen laajuudesta saadun muun tiedon tarkastelun 

• arviointikäynnin rakennuksessa. 

Arviointikäynnillä saadaan aistinvaraista ja kerrottua lisätietoa rakennuksesta, 
ilmanvaihdosta, sisäilman laadusta ja siellä tehtävästä toiminnasta, jota voi hyödyntää 
tutkimussuunnitelmassa. 

Esiselvitysten perusteella: 

• määritellään tutkimusalue (-alueet) 

• tehdään alustava riskinarvio ja tutkimussuunnitelma 

• valitaan tutkimusmenetelmät. 

Tutkimusalue voi olla rakennus tai rakennuksen osa, kuten kerros, tila-alue tai tila. 
Rakennuksessa voi olla rakenteiltaan, käyttötarkoitukseltaan, sisäilman laadultaan tai 
ilmanvaihdollisesti erilaisia alueita, joiden käsittely erillisinä tutkimusalueina on usein 
tarpeen. Esiselvitysten perusteella valitut tutkimusalueet säilytetään samoina myös 
tutkimuksissa (luku 6.2) ja olosuhdearvioinnissa (luku 7).  

Käyttäjä- tai sisäilmastokysely tehdään tarvittaessa ennen tutkimussuunnitelman 
laatimista. Valittua tutkimusaluejakoa voi hyödyntää myös kyselyn aluejaossa. Aiempia 
kyselytuloksia voi hyödyntää, jos niiden tieto on ajantasaista ja luotettavaa. Kyselyjä 
tehtäessä tulee huomioida tietosuojasäännökset. 

https://tietosuoja.fi/tietosuoja
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Käyttäjäkyselyn voi toteuttaa useampi taho, myös sisäilmastoselvityksen tekijä. 
Käyttäjäkyselyn ensisijainen tavoite on saada tietoa rakennukseen liittyvistä 
havainnoista ja kokemuksista rakennuksen ylläpidosta. Siinä ei kysytä oireita tai muita 
terveystietoja. Kyselytulosten perusteella voi alustavasti arvioida tarvittavien 
tutkimusten määrää ja laajuutta suhteessa havaittuihin ongelmiin.  

Työterveyshuolto voi tehdä sisäilmastokyselyn osana sisäilmaongelman selvittelyä. 
Sisäilmastokyselyllä saadaan ryhmätason tietoa työntekijöiden kokemien haittojen ja 
oireiden yleisyydestä verrattuna muihin vastaaviin toimintaympäristöihin. 
Sisäilmastokyselyssä esiin tulleet oireet eivät kuitenkaan yleensä anna lisätietoa 
rakennuksessa tehtävien tutkimusten sisällön määrittämiseen tai ole ainoa peruste 
tutkimusten kohdentamiseen. Oireiden lisäksi tutkimuksilla tulee olla tekniset perusteet. 
Koetut olosuhdehaitat tai muut esiin tuodut havainnot, kuten homeen haju, voivat sen 
sijaan auttaa tutkimusten kohdentamisessa. 

6.2 Tutkimukset 

Tutkimukset tehdään pääsääntöisesti rakennuksen tavanomaisessa käyttötilanteessa. 
Niiden tavoitteena on saada käsitys tutkimusalueelle tai -alueille tyypillisestä sisäilman 
laadusta ja olosuhteista olosuhdearviointia varten.  

Rakennus- ja ilmanvaihtoteknisillä tutkimuksilla tulee saada riittävät tiedot 
tutkimusalueen: 

• Rakennusosien ilmatiiviydestä ja vuotoilmasta (taulukko 1) 

• Rakennusosien riskitekijöistä (taulukko 2) 

• Ilmastointijärjestelmästä (taulukko 3). 

Rakennusosat ovat tässä ohjeessa käytetty nimikkeistö, jonka sisältö ja yhteys aiempiin 
nimikkeistöihin on esitetty Rakennustiedon ohjekortissa RT 10-10918, Talo 2000 
hankenimikkeistö 2008 osa 1. Rakennusosiin sisältyvät esimerkiksi talo-osat ja tilaosat. 

Riskitekijä on mikä tahansa rakennusosaan liittyvä tekijä, jolla voi olla suora tai 
epäsuora vaikutus sisäilman laatuun ja olosuhteisiin, mutta siitä ei ole vielä varmaa tai 
riittävästi tietoa. 

Teknisillä tutkimuksilla ja mittauksilla varmennetaan esiselvityksissä havaittujen 
teknisten riskitekijöiden toteutuminen (taulukot 1-3), kuten vuotoilman kulkeutuminen, 
rakennekosteus tai tulo- ja poistoilmavirtojen tasapaino. Varmentaminen tarvitaan 
olosuhdearviointia varten (taulukot 5-7). 

https://www.rakennustieto.fi/palvelut
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Teknisissä tutkimuksissa havaitut biologiset, fysikaaliset ja kemialliset riskitekijät 
varmennetaan tarvittaessa mittauksilla ja näytteenotolla (taulukko 4). Varmentaminen 
tehdään, jos riskitekijät voivat heikentää sisäilman laatua ja olosuhteita, eikä niitä voida 
muuten todentaa, tai lääkäri tarvitsee tiedon terveydellisen merkityksen arvioimiseksi. 
Esimerkiksi näkyvä tai kosteusmittauksin varmennettua kosteusvaurio ei vaadi 
näytteenottoa kuin epäselvissä tilanteissa. Sen sijaan kemiallisista yhdisteistä, asbestista 
ja radonista tarvitaan tieto niiden pitoisuudesta sisäilmassa, jos lääkäri tekee 
terveydellisen merkityksen arvioinnin.  

Poikkeavista ja sisäilmaan vaikuttavista vaurioista ja tekijöistä (biologiset, fysikaaliset, 
kemialliset) esitetään niiden määrä, laajuus ja sijainti. Määrä ja laajuus arvioidaan ja 
raportoidaan suhteessa tutkimusalueen kokoon (luku 8, liite 1). 

Tutkimustulosten perusteella tulee pystyä muodostamaan kokonaiskuva sisäilman 
laadusta ja olosuhteista olosuhdearviointia varten. Yksittäisen asian tutkimuksilla tai 
yksittäisillä mittauksilla ja näytteillä riittävää tietoa ei yleensä saa.  

Ellei jotain taulukoissa 1-3 esitettyä vähimmäistutkimusta ole tarpeen tehdä, se 
raportoidaan. Syynä voi olla esimerkiksi se, että kyseinen asia on tutkittu aiemmin ja 
tulos on edelleen käyttökelpoinen tai se, että kyseistä asiaa ei esiselvitysten perusteella 
tarvitse tutkia.  

6.2.1 Rakennustekniset tutkimukset 

Rakennusteknisiä tutkimuksia tehdään tutkimusalueittain olosuhdearviointia varten. 
Tutkimusten määrään, sisältöön ja laatuun vaikuttavat muun muassa esiselvityksillä 
saadut tiedot, tutkimusalueen koko, rakenteet, tilojen käyttötarkoitus ja 
ilmastointijärjestelmä. 

6.2.1.1 Rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma 

Rakennusosien ilmatiiviys vaikuttaa keskeisesti vuotoilman kulkeutumiseen paine-
erojen lisäksi. Rakennuksen paine-eroihin vaikuttavat esimerkiksi rakennuksen korkeus, 
sääolosuhteet, rakennusosien ilmatiiviys ja ilmanvaihdon toiminta. Tämän vuoksi paine-
eroihin liittyvät tutkimukset on hyvä käydä läpi yhteistyössä rakennus- ja LVI-tekniikan 
asiantuntijoiden kesken ennen niiden toteuttamista.  

Vuotoilman mukana voi kulkeutua epäpuhtauksia ja hajuja sisäilmaan epätiiviiden 
rakennusosien sisältä tai niiden läpi.  
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Kun vuotoilman kulkeutuminen ja epäpuhtauslähteiden riskit on todettu (taulukot 1 ja 
2), kulkeutuvat epäpuhtaudet ja niiden lähteet varmennetaan tarvittaessa 
rakenneavausten ja näytteiden avulla luvun 6.2.3 mukaan. 

Ilmatiiviystutkimukset tehdään pääsääntöisesti tavanomaisessa käyttötilanteessa. Jos 
tutkimusolosuhteita on mittausteknisestä syystä välttämätöntä muuttaa, muutos tulee 
ottaa huomioon tuloksen tulkinnassa. Tutkimusolosuhteen muutos voi olla esimerkiksi 
rakennuksen paine-eron muuttaminen merkkiainemittauksessa.  

Rakennusosien ilmatiiviyden ja vuotoilman vähimmäistutkimukset on esitetty 
taulukossa 1 harmaalla pohjalla ja vaalealla pohjalla arviointiin liittyvää lisätietoa.  

Vanha, rakentamisajankohdan määräysten mukainen ja hyväkuntoinen rakennusosa, ei 
välttämättä heikennä olosuhteita, kun vaaditut ohjearvot, raja-arvot, viitearvot tai 
toimenpiderajat täyttyvät vuotoilman kulkeutumisesta huolimatta. 

Taulukko 1. Tutkimusalueen rakennusosien ilmatiiviydestä ja vuotoilmasta selvitettäviä ja arvioitavia 
asioita sisäilman laadun ja olosuhteiden näkökulmasta. 

Rakennusosien vuotoilmareittien ja epätiiviiden materiaalien todentaminen ja arviointi 
vuotoilmareittien määrä vuotoilmareittejä: ei ole, on erittäin vähän, on vähän, on jonkin verran, 

on paljon 
vuotoilmareittien koko ja  
epätiiviin materiaalin laajuus 

vuotoilmareitti on: pistemäinen, pieni, keskikokoinen, suuri 
epätiivistä materiaalia a: ei ole, on pienialaisesti, on laaja-alaisesti, on 
erittäin laaja-alaisesti 

Todetun vuotoilmareitin tai epätiiviin materiaalin sijainnin vaikutuksen arviointi 
vuotoilmareitin sijainnin 
vaikutus epäpuhtausriskiin 

sijainti: ei lisää, voi lisätä vähän, voi lisätä jonkin verran, voi lisätä 
paljon epäpuhtaan b vuotoilman riskiä 

Ilmatiiviyden ja vuotoilman kulkeutumisen todentaminen ja arviointi 

rakennusosien ilmatiiviys tai  
tutkimusalueen 
ilmanvuotoluku (q50)  

ilmatiiviys on: erittäin hyvä, hyvä, keskimääräinen, huono  
q50 on: nykymääräyksiä parempi, nykymääräysten mukainen, 
nykymääräyksiä heikompi, nykymääräyksiä paljon heikompi 

vuotoilman tai hajun 
kulkeutuminen ja kesto 

vuotoilmaa tai hajua: ei kulkeudu, kulkeutuu ajoittain, kulkeutuu lähes 
kokoaikaisesti, kulkeutuu kokoaikaisesti 

paine-eron vaikutus 
vuotoilman kulkeutumiseen  

paine-eron keskiarvo c: ei lisää kulkeutumista, lisää vähän, lisää jonkin 
verran, lisää paljon vuotoilman kulkeutumista  

a Esimerkiksi huokoinen rappaus ja pinnoittamaton kevytsoraharkko.  
b Mahdollinen epäpuhtauslähde vuotoilmareitillä. 
c Paine-eron keskiarvo tilojen käyttöajan tai ilmanvaihdon käyntitilan mukaan. 
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Selvityksen tekijä valitsee kohteittain tarkoituksenmukaisimmat, yleisesti hyväksytyt ja 
ohjeistetut selvitys- ja mittausmenetelmät.  

Ilmatiiviyden kartoittamista (merkkisavut) ja mittaamista on ohjeistettu esimerkiksi 
Rakennustiedon korteissa RT 14-11239 (lämpökuvaus) ja RT 14-11197 (merkkiainekoe) 
ja ilmanvuotoluvun määrittämistä standardissa SFS-EN ISO 9972.  

Tyypillisiä rakennuksen ilmanvuotolukuja (n50, q50) on esitetty muun muassa 
Ympäristöministeriön Energiatehokkuus -asetusten ohjeessa; Rakennuksen 
energiankulutuksen ja lämmitystehontarpeen laskenta (2018) ja laatuluokiteltu; 
Kosteudenhallinta ja homevaurioiden estäminen -julkaisussa RIL 250-2020.  

Paine-eroa voi mitata ja arvioida ulkoilmaan ja rakenteeseen nähden tai eri 
ilmanvaihtoalueiden, tilojen ja kerrosten välillä. Paine-erojen mittausta on ohjeistettu 
esimerkiksi Ympäristöministeriön Terveellisyys -asetusten taustamateriaalissa.  

 

Tutkimustulosten ja niistä tehtyjen johtopäätösten perusteella pystytään arvioimaan 
taulukon 5 kriteerien täyttymistä. Olosuhdearvioinnin tulos saadaan taulukosta 9, kun 
myös muut tutkimukset on tehty ja tulokset arvioitu. 

6.2.1.2 Rakennusosien riskitekijät 

Rakennusosissa ja niihin sisältyvissä tilaosissa voi olla erilaisia riskitekijöitä, kuten 
kosteutta, kosteusvaurioita ja muita epäpuhtauslähteitä, joilla voi olla suora tai 
epäsuora vaikutus sisäilman laatuun. Riskitekijät selvitetään esiselvityksillä ja 
kartoituksella, jotta riskien toteutuminen voidaan tarvittaessa varmentaa. 

Vähimmäistutkimusten jälkeen on saatu tutkimusalueittain kokonaiskuva: 

• rakennusosien vuotoilmareiteistä ja siitä, missä ne sijaitsevat 

• miten paljon ja minkälaisia vuotoilmareittejä on  

• voiko vuotoilmareittien kautta kulkeutua vuotoilmaa tai hajua ja missä määrin  

• poikkeavista paine-eroista ja niiden vaikutuksista vuotoilman kulkeutumiseen 

• biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijöiden mittaus- ja 
näytteenottotarpeesta kulkeutuvan vuotoilman takia (luku 6.2.3) 

• mahdollisista tiiviyteen liittyvistä korjaustarpeista sisäilman laadun ja 
olosuhteiden parantamiseksi. 

 

https://www.rakennustieto.fi/palvelut
https://ym.fi/rakentamismaaraykset
https://www.ril.fi/
https://ym.fi/rakentamismaaraykset
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Varmentaminen (sijainti, laajuus, määrä) tehdään esimerkiksi rakenneavausten, 
mittausten ja näytteiden avulla.  

Rakennusosien sisältä sisäilmaan poikkeavasti kulkeutuvat epäpuhtaudet ja niiden 
lähteet (biologiset ja kemialliset tekijät) varmennetaan tarvittaessa rakenneavausten ja 
näytteiden avulla, kun myös vuotoilman kulkeutuminen on todettu (luvut 6.2.1.1 ja 
6.2.3). 

Jos vuotoilman tai hajun kulkeutumista rakennusosan sisältä tai niiden kautta ei 
tiiviystutkimuksissa todeta, tarkempia tutkimuksia ei siltä osin ole välttämätöntä tehdä 
olosuhdearvioinnin takia. Materiaaleja ja rakennusosia on usein kuitenkin tarpeellista 
tutkia myös muista syistä, kuten haitta-ainetutkimuksissa, suunnittelu-, purku- ja 
korjaustöitä varten.  

Rakennusosien riskitekijöiden vähimmäistutkimukset on esitetty taulukossa 2 
harmaalla pohjalla ja vaalealla pohjalla arviointiin liittyvää lisätietoa. 

Vanha, rakentamisajankohdan määräysten mukainen ja hyväkuntoinen rakennusosa ei 
välttämättä heikennä olosuhteita, kun vaaditut ohjearvot, raja-arvot, viitearvot tai 
toimenpiderajat täyttyvät. 

Taulukko 2. Tutkimusalueen rakennusosista selvitettäviä ja arvioitavia asioita sisäilman laadun ja 
olosuhteiden näkökulmasta.  

Rakennusosan riskitekijä, jolla voi olla vaikutusta sisäilman laatuun ja olosuhteisiin. 
kosteustekninen/-vaurion riski riskejä sisältävän rakennusosan määrä, laajuus, sijainti 
muun epäpuhtauslähteen riski rakennusosan riskimateriaalin b määrä, laajuus, sijainti 
Rakennusosan toteutunut riski, jolla voi olla vaikutusta sisäilman laatuun ja olosuhteisiin. 
poikkeava kosteus rakennusosassa poikkeavan kosteuden määrä, laajuus, sijainti 
näkyvä kosteusvaurio pintamateriaalissa näkyvien kosteusvaurioiden a määrä, laajuus, sijainti 
näkyvä kosteusvaurio rakennusosan sisällä, 
mistä kulkeutui vuotoilmaa 

näkyvien kosteusvaurioiden a määrä, laajuus, sijainti 

Tilaosan riskitekijä, jolla voi olla vaikutusta sisäilman laatuun ja olosuhteisiin. 
tilapinnan tai tilavarusteen materiaali, jossa 
on päästöriski 

riskimateriaalin b sijainti, laajuus, määrä 

a Näkyvän tai muilla tavoin todetun kosteusvaurion varmentaminen ei yleensä edellytä materiaalin 
mikrobianalyysiä luvun 6.2.3 mukaan.  

b Materiaalin tai sen laadun riskitekijä, jonka vaikutus sisäilman laatuun varmennetaan vain tarvittaessa 
luvun 6.2.3 mukaan.  
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Selvityksen tekijä valitsee kohteittain tarkoituksenmukaisimmat, yleisesti hyväksytyt ja 
ohjeistetut selvitys- ja mittausmenetelmät. Rakennusosien tutkimista ja mittaamista on 
ohjeistettu muun muassa Rakennuksen kosteus- ja sisäilmatekninen kuntotutkimus -
oppaassa ja Rakennusfysiikka 1 -julkaisussa RIL 255-1-2014. Oppilaitosrakennusten 
rakenteista ja järjestelmistä on havainnollista tietoa Terveet tilat 2028 -sivustolla.  

Rakennekosteusmittausta on ohjeistettu Rakennustiedon kortissa RT 103333 ja 
rakenteiden kosteuden hallintaa Rakentamisen kosteudenhallinta -sivustolla. 
Kosteusteknistä toimivuutta on käsitelty esimerkiksi Ympäristöministeriön Terveellisyys 
-asetusten ohjeessa; Rakennuksen kosteustekninen toimivuus (2020).  

Rakennusmateriaalien päästöluokitus (M) on esitetty Rakennustiedon 
sisäilmastoluokituksessa RT 07-11299. Suojelukohteissa (L 498/2010, L1054/1993), 
esimerkiksi epäpuhtauslähteitä sisältävien rakenteiden korjausmahdollisuudet ja 
korjausvaihtoehdot (Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakennusten korjaus), voivat 
vaikeuttaa sisäilman laatuun ja olosuhteisiin vaikuttavien tekijöiden poistamista, ja siten 
vaikuttaa tutkimussisältöön.  

 

Tutkimustulosten ja niistä tehtyjen johtopäätösten perusteella pystytään arvioimaan 
taulukon 6 kriteerien täyttymistä. Olosuhdearvioinnin tulos saadaan taulukosta 9, kun 
myös muut tutkimukset on tehty ja tulokset arvioitu. 

  

Vähimmäistutkimusten jälkeen on saatu tutkimusalueittain kokonaiskuva 
rakennusosien 

• erilaisista kosteusteknisiä riskejä tai kosteusvaurion riskejä sisältävistä 
rakennusosista 

• riskimateriaaleista, näkyvistä kosteusvaurioista ja poikkeavasta kosteudesta 

• mittaus- ja näytteenottotarpeista rakennusosissa todettujen riskikohtien ja niiden 
ilmayhteyden tai poikkeavan hajun perusteella (luku 6.2.3) 

• mahdollisista korjaustarpeista sisäilman laadun ja olosuhteiden parantamiseksi. 

 

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/75517
https://www.ril.fi/
https://tilatjaterveys.fi/etusivu
https://www.rakennustieto.fi/palvelut
http://kosteudenhallinta.fi/index.php/fi/
https://ym.fi/rakentamismaaraykset
https://www.rakennustieto.fi/palvelut
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161855


 Sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi 

26 

6.2.2 Ilmanvaihtotekniset tutkimukset 

Ilmanvaihtoteknisiä tutkimuksia tehdään tutkimusaluetta palvelevien 
ilmanvaihtokoneiden alueilta. Tutkimusalue voi olla myös ilmanvaihtokoneen 
palvelualue (ilmanvaihtoalue), jos alue on sama myös muissa rakennuksen 
tutkimuksissa. Tutkimusten määrään, sisältöön ja laatuun vaikuttavat muun muassa 
esiselvityksillä saadut tiedot, tutkimusalueen koko, ilmanvaihtoalueiden määrä, 
järjestelmätyyppi ja tilojen käyttötarkoitus. Tässä ohjeessa on käytetty nimikkeistöjä; 
LVI2010 ja S2010, jotka on esitetty Rakennustiedon ohjekortissa LVI 00-10473 ja ST-
kortiston ohjeessa ST 70.12. 

6.2.2.1 Ilmastointijärjestelmä 

Ilmastointijärjestelmän ja siihen kuuluvan rakennusautomaation kunto, toimivuus, 
käyttötapa ja puhtaus vaikuttavat keskeisesti sisäilman laatuun ja olosuhteisiin.  

Ilmastointijärjestelmä vaikuttaa myös rakennuksen paine-eroihin ja siten vuotoilman 
kulkeutumiseen, vuotoilman määrään ja kosteuden tiivistymisriskeihin. Rakennuksen 
paine-eroihin vaikuttavat myös rakenteiden ilmatiiviys, rakennuksen korkeus ja 
sääolosuhteet.  

Paine-eroihin ja ilmastointijärjestelmän biologisiin, fysikaalisiin ja kemiallisiin tekijöihin 
liittyvät asiat on siksi hyvä käydä läpi yhteistyössä rakennus- ja LVIA-tekniikan 
asiantuntijoiden kesken.  

Ilmanvaihtuvuus voi olla heikko tai tuloilman mukana voi kulkeutua epäpuhtauksia, 
kuten kuituja ja pölyjä, sisäilmaan. Mahdolliset ilmastointijärjestelmän epäpuhtauksien 
kulkeutuminen sisäilmaan tai järjestelmän vaikutukset sisäilman fysikaalisiin tekijöihin 
varmennetaan tarvittaessa mittausten tai näytteiden avulla luvun 6.2.3 mukaan. 
Ilmastointijärjestelmän epäpuhtauslähteet, kuten rikkoutuneet ääneneristysmateriaalit 
voidaan tunnistaa ja arvioida esimerkiksi aistinvaraisesti. 

Ilmastointijärjestelmän vähimmäistutkimukset on esitetty taulukossa 3 harmaalla 
pohjalla ja vaalealla pohjalla arvioitaviin asioihin liittyvää lisätietoa. 

Vanha, rakentamisajankohdan määräysten mukainen, mutta hyvin huollettu, toimiva ja 
puhdas ilmastointijärjestelmä ei välttämättä heikennä sisäilman laatua ja olosuhteita, 
kun vaaditut ohjearvot, raja-arvot, viitearvot tai toimenpiderajat täyttyvät. 

  

https://www.rakennustieto.fi/palvelut


 Sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi 

27 

Taulukko 3. Tutkimusalueen ilmastointijärjestelmästä selvitettäviä ja arvioitavia asioita sisäilman 
laadun ja olosuhteiden näkökulmasta. 

Järjestelmäkokonaisuuden laatu ja vaikutus sisäilman lämpöoloihin ja paine-eroihin. 
järjestelmän laatu ja vaikutus 
sisäilman lämpöoloihin 

tyyppi, ikä/elinkaaren vaihe, tavoitearvot, lämmitys/LTO, 
jäähdytys, kostutus, suodatus, kondenssiriskit, jäätymisriskit, 
vesi-/lumiriskit, kanavisto, ohjaustapa, säätöarvot, käyttöarvot, 
käyttöajat, kokonaisilmavirta, korvaus-, siirto- ja palautusilma, 
ilmanjakotapa ja suuntaus, muutokset, toimivuus 

rakennusautomaatio ja sen 
toimivuus 

ohjaustapa, säätöarvot, käyttöarvot, käyttöajat, antureiden 
kunto, tulo- ja poistoilmavirtojen tasapaino 

järjestelmän aiheuttama 
paine-ero ja sen vaikutus 

kosteusrasitus rakennusosiin, vuotoilma rakennusosista,  
tulo- ja poistoilmavirtojen tasapaino, erillispoistot, korvaus-, 
siirto- ja palautusilma 

Järjestelmän epäpuhtauslähteet ja epäpuhtauksien kulkeutumisriski sisäilmaan. 
kone, kanavat, päätelaitteet 
ja suodatus 

epäpuhtauslähteet a, puhtaus a, suodatusluokka, tiiviys 

Järjestelmän vaikutus tilojen sisäilmaan  
tilojen ilmavirrat ja niiden 
suhde suunnitteluarvoihin 

tavoitearvot, mitoitusarvot 
tulo- ja poistoilmavirta, ulkoilmavirta a  

tilojen sisäilman 
aistinvarainen laatu ja 
olosuhteet 

aistinvarainen; laatu a, lämpöolot a, järjestelmän melu a, haju, 
ilmanvaihtuvuus 

Erillisen jäähdytysjärjestelmän tai -laitteen vaikutus tilojen sisäilmaan. 
erillinen jäähdytysjärjestelmä 
tai -laite 

kunto, toimivuus, lämpöolot a, puhtaus a 

a Mahdollinen järjestelmän epäpuhtauslähde tai järjestelmästä johtuva biologinen, fysikaalinen tai 
kemiallinen tekijä varmennetaan vain tarvittaessa näytteenotolla tai mittauksella luvun 6.2.3 mukaan. 

Ilmastointijärjestelmää voidaan tarkastaa aistinvaraisesti, mittauksin tai 
perusteellisemmin tutkimuksilla. Selvityksen tekijä valitsee kohteittain 
tarkoituksenmukaisimmat, yleisesti hyväksytyt ja ohjeistetut selvitys- ja 
mittausmenetelmät.  

Ilmanvaihdon tarkastusmenettelyt, niiden tasot ja ohjeita on esitetty esimerkiksi 
Terveet tilat 2028 -ohjelman tuottamassa Ilmanvaihdon katsastusoppaassa. Tutkimuksia 
ja mittauksia on ohjeistettu myös esimerkiksi Talotekniikkainfon Sisäilmasto- ja 
ilmanvaihto-oppaassa, SuLVI ry:n IV-kuntotutkimusohjeissa ja standardissa SFS EN 
12599:2012. Tavoitetasoja ja ohjeita niiden saavuttamiseksi on esitetty Rakennustiedon 
sisäilmastoluokituksessa (LVI 05-10629). Paine-erojen mittausta on ohjeistettu 
esimerkiksi Ympäristöministeriön asetuksen 1009/2017 taustamateriaalissa. 

https://tilatjaterveys.fi/etusivu
https://tilatjaterveys.fi/documents/39510712/92619288/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf/d9bb8275-b324-dc77-dab8-149242a971ec/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf?t=1660133674715
https://talotekniikkainfo.fi/sisailmasto-ja-ilmanvaihto-opas
https://talotekniikkainfo.fi/sisailmasto-ja-ilmanvaihto-opas
https://sulvi.fi/materiaalipankki/iv-kuntotutkimushanke/
https://www.rakennustieto.fi/palvelut/tietoa-rakentamiseen/kortistot
https://ym.fi/rakentamismaaraykset
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Tutkimustulosten ja niistä tehtyjen johtopäätösten perusteella pystytään arvioimaan 
taulukon 7 kriteerien täyttymistä. Olosuhdearvioinnin tulos saadaan taulukosta 9, kun 
myös muut tutkimukset on tehty ja tulokset arvioitu. 

  

Vähimmäistutkimusten jälkeen on saatu tutkimusalueittain kokonaiskuva  

• ilmastointijärjestelmästä ja sen yleiskunnosta, toimivuudesta, puhtaudesta ja 
riittävyydestä 

• järjestelmästä johtuvista paine-eroista ja niiden vaikutuksista vuotoilman 
kulkeutumisriskiin 

• järjestelmästä johtuvista kosteuden tiivistymisriskeistä järjestelmäosiin tai 
rakenteisiin 

• tilojen ilmanvaihtuvuudesta ja sisäilman aistinvaraisesta laadusta 

• järjestelmästä johtuvista fysikaalisten tekijöiden mittaustarpeista, kuten sisäilman 
lämpö- ja kosteusolosuhteet, ulkoilmavirta ja ääniolosuhteet (luku 6.2.3) 

• mahdollisista järjestelmän epäpuhtauslähteistä ja niistä kulkeutuvien biologisten ja 
kemiallisten tekijöiden mittaus- ja näytteenottotarpeista (luku 6.2.3) 

• mahdollisista ilmastointijärjestelmään liittyvistä korjaustarpeista sisäilman laadun ja 
olosuhteiden parantamiseksi. 
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6.2.3 Biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijöiden tutkimukset 

Esimerkkejä olosuhdearviointia varten tarvittaessa selvitettävistä biologisista, 
fysikaalisista ja kemiallisista tekijöistä on esitetty taulukossa 4.  

Mittausten ja näytteenoton tarve arvioidaan esiselvitysten (luku 6.1) ja teknisten 
tutkimusten perusteella (luvut 6.2.1 ja 6.2.2). Perusteet biologisten, fysikaalisten tai 
kemiallisten tekijöiden tutkimuksille tulee lähtökohtaisesti löytyä taulukoista 1–3. 
Työntekijöiltä tai muilta tilojen käyttäjiltä voi lisäksi nousta esille rakennukseen tai 
ilmastointijärjestelmään liitettyjä tekijöitä, kuten lämpöolosuhteet ja veto, joilla voi olla 
vaikutusta työntekijöiden kokemaan haittaan ja oireiluun. Tämän vuoksi myös niitä 
selvitetään ja arvioidaan tarvittaessa. 

Mittauksilla ja näytteenotoilla varmennetaan teknisissä tutkimuksissa todettujen 
biologisten, fysikaalisten tai kemiallisten riskien toteutuminen ja epäpuhtauslähteiden 
olemassaolo sekä selvitetään epäpuhtauslähteiden vaikutuksia sisäilman laatuun.  

Epäpuhtauslähteen vaikutus sisäilman laatuun riippuu lähteen voimakkuudesta eli eri 
tekijöiden määrästä ja laadusta, lähteen laajuudesta sekä sijainnista ja ilmayhteydestä 
sisäilmaan.  

Olosuhdearviointia varten tehtävissä tutkimuksissa tulee tehdä tutkimusalueen koko 
huomioiden riittävästi mittauksia ja ottaa riittävästi näytteitä, jotta edellä mainituista 
asioista saadaan tarvittava tieto. Yksittäisillä mittauksilla tai näytteillä tätä tietoa ei 
yleensä saa. Mittaukset ja näytteenotot tehdään rakennuksen ja ilmastointijärjestelmän 
tutkimusten yhteydessä. 

Taulukko 4. Esimerkkejä tutkimusalueelta olosuhdearviointia varten tarvittaessa selvitettävistä 
tekijöistä. 

Olosuhdearviointia varten tarvittaessa selvitettäviä tekijöitä 
biologiset 
tekijät 

mikrobit (bakteerit ja sienet) 

fysikaaliset 
tekijät 

ilman virtausnopeus (veto), pintalämpötila, sisäilman lämpötila, sisäilman 
suhteellinen kosteus, ääniolosuhteet (melu), radon, 
ulkoilmavirta 

kemialliset 
tekijät 

ammoniakki, asbesti, formaldehydi, hiilidioksidi, hiilimonoksidi, haihtuvat 
orgaaniset yhdisteet (VOC), hiukkaset, polysykliset aromaattiset yhdisteet 
(PAH), teolliset mineraalikuidut 
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Mittaukset ja näytteenotto tehdään standardia, ohjetta tai muuta yleisesti hyväksyttyä 
menetelmää käyttäen ja näytteet analysoidaan akkreditoiduissa, Ruokaviraston 
hyväksymissä laboratoriossa, kun se on mahdollista. Ohjeita mittausten tekemiseen ja 
näytteiden ottoon löytyy esimerkiksi asumisterveysasetuksen soveltamisohjeista, 
Rakennuksen kosteus- ja sisäilmateknisestä kuntotutkimusoppaasta ja analyysejä 
tekevien laboratorioiden nettisivuilta. 

Alla on esimerkkejä mittaus- ja näytteenottotarpeista olosuhdearvioinnin ja 
terveydellisen merkityksen arvioinnin näkökulmasta.  

• Rakenteiden sisältä otettavat materiaalinäytteet mikrobianalyysejä varten ovat 
tarpeen vain, jos rakenteesta kulkeutuu vuotoilmaa ja rakenteessa on 
kosteusvaurion riski, eikä kosteusvauriota ja sen laajuutta voida muuten 
todentaa/arvioida.  

• Rakennusosien pinnalta otettavat materiaalinäytteet mikrobianalyysejä varten ovat 
tarpeen vain, jos kosteusvauriota ei voida muuten todeta.  

• Radonpitoisuudet selvitetään työpaikoilla, joissa se säteilylainsäädännön ja 
Säteilyturvakeskuksen mukaan on tarpeen.  

• Ilmanäytteitä kemiallisten yhdisteiden, kuten ammoniakki, formaldehydi, PAH-
yhdisteet ja VOC, määrittämiseksi otetaan vain, jos näytteenotolle on todettu 
perusteet rakennus- ja ilmanvaihtoteknisissä tutkimuksissa ja/tai on todettu niihin 
viittaavaa poikkeavaa hajua. 

• Asbestinäytteitä tulee ottaa, jos asbestia mahdollisesti sisältävät materiaalit ovat 
rikki ja rakennus- ja ilmanvaihtoteknisten tutkimusten perusteella epäillään 
asbestipitoisen pölyn leviämistä sisäilmaan tai epäillään, että pinnoilla on asbestia 
sisältävää pölyä. 

• Teollisten mineraalikuitujen näytteenotto on tarpeen, jos on syytä epäillä 
poikkeavia kuitupitoisuuksia laskeutuneessa pölyssä esimerkiksi aiemmin tehtyjen 
korjausten jälkeisen riittämättömän siivouksen takia.  

Kemiallisten yhdisteiden päästölähteet selvitetään tarvittaessa näytteenotolla, jotta 
voidaan varmistaa, onko sisäilman poikkeava pitoisuus peräisin rakennuksesta vai 
esimerkiksi irtaimistosta. Näin myös toimenpidesuositukset voidaan kohdentaa oikein. 

Mittaus- ja analyysituloksen tulkinnassa tulee käyttää yleisesti hyväksyttyjä ja 
viimeisimmän tiedon mukaisia ohjearvoja, raja-arvoja, viitearvoja tai toimenpiderajoja. 
Analyysitulosten tulkinnassa käytetään esimerkiksi rakennuksen tai tilojen 
käyttötarkoitukseen soveltuvia viitearvoja tai asumisterveysasetuksen toimenpiderajoja.  

https://www.ruokavirasto.fi/laboratoriopalvelut/ruokaviraston-hyvaksymat-laboratoriot/sisailmalaboratoriot/
https://www.valvira.fi/ymparistoterveys/terveydensuojelu/asumisterveys
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/75517
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Tulkinnassa tulee varmistaa, että käytetty ohjearvo, raja-arvo, viitearvo tai 
toimenpideraja on annettu samalla menetelmällä otetuille ja analysoiduille näytteille 
kuin ne, joita ollaan tulkitsemassa. Esimerkiksi VOC-näytteistä tulee varmistaa, onko 
näyte analysoitu omalla vai tolueenivasteella, mikä vaikuttaa tuloksen tulkintaan. 

Rakennuksen tai sen osan rakennuslupavuoden aikana voimassa olleet 
rakentamismääräykset tulee täyttää ja voimassa olevat Rakentamismääräykset - 
Ympäristöministeriö huomioida soveltuvin osin. Sisäilmastoluokituksen tavoitearvoja 
voi käyttää, jos niitä on käytetty myös suunnittelussa ja rakentamisessa (RT 07-11299). 

Tulosten ja niistä tehtävien johtopäätösten perusteella pystytään arvioimaan taulukon 
8 kriteerien täyttymistä. Olosuhdearvioinnin tulos saadaan taulukosta 9, kun myös 
muut tutkimukset on tehty ja tulokset arvioitu. 

Yllä esitettyjen tutkimusten jälkeen on saatu kokonaiskuva tutkimusalueella 

• olevista, sisäilmaan vaikuttavista epäpuhtauslähteistä ja niiden vaikutuksesta 
sisäilman laatuun 

• muista sisäilman olosuhteisiin ja työntekijöiden altistumiseen ja kokemuksiin 
mahdollisesti vaikuttavista tekijöistä, kuten lämpöolosuhteet ja veto. 

 

https://ym.fi/rakentamismaaraykset
https://ym.fi/rakentamismaaraykset
https://www.rakennustieto.fi/palvelut/tietoa-rakentamiseen/kortistot
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7 Olosuhdearviointi 
Olosuhdearviointi tehdään luvussa 6 esitetyn sisäilmastoselvityksen tulosten tai muun 
ajantasaisen, soveltuvan tutkimustiedon perusteella. Oleellista on, että tietoa on 
riittävästi ja arvioinnin tekijälle on muodostunut kokonaiskuva luvussa 6 kuvatuista 
tutkimustuloksista.  

Olosuhdearviointi tehdään tutkimusalueittain; rakennuksesta, rakennuksen osasta, 
kerroksesta, tila-alueesta tai tilasta sisäilmastoselvityksen jälkeen (kuva 3).  

Arviointi tehdään osa-alueista 1–4 ja taulukoiden 5–8 arviointikriteereiden avulla.  

Arvioitavat osa-alueet ovat: 

1. Rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma 

2. Rakennusosien riskitekijät 

3. Ilmastointijärjestelmä 

4. Biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijät 

Jos kaikista osa-alueista ei ole riittävästi tietoa, olosuhdearviointia ei voi tehdä. 

Arviointia tehdessä tulee olla tietoa poikkeavien ja sisäilmaan vaikuttavien 
riskitekijöiden, vaurioiden ja biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijöiden 
määrästä, laajuudesta ja sijainnista. Määrä ja laajuus arvioidaan suhteessa 
tutkimusalueen kokoon. Kosteusvaurion merkitys on esimerkiksi erilainen, jos sen 
laajuus on 1 m² ja tutkimusalueena on yksi huone, kuin jos tutkimusalueena on 
rakennuksen koko kerros.  

Olosuhdearvioinnin tulos antaa tiivistetyn kokonaiskuvan tutkimusalueen sisäilman 
laadusta ja olosuhteista. Tulos kuvaa arviointiajankohdan tilannetta, eikä se ota kantaa 
mahdollisiin terveysvaikutuksiin.  

 

Kuva 3. Olosuhdearvioinnin sijoittuminen rakennuksen sisäilmakokonaisuuteen. 
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7.1 Olosuhdearvioinnin osa-alueet ja kriteerit 

Olosuhdearvioinnin kriteerit on tehty osa-alueiden arviointia varten. Kaikki osa-alueet 
1–4 ja kaikkien kriteerien täyttyminen arvioidaan. Mikäli arviointikriteereitä täyttyy eri 
osatulosten vaihtoehdoista yhtä monta, arvioinnista vastaava asiantuntija ratkaisee, 
mikä osatuloksista ja sen kriteereistä kuvaa tutkimusaluetta parhaiten. 

Tutkimusalue arvioidaan osa-alueittain taulukoiden 5–8 kriteerien mukaan seuraavasti: 

• Osa-alueiden 1–3 olosuhdearviointi tehdään valitsemalla taulukosta osatulos, jonka 
kriteereistä täyttyy suurin osa (kuva 4). 

• Osa-alueen 4 olosuhdearviointi tehdään valitsemalla taulukosta 8 kriteerin avulla 
osatulos, joka kuvaa parhaiten biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijöiden 
mittaus- ja analyysituloksia suhteessa tutkimusalueen kokoon. 

• Kustakin osa-alueesta saadaan osatulos ja sen pisteluku väliltä 0–3 sen mukaan, 
miten kriteerit täyttyvät.  

• Saatujen osatulosten pisteet lasketaan yhteen, jolloin kokonaispistemäärä voi olla 
välillä 0–12.  

• Yhteenlasketun kokonaispistemäärän perusteella saadaan olosuhdearvioinnin tulos 
taulukon 9 mukaan. 

Kuvassa 4 on havainnollistettu, miten osatulos arvioidaan ja sen pisteluku määräytyy. 

 

 

Kuva 4. Kuva havainnollistaa, miten osatulos ja sen pisteluku määräytyvät. Se osatulos, johon kohdistuu 
eniten nuolia, valitaan. Kuvassa valitaan Osatulos 3 (2 pistettä). Kuvan tekstisisältö ei ole olennainen. 
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7.1.1 Rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma 

Rakennusosien ilmatiiviyden ja vuotoilman kulkeutumisen olosuhdearviointi tehdään 
valitsemalla taulukosta 5 osatulos, jonka kriteereistä täyttyy suurin osa. Valinta perustuu 
luvun 6.2.1.1 tutkimustuloksiin ja niistä tehtyihin johtopäätöksiin. 

Valitun osatuloksen kaikkien kriteerien täyttymistä arvioidaan. Mikäli 
arviointikriteereitä täyttyy eri osatulosten vaihtoehdoista yhtä monta, arvioinnista 
vastaava asiantuntija ratkaisee, mikä osatuloksista ja sen kriteereistä kuvaa 
tutkimusaluetta parhaiten.  

Arvioinnissa ei huomioida mahdollisia rakennusosista vuotoilman mukana kulkeutuvia 
epäpuhtauksia, kuten PAH-yhdisteitä, koska ne arvioidaan taulukossa 8. 

Taulukko 5. Tutkimusalueen rakennusosien ilmatiiviyden ja vuotoilman arviointikriteerit ja pistemäärät. 

Osatulos 1. Vuotoilmareittejä on erittäin vähän ja vuotoilman kulkeutuminen on 
epätodennäköistä. 0 pistettä 
• Vuotoilmareittejä on erittäin vähän ja epätiivistä materiaalia ei ole. 
• Vuotoilmareitit ovat pistemäisiä.  
• Vuotoilmareittien tai epätiiviin materiaalin sijainti ei lisää epäpuhtaan vuotoilman riskiä.  
• Ilmatiiviys on erittäin hyvä tai ilmanpitävyys (q50) on nykymääräyksiä parempi. 
• Vuotoilmaa tai poikkeavaa hajua ei kulkeudu rakennusosasta sisäilmaan. 
• Käyttöaikainen alipaine ei lisää vuotoilman kulkeutumista. 
Osatulos 2. Vuotoilmareittejä on vähän ja vuotoilman kulkeutuminen on mahdollista. 1 
piste 
• Vuotoilmareittejä tai epätiivistä materiaalia on vähän. 
• Vuotoilmareitit ovat pieniä tai epätiivistä materiaalia on pienialaisesti. 
• Vuotoilmareittien tai epätiiviin materiaalin sijainti voi lisätä epäpuhtaan vuotoilman riskiä vähän. 
• Ilmatiiviys on hyvä tai ilmanpitävyys (q50) on nykymääräysten mukainen. 
• Vuotoilmaa tai poikkeavaa hajua kulkeutuu rakennusosasta sisäilmaan ajoittain. 
• Käyttöaikainen alipaine lisää vuotoilman kulkeutumista vähän. 
 Osatulos 3. Vuotoilmareittejä on jonkin verran ja vuotoilmaa kulkeutuu. 2 pistettä 
• Vuotoilmareittejä tai epätiivistä materiaalia on jonkin verran. 
• Vuotoilmareitit ovat keskikokoisia tai epätiivistä materiaalia on laaja-alaisesti. 
• Vuotoilmareittien tai epätiiviin materiaalin sijainti voi lisätä epäpuhtaan vuotoilman riskiä jonkin verran. 
• Ilmatiiviys on keskimääräinen tai ilmanpitävyys (q50) on nykymääräyksiä heikompi. 
• Vuotoilmaa tai poikkeavaa hajua kulkeutuu rakennusosasta sisäilmaan lähes kokoaikaisesti. 
• Käyttöaikainen alipaine lisää vuotoilman kulkeutumista jonkin verran. 
Osatulos 4. Vuotoilmareittejä on paljon ja vuotoilmaa kulkeutuu runsaasti. 3 pistettä 
• Vuotoilmareittejä tai epätiivistä materiaalia on paljon. 
• Vuotoilmareitit ovat suuria tai epätiivistä materiaalia on erittäin laaja-alaisesti. 
• Vuotoilmareittien tai epätiiviin materiaalin sijainti voi lisätä epäpuhtaan vuotoilman riskiä paljon. 
• Ilmatiiviys on heikko tai ilmanpitävyys (q50) on nykymääräyksiä paljon heikompi. 
• Vuotoilmaa tai poikkeavaa hajua kulkeutuu rakennusosasta sisäilmaan kokoaikaisesti. 
• Käyttöaikainen alipaine lisää vuotoilman kulkeutumista paljon. 
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7.1.2 Rakennusosien riskitekijät 

Rakennusosien riskitekijöiden olosuhdearviointi tehdään valitsemalla taulukosta 6 
osatulos, jonka kriteereistä täyttyy suurin osa. Valinta perustuu luvun 6.2.1.2 
tutkimustuloksiin ja niistä tehtäviin johtopäätöksiin. 

Valitun osatuloksen kaikkien kriteerien täyttymistä arvioidaan. Mikäli 
arviointikriteereitä täyttyy eri osatulosten vaihtoehdoista yhtä monta, arvioinnista 
vastaava asiantuntija ratkaisee, mikä osatuloksista ja sen kriteereistä kuvaa 
tutkimusaluetta parhaiten.  

Arvioinnissa ei huomioida mahdollisia rakennusosien biologisten, fysikaalisten tai 
kemiallisten riskitekijöiden toteutumista, kuten VOC-tuloksia, koska ne arvioidaan 
taulukossa 8. 

Taulukko 6. Tutkimusalueen rakennusosien riskitekijöiden arviointikriteerit ja pistemäärät. 

Osatulos 1. Rakennusosissa ei ole poikkeavia sisäilman laatuun ja olosuhteisiin 
vaikuttavia riskitekijöitä. 0 pistettä 
• Kosteusteknisiä/-vaurion riskejä sisältäviä rakennusosia ei ole. 
• Muita epäpuhtauslähteiden riskejä sisältäviä rakennusosia ei ole. 
• Poikkeavaa kosteutta ei ole. 
• Näkyviä kosteusvaurioita ei pintamateriaaleissa ole. 
• Vuotoilmaa kulkeutui a rakennusosan sisältä, missä näkyviä kosteusvaurioita ei ole. 
• Tilapinnat tai tilavarusteet ovat laajasti M1-luokkaa tai niihin rinnastettuja materiaaleja. 
Osatulos 2. Rakennusosissa on vähän riskitekijöitä, jotka voivat vaikuttaa sisäilman 
laatuun ja olosuhteisiin. 1 piste 
• Kosteusteknisiä/-vaurion riskejä sisältäviä rakennusosia on yksi. 
• Muita epäpuhtauslähteiden riskejä sisältäviä rakennusosia on vähän. 
• Poikkeavaa kosteutta on pienialaisesti yksittäisessä rakennusosassa. 
• Näkyviä kosteusvaurioita on pintamateriaaleissa vähän ja ne ovat pienialaisia. 
• Vuotoilmaa kulkeutui a rakennusosan sisältä, missä näkyviä kosteusvaurioita on vähän. 
• Tilapinnat tai tilavarusteet ovat laajasti M2-luokkaa ja/tai materiaaleihin sisältyy vähän päästöriskejä. 
Osatulos 3. Rakennusosissa on jonkin verran riskitekijöitä, jotka voivat vaikuttaa 
sisäilman laatuun ja olosuhteisiin. 2 pistettä 
• Kosteusteknisiä/-vaurion riskejä sisältäviä rakennusosia on kaksi tai kolme. 
• Muita epäpuhtauslähteiden riskejä sisältäviä rakennusosia on jonkin verran.  
• Poikkeavaa kosteutta on laaja-alaisesti yksittäisessä rakennusosassa tai pienialaisesti useassa eri 

rakennusosassa. 
• Näkyviä kosteusvaurioita on pintamateriaaleissa jonkin verran ja ne ovat keskikokoisia. 
• Vuotoilmaa kulkeutui a rakennusosan sisältä, missä näkyviä kosteusvaurioita on jonkin verran. 
• Tilapinnat tai tilavarusteet ovat laajasti luokittelemattomia ja materiaaleihin sisältyy jonkin verran 

päästöriskejä. 
(jatkuu) 
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Taulukko 6. (jatkuu). 

Osatulos 4. Rakennusosissa on paljon riskitekijöitä, jotka voivat vaikuttaa sisäilman 
laatuun ja olosuhteisiin. 3 pistettä 
• Kosteusteknisiä/-vaurion riskejä sisältäviä rakennusosia on yli kolme.  
• Muita epäpuhtauslähteiden riskejä sisältäviä rakennusosia on paljon. 
• Poikkeavaa kosteutta on laaja-alaisesti useassa eri rakennusosassa. 
• Näkyviä kosteusvaurioita on pintamateriaaleissa paljon ja ne ovat suuria. 
• Vuotoilmaa kulkeutui a rakennusosan sisältä, missä näkyviä kosteusvaurioita on paljon. 
• Tilapinnat tai tilavarusteet ovat luokittelemattomia ja materiaaleihin sisältyy paljon päästöriskejä. 

a Vuotoilmareittien ja kulkeutuneen vuotoilman määrä, laajuus ja sijainti on arvioitu taulukossa 5. 

7.1.3 Ilmastointijärjestelmä 

Ilmastointijärjestelmän olosuhdearviointi tehdään valitsemalla taulukosta 7 osatulos, 
jonka kriteereistä täyttyy suurin osa. Valinta perustuu luvun 6.2.2 tutkimustuloksiin ja 
niistä tehtäviin johtopäätöksiin. 

Valitun osatuloksen kaikkien kriteerien täyttymistä arvioidaan. Ellei arvioitavaa asiaa, 
kuten erillistä jäähdytystä, ole tutkimusalueella, tieto on raportoitava. Mikäli 
arviointikriteereitä täyttyy eri osatulosten vaihtoehdoista yhtä monta, arvioinnista 
vastaava asiantuntija ratkaisee, mikä osatuloksista ja sen kriteereistä kuvaa 
tutkimusaluetta parhaiten.  

Arvioinnissa ei huomioida mahdollisia järjestelmästä johtuvia biologisia, fysikaalisia tai 
kemiallisia tekijöitä, kuten teollisten mineraalikuitujen analyysi- tai melun 
mittaustuloksia, koska ne arvioidaan taulukossa 8. 

Taulukko 7. Tutkimusalueen ilmastointijärjestelmän arviointikriteerit ja pistemäärät. 

Osatulos 1. Ilmastointijärjestelmä edistää hyvää sisäilman laatua ja olosuhteita. 0 
pistettä 
• Järjestelmä on suunniteltu nykyisiä määräyksiä paremmaksi, toimii hyvin ja lämpötilojen tavoitearvot 

(S1 tai S2) ovat toteutuneet. 
• Rakennusautomaatio on ja se toimii hyvin kaikissa käyttötilanteissa ja asetukset ja ohjaukset ovat 

kunnossa. 
• Järjestelmästä johtuva alipaine ei lisää vuotoilman kulkeutumisriskiä eikä ylipaine ei aiheuta 

kosteusrasitusta rakennusosiin.  
• Järjestelmä on puhdas eikä sisällä epäpuhtauslähteitä. 
• Tilojen ulkoilmavirrat ovat toteutuneet suunniteltujen tavoitetasojen (S1 tai S2) mukaan. 
• Aistinvaraisesti arvioitu sisäilman laatu ja olosuhteet ovat erinomaiset. 
• Erillinen jäähdytysjärjestelmä tai -laite toimii hyvin ja on aistinvaraisesti puhdas eikä aiheuta vetoa. 

(jatkuu)   
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Taulukko 7. (jatkuu) 

Osatulos 2. Ilmastointijärjestelmä toimii hyvin eikä heikennä sisäilman laatua ja 
olosuhteita. 1 piste 
• Järjestelmä ja sen toiminta tai käyttötapa eivät todennäköisesti heikennä sisäilman lämpöoloja. 
• Rakennusautomaatio on ja se toimii oikein käyttöaikoina, mutta sen toiminnassa on puutteita 

käyttöaikojen ulkopuolella. 
• Järjestelmästä johtuva alipaine voi lisätä vuotoilman kulkeutumisriskiä tai ylipaine voi aiheuttaa 

ajoittain kosteusrasitusta rakennusosiin.  
• Järjestelmä sisältää epäpuhtauslähteitä, joista ei todennäköisesti kulkeudu epäpuhtauksia sisäilmaan. 
• Tilojen ilmavirrat ovat suunnitelmien ja nykyisten ilmanvaihtomääräysten mukaisia. 
• Aistinvaraisesti arvioitu sisäilman laatu ja olosuhteet ovat hyvät. 
• Erillinen jäähdytysjärjestelmä tai -laite toimii hyvin, mutta se voi toimia epäpuhtauslähteenä tai voi 

aiheuttaa vetoa. 
Osatulos 3. Ilmastointijärjestelmä toimii, mutta voi heikentää sisäilman laatua ja 
olosuhteita. 2 pistettä 
• Järjestelmä ja sen toiminta tai käyttötapa voivat todennäköisesti heikentää sisäilman lämpöoloja.  
• Rakennusautomaatiota ei ole tai on, mutta sen toiminta on epäselvä tai automatiikan toiminnassa on 

puutteita. 
• Järjestelmästä johtuva alipaine voi lisätä vuotoilman kulkeutumisriskiä paljon tai ylipaine voi aiheuttaa 

lähes kokoaikaisesti kosteusrasitusta rakennusosiin.  
• Järjestelmä sisältää epäpuhtauslähteitä, joista epäpuhtaudet voivat kulkeutua sisäilmaan.  
• Tilojen ilmavirrat ovat aiempien rakennuslupavuoden suunnitelmien tai ilmanvaihtomääräysten 

mukaisia. 
• Aistinvaraisesti arvioitu sisäilman laatu ja olosuhteet ovat tavanomaiset. 
• Erillinen jäähdytysjärjestelmä tai -laite toimii, mutta se voi toimia epäpuhtauslähteenä tai voi aiheuttaa 

vetoa. 
Osatulos 4. Ilmastointijärjestelmä toimii huonosti ja heikentää sisäilman laatua ja 
olosuhteita. 3 pistettä 
• Järjestelmä ja sen toiminta tai käyttötapa heikentävät erittäin todennäköisesti sisäilman lämpöoloja. 
• Rakennusautomaatio on, mutta se ei ole toimiva tai automatiikan toiminnassa on merkittäviä 

puutteita. 
• Järjestelmästä johtuva alipaine voi lisätä vuotoilman kulkeutumisriskiä erittäin paljon tai ylipaine voi 

aiheuttaa kokoaikaisesti kosteusrasitusta rakennusosiin.  
• Järjestelmä sisältää useita epäpuhtauslähteitä, joista epäpuhtaudet voivat kulkeutua sisäilmaan. 
• Tilojen ilmavirrat eivät ole rakennuslupavuoden suunnitelmien tai ilmanvaihtomääräysten mukaisia.  
• Aistinvaraisesti arvioitu sisäilman laatu ja olosuhteet ovat huonot. 
• Erillinen jäähdytysjärjestelmä tai -laite toimii huonosti ja voi toimia epäpuhtauslähteenä ja aiheuttaa 

vetoa. 
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7.1.4 Biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijät 

Biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijöiden arviointi tehdään valitsemalla 
taulukosta 8 kriteeri, joka kuvaa parhaiten biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten 
tekijöiden mittaus- ja analyysituloksia suhteessa tutkimusalueen kokoon. 

Valinta perustuu luvussa 6.2.3 esitettyjen mittausten ja näytteenottojen (ilma-, 
materiaali- ja/tai pintanäytteiden) tuloksiin ja niistä tehtäviin johtopäätöksiin. 

Olosuhdearvioinnissa eri tekijät vaikuttavat yhtä paljon pisteytykseen, eikä niiden 
terveydellisiä vaikutuksia huomioida arvioinnissa. Kaikilla selvitettävillä biologisilla, 
fysikaalisilla ja kemiallisilla tekijöillä voi olla vaikutusta sisäilman laatuun tai 
olosuhteisiin ja sitä kautta työntekijöiden altistumiseen tai kokemukseen sisäilmasta. 
Terveydelliseen vaikutukseen otetaan tarvittaessa kantaa vasta työterveyslääkärin 
tekemässä terveydellisen merkityksen arvioinnissa. Toimenpidetarpeet sisäilman laadun 
ja olosuhteiden kehittämiseksi esitetään olosuhdearvioinnista kirjoitettavassa 
raportissa.  

Näkyvät kosteusvauriot arvioidaan taulukon 6 kriteereissä, jossa ne vaikuttavat 
pisteytykseen, vaikka niistä ei olisi tehty laboratorioanalyysejä. Poikkeavat hajut, kuten 
homeen ja PAH-yhdisteiden haju, arvioidaan puolestaan taulukoiden 5 ja 7 kriteereissä, 
joiden pisteytykseen ne siellä vaikuttavat.  

Olosuhdearvioinnissa pisteytykseen vaikuttavat vain ne mittaus- ja analyysitulokset, 
jotka eivät täytä vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, raja-arvoa, viitearvoa tai 
toimenpiderajaa. Eli nollatulokset eivät vaikuta pisteytykseen. Näin arvioinnissa tulee 
huomioitua vain sisäilman laatuun ja olosuhteisiin vaikuttavat tekijät.  

Esimerkkejä osa-alueen 4 arvioinnista on taulukon 8 alla. 
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Taulukko 8. Tutkimusalueen biologisten, fysikaalisten tai kemiallisten tekijöiden arviointikriteerit ja 
pistemäärät.  

Osatulos 1. Biologisia, fysikaalisia tai kemiallisia tekijöitä ei ole poikkeavasti. 0 pistettä 
• Kaikki mittaus- ja/tai analyysitulokset täyttävät vaaditut tai suositellut ohjearvot, raja-arvot, 

viitearvot tai toimenpiderajat tutkimusalueen koosta riippumatta.  
Osatulos 2. Biologisia, fysikaalisia ja/tai kemiallisia tekijöitä on vähän. 1 piste 
• Yksittäiset mittaus- ja/tai analyysitulokset eivät täytä vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, raja-

arvoa, viitearvoa tai toimenpiderajaa suhteessa tutkimusalueen kokoon. 
Osatulos 3. Biologisia, fysikaalisia ja/tai kemiallisia tekijöitä on jonkin verran. 2 pistettä 
• Useat mittaus- ja/tai analyysitulokset eivät täytä vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, raja-arvoa, 

viitearvoa tai toimenpiderajaa suhteessa tutkimusalueen kokoon. 
Osatulos 4. Biologisia, fysikaalisia tai kemiallisia tekijöitä on paljon. 3 pistettä 
• Suurin osa mittaus- ja/ tai analyysituloksista ei täytä vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, raja-

arvoa, viitearvoa tai toimenpiderajaa suhteessa tutkimusalueen kokoon.  

Esimerkki 1  

Tutkimusalueena on toimistorakennuksen siipi, jossa on kymmenen työhuonetta. 
Näistä kahdeksassa on todettu vuotoilman kulkeutumista ulkoseinästä sisäilmaan ja 
ulkoseinän kosteusvaurion riski. Seitsemän huoneen ulkoseinästä on otettu 
materiaalinäyte mikrobianalyysiin, koska kosteusvauriota ei voitu muuten varmentaa. 
Kuudessa näytteessä ylittyy asumisterveysasetuksen toimenpideraja. 
Olosuhdearvioinnissa huomioidaan näiden kuuden näytteen analyysitulokset suhteessa 
tutkimusalueen kokoon. Arvion tulos: Osatulos 4. Suurin osa mittaus- ja/tai 
analyysituloksista ei täytä vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, raja-arvoa, viitearvoa tai 
toimenpiderajaa suhteessa tutkimusalueen kokoon. 3 pistettä.  

Esimerkki 2 

Tutkimusalueena on toimistorakennuksen siipi, jossa on kymmenen työhuonetta. 
Näistä neljässä on todettu vuotoilman kulkeutumista ulkoseinästä sisäilmaan ja 
ulkoseinän kosteusvaurion riski. Työntekijöiden mukaan kaikki huoneet ovat liian 
kuumia ja tunkkaisia. Kahden huoneen ulkoseinästä on otettu materiaalinäyte 
mikrobianalyysiin kosteusvaurion toteamiseksi, koska kosteusvauriota ei voitu muuten 
varmentaa. Neljästä työhuoneesta on mitattu sisäilman lämpötilaa ja 
hiilidioksidipitoisuutta. Molemmissa mikrobinäytteissä ylittyy asumisterveysasetuksen 
toimenpideraja, mutta lämpötiloissa tai hiilidioksidipitoisuuksissa ei todeta poikkeavaa. 
Olosuhdearvioinnissa huomioidaan vain mikrobinäytteiden tulokset suhteessa 
tutkimusalueen kokoon.  
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Arvion tulos: Osatulos 3. Yksittäiset mittaus- ja/tai analyysitulokset eivät täytä vaadittua 
tai suositeltua ohjearvoa, raja-arvoa, viitearvoa tai toimenpiderajaa suhteessa 
tutkimusalueen kokoon. 1 piste. 

Esimerkki 3 

Tutkimusalueena on toimistorakennuksen siipi, jossa on kymmenen työhuonetta. 
Tutkimusalueen sisäilmasta on otettu viisi formaldehydinäytettä ja kaksi PAH-näytettä. 
Laskeutuneesta pölystä on otettu kolme kuitunäytettä. Lisäksi on mitattu ilman 
liikenopeutta (vetoa) kolmesta pisteestä. Käytettävissä on ollut myös kaksi kuukautta 
aiemmin valmistuneiden radonmittausten tulokset, jotka molemmat alittavat 
säteilyasetuksen (1034/2018) viitearvot. Mittaus- ja analyysituloksista vain kaksi 
kuitunäytettä ylittää asumisterveysasetuksen toimenpiderajan ja ne huomioidaan 
olosuhdearvioinnissa suhteessa tutkimusalueen kokoon. Arvion tulos: Osatulos 2. 
Yksittäiset mittaus- ja/tai analyysitulokset eivät täytä vaadittua tai suositeltua ohjearvoa, 
raja-arvoa, viitearvoa tai toimenpiderajaa suhteessa tutkimusalueen kokoon. 1 piste.  

7.2 Olosuhdearvioinnin tulos 

Olosuhdearvioinnin tulos antaa tiivistetyn kokonaiskuvan sisäilman laadusta ja 
olosuhteista sekä toimenpidetarpeesta niiden kehittämiseksi (taulukko 9).  

Taulukko 9. Tutkimusalueen olosuhdearvioinnin tulos taulukoiden 5-8 kriteereihin perustuen. 

A Sisäilman laatu ja olosuhteet ovat tavanomaista paremmat. Toimenpiteitä 
sisäilman laadun ja olosuhteiden näkökulmasta ei tarvita. 0 pistettä 

B Sisäilman laatu ja olosuhteet ovat pääosin tavanomaiset. Toimenpiteitä 
sisäilman laadun ja olosuhteiden näkökulmasta voi olla tarve tehdä tai 
toimenpiteitä on tehtävä lainsäädännön a perusteella. 1–4 pistettä 

C Sisäilman laatu ja olosuhteet poikkeavat tavanomaisesta. Toimenpiteitä 
sisäilman laadun ja olosuhteiden näkökulmasta tarvitaan tai toimenpiteitä on 
tehtävä lainsäädännön a perusteella. 5–8 pistettä 

D Sisäilman laatu ja olosuhteet poikkeavat merkittävästi tavanomaisesta. 
Toimenpiteitä sisäilman laadun ja olosuhteiden näkökulmasta tarvitaan nopeasti 
tai toimenpiteitä on tehtävä lainsäädännön a perusteella. 9–12 pistettä 

a Esimerkiksi asbesti, radon tai muu pakottava määräys. 
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Sisäilman laadun ja olosuhteiden kehittämisen lisäksi tutkimusalueella voi olla tarpeen 
tehdä myös muita toimenpiteitä ja korjauksia esimerkiksi teknisistä syistä. Niiden 
tarvetta selvitetään kuntoarvioilla ja -tutkimuksilla. 

Tulos raportoidaan raportointiohjeen mukaan (luku 8, liite 1).  

Raportissa esitetään jatkokäyttöä varten keskeiset tutkimustulokset ja perustelut, joilla 
olosuhdearvioinnin tulokseen on päädytty.  
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8 Raportointi 
Raportoinnissa tulee ensisijaisesti huomioida jatkokäyttäjät, joita ovat esimerkiksi 
arvioinnin tilaaja, työterveyslääkäri ja/tai suunnittelija. Lisäksi raportteja lukevat usein 
sisäilmaryhmän jäsenet, työntekijät ja muut asiasta kiinnostuneet, jolloin keskeisten 
tulosten ja kokonaisuuden ymmärrettävyys, luettavuus ja termistön yhteneväisyys ovat 
erittäin tärkeitä.  

Raportissa esitetään aina olosuhdearvioinnin tulos tutkimusalueittain, taulukon 9 
mukaan, yhtenäisen esitystavan varmistamiseksi. Lisäksi siinä esitetään, kuinka monta 
pistettä miltäkin osa-alueelta on saatu. Tätä tietoa voidaan hyödyntää esimerkiksi 
terveydellisen merkityksen arvioinnissa. 

Sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi raportoidaan erikseen tai samassa lausunnossa 
työn toteutustavan mukaan. Jos selvityksessä tai arvioinnissa on hyödynnetty aiempaa 
tutkimustietoa, niihin viitataan täsmällisesti. Mikäli jotain vähimmäistutkimusta ei ole 
ollut tarpeen tehdä, sen syy raportoidaan, esimerkiksi; ei sisälly tutkimusalueelle tai 
käyttökelpoinen tieto on ollut käytettävissä. Myös havaitut tai selvitetyt toimintaan, 
ylläpitoon ja irtaimistoon liittyvät tekijät raportoidaan (luku 9). 

Tulosten raportoinnin perusteella lukijalle tulee muodostua kokonaiskuva sisäilman 
laadusta ja olosuhteista sekä toimenpidetarpeesta. Raportissa esitetään keskeiset 
tutkimustulokset ja perustelut, joilla olosuhdearvioinnin tulokseen on päädytty.  

Raportissa esitetään muun muassa kosteusvaurioiden ja muiden epäpuhtauslähteiden, 
poikkeavasti esiintyvien biologisten, fysikaalisten ja kemialliset tekijöiden määrä, laajuus 
ja sijainti. Määrä ja laajuus raportoidaan suhteessa tutkimusalueen kokoon, mikä 
vaikuttaa niiden merkitykseen.  

Asbesti ja radon raportoidaan aina erillislainsäädännön takia, vaikka niitä ei ole todettu, 
niitä ei ole todettu poikkeavasti, niitä ei ole tutkittu tai niitä ei ole ollut tarpeen tutkia. 
Keskeisimmät tulokset esitetään myös pohjapiirustuksissa tutkimusaluejaon mukaan. 

Sisäilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin raportoinnissa ei arvioida terveydellistä 
merkitystä, eikä oteta kantaa mahdollisiin terveyshaittoihin tai löydösten ja oireilun syy-
seuraussuhteeseen. 

Raporttimalli otsikoineen sekä ohjeita ja esimerkkitekstejä on esitetty liitteessä 1. 
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9 Toiminta, ylläpito ja irtaimisto 
Myös rakennuksen käyttäjien toiminta, rakennuksen ylläpito sekä irtaimisto voivat 
vaikuttaa sisäilman laatuun ja olosuhteisiin, tai kokemukseen siitä (taulukko 10). Tämän 
vuoksi niitä ja niihin liittyviä biologisia, fysikaalisia tai kemiallisia tekijöitä tulee 
tarvittaessa havainnoida ja arvioida osana sisäilmastoselvitystä. Tietoja niistä voi löytyä 
myös työterveyshuollon tekemästä työpaikkaselvitysraportista. 

Toimintaan, kiinteistön ylläpitoon sekä irtaimistoon liittyvät havainnot ja arviot 
raportoidaan osana sisäilmastoselvitystä, mutta ne käsitellään erillään 
olosuhdearvioinnista. Tietoa hyödynnetään esimerkiksi terveydellisen merkityksen 
arvioinnissa. Lisäksi sitä voidaan hyödyntää sisäilmaongelman ratkaisemiseksi 
annettavissa toimenpidesuosituksissa. 

Taulukko 10. Esimerkkejä asioista, jotka voivat vaikuttaa sisäilman laatuun ja olosuhteisiin tai 
kokemukseen siitä. 

Esimerkkejä sisäilman laatuun ja olosuhteisiin tai kokemukseen siitä vaikuttavista asioista  
Toiminta työskentelytavat, toimintatavat sisäilma-asioissa, 

käyttäjämäärä suhteessa ilmanvaihdon mitoitukseen, tilojen 
siivottavuus 

Ylläpito siivoustiheys ja -taso, korjausten taso ja riittävyys 
Irtaimisto ilmanpuhdistimet, ilmankostuttimet, tulostimet, irtokalusteet, 

sisustustuotteet, kasvit, akustiikkatuotteet, irtovalaisimet 
Mahdollisia toimintaan liittyviä 
biologisia, fysikaalisia tai 
kemiallisia tekijöitä 

huonepöly, paperipöly, varastopunkit, tupakan savu, häikäisy, 
valaistus, melu, VOC-yhdisteet, formaldehydi, ammoniakki 

 

Tietoa käyttäjien toiminnasta, rakennuksen ylläpidosta ja irtaimistosta 
voi hyödyntää sisäilmaongelman ratkaisussa. 
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10 Terveydellisen merkityksen arviointi 
Terveydellisen merkityksen arviointi käsite tulee työturvallisuuslaista (738/2002 10§). 
Arviointi on lääkärin osaamis- ja vastuualuetta, minkä vuoksi rakennusta tutkivan 
asiantuntijan ei tule ottaa siihen kantaa.  

Terveydellinen merkitys arvioidaan tarvittaessa tämän ohjeen mukaan tehdyn 
sisäilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin valmistuttua (kuva 5). Arviointi tehdään 
olosuhdearviointituloksen, tilojen käyttötarkoituksen, käytön ja muiden terveyden ja 
hyvinvoinnin näkökulmasta tarvittavien tietojen perusteella. Arviointi on kuvattu 
tarkemmin ohjeessa: Terveydellisen merkityksen arviointi sisäilmatilanteissa (2022). 

Yhteistyö ja tietojen vaihtaminen olosuhdearvioinnin tekijän ja työterveyslääkärin 
välillä on tärkeää, erityisesti olosuhdearvioinnin valmistuttua ja työterveyslääkärin 
aloittaessa terveydellisen merkityksen arvioinnin. Yhteistyö ja tietojen vaihto voidaan 
toteuttaa esimerkiksi sisäilmaryhmässä. Olosuhdearvioinnista ja sen sisällön 
riittävyydestä vastaa arvion tehnyt asiantuntija. 

 

Kuva 5. Terveydellisen merkityksen arvioinnin sijoittuminen rakennuksen sisäilmakokonaisuuteen.  

Terveydellisen merkityksen arvioinnin lopputuloksena työterveyslääkärillä on 
kokonaiskuva sisäilmatilanteeseen sekä työntekijöiden terveyteen ja hyvinvointiin 
vaikuttavista tekijöistä. Kyse ei ole siis pelkästään rakennuksen sisäilman laatuun ja 
olosuhteisiin liittyvien tekijöiden terveysvaikutusten arvioimisesta.  

Terveydellisen merkityksen arviointi ei ole aina tarpeen, vaan korjauksia ja muita 
toimenpiteitä on hyvä tehdä sisäilman laadun ja olosuhteiden parantamiseksi, ja 
sisäilmaongelmien ennaltaehkäisemiseksi. Toimenpiteitä tulee tehdä myös rakennuksen 
tai sen osan pitämiseksi sellaisessa kunnossa, että se jatkuvasti täyttää terveellisyyden, 
turvallisuuden ja käyttökelpoisuuden vaatimukset (MRL 132/1999 166 §).  

https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/sisailma/ohjeita-ja-tyokaluja-sisailmaan-liittyen/terveydellisen-merkityksen-arviointi
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Liite 1 
Tämä liite sisältää sisällysluettelomallin ja ohjeita sisäilmastoselvityksen ja 
olosuhdearvioinnin raportointiin.  

Sisäilmastoselvitys ja olosuhdearviointi raportoidaan alla olevaa mallia käyttäen, kun 
kaikki tutkimukset ja olosuhdearvioinnin tekee ja raportoi sama asiantuntijataho tai 
arviointi tehdään pääosin ajantasaisen, soveltuvan tutkimustiedon perusteella. Mallia 
voidaan käyttää myös, kun sisäilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin tekevät eri 
tahot.  

Mallia sovelletaan, kun olosuhdearviointi on osa muuta tutkimusta, kuten laajaa 
kuntotutkimusta. Tällöin kuntotutkimusraporttia täydennetään lisäämällä siihen oma 
luku arvioinnin pohjana käytetyistä tutkimustuloksista ja olosuhdearvioinnista. 

SISÄLLYS 

Kansilehti / Otsikko  

Otsikosta tulee käydä ilmi raportin pääsisältö. Esimerkiksi: Sisäilmastoselvitys ja 
olosuhdearviointi tai Rakennus- ja ilmanvaihtotekninen kuntotutkimus ja 
olosuhdearviointi sekä kohde ja päivämäärä. 

Tiivistelmä 

Sisällysluettelo 

1. Tausta 

Tiedot tutkimuksen tilaajasta, tekijöistä, tavoitteesta, tutkimusalueesta, keskeisestä 
sisällöstä sekä mahdollisista rajauksista. 

2. Tiedot kohteesta 

Kohde, tutkimusalueen perustiedot ja aluejaot.  

3. Menetelmät 

Voivat olla myös liitteenä. 

4. Tulokset ja olosuhdearviointi 

Tutkimustulokset ja olosuhdearviointi raportoidaan osa-alueittain. Ellei jotain 
vähimmäistutkimusta ei ollut tarpeen tehdä, sen syy raportoidaan: esimerkiksi; erillistä 
jäähdytysjärjestelmää ei ole.  
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Tutkimusten yhteydessä tarpeellisiksi todettujen biologisten, fysikaalisten ja 
kemiallisten mittausten ja näytteiden tulokset raportoidaan luvussa 4.4 ja niiden 
vaikutukset kokonaisuuteen arvioidaan luvussa 5.  

Raportissa esitetään vaurioiden ja poikkeavasti esiintyvien tekijöiden määrä, laajuus, 
sijainti ja vaikutus sisäilman laatuun ja olosuhteisiin. Määrä ja laajuus arvioidaan ja 
raportoidaan suhteessa tutkimusalueen kokoon, mikä vaikuttaa niiden merkitykseen. 
Merkitys on erilainen esimerkiksi, kun kosteusvaurion laajuus on 1 m² ja tutkimusalue 
on yksi huone tai koko kerros. 

Vaurioiden, kuten kosteusvaurioiden ja muiden epäpuhtauslähteiden sekä poikkeavasti 
esiintyvien tekijöiden (biologiset, fysikaaliset ja kemialliset) määrää, laajuutta ja sijaintia 
tarkennetaan raportissa esimerkiksi:  

• rakennusosien avulla (koko alapohja, ulkoseinän alaosa) 

• eri suureiden avulla (näkyviä kosteusvaurioita 1 m², vuotoilmaraon pituus 3 m) 

• alueiden ja tilanimien avulla (poikkeava lämpötila eteisessä 102, riittämätön 
ilmanvaihto TK1/PK1 ilmanvaihtoalueella) 

• materiaalin avulla (lattian pintamateriaalissa, ulkoseinäeristeessä).   

Myös taulukoiden 5-8 kriteereitä voi hyödyntää raportoinnissa. Esimerkkejä eri osa-
alueiden raportoinnista alla.  

4.1 Rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma 

Tutkimustulokset raportoidaan sisäilman laadun ja olosuhteiden näkökulmasta 
esimerkiksi seuraavasti:  

”…Tutkimusalueen ilmatiiviys on keskimääräinen. Pieniä vuotoilmareittejä, 
kuten rakoja, todettiin ulkoseinä - alapohjaliittymässä ja sähkörasioiden 
läpivientikohdissa jonkin verran eri puolilla tutkimusaluetta. Vuotoilmareittien 
sijainti ulkoseinän alaosassa lisää jonkin verran epäpuhtaan vuotoilman riskiä 
yläosia suuremman kosteusrasituksen takia. Vuotoilmareittien kautta kulkeutui 
ajoittain vuotoilmaa ulkoseinärakenteesta tilojen 112, 113 ja 114 sisäilmaan. 
Tutkimusalueen paine-erojen keskiarvot ulkoilmaan nähden olivat käyttöaikana 
pieniä (x-y Pa), mikä ei lisää vuotoilman kulkeutumista…” 
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4.2 Rakennusosien riskitekijät 

Tutkimustulokset raportoidaan sisäilman laadun ja olosuhteiden näkökulmasta 
esimerkiksi seuraavasti:  

“…Rakennuksen itäsivulla, ulkoseinärakenteen alaosassa on paikallisia (tiloissa 
112, 113 ja 114) näkyviä kosteusvaurioita ja poikkeavaa kosteutta 
alaohjauspuussa. Em. tilojen ulkoseinärakenteesta kulkeutui myös vuotoilmaa 
(4.1). Sokkelin yläpinnan bitumikosteuseristys ei ole ulkoseinän avauskohdissa 
yhtenäinen ja ehyt. Huonosti asennettu syöksytorvi kastelee sokkelin 
ulkopintaa tavanomaista enemmän. Muissa pistokoemaisissa tarkistuskohdissa 
kosteuseristys on toteutettu hyvin, eikä poikkeavaa kosteutta ja vuotoilman 
kulkeutumista todettu.  

Pintamateriaalit ovat laajasti rakentamisajankohdalle tyypillisiä, kuten 
yksiaineinen muovimatto ja maalattu lastulevy, eikä materiaalien päästöriskejä 
havaittu. Vuoden 1990 vesivahinkoalueella (tilat 120 ja 121) lastulevypintaisten 
väliseinien ja kiintokalusteiden alaosissa on paikallisia kosteusvaurioita 
(kaikkiaan alle 1 m²). Kosteusvauriokohdissa ei todettu poikkeavaa kosteutta...” 

4.3 Ilmastointijärjestelmä 

Tutkimustulokset raportoidaan sisäilman laadun ja olosuhteiden näkökulmasta 
esimerkiksi seuraavasti:  

”…Tutkimusalueella on alkuperäinen koneellinen tulo-poistoilmanvaihto, joka 
kattaa koko tutkimusalueen. Ilmanvaihtoa ohjataan ilmanvaihtokonehuoneessa 
olevan säätimen ja viikkokellon avulla käsikäyttöisesti. Ilmanvaihto on asetettu 
ma-pe kokoteholle ja la-su osateholle. Järjestelmä on puhdistettu vuosi sitten 
ja se on puhdas, mutta tilojen ilmamääriä ei ole puhdistuksen yhteydessä 
säädetty. Kuitulähteitä ei todettu. Tilakohtaiset ilmamäärät eivät ole 
käyttöaikana rakennuslupavuoden 1995 suunnitelmien mukaisia (liite x). 
Kokonaisilmavirrat ovat suunnitelmien mukaiset ja kokonaisilmavirtojen ero x 
Pa alipainetta. Jäähdytystä ei ole. Tiloissa 115 ja 116 havaittiin kemiallista 
hajua…” 

4.4 Biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijät 

Biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijät raportoidaan soveltuvia ja voimassa olevia 
ohje-, raja-, viitearvoja tai toimenpiderajoja käyttäen. Raportista saadaan tieto eri 
tekijöiden ja epäpuhtauslähteiden määrästä, laajuudesta ja siitä, mikä tekijä ja missä, 
ylitti ohje-, raja-, viitearvon tai toimenpiderajan. Asbesti ja radon, raportoidaan aina. Ne 
raportoidaan, vaikka niitä ei ole todettu, ei ole todettu poikkeavasti, ei ole tutkittu tai ei 
ole ollut tarpeen tutkia.  
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Esimerkki tuloksesta alla:  

”…Tiloissa 115 ja 116 formaldehydipitoisuus oli tavanomainen (6,9 µg/m3) ja 
VOC-pitoisuus erittäin pieni (50 g/m³). Formaldehydipitoisuus on alle 
asumisterveysasetuksen toimenpiderajan (100 µg/m3) ja VOC-pitoisuus alle 
Työterveyslaitoksen viitearvon (80 µg/m3)…”  

4.5 Toiminta, ylläpito ja irtaimisto 

Havaitut tai tutkitut sisäilman laatuun ja olosuhteisiin vaikuttavat toimintaan, ylläpitoon 
ja irtaimistoon liittyvät asiat arvioidaan ja raportoidaan. Tuloksia ei oteta huomioon 
olosuhdearvioinnissa. 

5. Olosuhdearvioinnin tulos 

Olosuhdearvioinnin tulos esitetään ohjeen taulukon 9 mukaan. Lisäksi arvioinnin tulos 
avataan tekstissä lukijaa varten siten, että tuloksen perusteet ja poikkeavien eri 
tekijöiden määrä, laajuus ja sijainti käyvät pohjapiirustusliitteen kanssa ilmi.   

”Ensimmäisen kerroksen olosuhteet ovat luokkaa C. Sisäilman laatu ja 
olosuhteet poikkeavat tavanomaisesta. Toimenpiteitä sisäilman laadun ja 
olosuhteiden näkökulmasta tarvitaan.”  

Tulos muodostuu osa-alueiden 1-4 osatuloksista ja pistemääristä seuraavasti: 

Ilmatiiviys ja vuotoilma 2 p 
Rakennusosien riskitekijät 1 p 
Ilmastointijärjestelmä 2 p 
Biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijät 0 p 
Yhteensä 5 p 

”…Ulkoseinärakenteissa on paikallisesti (tiloissa 112, 113 ja 114) poikkeavaa 
kosteutta ja kosteusvaurioita, josta kulkeutuu ajoittain vuotoilmaa sisälle. 
Vastaavan tyyppistä vaurioitumista ja rakenteen epätiiviyttä ei ole muissa 
ulkoseinien alaosissa. Vanhoja, jo kuivuneita kosteusvaurioita, on paikallisesti 
kalusteiden alaosissa (tiloissa 120 ja 121), mutta ne eivät heikentäneet 
sisäilman aistinvaraista laatua.  

Työhuoneissa 115 ja 116 oli tilojen käyttöaikana kemiallista hajua, mutta 
sisäilman VOC-yhdisteiden viitearvo ja formaldehydin toimenpideraja eivät 
ylity. Asbestia tai radonia ei tutkittu, koska niitä ei aiempien tutkimustulosten 
perusteella ole.  
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Tilojen tuloilman ja poistoilman ilmavirrat eivät ole rakennuslupavuoden 
vaatimusten mukaisia ja laimenna hajua tiloissa 115 ja 116 riittävästi. 
Ilmastointijärjestelmä ei aiheuta poikkeavaa paine-eroa, eikä lisää vuotoilman 
kulkeutumisriskiä tai aiheuta kosteusrasitusta rakennusosiin. Kanavat ovat 
puhtaat ja järjestelmässä ei ole epäpuhtauslähteitä. ...”  

6. Toimenpidesuositukset 

Toimenpidesuositukset sisäilman laadun ja olosuhteiden näkökulmasta annetaan 
periaatetasoisina selvitys- ja arviointitulosten perusteella.  

Muiden tutkimusten perusteella annettuja teknisiä korjaussuosituksia täydennetään 
olosuhdearvioinnin tuloksen perusteella.  

Korjaukset tulee suunnitella ja toteuttaa suunnitelmien mukaisesti. Lisäksi annetaan 
tarvittaessa suosituksia toimintatapojen, ylläpidon tai tilojen kehittämisestä, kuten 
yläpölyjen siivoustiheyden lisäämistä, huonekohtaisten säätimien käytön ohjausta tai 
kalustemuutoksia pölyn kerääntymispaikkojen vähentämiseksi. 

 

Päiväys ja allekirjoitukset 

Liitteet 

Esimerkiksi: 

1. Tutkimusalueen pohjapiirustus, johon on merkitty aluejako, keskeiset tulokset, 
tiedot ja olosuhdearvioinnin tulos.  

2. Tutkimustulokset, kuten analyysivastaukset ja mittaustulokset. 

3. Hyödynnetty aiempi aineisto (esimerkiksi aineistoluettelo). 

4. Menetelmät ja ohje-, raja-, viitearvot tai toimenpiderajat. 
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