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Paihtymys lisdaa tapaturman riskia
Alkoholi poistaa estoja sekd samalla heikentaa kehon hallintaa. Humalassa harkintakyky heikkenee ja
riskinotto lisdantyy. Pdihteiden terveyshaittoja ajatellaan yleensa pitkakestoisen kayton seurauksena.

Tapaturmaan joutumisen kannalta riski kuitenkin liittyy itse paihtymistilaan ja talldin puhutaan akuuteista
haitoista. Jokainen itsensa joskus humalaan juova tai huumaavia aineita kdyttava voi joutua paihtyneena
tapaturmaan.

Tapaturmien ehkaisy on hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista

Mitd voimakkaampi paihtymys, sitd suurempi on tapaturman riski. Paihtymys liséd muun muassa
kaatumisten, myrkytysten, liikenneonnettomuuksien, hukkumisten ja palovammojen riskia.

Nuorilla aikuisilla my6s huumeiden ja ladkeaineiden kaytto yhtaaikaisesti alkoholin kanssa aiheuttaa
runsaasti tapaturmaisia myrkytyskuolemia. Keski-ikaisilla tapaturmaiset alkoholimyrkytykset aiheuttavat
satoja kuolemia vuodessa.

lakkaat henkilot puolestaan kestavat alkoholia nuoria heikommin. Alkoholin ja [ddkkeiden yhteisvaikutus
voi heilld viela kasvattaa tapaturmariskia. Iakkaiden alkoholinkayttd on arkipaivaistynyt. Siksi
alkoholinkaytté kannattaa ottaa puheeksi myds omaishoitajien kanssa.

Nain ehkaiset paihteisiin liittyvia tapaturmia

Alkoholin kokonaiskulutusta voidaan saadella vaestétasolla ennen kaikkea alkoholin hinnan ja saatavuuden
kautta. Myos humalahakuiseen juomakulttuuriin ja yksilon juomiseen on mahdollista vaikuttaa.

Tehokkaita tapoja ehkaista paihtyneena tapahtuvia tapaturmia ovat muun muassa:

« Paihtymyksen tunnistaminen tapaturmapotilaalla: Paihteiden kdyton puheeksi ottaminen
terveydenhuollossa auttaa tunnistamaan riskikdyttdjan ja ohjaamaan tdman hoitoon.

+ Alkoholin kdyton vahentdmiseen tahtaava mini-interventio eli lyhytneuvonta: Menetelma puheeksi
ottoon, riskikulutuksen tunnistamiseen ja neuvontaan. AUDIT-testin lisdksi mini-intervention tueksi on
alaikaisille kehitetty paihdemittari ADSUME ja yli 65-vuotiaille alkoholimittari.

«  Pakka-toimintamalli: Alkoholin saatavuuden sdantelya tukeva ja paikallisyhteisdja yhteistydhon
kannustava keino humalajuomiseen ja alaikdisten alkoholin kdytt6on puuttumiseksi.

+ Tieselvaksi -toimintamalli nuoren ja ensikertalaisen rattijuopumuksesta kiinni jaddneen alkoholin kayton
vakavuuden selvittamiseksi ja eldmanhallinnan tukemiseksi poliisin ja sosiaalihuollon yhteistyona.

« Turvavalineiden kaytto: esimerkiksi turvavyon, kyparan, pelastusliivien ja palovaroittimen kaytto
pelastaa henkia.
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Syventavaa tietoa

Péihtyneind kuolleiden osuudet erdissa tapaturmatyypeissa, keskimdérin 2018-2020.

Kuolemansyytilastojen mukaan reilu viidesosa tapaturmakuolemista liittyy alkoholiin, mutta osuus
vaihtelee tapaturmatyypeittdin. Miesten tapaturmaisten kuolemien taustalla on pdihtymysta naisia
useammin.

Palokuolemissa paihtymys on taustalla yli puolessa miesten ja yli kolmasosassa naisten kuolemista.
Hukkuneista ldhes puolet miehista ja reilu kolmasosa naisista on tapahtumahetkella paihtyneita.
Kaatumisista ja putoamisista aiheutuneissa kuolemissa paihtyneiden osuus on noin 10 % miehilla ja 3 %
naisilla.

Paihteet ovat merkittava yksittdinen tekija, joka lisaa erilaisten tapaturmien riskia. Esimerkiksi
paihtyneiden kuljettajien kohdalla on voitu osoittaa, ettd kasvava humalatila lisaa lilkkenneonnettomuuden
riskia eksponentiaalisesti. Kohonnut onnettomuusriski koskettaa myos liikenteessa kavellen, polkupyoralld
tai sdhkopotkulaudalla liikkuvaa.

Uidessa tai veneelld liikkkuessa paihtymys voi lisata riskinottoa ja heikentaa kykya pelastautua vedesta.
Paihteiden kaytto yhdistettyna tupakointiin tai lieden kdyttoon lisda puolestaan tulipalon riskid.
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