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ESIPUHE

Itsemurhat muistuttavat meítä koskettavalla tavalla
hyvinvointiimme liittyvÍstä puutteísta. Vuosittain 14OO

Íhmisen itsemurha kertoo maassamme yhteiskunnallisten
ja sosiaalisten suhteiden ongelmallisuudesta. Mit¿i
johtopäätöksiä meidÈin tulisi tehdä toisaalta kustakin
lzksittäisestä itsemurhasta ja toisaalta lrleistäen níistä
kaikista?

Itsemurhille ei voÍda osoittaa yhtä kaikÍI1e yhteistä
syytêi. Itsemurhat voidaan parhaiten ymmÈirtää tarkas-
telemalla niitä mahdollisimman monipuolisesti. On

todennäköistä, ettêi näín syntyvät myös kestävÍmmät
johtopäätökset itsemurhien ehkÈiisyn tehostamisesta.

Valtakunnall-inen Itsemurhien ehkäisyprojektÍ aloitettiin
L986 käynnistämäIlä ensin projektin tutkÍmusvaihe
"Itsemurhat Suomessa l-987' (IMS-87). Sen tavoitteena on
tuottaa ajankohtaista ja monipuolista tietoa itsemurhien
ehkäisyn suunnÍtteluun. Kaikki L.4.L987 - 31.3.L988
Suomessa itsemurhan tehneet henkilöt tutkittiin yksityÍs-
kohtaisesti haastattelemalla omaisia tai muita läheisiä
ja hoitaneita henkilöitä sekä analysoimalla tapahtumaan
Iiittyvät sosiaalihuollon, terveydenhuollon, poliisin
ja oikeuslÊiÈikärj.en asiakirjat. Tiedonkeruu toteutettiin
kussakin läänissä erÍllisen projektiorganisaation avulla.

Tutkimus sinäIlään on myös interventio, jonka avulla on
pyrÍtty kehittämään siihen osallistuneiden noin 500
henkilön tietoja, taitoja ja asenteita. Läänikohtaiset
tulokset Ja kokemukset on kerätty läänien projektiryhmíen
johdolla yhteenvedoiksi, joista osa on jutkaistu vuoden
L989 joulukuussa ja loput julkaistaan vuoden L990
alkupuoliskolla. Raportit antavat lähtökohdan alueel-
lisen itsemurhien ehkäisytyön suunnittelulle.
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Läänien projektityön ansiosta Kansanterveyslaítokselle
on kertynyt ainutlaatuinen aineisto itsemurhista. Siitä
on tekeillä runsaastÍ erilaisia tutkÍmuksia. EnsimmäÍsenä

näÍstä on nyt valmistunut itsemurhÍen yhteÍskunnallista
ja sosiaalista taustaa koskeva tutkimus, joka perustuu
edustavaan otokseen koko aineistosta. Erityisesti ovat
tarkastelun kohteena työhön ja työelämäåin liittyvät
tekijåt. Tutkimus antaa kuítenkin samalla myös yleisem-
män kokonaiskuvan itsemurhasta Suomessa ja ideoita
j atkotutkimuksille.

Tutkimus osoittaa selvästi itsemurhiin liittyvät yhteis-
kunnalliset ja sosiaaliset kytkennät. Siit¿i käy rnyös

ilmi, että itsemurhÍen ehkäisyn tulee perustua yhteiskun-
nan eri sektoreiden yhteistyöhön. Palvelujärjestelmj-en
ammatillisen osaamisen ja yhteistyön vaatimus korostuu.
Näitä nèikökulmia arvioidaan, kun tutkimuksen tuloksia
käytetÈiÊln laadittaessa valtakunnallista itsemurhÍen
ehkäisyn tavoite- ja toimintaohjelmaa.

Jo terveydenhuollon ja sosiaalihuollon sisäisellä
kehittämisellä sekä niiden yhteistyön parantamisella
voidaan saada merkittäviä tuloksia itsemurhÍen ehkäisys-
sä. Toivomme, ettèi tämän ja muiden IMS-87 -projektin
tutkj.musten pohjalta käynnistyisi terveydenhuollossa ja
sosiaalihuollossa aktiivista ammattikäytäntöjen kehit-
tämistyötä.

Helsingissä helmikuun 9. pnä L990

Matti Ruokola
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1. JOHDANTO

Kansainväliset tilastot ovat pitkään osoittaneet Suomen olevan itsemurhakuolleisuuden

kärkimaita. Suomessa kuten yleisesti muissakin teollistuneissa maissa itsemurhien ja itse-

murhayritysten mä¿irät ovat jatkuvasti nousseet. Selvä lisäys Suomen itsemurhakuol-

leisuudessa tapahtui viime vuosikymmenen puolivälissä, jolloin erityisesti nuorten aikuis-

ikåiisten miesten itsemurhat alkoivat lisääntyä. Itsemurhakuolleisuutta voidaan pitä?i väestön

psykososiaalisen hyvinvoinnin indikaattorina ja näin ajatellen sen kasvu kuvastaa 'pahoin-

voinnin' lisåüintymistä suomalaisessa yhteiskunnassa.

Itsemurhakuolleisuus* 100 000 asukasta kohden Euroopassa WHO:n viimeisimpien
kuolleisuustilastojen (1984-87) valossa

Maa Miehet Naiset Yhteensä

Unkari (87)
Tanska (86)

Suomi (86)

Itlivalta (87)

Sveitsi (87)
Ranska (86)

Belgia (86)
Tsekkoslovakia (86)

Luxemburg (87)

Ruotsi (86)

Jugoslavia (85)

Låinsi-Saksa (87)

Islanti (87)

Bulgaria (86)

Puola (87)

Norja (86)

Hollanti (86)
Portugali (87)

hlanti (86)

Iso-Britannia (87)

Italia (85)

Espanja (84)

Kreikka (86)

Malta (86)

67.9
34.9
43.0
39.3
33.7
33.7
30.1
31.7
23.7
25.8
26.1
25.r
19.1

22.7
24.3
20.3
14.3
15.3

13.8

11.6
12.3

10.6
5.8

0.0

32.2
t9.3
11.1

13.5
t2.o
12.2
13.3
9.6

14.2
9.8
9.6
9.9

13.9
8.8

4.9
7.9
8.1

4.5
4.6
4.3

4.3
3.3

1.8

0.5

43.8
26.8
26.3
25.3
22.3
22.1
2t.0
19.8

18.9
17.6
t7.3
16.9

16.5
15.4
L4.l
t4.l
10.9

9.3

9.1

7.8

7.9

6.6

3.7

0.3

*itsemurhakuolleisuus on ikävakioitu koko Euroopan väestön suhteen
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Vuonna 1986 käynnistettiin Suomessa lääkintöhallituksen toimesta "Itsemurhien ehkäisy-

projekti", johon liittyy erillinen itsemurhaproblematiikkaa selvittävä tutkimusprojekti "Itse-

murhat Suomessa 1987" (IMS -87). Tutkimusprojektin keskeisenä tavoitteena on tuoda

valaistusta ja selvitystä siihen, miksi huomattava mä¿irä suomalaisia - nykyisin noin 1400

vuodessa - 
joutuu elämässään umpikujaan, jossa he eivät löydä muuta ratkaisua kuin

itsemurhan. Tutkimuksen tulosten on määrä toimia perustana ei ainoastaan terveyspoliittisille

vaan laajemminkin yhteiskuntapolüttisille preventüvisille toimenpiteille. Tufkimus toteutetaan

eri tahojen yhteistyöhankkeena Kansanterveyslaitoksella professori Jouko Lönnqvistin joh-

tamana. Hanke lüttyy myös Suomen 'Terveyttä kaikille vuoteen 2000' -ohjelmaan.

IMS-87 -tutkimusprojekti on varsin laaja paitsi tutkimusaineiston osalta myöskin niiden

erilaisten tieteellisten näkökulmien osalta, joiden kautta eri tutkijat tätä problematiikkaa tar-

kastelevat. T¿im¿in tutkimusraportin ongelmanasetteluna ovat tyoelämän ja itsemurhien váliset

yhteydet. Tutkimus perustuu IMS-87 -projektin kenttätutkijoiden laatimiin tapausselos-

tuksiin itsemu¡han tehneistä henkilöistä. Tutkimus on projektissa ensimmäinen työn n¿ikö-

kulmasta itsemurhaproblematiikkaan kohdentuva kokonaisuus. Tutkimus nostaa esiin uusia

tutkimusongelmia, so. antaa perustaa ja viitteitä myöhemmin tehtäville tutkimuksille ja

preventiivisille toimenpiteille.

Tutkimusaineistona olevien itsemurhan tehneitä henkilöitä koskevien tapausselostusten ra-

kenteen ovat suunnitelleet psykologi Kirsti Palonen ja professori Jouko Lönnqvist. Aineisto

on kerätty lääneittäin projektin kenttätutkijoiden toimesta ja tapausselostukset on käsitelty

kunkin läänin projektiryhmässä lääninhallituksissa. Sen jälkeen tapausselostukset on lähe-

tetty Kansanterveyslaitokselle, jossa ne on tarkastettu ja tallennettu. Käytännön tarkastus-

työtä on ohjannut VTK Päivi Mäkelä ja tallennusta FK Eeva Tarkiainen-Rinne. Aineiston

tallennustyössä toimivat tutkimusavustajina fil.yo. Marja Jalava ja valt.yo. Sirpa Meriläinen.

Varsinainen tutkimustyö on tehty Tampereen yliopiston kansanterveystieteen laitoksella,

jossa on ollut tarvittava tutkimusvälineistö Helsingin tutkimusyksikössä tallennetun tutki-

musaineiston analysointiin. Tutkimuksen teknisistä ratkaisuista, niiden suunnittelusta ja

toteutuksesta on vastannut tal.kand. Esa Perä-Rouhu. Tutkimusongelman määrittelystä,

tutkimusasetelman suunnittelusta, empiirisistä ratkaisuista, materiaalin koodauksesta sekä

raportoinnista on vastannut YL Irmeli Järventie lukuunottamatta lukua 3., jonka ovat

kirjoittaneet professori Jouko Lönnqvist, tald.kand. Esa Perä-Rouhu ja YL Irmeli J¿irventie.

Yhteiskunnallista asemaa määrittävät muu-ttujÂt on tutkimusavustajana koodannut YK Rita

Jähi . Hän on myös avustanut taulukórnniSsã-'sekä tapausesimerkkien koonnissa.

l,opulliseen muotoonsa tutkimusraportin ovat työstäneet Khsti Palonen ja Irmeli Järventie.

Projektissa on tehty tutkimusyhteistyötä Luokkaprojektin kanssa, jota tehdään apulais-

professori Raimo Blomin johdolla Tampereen yliopistossa. Luokkaprojektin keskeisenä
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tavoitteena on ollut selvittää yhteiskuntaluokkien asemaa, tilannetta ja ominaispiirteitä 1980-

luvun Suomessa ja laajemmassa mielessä se on osa kansainvälistä tutkimusta. Luokka-
projektissa tuotetut tutkimukset sekä vuoden 1988 aineisto tarjoavat hyvän vertailukohdan

itsemurhatutkimukselle. Ta¡vittavat tiedot on muokannut ja tulostanut vertailua varten Luok-

kaprojektin tutkimusavustaja yht.yo. Valto Puhakka. Tutkimusyhteistyöstä kiitämme apul.

prof. Raimo Blomia sekä yht.yo. Valto Puhakkaa.

Käytännössä tämän osatutkimuksen tekemisen on mahdollistanut Työsuojelurahaston

myöntämä tutkimusmäåiräraha. Lisäksi tutkimuksen rahoittamiseen on käytetty Kansan-

terveyslaitoksen projektirahoitusta, lääkintöhallituksen tutkimus- ja kehittämismälirärahaa

sekä Suomen Akatemian tutkimusmäåirärahaa. Lisåiksi kiitåimme Tampereen yliopiston kan-

santerveystieteen laitosta sekä Helsingin yliopiston psykiatrian klinikkaa.

Tutkimus ei olisi ollut mahdollinen ilman läänien projektiryhmissä tehtyä työtä. Erityisesri

haluamme kiittää tässä osatutkimuksessa aineistona käytetyt tapausselostukset kirjoittaneita

ja kenttärutkimusta tehneifä seuraavia kenn¿iturkijoirâ:

Uudenmaan läåni Turun ja Porin läåni

Kirsti Ala-Outinen, sos,hoit.
Liisa Antila, ps

Helena Arinperå, esh

Kirsti Hakkarainen, esh

Mari-læena Heinilä, ps

Ulla Hongell, sos.kur.
Laura Hyvärinen, sos.hoit.
Ki¡sti Hlimäläinen, esh

Maila Kari-Liukkonen, ps

Maarit Kivelä, sos.hoit.
Anja K:imppi, sos.hoit.
Heljåi Lankinen, ap.läåik.
Max Latva1a, ps

Helka læpplinen, ps
Anna-Liisa Linnala, sos.kur.
Eija Malminen, ps

Vappu Mattila, ps

Allan Männistö, huoltollüik.
Lena-Stina Nyström, sos.kur
Johanna Onnismaa, esh
Pirjo Parkkinen, HuK
Lüsa Ranüanen, sos.hoit
Ritva Rauhamaa, sos.hoit.
Anna-Lüsa Reunanen, esh
KaÜa Riuttam¿iki, ps

Helena Sariola, ps

Helena Schöldsröm, ps
Pirjo Sikanen, esh

Riitta Skoglund, ps

Sinikka Talvinko, esh

Maj-Len Thun, sos.kur.
MariaWich, ps

Katriina Heikkilä, ps

Vieno Hemmilä, esh

Sisko Hukkanen, ps

Ann-Charlotte Kangas, ps

Pulmu Kari, ps

Kari Kinnunen, ps

Raija Kyttlilä, esh

Ulrüka Mansoniemi, ps
Reijo Pehunen, ps

Pirkko Poijilrvi, ps

Kari Reivonen, avoh.ylil.
Marja-Liisa Rimpi, esh
Merja Tikka, ps

Pentti Tuimala, ps
Merja Tuomi, esh
Anna-Maija Vakko, esh
Soili Vesanen, esh

Kymen låäni

Raakel Heinilä, ps

Marita Hietala, ps

Tuula Hynninen, ps

Esa Jyråis, ps

Jarmo L^aine, ps

[æa Leinonen, ps

Eija Malminen, ps

Aila Muurinen-Hasu, ps

Tuula Raudasoja, ps

Raija Vahæri, ps

Paavo Varpio, ps
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Hâmeen lååni

Christina Christiansen, esh

Marja-læena [Iarsu, ps

Raimo Heinonen, ps

Eija Hinsanen, sos.hoit.
Henriece Härneenaho, ps

Katri Jänkä, sos.hoit.
Juhani Keski-Såintti, psyk.ylil.
Raija Koivusalo-Tuomi, sos.hoit.
Ritva Koskinen, esh

Liisa Lapinleimu, esh

Kaarina læinonen, esh

Arja Lepikkö, sos.hoit.
.Ânna ìvícíicri, sos.itoii.
Pertti Muurinen, ps

Heli Mäkelli, ps

PÍiivi Mllntylå-Karppinen, ps

Anneli Numminen, esh

Eeva-Riitta Paavola, sos.hoit.

Olavi Parvikko, ps

Arja Pesonen, esh

Olavi Pursiainen, ps

Jouko Rajanti, ps
Maija-Liisa Repka, esh

Marja-læena Rimpinen, ps

Soile Saija, ps

Maija Salopolku, sos.hoil
Anneli Si¡nonen, esh
Laila Uusitalo, ps

Keski-Suomen läåini

Eino Friman, ps
Tuovi Kivekils, esh
Seppo Mannila, esh,os.h.
Jorma Mönkkönen, ps
Matti Orava, ps

Ritva Ranta, ps

Anu Rasinkangas, ps

Sirkka Rekonen, sos.hoit.
Paula Suomensalo, esh

S irkka-Liisa Viljakainen, esh

Oulun lääni

Seija Hauru, esh

Kalevi Härkönen, msh

Tuovi Jokela, esh
Marja-Lüsa Karttunen, ps

Maija-Liisa Kitinoja, sh

Sisko Kuumola-Liimatta, ps

Seija Leppälä, sh
Risto Makkonen, ps

Martti Moilanen, erik.lääk.
Tuulikki Moilanen, esh
Aaro Pelkonen, op.hoit.
Soili Poijula, ps

Anni Reponen, esh

Mikkelin lääni

Kirsti t{akkarainen, esh

Juhani Heiska, ps

Maire H?ikkinen, esh

Irma Juutistenaho, sos.ter.

Elsa Kelola, ps

Pirjo Sikanen, esh

Pohjois-Karjalan lååni

Helena Arinperä, esh
r--L- El^ -^JUUa !ru, Pù
Sisko Hukkanen, ps

Esko Jumppainen, ps

Læena Järvel?iinen, ps

læena Kokkonen, ps

Eeva-Liisa Turunen, ps

Vaasan lääni

Esa Aromaa, ps

Ann-Christine BjÖrkman, ps

Helena Ilaapalehto-Gaebler, ps

Tommi Hautaniemi, ps

Erkki Lehtonen, ps

Anna-Kaisa Suutala, æol.kand.

llannele Takala, sos.hoit.
Irma Tervonen, esh

Anne Viljanen, ps

Kuopion läåni

Jaana Föh¡, vs.os.lääk.
Irma Juutisænaho, sos.ter.

Veijo Korhonen, erik.låiåik.

Vesa Korpela, os.lääk.

Helena Kumr, op.hoit.
Pirjo Saarinen, psyk.apul.op.

Lapin lääni

Sirpa Ervast, esh

Kauko Haarakangas, ps

Pekka Harve, LL
Tapio Salo, ps

Vesa Suomalainen, ps

Auli Tuisku, ps

Kerstin Tuomala, ps

Timo Ylirantâ, ps
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2. TUTKIMUSASETELMA

2. 1. Nåikökulman rajaus

Tutkimuksen nåikökulma itsemurhan ongelmaan on yhteiskunnallisia ja sosiaalisia tekijöitä
painottava- Tällöin halutaan erityisesti tietoa siitä, millä tavalla yhteiskunnalliset ja sosiaaliset

rakenieet sekä prosessit ovat yhteydessä itsemurhaan. Niiden toiminnallisten loukkujen,
joissa itsemurha on erityisen todennliköinen ja mahdollinen, ajatellaan pohjautuvan vallit-
sevaan yhteiskunnalliseen järjestykseen ja tämän jfiestyksen ominaispiirteisiin. Tiillaiser

toiminnalliset loukut ovat todennäköisempiä - eivät kuitenkaan välttämätön seuraus -
heikossa kuin hyvässä yhteiskunnallisessa asemassa olevien ihmisten elämässä. Tässä

tutkimuksessa yhteiskunnallinen asema valittiin teoreettiseksi konstruktioksi, joka selittää

suuren ei kuitenkaan kaikkea - itsemurhaprosessista. Yhteiskuntamuodolle omi-
naiset erityispii¡teet, ilmiöt ja prosessit välittyvät yksittäisen ihmisen elämässä hänen yh-

teiskunnallisen asemansa kautta, joka perustavanlaatuisesti vaikuttaa arkielämän raken-

teistumiseen tietyntyyppiseksi. Arkielämä puolestaan voidaan ymmärtää rakenteeksi, joka

sisältää tai ei sisällä mahdollisuuksia subjektiivisesti mielekkäiksi ja halutuiksi koenujen

asioiden saavuttamiseen. Vastaavasti arkielåimä sisältää mahdollisuudet 'pahoinvointia'

tuottavün oiminnallisiin ratkaisuihin ja valintoihin. (Jåirventie 1989)

Suomea kuten muitakin Pohjoismaita pidetåiän hyvinvointivaltioiden kärkimaina, ns.

kansankotina. Eikö süs ole kummallista etsiä itsemurhan taustatekijöitä yhteiskunnallisista ja

sosiaalisista rakenteista? Tässä tutkimuksessa lähdettiin ajatuksesta, että inhimillinen kärsi-

mys nousee samoista perustoista kuin mihin hyvinvointivaltio perustuu; ts. se on yleiseen

hyvinvointiin 'sisään' rakentunutta. Tilastollisesti yleiseksi osoittautuva hyvinvointi ei konk-

reettisessa elämässä jakaudu tasaisesti. Puhutaan yhteiskunnallisesta eriawoisuudesta.

Hyvinvointivaltio perustuu palkkatyöhön. Nyky-yhteiskunta on erityisesti palkkatyön

yhteiskunta ja palkkatyö sen jåirjestysperiaate. (Aho 1988) Tältä pohjalta aikuisväestö ja-

kaantuu yhteiskunnallisessa tuotannossa mukana olevaan ns. aktiiviväestöön ja työelämään

osallistumattomaan ns. passiiviväestiiön. "Tämän sosiaalisen jåirjestyksen edellytyksenä on

nykyaikainen sosiaalipolitiikka" (emt. s. 59). Koska kaikki etuudet ovat ansiosidonnaisia,

kytkeytyy eriarvoisuus yhteiskunnalliseen asemaan siinä mielessä kuin se tarkoittaa

osallisuutta yhteiskunnalliseen tuotantoon. Edelleen, koska Suomi kuuluu ns. 'julkispal-

veluvaltioihin', on julkisista varoista maksettavien etuuksien mäåirä riippuvainen kansal-
taloudellisista suhdanteista. Talouskasvun hidastuessajoutuu erityisesti passiiviväestö voi:--
mistuneen valikoinnin ja tarveharkinnan kohteeksi. (Aho 1988; Heinonen 1984:194-

199,21 5-225; Kosonen 1987 :320-332)
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Taloudelliset ja aineelliset resurssit ovat yksi ihmisten arkielämän perustekijä. Tältä osin

suomalainen sosiaaliturva erottelee selvästi aktiivi ja passiiviväestön. Kososen (1989:24)

mukaan Suomi eroaa muisra Pohjoismaista selvästi tässä suhteessa.l Mäkelä (1989:a3)

toteaa saman asian ja esittää, ettei sosiaaliturvajärjestelmä mitenkään voi uhata työkuria,

koska korvausten taso nettopalkkoihin verrattuna on niin alhainen. "Suomessa ei juuri

kannata heittäytyä ryötröm¿iksi tai sairaaksi pelkkää laiskuutta" (emt.). Työelämään ja ansio-

työhön osallistuminen on merkittävässä mäåirin yhteydessä jokapäiväisen elämän talou-

dellisiin puitteisiin. Satojen tuhansien ihmisten joukko suomalaisessa hyvinvointivaltiossa

joutuu elåimään toimeentulon rajoilla.2 (Heinonen 1989:123)

Viime vuosina käyty tieteellinen keskustelu syrjäytymisestä on ensisijassa koskenut juuri

yhteiskunnallista osallisuutta. læhtonen ym. (1986) erottavat ainakin kolmen tyyppistã yh-

teiskunnallista toimintaa: "tuotannon", "sosiaalisen" ja "vallan" alueilla. Näistä osallisuus

yhteiskunnalliseen tuotantoon tarkoittaa osallisuutta tytielämään ja ansiotyöhön. Mainitut

toiminnalliset alueet eivät sulje pois toisiaan vaan - 
ja nimenomaisesti - 

kytkeytyvät ja

våilittyvät toisiinsa. "Syrjäytymisprosessille on katsottu olevan ominaist¿ tietynlainen koko-

naisvaltaisuus: siinä on kysymys palkkatyön (a ansiosidonnaisen sosiaaliturvan), kulutuk-

sen, sosiaalisten suhteiden, vaikuttamismahdollisuuksien, asumisen jne. asteittaisesta me-

nettämisestä" (Heinonen L989:t2\,3 Voidaan sanoa, että työelämään osallistumisella

I "Vooden 1985 alusta keskimääräinen päiväraha on Suomessa jonkin verr"¿n kohentunut, mutfa viel¿i vuoden
1984 vertailun mukaan sen taso jäi Suomessa 43 7o:iin työlllisen nettopalkasta, kun osuus Tanskassa oli
74 7o, Norjassa 75 7o ja RuotsissaSl 7o. Esimerkki ei ole satunnainen vaan kuvastaa hyvinvointivaltioiden
taustalla vaikuttâvia asenteita ja ratkaisuja."(Kosonen 1989 :24)

2 "Pienin sairauspäiväraha antaa yksinäiselle henkilölle vajaan tuhannen markan käæen jliävän tulon... Työt-

ttimyysturvan peruspäiv?irahan tarjoama tulo käteen on hieman yli 1200 markkaa kuukaudessa... Toimeen-

tulotuen pensosa yksin?iiselle on noin 1000 markkaa kuukaudessa, johon lisäyksenä saa tarveharkinnan

mukaan asumismenot, terveydenhuoltomenot jne. Toimeentulotuen antama turva yksinåiiselle on suunnil-

leen kansanelZikkeen anhman turvan tasolla, 1800 ma¡kkaa ... Kyseessä on siis satojen tuhansien ihmisæn

joukko,... jo tällaist€n yksinkertaisten esimerkkien avulla voidaan osoittaa toimeentulo-ongelmien laajuus

suomalaisessa yhteiskunnassa; itse asiassa huomatt¿van suuri joukko suomalaisia joutuu elåimåi2in muuta-

malla kympillä päivlissä ... edellä mainittu laaja satden tuhansien ihmisten joukko on syrjäytynyc heidät

on lyöty ulos keskimåülrliisestli normaalisuudesta - menestyv¿istii työpaikasta ja hyvästä työn ulkopuo-

lisesta elämästii ... Näillä ryhmillä ei yksinkertaisesti ole mahdollisuuksia toteuttaa yhteiskunnassamme

laajasti tavoiteltua el¿lmäntapaa."(Heinonen 1989:123)

3 "T¿iss¿i suht essa kannattaisi korostâa enemmän nimenomaan rakenteellisia seikkoja kuin låihteå puhumaan

yksilötasoisesta taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen pääoman puutteista syrjäytymisprosessin taustalla

- 
joilla toki on tieuy merkityksensä tåsså prosessissa. Jos syrjåiytyminen selitetå2in pääosin yksilöllisten

ominaisuuksien kautta, helpottaa se osaltaan eriarvoisuutra ja sydäytymist¿i luovien yhteiskunnallisten

rakenteiden uusintamista." (Heinonen 1989: l2l)

Syrjäytymisen käsitteen ohella on puhuttu huono-osaisuudestaja köyhyydestä. Huono-osaisuudessa ei ole

kysymys pelkästä aineellisesta niukkuudesta, "aine€llisten resurssien puutteellisestâ hallinnastajohtuvasta

kyvyttömyydestli osallistua yhteiskunnan elämåintapaan, vaan on kyse paitsi rahan myös kulttuurisen ja

sosiaalisen p¿i¿ioman puutteestâ " (Rauhala 1988:6). Se on mitä suurimassa måüirin kasautumisilmiö.
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ei ole vaikutusta ainoastaan työtoiminnallisesti ja taloudellisesti, vaan se suodaffuu olen-
naisella tavalla kautta koko arkielämåin rakenteen. Käsittellisesti toisistaan erotetut 'työ' ja
'vapaa'-aika' ovat konkreettisessa elåimässä paitsi voimakkaasti korostuneet myöskin kün-
teästi toisiaan edelyttäviä. "Elämän yksiulotteinen rationaliteetti näyttää aiempaa useammin

tiivistyvän kehään: menestyvä ryöpaikka - hyvä työ - hyvä työn ulkopuolinen elämä"
(Ylöstalo 1986:105).

Oma kysymyksensä on, mikä määritellään 'hyväksi' ja siis tavoiteltavaksi elämäksi,

Yhteiskunnallisella käytännöllä on yhteytensä t¿ihän þsymykseen. Yleisesri otaen ihmiset

pitävät työtä ja työel¿imä¿in osallistumista varsin tåirkeinä (Ylöstalo 1986) ei vain elämåin

uusintamisen v¿iltt¿imättömyyden vuoksi vaan myös sikgi, että "modemin yhteiskunnan

sosiaalinen jåirjestys tekee palkkatyöstä ... normaalia sanan molemmissa merkityksissä: sütä

tulee sekä työn ja toimeentulon vallitseva muoto että yleinen kaikkia koskeva normi" (Aho

1988:30). T¿illöin se käytåintö, joka muotoutuu normaaliksi normatiivisessa muodossa,

symryttää myös idean kansalaisidentiteetistä. Syntyy tarve ja halu noudatta øra yhteis-

kumallista logiikkaa. Työelåimåin ulkopuolelle jääminen merkitsee samalla normatiivisesti

negatiiviseksi mä¿iritettyä identiteettiä 
- 

tai ei oikeastaan mitään identiteettiä yhteis-
kunnallisessa mielessä: jos et ole ansiotyössä, et ole mitäåin. (esim. Weckroth 1987:306 ja
308)l

Normin mukainen elämåintapa muotoutuu merkitykselliseksi ja halunlksi sikåili paliJcona, että

vain se mahdollistaa integroitumisen siihen, mikä yhteiskunnallisen logiikan mukaan on
hyväksyttävää ja oikeaa ja samalla arkielåimässä laajenevia toimirurallisia mahdollisuuksia

tuottavaa. Niinpä syrjäytymisen olennaisin merkitys hyvinvoinnin kannalta ei ole
materiaalisen kompensaation niukkuus ja toiminnan rajautuminen rahan puutteen vuoksi,

vaan syrjäytymisen normin vastaisesta luonteesta johtuva ihmisarvon menetys.

Syrjäytymisen yhteys 'pahoinvointiin' (itsemurha) on systeemiin sisäänrakentunutta

samuutta. Tässä mielessä on itsestäåinselvyyttä våiitteessä, että erilaiset 'pahoinvoinnin'
ilmiöt 

- kuten itsemurha 
- ovat todenn¿iköisempiä syrjäytyneiden kuin ryöel¿imässä

mukana olevien keskuudessa.

l"Melenkiiotoista on, miten ylsimielisesti yhteiskunnallisessa keskustelussa ja yhteiskuntapolitükassa
oikeus syödä (ia siten periaatteessa oikeus olla olemassa) þtketältn pakkoon tehdåi palkkatyötã ... t¿lmän
poliittisen ytsimielisyyden seurariksena palkkatyö nousee arvoon Í¡rva¿¡mattomaan työttömien yhteiskun-
nallisessa tajunnassaja "ryöstäif" puuttuessaan näiltä yhteiskunnallisen identiteetin mukana 'kaiken'..."
(Weckroth 1987:308)

'"Työn k¿isittäminen 'miehen kunniaksi', aineellisten, sosiaalisten ja moraalisten ansioiden perustaksi ja
mittapuuksi, kaikkia koskevaksi velvollisuudeksi ja jopa inhimilliseksi perusoikeudeksi, on juurtunui
kaikkiin väestökerroksün ... nykyisin ihmiset ansaitsevat paitsi ela¡¡tonsa myös paikkansa yhteiskunnassa
osallistumalla'ryöelämitän'." (Aho 1988:58; ks.myös s.64)
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Yhteiskunnallinen asema ei määrity ainoastaan tytþlämäosallisuuden kautta. Itse asiassa

syrjäytymisprosessi perustuu pitkåilti sühen, millaiset kvalifikaatiot ja kompetenssit ihmisillä

on työmarkkinoilla ja ryiþlämässä. Tytielämää koskevassa tutkimuksessa on niin Suomessa

kuin muuallakin teollistr¡neissa maissa kiinnitetty erityistä huomiota tähåin kysymykseen, jota

tutkitaan 'luokkarakenteen' ja 'luokan' käsitteiden avulla . (Blom ym. 1984) Tutkimusten

mukaan luokka-asemasta määrittyvät erilaiset tyiiolot, työtilanne ja sen muutosherkkyys,

työn sisältö ja sen merkitykset työntekijälle ja asema työmarkkinoilla. Mutta se ei määritä

vain näitä mainittuja työelämään sisältyviä seikkoja vaan on yhteydessä myös työn

ulkopuoliseen, ns. yksityiseen elämän alueeseen kuormittaen sitä eri tavoin. (Esim. Hi¡sch

L983:67, 82 ja I04; Kosonen ym. 1979:189-218; Heinonen 1984:57-60; Lehtonen

1983:183) Tämä yhteys luokka-aseman ja jokapäivåüsen arkielämän rakenteen välillä ei ole

välttämätön, kausaalinen ja muuttumaton. Pikemminkin on sanottava, että se on varsin

yleinen, säännönmukainen ja tendenssinomaisesti nün yksilöhistoriassa kuin sukupolvittain

pysyvä. (Esim. Willis 1984; Eskola 1982:224-226, Roos 1985; Järvelä 1984;

Rantalaiho 1 9 8 4; 3 58 -3 64)

Yhteiskunnalla on oma kehityskulkunsa ja muutosprosessinsa. Luokkarakenne yhteiskun-

nallisena struktuurina muuttuu. yhteiskuntakehityksen myötä.I Vaikka siis mies tai nainen

sijoittuisivatkin samaan luokka-asemaan kuin vanhempansa, eivät ko. asemasta määrittyvät

työn ja muun elåimän ulkoiset puitteet ja ominaispiirteet ole v¿iltt¿imättä samanlaiset kuin

heidän vanhemmillaan. Luokkarakenteessa on ajan myöt?i tapahtunut heterogenisoitumista,

jolloin perinteisen palkkatyötä tekevän väestön rinnalle on muodostunut uusia palkkatyössä

olevien ryhmiä: johtajat ja uusi keskiluokka.2 On syntynyt moniaineksinen

luokkarakennehierarkia, jonka sisällä olevat ryhmät eroavat toisistaan resurssien suhteen.

Hyvä koulutus tuo mukanaan hyvän aseman työmarkkinoilla sekä parhaat työolot, itse-

näisyyden, hyvän palkan, kehittymismahdollisuuksia ja johtajuusaseman. Tästä kasvaa ns.

yhteiskunnallinen turvallisuus, joka välittyy muuhun työn ulkopuoliseen elämään muuntuen

yksityiseksi turvallisuudeksi. Vastaavasti matalat ja heikot ammattikvalifikaatiot tuottavat

huonon aseman työmarkkinoilla, huonomman palkan ja palkkamuodon, kontrollin alai-

suuden, rutiininomaisen ja rasittavan työn, jossa on runsaasti kuluttavia piirteitä, heikot

kehittymismahdollisuudet ja suppeat työtehtävät sekä työn epävakaudesta välittyvän

turvattomuuden.(Kivinen 1984 jal9& a;Rantalaiho 1984:374-399; Rantalaiho jaKivinen

1984:404-408) Työ on ihmiselle keskeinen toiminnan alue, mutta sen subjektiivinen tärkeys

I "Yhteiskunnallisen tuotannon esihistoriallisissa vaiheissa, erilaisten tuotantotapojen vallitessa,
luokkarakenteet ovat laadullisesti erilaisia... Tuotannon painopisteiden muutokset liikutt¿vat työvoimaa,

vaikuttavat ammattitaito- ja kvalifikaatiovaatimuksiin ja muuttavat samalla yhteiskunnan luokka- ja

kerrostumarakennetta." (Blom 1984:7; ks myös 1984a: 16-22)

2 Natne edustavat pääosin professionaalisia ammatteja: johtajia, virkailijoita, työnjohtajia, opettajia ja

teknikoita. Sen sijaan työväenluokkaan lukeutuvat sellaisten ammattien. harjoittajat kuten
rutiinipalvelujentyöntekù¿it, æhdas- ja kuljetustyöl¿liset sekä työmiehet. (Blom 1984b:'80-81 positiivinen
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ja merkitysawo näyttävät vähenevän siirryttäessä ylemmistä alempiin luokka-asemiin ja

samalla työrorientaation instrumentaalisuus kasvaa (Kivinen 1984b:426, a30 ja 443).

Työstä voidaan ajatella nousevan ainakin kahdenlaisia resursseja ja mahdollisuuksia

inhimilliseen toimintaan ja hyvinvointiin. Ensinnäkin siihen ovat sidoksissa arkielämän

ulkoiset rakenteelliset puitteet, jotka mahdollistavat tarpeiden, halujen, toiveiden ja pyrki-

mysten tyydyttämisen. Nyky-yhteiskunnassa halujen ja toiveiden toteuttaminen tapahtuu

pitkälti materiaalisen vaihdon kautta ja edellyttää siis riittävåin tasoista taloudellista toimeen-

tuloa. Tätä kautta se on yhteydessä ihmisen yhteiskunnalliseen ja sosio-ekonomiseen

asemaan. Toiseksi työst¿i mä¿irittyvät koulutukseen þtkeytyneinä sisäiset psyykkiset kogni-

tiiviset resurssit, joiden merkitys on suuri erilaisten ns. kriisi- ja stressitilanteiden hallinnassa

ja niistä selviytymisessä. Mitä paremmat resurssit ihmisellä on käytössään käsitteellistää,

eritellä ja analysoida elämänkulkuaan, sitä parerrìmat ovat hänen selviytymissrategiansa

ja -mahdollisuutensa. Koulutuksen kautta saatavat kognitiiviset ajatteluvälineet ovat yksi

elämän hallinnan välineistö. Lisåiksi työ sinänsä voi toimia ns. konstruktiivisena defenssinä

- 
rakentavana suojana - kuormittavassa elämåinkulussa, jos työ itsessään on luonteeltaan

kehittävåiä, tyydyttävää ja mielekkåüiksi koettua toimintaa. Koska alemmissa luokkaryhmissä

työn merkitys usein on instrumentaalinen, ei sen menetys sinänsä tuota välttämättä inhi-

millistä 'pahoinvointia' ja kåirsimystä. Se voi tuottaa sitä, jos työn menetyksen ohella me-

netetään jotain muuta tåirkeää ja hyvinvointia ylläpitävää kuten sosiaaliset suhteet, harras-

tukset, sosiaalinen status, aineelliset tekijät yms.. Kun tai jos elämisen ja toiminnan

keskeinen motiivi, so. elämisen mieli on työn menetyksen yhteydessä uhattuna jaltai

menetetä¿in, on työelämästä syrjäytymisellä inhimillistä 'pahoinvointia' tuottava merkitys.

(vrt. Rantalaiho 1984:3 52-364.)

Tällä vuosikymmenellä käynnissä ollutta rakennemuutosta koskenut tutkimus ja keskustelu

on kohdentunut työelämässä mukana pysyvien ihmisten elämispuitteiden ja työn muutosten

pohdiskeluun. Näissä keskusteluissa rakennemuutos on nähty positiivisena ja optimistisena

prosessina, joka lisää hyvinvointia.(esim. Kortteinen 1987; Virtanen 1987) Rakennemuu-

tokseen sisältyy kuitenkin selvästi aineksia, joiden perustellusti voidaan ajatella heikentävän

heikommassa yhteiskunnallisessa asemassa olevien elämää, mutta samalla myös kuormit-

tavan yleisemminkin ihmisten toimintaa. I

l" ... ne, jotka eivåt fyysisesti, psyykkisesti tai kvalifikaatioidensa puolesta en¿i¿i pysty t¿iytt¿im¿i¿in tai
halua täyttää suoritus- ja sopeutumispakkojen vaatimuksia (vanhukset, vajaakykyiset, nuoret, "drop-
outsit") suljetaan pois tytielämåist.ll." (Hirsch 1983:90)

"... työnsaannin kriæerit kiristyvät ja tarvittåvalta työvoimalta edellytetälin yhä suurempaa "normaali-
suutta". Työmarkkinat polarisoituvat jakautuen "hyvien jà huonojen työpaikkojen osatyömarkkinoiksi".
Samalla tapahtuu työvoiman marginalisoitumista, työmarkkinoilta syrjäytymistli." (Koistinen 1983, ks.

Heinonen 1984:215)
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Rakennemuutos edellyttää, että työvoima liikkuu joustavasti ja on valmis muuttamaan

ammattikvalifikaatioita jopa useita kertoja elåimänhistoriassa. Tämän voi ajan myötä olettaa

lisäävän instrumenraalista suhtautumista työtoimintaan ja työn tuloksün. Nämä seikat eivät

ainoastaan kuormita yksittiüsten ihmisten toimintaa subjekteina, vaan ne kuormittavat mitä

suurimmassa määrin myös sosiaalisia verkostoja ja yhteisöjä painostaen niitä mukautumaan

ja alistumaan työstä mä¿iräytyvün rajuihinkin muutoksiin.Yksilön psykososiaalista kehitystä

koskevissa teorioissa ja tutkimuksissa esitetään, että sosiaalisten verkostojen hajoaminen tai

hajoamisen uhka - erityisesti toistuessaan - ovat merkittävimpiä kehitystä häiriöittävien

tekijöiden joukossa (vrt. sosiaalista integraatiota ja sosiaalista tukea koskevat teoriat ja tutki-

mukset). Ihmisiltä edellytetäåin valmiuksia hylätä perimmäiset tulevaisuuteen suuntautuvat

orientaationsaja korvata ne nopeasti ja tehokkaasti uusilla. Alati läsnäolevaa tiedostettua

muutoksen mahdollisuutta on pidettävä psykososiaalisena kuormitustekijänä. Kuormittava

se on siinä tapauksessa, jos se ei ole yksittäisen ihmisen hallittavissa vaan hänen

ulkopuoleltaan määräytyvänä pakkona muuttaa arkielämän rakennetta niin, että se

subjektiivisessa merkityskontekstissa arvioidaan ja koetaan epätoivottuna eikä haluttuna, so.

toiminnallisena loukkuna. Suurella todennåiköisyydellä huono-osaiset selviävät tässä

prosessissa heikommin, mikä johtuu heidän heikoista toiminnallisista resursseistaan.

Suomalaista työelämän tutkimusta on kritisoitu siitä, että työtä tekeviä ihmisiä, heidän toi-

mintaansa ja elämäänsä on tutkittu yleisten yhteiskunnallisten organisaatioiden ja muutos-

prosessien kohteina eikä niinkään toimintaansa hallitsevina, hallitsemaan pyrkivinä ja

muutavina subjekteina (esim. Kevätsalo 1988:13). Viime vuosikymmenellä virinnyt laaja

kansainvälinen terveystaloustieteellinen tutkimus työttömyyden ja terveyden välisistä

yhteyksistä on törmåinnyt vaikeuksiin, mikä johtuu mitä ilmeisimmin melko mekanistisesta

kausaaliajattelusta. Ihmisten elämän ulkoisiin puitteisiin sisäänrakentuneilla vaikeuksilla

varmasti on vaikutusta hyvinvoinnin kannalta, mutta tämä yhteys on monimutkaisesti

välittyvä eikä välttämätön. Itsemurhaa koskevassa tutkimuksessa on paikallaan kysyä, missä

rajoissa inhimillisen hyvinvoinnin selityksiä voidaan etsiä ns. objektiivisista elämispuitteista

ja olosuhteista kuten juuri yhteiskunnallisesta asemasta, rakennemuutoksesta ja työn

erityislaaduista.

Tutkittaessa yhteiskunnalliseen asemaan sisältyvien tekijöiden osuutta ja mahdollista vaiku-

tusta itsemurhaan on t¿im¿in tutkimuksen lähtökohtana ajatus, että nämâ tekijät voivat ihmisen

tahdon ulkopuolelta määräytyvinä pakkoina rajoittaa inhimillistä olemista nün, että hyvin-

vointi rajautuu tai ehkäistyy eli toisin sanoen ihmisenä oleminen ehkäistyy tai rajautuu.

Kysymys on inhimillisestä olemassaolosta: oman elåimåin hallinnasta ja elämänkulun
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suuntaamisesta merkityksellisiksi koettuihin tavoitteisiin, sosiaalisesta yhteistoiminnasta

sekä osallisuudesta intersubjektiviteettiin ja yhteiskunnalliseen tuotantoon'l gåirventie 1989)

Ensinnäkin yhteiskururallisesta asemasta hyvinvointiin välittyviä tekijöitä ovat siis siitä

määräytyvät toiminnan ulkoiset puitteet erityisesti siinä mielessä, miten ne rajaavat subjek-

tisesti ja sosiaalisesti mielekästä ja merkityksellistä toiminraa. Toinen kysymys liittyy ei

ulkoisiin vaan sisäisiin toiminnan puitteisiin: missä mäåirin yhteiskunnallinen asema on

yhteydessä elämäntilanteen realiteettien tiedostamiseen sekä selvi¡ymisstrategioiden kehittä-

miseen ja nüden laatuun. Koulutus ei vaikuta ainoastaan yhteiskunnallisen aseman mäåiräy-

tymisessä,2 vaan se myös tuottaa ajattelutaitoja, tietoaineksia tiedonmuodostusprosessiin

sekâ ajatteiun våiiineirä. foiitä paremmat ajaiieiuiaidot ü¡riisellä on käsitteellistää clåimåinsä

ilmiöitä ja prosesseja, analysoida niitä historiallisesti ja tehdä t¿iltä pohjalta johtopäätöksiä

toimintansa suuntaamiseksi, sitä parempia selviytymisstrategioita håin voi kehittää. Tässä

asiassa ei vallitse samanarvoisuutta vaan eriarvoisuutta, koska ihmiset eroavat koulutus-

mahdollisuuksien ja koulutuksen sisällön suhteen toisistaan. Luokkahierarkian ylemmille

ryhmille ovat ominaisia hyvä koulutus ja kehittymismahdollisuudet ja tâten siis paremmat

kognitüviset välineet hallita elämåin kulkua. Alemmille ryhmille ovat tunnusomaisia niiden

vastakohdat. Tähän problematiikkaan liittyy þsymys yhteiskunnallisesti organisoitujen

auttamisjlirjestelmien saatavilla olosta sekä niiden auttamismahdollisuuksista. Varsinkin

sosiaalipoliittinen tutkimus on kritisoinut sitä, että huono-osaiset ovat tässäkin suhteessa

huono-osaisempia.3

I Klaus Weckroth on esinänyt tästä kiintoisan teorian, jonka mukaan nämä kaikki kolme inhimillisen

toiminnan tasoâ eivät hyvinvoinnin kar¡rialta katsoen ole välttämättömiä, Voidakseen elitä "hyvliti elitrnää"

ei süs vlilttämätt¿i tarvitse esimerkiksi olla osallisena yhteiskunnallisessa tuotannossa eikä mukana työ-

el¿imilssä. Hän esittää, että yhteiskunnallisessa toiminnassa mukana oleminen voi olla jopa inhimillisyyttit

rajoittavaa: se voi alistaa yksilön mukautumaan þseenalaistettavün no¡meihin ja rajoittaa hänen

subjektiviteettiaan ja sosiaalista yhteisyyttåiän. (Weckroth 1988:85 ja 1987)

2"Koulutus toimii legitiiminä yksilöiden luokittelun ja valikoinnin välineenä heidän tulevaa yhteiskun'

nallista asemaansa ja työnjaollista tehtäv¿iänsÌi silmällä pitäen." (Aho 1988:50)

3"Erityisesti terapeuttiset koneistot lajittelevat asiakkaitaan sosiaalisesti. Tällaisen ihanneasiakkaan tunto'

merkkejåi ovat: vapaaehtoisesti "hoitoon hakeutuminen", lievä häirüntyneisyys, hyvin "hoitoon motivoitu-

minen", hyvä itseilmaisu ... hänen tulee olla intelligentti ja verbaalisesti lahjakas. Miten mahtoi käydä

t¿issä kehityksessåi syrjäytetyille; varsinainen sosiaalityö vakünnutti heidän arkipäiväänsä?" (Heinonen

1984:198 -199)
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2.2. Tutkimuksen ongelmat

Itsemurhaa voidaan tutkia useammasta eri näkökulmasta (esim. Eskola 1982:18-19,22).

Sitä voidaan tutkia kiinnittäm¿illä huomio erityisesti persoonallisuustekijöihin, sosiaalisiin

verkostoihin ja nüden rakenteeseen, sisåilttiihin sekä dynamiikkaan, ns. psykopatologiaan tai

yhteiskunnallis-kulttuurisiin tekijöihin jne. Tässä tutkimuksessa valittu nåikökulma asetetrün

itsemurhan tehneiden ihmisten yhteiskunnalliseen asemaan ja erityisesti työhön sekä

tytþlämään. Työ mäåiriteltiin tarkoittamaan ansiotyötä, joka modernissa suomalaisessa

yhteiskunnassa on yleisesti palkkatyötä, vaikkakin sen ohella esiintyy eritasoista itsenäistä

yritystoimintaa. Näin määriteltynä työ tarkoittaa osallisuutta yhteiskunnalliseen tuotantoon ja

työelämän ulkopuolelle joutuminen syrjäytymistä yhteiskunnallisesø osallisuudesta. Tämän

osallisuuden ja sen ulkopuolelle joutumisen ajateltiin mä¿irittävän ja tuottavan niirä

arkielämän erilaisia loukkuja, joihin ihmiset elämässään joutuvat ja joissa he eivät löydä

muuta ratkaisua kuin itsemurhan. Tutkimuksen tavoitteena oli saada selvyyttä seuraaviin

tutkimusongelmün:

1. Mikåi oli itsemurhan æhneiden yhteiskunnallinen asema?

2. Millaisia ongelmia, vaikeuksia ja rasitetekijöitä heidän arkielämäänsä sisältyi ja oliko
nåiillä ongelmilla yhteytt¿i yhteiskunnalliseen asemaan?
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3. TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMÅ

3. 1. Tutkimusaineiston muodostaminen

Valtakunnalliseen Itsemurhien ehkäisyprojektiin lüttyvåin osaprojektin "Itsemurhat Suomessa

1987" kokonaisaineiston muodostavat tiedot itsemurhista Suomessa aikavälillä"1.4.1987-

31.3.1988. Marraskuun 28. pnä 1988 projektin tiedossa oli yhteensä 1387 sellaista

kuolemantapausta, jotka oikeusllilikåirit olivat luokittaneet virallisesti itsemurhiksi tai joista ei

ollut käytössä kuolinsyytodistusta eikä kuolemanluokka ollut tästä syystä tiedossa, mutta

tiedettün oikeuslääkärin pitäneen itsemurhaa todennäköisenä. Nämä 1387 kuolemantapausta

muodostavat tåimåin tutkimuksen perusjoukon.

Perusjoukosta otettiin 16.65 %o:n otos, johon kuuluu yhteensä 231 tapausta. Otoksen saami-

seksi tapaukset jåirjestettiin satunnaisjåirjestykseen henkilötunnuksen kahden ensimmäisen

numeron perusteella. Niün syntyneestä listauksesta poimittiin otokseen joka kuudes kuole-

mantapaus arpomalla ensin aloituskohta. Otos jakautui syntymäajankohdan, sukupuolen ja

läänin suhteen perusjoukon kaltaisesti seuraavalla tavalla:

Mrrrrlfiriâ l.ìtncl¡nl¿n

Syntymävuosi:
-1908

1909-19 13

1914-1918
1919-L923
1924-1928
1929-1933
1934-1938
1939-r943
1944-1948
1949-r953
1954-1958
1959-1963
1 964- r 968
1969-

Sukupuoli:
miehet
naiset

Lääni:
Uudenmaan

Turun ja Porin

Ahvenanmaa
Hilmeen

Kymen
Mikkelin
Pohjois-Karjalan
Kuopion
Keski-Suomen
Vaasan

Oulun
Lapin

7

4
t2
l1
l4
20

25

2l
23

33

16

17

22

6

54
'u

42

16
l3
8

23

11

8

t1
15

4.5

9.3

11.8

ll.0
17.3

17.5

18.5

18.7

26.7

30.6
22.3
20.0

t6.7
6.2

1.39
3.04
0.00
0.00
0.64
0.36
2.29
0.30
0.50
0.18
r.79
0.45
1.72
0.00

0.10
0.34

0.08
r.02

174
57

178.2
52.8

52.0

29.5

31.6
15.0
11.0

10.2

18.5

13.5

13.5

25.5

10.8

3.39
0.07
0.3 6

0.46
1.11
0.46
2.23
2.82
1.61
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Yksi aineistoon kuuluva tapaus ei tiedon puuttuessa ollut luokitettavissa ammattiaseman tai

sosioekonomisen aseman mukaan mihinkåiän ryhmäåin, joten hänet on jätetty aineistosta

pois. Samaten kaksi henkilöä oli iältään alle kuusitoista vuotiaita eli alle virallisen ryöi¿in,

minkä vuoksi heidät poistettiin aineistosta. Kahden tapauksen asiakirjoja ei ollut lainkaan

saatavissa. Nlün ollen aineiston kooksi ¡¡li kaiken kaikkiaan 226 tapausta.r

Kuolemantapaukset tutkittiin lääneittåün erillisiä projektiryhmiä käyttäen. Kukin lääni oli
jaettu alueisiin, joista vastasivat tietyt kenttätutkijat. Poliisin ja oikeuslääkärin suoriregua

viralliseen kuolemansyytutkimukseen liitfyvät tutkimukset sekä projektin edellyrt¿imär lisä-

selvitykset itsemuhatåpaus siirtyi läåinin projektin johtajalle, jonka toimesra käynnistettiin

varsinainen projektün kuuluva tapaustutkimus.

Ennen omaisten ja hoitavien henkilöiden haastattelua kenttätutkijalla oli käytettävissään polü-

sivi¡anomaisten toimesta valmistuneet asiakirjat poliisitutkintapöytäkirja rapahtumasra, polü-

sin oikeuslääklirille lähettämä ns. S-ilmoitus, vainajan mahdollisesti jän¿imä viesti, projektiin
liittyvä erillinen tiedonkeruulomake vainajasta sekä mahdollisesti muut poliisin hankkimat

asiakirjat kuten esimerkiksi lääkärin lähete ruumiinavaukseen sekä liitteenä olevat sairaus-

kertomustiedot. Tämän lisåiksi kenttätutkijalla oli lähtömateriaalina oikeuslääkärin ki{oittama

ruumiinavauspöytäkirja ja lausunto. Näiden tietojen lisäksi kenttätutkijan käyrtöön tilattiin
itsemurhan tehnyttä koskevat sairauskertomustiedot sekä muut mahdolliset hänen elämäänsä

itsemurhan näkökulmasta valaisevat asiakirjat.

Kenttätutkija suoritti kolme erillistä haastattelututkimusta. Håinen tehtäv¿inään oli haastatella

ensiksi ainakin yhtä omaista tai muuta l2iheistä henkilöä. Haastateltavaksi valittiin sellainen

henkilö, jonka arvioitiin pysfyv¿in antamaan monipuolisinta tietoa itsemurhan tehneestä hen-

kilöstä ja håinen elämästään. Erityisesti haluttiin valaistusta vainajan viimeisimpiin elämän-

vaiheisün. Haastattelut perustuivat aina lähimmän omaisen suostumukseen. Omaishaastattelu

rakentui strukturoidun lomakkeiston varaan, mutta tapahtui vapaamuotoisesti keskustellen.

Tällöin kartoiteniin seuraavia alueita: itsemurhaprosessi, arkielämää koskevat tiedot (työ-

elämä, ajankäyttö, sosiaalinen vuorovaikutus, henkilökuva, talous, asuminen, muutto-
historia), elämänmuutokset, päihteiden käyttö, perhetekijät sekä omaisten ja läheisten tilanne
kuolemantapauksen jälkeen. Haastattelu tapahtui omaisen kotona keskimäärin noin 2-4 kuu-

kautta itsemurhan jälkeen ja kesti useita tunteja. Omaishaastattelu saatiin 84 Vo:ssa otoksen

tapauksista, joten kato oli varsin pieni.

lOikeuslääk¿irin ep2iselviksi kuolemiksi luokittelemia mutta mahdollisina irsemurhina pitämiä tapauksia
oli otoksessa kaksi.
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Toinen kenttätutkijan suorittama haastattelu kohdistui itsemu¡han tehnyttä henkilöä vümeisen

elinvuoden aikana pääasiallisesti hoitaneeseen ammattihenkiloon, silloin kun hoitosuhde oli

ollut olemassa. Siinä kartoitettiin päliasiallisesti seuraavia alueita: hoitoon hakeutuminen,

ongelmien ilmeneminen hoidon aikana, hoidon sisliltö, hoidon vaikutukset, potilaan / asiak-

kaan suhtautuminen hoitoon, hoitavan henkilön suhtautuminen tapahtuneeseen itsemurhaan

sekä psykososiaalisten oireiden, rasitetekijöiden sekä toimintakyvyn arviointi. Hoitaneen

henkilön haastattelut tehtün hänen työpaika[aan. Ne kestivät yleensä runsaan tunnin.

Kolmanneksi haastateltiin hoito- tai muun palvelujfiestelmlin työntekijää, joka oli tavannut

itsemurhan tehneen henkilön viimeksi viimeisen elinvuoden aikana. Tällöin pyrittiin lyhyesti

r-^¿^jg^-^^- -,::*^:^^- l-x-,--:- -:^rl.x*.i^ *^Lj^lli.r^ -,L+ôr*+ä i+oorñ,.-1'oo-Á¿ll Lt lt t¿ull4dr v urllçrùçtl 
^4J 

rurür ù¡ùotv4 J4 urq¡uvuù@ J r¡lwJ rø r rùwu¡u ¡¡¡e¡¡.

Kunkin läåinin projektiryhmä valitsi oman alueensa kenttätutkijat. Tavoitteena oli löytää

työntekijät, joilla oli riitävä ammattitaito ja kokemus vaativien haastattelujen tekemiseen,

niihin liiuyvien asiakirjojen tutkimiseen sekä tapausselostuksen laatimiseen. Otokseen kuu-

luvien 231 tapauksen tutkimiseen osallistui yhteensä 142 kenttätutkijaa. Ennen haastattelua

jokainen kenttätutkija oli osallistunut kahteen erilliseen koulutustilaisuuteen, jotka kestivät

yhteensä kolme päivää sekä saaneet informaatiota omalta projektiryhmältään.l Tämân

lisäksi he olivat itse vastanneet kyselyyn, jossa selvitettiin heidän käsityksiään itsemurhasta

ja sen ehkäisystä sekä heidåin asennoitumistaan itsemurhaan. Varsinainen tutkimus yhden-

mukaistettiin lisäksi erillisen ohjeiston (15 s.) sekä lomakkeisiin sisällytettyjen spesifisten

ohjeiden avulla. Tutkimuksen kuluessa kenttätutkijat saivat lisåiksi koulutusta vähint?ün kaksi

päivää. Kenttätutkijat, jotka kokosivat tâmän tutkimuksen aineiston, työskentelivät pää-

asiassa psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa ja heidän ammattijakaumansa oli seuraava:

À..-.*i-¡hnä Àt 01^

psykologi
psykiatr.esh tai sh1

sosiaalitnt
psykiatr.er.lääk. tai LL
msh

rnuuP

Yhteensä

rsairaanhoitajia 2
2HuK 1, teol.kand. I

T¿im¿in tutkimuksen tiedonlähteen muodostavat kenttätutkijoiden kustakin itsemurhasta teke-

mät tapausselostukset. Tapausselostuksen tarkoituksena on koota itsemurhan tehneeseen

henkiltiön ja itsemurhaan lüttyvät keskeiset tiedot ehjäksi kokonaisuudeksi. Tapausselostus

on vapaamuotoinen sisåillöltä¿in, mutta strukturoitu aiheotsikoiden suhteen. Tapausselostus-

ten avulla toivottün saatavan esille sellaista tietoa, joø ei voida saada strukturoiduista

lPoikkeusryhmåln muodostavat H?imeen lä¿inin kenttätutkijat, joille ei järjesætty toista kahden päivåin mittaista

51

25
t4
7
1

1

100

73

35
20
10

)

t42

koulutustilaisuutta.
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lomakkeista, vaikka niihin sisältyi runsaasti myös avoimia kysymyksiä. Tapausselostuksiin

on ollut mahdollisuus sisåillyttää mitä tahansa ja millä tahansa menetelmällä saatua tietoa, jos

tieto valaisee merkitt¿iv¿illä tavalla itsemurhaa. Tapausselostus antaa mahdollisuuden myös

kenttiitutkijan omien subjektiivisten tulkintojen esüntulemiselle. Tapausselostukset t¿ihtäävät

viime kåidessä preventüvisten johtopäätösten tuottamiseen.

Kenttätutkijoiden saamassa ennakko-ohjeistossa korostettiin, että tapausselostus on yhteen-

veto itsemurhasta ja siihen vaikuttaneista tekijöistä sekä arvio siitä, miten itsemurha olisi

ollut estettävissä. Itsemurhatapahtuman ymmåirttimiseksi laajasta tietoaineksesta toivottiin

poimittavaksi olennainen tieto ja toivottiin sen yhdiståimistä kokonaisuudeksi. Tapausselos-

tukset on ryhmitelty seuraavasti.

(l) Henkilötiedot: nimi, sosiaaliturvatunnus, siviilisääty, ammatti, kunta jossa kirjoilla ja läåni.

Ø Tapahtumatiedot: kuolinaika, kuolinpaikka, tapahtumien kulku välittömästi ennen itsemurhaa,

itsemu¡hamenetelmä, mahdollinen pelastamisyritys.

(3) Kuvaus itsemurhaprosessin etenemisestå: sisältää aiemman itsetuhokäyttåiytymisen sekä
kuvauksen sütä prosessista, joka viime vaiheessajohti itsemurhaan. Tässä kohdin on otettu huomioon
erityisesti ne kriittiset ellimän källnnekohdat, jotka ovat yhteydessä itsemurhaan.

(4) Taustatekijåt: sisåiltäit kokonaiskuvan niistä merkittävistä tâustatekijöistit, joilla on selvål yhteys

itsemuhaan.

(5) Avun hakeminen ja ongelmien ratkaisuyritykset: sisältää kuvauksen kaikista niist¿i
keinoisla, joilla asianomainen pyrki ratkaisemaan ongelmiaan ja holpottâmaan oloaan, sekä niistä
teoista, jotka viittaavat avun hakemiseen. Lisäksi t¿imä kohtå sisältää kuvauksen siitä, millaista apua
itsemu¡han tehnyt sai sekä erityisesti ammattiavun osalta kuvauksen siitä, millaisia vaikutuksia
awnanamisella oli.

(6) Johtopååtökset: sisältää arvion siitä, olisiko tämä itsemurha ollut ehkäiståivissä ja miten.

Ø Luettelo haastatelluista ja muista tietolähteistå.

(8) Tapausselostuksen valmisteluprosessin kuvaus

Kenttätutkijoiden laatimat 3-10 -sivuiset tapausselostukset käsiteltiin joissakin lääneissä

projektin sisällä asiantuntija- tai alueryhmissä sekä kaikissa lääneissä ko. läänin projekti-

ryhmissä. Läänin projektiryhmä on saattanut palauttaa yksittäisiä tapausselostuksia takaisin

lisäselvityksiä tai uudelleen muokkausta varten. Lopulliseen tapausselostukseen sisåiltyvät

preventiojohtopåiätökset ovat lääninhallituksen projektiryhmän virallisia kannanottoja.

l,omakkeistoon sisältyy useita kysymyksiä työst?i ja tyiþl¿imästä. Tämän lisåiksi työhön liit-
tyvät tekijät voivat tulla esille muissakin kohden haastattelua, jos ne olivat haastateltavan

tiedossa ja hän piti niitä merkittävinä. Tapausselostusten käyttöön tutkimusaineistona on si-

sältynyt oletus sütä, että keskeiset itsemurhaan liittyvät ja kenttätutkijan tietoon tulleet seikat

on esitetty tapausselostuksessa siten, että myös niiden keskinäiset suhteet voivat tulla esille.
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Tämän oletuksen mukaan työhön ja työel¿imä¿in lüttyvät ominaispürteet suhteessa itsemur-

haan vaikuttaviin muihin tekijöihin ovat parhaiten analysoitavissa tapausselostuksista.

Ihmiset antavat työlle erilaisia merkityksiä inhimillisen elämåin suhdejärjestelmässä. Tåissä

tutkimuksessa työn merkitysten tulkinta perustuu ketjuun, jossa låihtökohtana ovat alku-

peräiset olosuhteet ja itsemurhan tehneen nülle antama tr¡lkinta. Itsemurhan jåilkeen omaiset,

muut l¿iheiset ihmiset sekä hoitaneet henkilöt pyrkivät ymmåirtåimåüin tapahtunutta ja antoivat

sille edelleen omia tulkintojaan.Tulkinnat työn merkityksistä itsemurhan tehneiden elåimåissä

olivat sidoksissa sifüen eri låihteistä saatuun informaatioon, jota omaisilla ja hoitaneilla

henkilöillä on asiasta ollut. Lisåiksi tulkintoihin vaikuttavat itsemurhan heissä herättämät

tunteet. Kenttätutkija on luonut itsemurhasta lopulta oman nåikemyksensä, joka perustuu
f4Lf^¡h¡ñ l¡rrin mrrÄo häñañ ^ñiiñ c"hiaL+ii.'iciin Läcì¡'Lciincä

3.2. Aineiston analyysimenetelmä

Tutkirnuksessa käytetään sekä numeraalista että tapauskohtaista tarkastelua. Kva¡rtitatüvisen

tarkastelun avulla saadaan kokonaiskäsitys itsemurhan tehneiden suomalaisten demogra-

fisesta profiilista, heidän yhteiskunnallisesta asemast¿ur¡r sekä erilaisista työhön ja tyOela-

mään, sosiaaliseen vuorovaikutukseen, talouteen ja asumiseen sekä terveydelliseen hyvin-

vointiin lüttyvistä tunnuspürteistä. Tapauskohtaisen erittelyn avulla on mahdollista tutkia eri

asioiden våilisiä yhteyksiä ja välityssuhteita; esim. miten vaikeudet työel?im¿issä våilittyvät eri

tavoin sosiaalisiin suhteisiin ja päinvastoin. Itsemurhan tehneiden henkilöllisyys oli suojattu

analyysivaiheessa siten, että tutkijalla oli käytettävåinäåin ainoastaan havainnon tururusnumero

(nimi ja sosiaaliturvanumero oli tapausselosteista poistettu).

Kvantitatiivista analyysia varten vapaamuotoinen rutkimusmateriaali oli muokattava nume-

raaliseksi aineistoksi. Tätä tarkoitusta varten laadittiin sisåiltöluokkajärjestelmä (liite 2), joka

rakentuu viidestä pääluokasta: 1) sosiodemografiset tiedot, 2) työel¿imä, 3) aineelliset

resurssit, 4) sosiaalinen vuorovaikutus ja 5) terveydellinen hyvinvointi. Kukin pääluokka

koostuu useammasta sisältöluokasta, jotka ensisijassa mittaavat tosiasiallisia tapahtumia,

olosuhteita ja elåimän tunnuspihteitä. Kaikki arkielåimåin tunnuspüfeitä ja elåimåintapahtumia

koskevat merkitysarvioinnit koottiin aineistoon vain siltä osin, kuin nüstä tapausselos-

tuksissa oli selvä maininta. Tutkijan tulkinnat koodausvaiheessa pyrittiin näin menetellen

minimoimaan.

Empiirisessä tutkirnuksessa kukin tapausselostus on havaintoyksikkö. Luokitusyksikkö

puolestaan on maininta sisåiltöluokkajåirjestelmään mukaan otetuista asioista. Luokitus-

yksikön miuayksikkö on kaksiluokkainen: a) ei mainintaa ko. asiasta tai b) on maininta ko.

asiasta. Maininnat luokiteltiin edelleen sisåillöllisesti alaluokkiin. Katoon on vaikuttanut

erityisesti tapausselosteiden laadintaan käytettävissä olevan materiaalin monipuolisuus sekä

kenttätutkijan ratkaisut ja valinnat siltä osin, mitä h¿in on katsonut merkitsemisen arvoiseksi
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kootessaan tietoja eri asiakijoista tapausselostukseen. Kuitenkin tämän tutkimuksen näkö-

kulman kannalta tärkeimmät tiedot- ne joiden avulla yhteiskunnallinen asema määritettün

- 
saatiin yhtä tapausta lukuunottamatta. Keskeisimpiä näistä olivat ammatti, sosioekono-

minen asema ja ammattiasema. Myös ikä, sukupuoli ja siviilisääty saatiin kaikista

tapauksista.

Yhteiskunnallista asemaa painottava näkökulma vietün empiiriseen ta¡kasteluun erottamalla

toisistaan ensinnåikin aktiivi- ja passiiviväestöön kuuluvat itsemurhan tehneet. Vertailua

suoritettiin näiden ryhmien välillä. Toiseksi veûattiin toisiinsa eri ammattiasemaryhmiin

sijoittuneita ihmisiä. Itsemurhan tehneiden elämään sisältyviä tunnuspiirteitä ei selvitetty

ainoastaan siltä osin, mitä ne olivat kuolinhetkellä, vaan elämänhistoriasta kaiken kaikkiaan.

Tältä osin tåpausselosteet erosivat toisistaan sisällöllisesti. Osassa niistä elämänhistoriaa oli

kuvailtu hyvinkin seikkaperäisesti, osassa taas tiedot olivat varsin rajalliset. Niukat tapaus-

selosteet ovat kuitenkin selvänä vähemmistönä aineistossa.

Ammattiasema ja sosioekonominen asema määriteltiin ammattinimikkeen avulla käyttäen

hyväksi Tilastokeskuksen luokittelunormistoa (Ammattiluokitus 1987). Luokka-asemaan

liittyen koottiin tietoja ammattikoulutuksesta, työpaikasta, ammatin vakaudesta ja elinkeino-

alasta, joita koskevat muuttujat saatiin Tampereen yliopistossa tekeillä olevan

Luokkaprojektin haastattelulomakkeesta (kysymykset O.1.-Q. liitteessä 2). Vertailuaineis-

tona oleva Luokkaprojektin tutkimusaineisto perustuu vuonna 1988 postiþselynä koottuihin

tietoihin yhteensä 2291:sta suomalaisesta työikäisestä henkilöstä. Se on edustava otos

Suomen väestöstä iän, sukupuolen ja alueen suhteen. (Nikula 1989) Luokkaprojektissa on

luokkien määrittelyssä nojaqduttu Erik O. Wrightin luokkarakenneteoriaan (Blom 1984a),

jonka operationalisoimisessa on "palkkatyöläisten luokka-asemien mä?irittelyssä käytetty

työelämän hallinta- ja valtasuhteita kuvaavia muuttujia ja niiden yhdistelmiä sekä työn

itsenäisyyttä kuvaavia muuttujia. Porvaristo ja pikkuporvaristo on määritelty tuotanto-

välineiden omistuksen ja palkatun työvoiman määrän perusteella" (Melin 1989:4). Itse-

murha-aineistossa palkkatyöläisten osalta ei päästy yhden muuttujan käytt<ñn vaan luokka-

asema pyrittün selvitt¿im¿iän useamman muuttujan avulla.

Tapausselostusten analyysiin tarkoitetun sisältöluokkajärjestelmän muuttujien ja koodien

rakentamisessa käytettiin Kansanterveyslaitoksen VAX-keskustietokoneen VMS-käyttö-
järjestelmän SEARCH-ohjelmaa. Tåillöin kohteena olivat noin 1000 tuolloin kertynyttä ja

tallennettua tapausselostusta. Tarkoituksena oli saada selville, missä määrin ja millaisissa

yhteyksissä künnostuksen kohteena olevat osa-aiheet esiintyvät IMS-87 -tutkimusprojektin

kokonaisaineistossa. Syntyneestä laajemmasta sisåiltti,luokkajfiestelmästä valittiin otostutki-

muksen analyysivälineeksi 76 kohtaa. Otoksen tapausselostukset tulostettiin VAX:n RDB-

tietokannasta omiksi tiedostoikseen, jotka sürrettün koodausta ja analyysia varten DECNET-

tietokoneverkon kautta Tampereen yliopiston kansanterveystieteen laitoksen mikrolle. Koo-
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daus suoritettiin rWORD-tekstink?isittelyohjelman avulla. Kertynyt aineisto tallennettiin

mi-lron DBASE-tietokantaohjelmalla ja siitä tulostettu datamatriisi siirrettiin SPSSX-tilas-

toajoja varten Tampereen yliopiston DEC2O60-keskustietokoneelle. Tilastoajojen perusteella

tehdyt kuvat tuotettün mikron Harvard Graphics -ohjeLnalla.
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4. TUTKIMUSAINEISTON YLEISKUVAUS

4. 1. Demografinen rakenne

Tutkimusaineiston demografista rakennetta kuvaavina muuttujina käyttiin sukupuolta, ikää

sek?i siviilisäätyä. Nåüstä kolmesta itsemurhatutkimuksissa perinteisimmät ja aina mukana

olevat muuttujat ovat sukupuoli ja ikä. Nüden osalta on olemassa niin kansainvåilistä kuin

kansallistakin tietoa varsin pitkåiltä ajala; Suomessa peräti 1700-luvulta saakka.

Melko yleismaailmalliseksi on empiirisen tiedon perusteella vaküntunut käsitys, että miehet

tekevät naisia enemmän itsemurhia, ja niin pitkältä ajalta kuin meillä tilasoja ja muita

empiirisi?i selvityksiä on olemassa, tämä ero nåiyttää olevan pysyvä. Suomessa miesten ja

naisten itsemurhakuolleisuuden suhde 1950-luvulta lähtien on ollut noin 4:1 (esim.

Järventie ja Perä-Rouhu 1986; lännqvist ym. 1987; Markelin t972; Yerkko 1949) eikä

aineistomme poikkea tästä. Aineistossa oli miehiä 74 7o janaisia 26 7o. (kuvio 1) Aiempien

selvitysten mukaan sukupuolten välinen ero ei ole riippuvainen iästä, vaan t¿imän eron on

todettu olevan olemassa kaikissa ikåiryhmissä "lapsuudesta alkaen kautta koko eri ikäisen

väestön kuitenkin niin, että lasten ja nuorten osalta se on pienempi kuin heitä vanhemmassa

väestössä" (Jåirventie ja Perä-Rouhu 1986: 50).
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Kuvio 1. Sukupuolijakauma(Vo).Itsemurha-aineisto ja 15 vuotta t¿iyttänytväestö 1987
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Varsin pysyvänä ilmiönä on myös pidetty iän ja itsemurhakuolleisuuden välistä vahvaa

yhteyttä iäkkäåimpien tehdessä nuoria enemmän itsemurhia. Suomessa itsemurhakuolleisuus

oli erityisesti l96Gluvulla korkein keski-ikåüsessåi ja elåikeikää låihenevässä väestössä. Viime

vuosikymmenen puolivälissä ikäryhmien väliset erot itsemurhien yleisyydessä hävisivät

nuorten itsemurhien lisääntymisen ja 5O-64 vuotiaiden itsemurhien vähenemisen vuoksi ja

tilanne on pysynyt samana 1980-luvulla. (Järventie ja Perä-Rouhu 1989)

Verrattaessa itsemurha-aineiston ikäjakaumaa väestön vastaavaan jakaumaan vuodelta 1987

ei yleislinjassa ole eroavuutta; sotien j¿ilkeen syntyneiden korkea måüirä niþy samalla tavoin

molemmissa (kuvio 2). Itsemurhan tehneiden joukossa näyttää olleen hieman enemmän

keski-ikäisiä sekä elåikeikää låihenneitä ja sen saavuttaneita mutta våihemmän nuoria aikuisia

sekä eläkeik?iisiä kuin väestössä

Siviilisääty näyttää myöskin erottelevan väestöä itsemurhien esiintyvyyden suhteen. Perin-

teisesti on psykososiaalista kåirsimystä selvittelevässä tutkimusperinteessä nähty perheel-

lisyys suojaavanaja riskiä alentavana tekijänä. Durkheim osoitti jo vuonna 1897 julkaise-

massaan itsemurhatutkimuksessa tämän seikan. Suomessa esimerkiksi Valkonen ja Martelin

(1988) ovat tuoreessa tilastollisessa selvityksessään todenneet avioeron ja leskeytymisen

nostavan itsemurhariskiä perheellisiin verrattuna. Myös itsemurhaa yrittäneitä koskevissa

selvityksissä on todettu naimisissa olevien ja yksinäisten välillä t¿imä ero (esim. Jåirventie

1982).
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Kuvio 2. Ikäjakauma (7o). Itsemurha-aineisto ja 15 vuotta räyn¿inyt väestö 1987.
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Kuvio 3. Sivülisäätyjakaum(Vo).Itsemurha-aineisto ja 15 wotta täyttänyt väestö 1987

Tutkimusaineistossamme oli enemmän naimattomia ja eronneita ja våihemmän naimisissa

olevia sekä leskiä kuin 15 vuotta täytt¿ineessä väestössä. Eronneita oli kaksi kertaa enemmän

ja leskiä puolet våihemmåin kuin väestössä. (kuvio 3.) Aiemmissa tutkimuksissa on yleisesti

todettu leskien itsemurhariski korkeaksi. Leskien vähiünen määrä otosaineistossamme

mahdollisesti selittää eroa väestäön.

Siviilisåiätyryhmien välisiä eroja itsemurhakuolleisuuden suhteen on selvitetty vähemmän

kuin sukupuoli ja ikåiryhmien eroja johtuen mitä ilmeisimmin siitä, ettei virallisissa kuole-

mansyytilastoissa ole ennen 1980-lukua ollut tät?i muuttujaa. Siviilisäädyn käyttämiseen

taustamuuttujana voidaan kohdistaa lritiikkiä siltä osin, mitä se kertoo ihmissuhteista ja

sosiaalisista verkostoista. Se on pelkkä formaalinen muuttuja, joka ei kerro mitåüin ihmisten



23

v¿ilisten suhteiden sisällöllisestä puolestal eikä myöskä¿in mitä¿in yhdessä tai erikseen elä-

misen historiasta. Avolütossa asuminen on yleistynyt erityisesti nuoremmissa ikåiryhmissä ja

ihmisillä saattaa olla historiassaan useitakin sürtymiä siviilisåiätyryhmästä toiseen.

4.2. Vertailtavien ryhmien muodostaminen

Yhteiskunnalliseen asemaan lähtökohtatekijänä liittyy kaksi kysymystä. Ensimmäinen

koskee itse työhön, tyti'olosuhteisiin ja tyiÞlåimåin sosiaaliseen vuorovaikutukseen sekä työs-

tä saatavaan rahalliseen tuloon kytkeytyviä rasitteita: missä määrin ja millä tavalla mainitr,tt

rasitteet ovat erilaisia yhteiskunnallisesta asemasta riþuen vai onko mitä¿in eroja? Toiseksi

voidaan kysyä, millä tavalla yhteiskunnallinen asema on yhteydessä muihin arkielämän

aineksün ja niüden laatuun? Erityisen haastavalta ja kiintoisalta tuntuu sen tutkiminen, miten

yhteiskunnalliseen asemaan yhteydessä olevat työvaikeudet ja rasitetekijät välittyvär ih-

missuhteisiin ja niiden sisältöihin sekä elämäntilanteen, itsen ja toimintamahdollisuuksien

tiedostamiseen 
- 

ja påünvastoin. Aineistomme ei sisällä kaikkinaisesti mahdollisuuksia

tällaisen problematiikan selvittelyyn, mutta sen rajat tunnustaen voitaneen ainakin joiltain

osin "pimeää huonetta hieman y'ittää valaista".

Seuraava ongelma empiiriseen analyysün siirryttäessä on, miten määritellä itsemurhan teh-

neiden yhteiskunnallinen asema? Tässä kohden käytimme hyvfüsi kansainvälisen Luokka-

projektin muuttujia. Oma aineistomme ei kattavasti sisällä tietoja, joita tarvitaan luokka-

aseman määrittåimiseen niinkuin Luokkaprojektissa on menetelty.2 T¿im¿in vuoksi vertailua

aineistojen välillä on voitu suorittaa soveltaen. Käytåimme Luokkaprojektin ammattiasema-

luokitusta, mutta rajatussa muodossaan. Ammattiasemaluokitus rakentuu kahdesta pääluo-

kasta: 1) ns. aktiiviväestö ja 2) ns. passiiviväestö. Ensimmäinen ryhmä jakaantuu edelleen

vüteen alaryhmään ammattiaseman mukaisesti: maanviljelijät, yrittäjät, ylemmät ja alemmat

toimihenkilöt sekä työntekijät. Jälkimmäinen ryhmä puolestaan jakaantuu kolmeen

alaryhmään: ammatissa toimimattomat, työttömät ja eläkkeellä olevat3. Vertailuaineistoksi

I V.t. tåsså esim. Brownin tutkimukset naisten depressiosta, joissa pienæn lasten on todettu olevan iütiensä
depression riskitekijä (Brown ja llarris 1978:287).

2luokkaprojektin luokkaryhmäeritælyssä on otettu huomioon tuotantovoimien omistus ja työhön sisältyvli
johtajuus tai hem¡us suhteessa muihin työntekijöihin. Maanviljelijät, yrittäjät ja toimihenkilör on näiden

ækijöiden perusæella luokitel¡¡ useampaan alaluokkaan.

3 Ryhma 'eläkeläiset' sisåltää myös ihmisiä, jotka ovat sairauspiüvärahatla pitkäaikaisesti ja siirtymässå
elåikkeelle. Ryhmä 'ammatissa toimimattomat' sisältää koululaiset, opiskelijat sekä kotiäidit ja -is¿it.
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saamamme Luokkaprojektin aineisto on analysoitu käyttämällä tätä luokittelua. Aktiivi-

väestön luokittelussa on käytetty molemmissa aineistoissa ammattinimikkeeseen perustuvaa

Tilastokeskuksen kehittåimää luokitusta, joka kuvaa sosioekonomista asemaa (Tilastokeskus

1987).

Empürisessä tutkimuksessa aineisto jaettün kahdella eri tavalla. Ensinnäkin venattiin toisiin-

sa aktiivi- ja passiiviväestöön kuuluneita. Tätä n¿ikökulmaa nimitimme syrjäytymisnäkö-

kulmaksi, Toiseksi verrattiin keskenään eri ammattiasemaryhmün kuuluneita. Tätä tarkas-

telua nimitimme luokkanåikökulmaksi. Edelleen koko itsemurha-aineistoa verrattiin työtä

koskevien tietojen osalta Luokkaproiektin aineistoon, jotta aineistomme mahdolliset erityis-

pürteet saatijn selville.

4.3. Osallisuus työelåimäåin ja ammattiasema

Kun tutkimusainaineistoa verrattiin Luokkaprojektin aineistoon, havaittiin itsemurhan teh-

neiden eronneen kiintoisalla tavalla väestöstä fyöel¿imä-osallisuuden perusteella: yli puolet

itsemurhan tehneistä (62 Vo) oli kuolinhetkelläåin syrjäytynyt työel¿im¿in ulkopuolelle vas-

taavan luvun ollessa vertailuaineistossa neljäsosan (24 7o). Tarkempi erittely osoitti, että

itsemurha¡r tehneiden joukossa oli enemmåin yrittäjiä, työttömiä ja elåikelåüsiä mutta vähem-

män maanviljelijöitä, toimihenkilöitä ja työntekijöitä kuin LuoftÍ<aprojektin aineistossa (kuvio

4). Nämä erot olivat suurimmat toimihenkilöiden, työttömien ja elåikeliüsten ryhmissä.I Sü-

hen, selittåiåikö aineistojen erilainen ikärakenne eroja elåikeliüsryhmdssä, palataan tuonnem-

pana.
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Kuvio 4. Ammattiasemajakauma (7¿). Itsemurha-aineisto ja Luokkaprojektin aineisto.
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lTässä tutkimulcen vaiheessa verrataan aineistoja sukupuolen suhteen vakioimanomien ryhmien avulla.
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Normaalisti suurin osa suomalaisesta väestöstä on sukupuolesta riippumatta mukana työelä-

mässä. Sen sijaan itsemurhan tehneistâ sekä miehistä että naisista oli suurempi osa syrjäy-

tynyt tyiþl¿im¿in ulkopuolelle kuin mukana süniü naisten kohdalla tämä ero oli suurempi kuin

miesten (kuvio 5). Itsemurhan tehneistä naisista liki 70 7o oh ollut tyiblämän ulkopuolella ja
heistä puoleståan 55 7o oli ollut eläkkeellä tai sv-påüvåirahalla.Miehistäkin enemmistö (60 7o)

oli kuulunut passüviväesttiön; päåiasiassa (70 Vo) hekin olivat eläkelåüsiä. Suurin osa (66 Vo)

aktiiviväestöön kuuluneista miehistä oli tytintekijöitä. Sen sijaan ansiotyössä olleet naiset

olivat lähinnä alempia toimihenkilöitlt (lütetaulukko 1)

Myös Luokkapnojektin aineistossa tytþl¿im¿in ulkopuolella olleet olivat pääasiassa elåikeliüsiä

(työelämän ulkopuolella olevista miehistä 6O Vo ja naisista 47 Vo). Suurin osa (50 7o)

ansiotyössä olleista naisista oli alempia toimihenkilöitä ja suurin osa miehistä työntekijöitä
(44 7o). Tässä suhteessa itsemurhan tehneiden aineisto ei siis ollut poikkeuksellinen.

(lütetaulukko 1)
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Kuvio 5. Tyrielämässä olevien ja siitä syrjäytyneiden osuudet (7o) sukupuotiryhmis-
sä.Itsemurha-aineisto ja Luokkaprojektin aineisto.

Koska vain neljäsosa itsemurhan tehneistä oli naisia, voisi olettaa, että sukupuolijakauma

kaikissa ammattiasemaryhmissä poikkeaa Luokkaprojektin aineiston vastaavasta jakaumasta

tässä suunnassa. Näin juuri asia olikin. Erityisen selvästi miesvoittoisia itsemurha-aineistos-

sa olivat pienyrittäjien, ryöntekijöiden, tiittömien ja elåikeläisten ryhmät. (lütetaulukko 2.)
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Edellä jo viitattiin siihen, että aineistomme ikäjakauma poikkesi väestöstä sikäli, että

itsemurhan tehneiden joukossa oli enemmän keski-ikåiisiä ja eläkeikåiä läheneviä. Kysyimme,

onko työelämään osallistumisella ja siitä syrjäytymisellä mitään aineistoa iän suhteen

erottelevaa merkitystä? Entä olisiko syrjäytymisellä erityinen ja erotteleva sihde

ikäj akaumaan juuri itsemurhan tehneiden j oukossa? Ensimmiüseen kysymykseen voimme

empiiristen tietojen perusteella vastata 'kyllä' ja jälkimmäiseen 'ei'. Yleislinjaltaan

ikäjakauma itsemurha-aineistossa ja Luokkaprojektin aineistossa noudatti väestön

ikäjakauman linjaa silloin, kun kyseessä olivat ansiotyössä olleet ihmiset, mutta kun

kyseessä olivat tytÞlämåin ulkopuolella olleet , oli ikäjakauma erilainen (kuvio 6 ja7; vrt.

kuvio 2.) Suurten ikäluokkien yliedustusta ei ollut kummassakaan aineistossa, kun

tarkasteltiin työelämän ulkopuolella olleita. Erotuksena itsemurha-aineistosta oli Luok-

kapdektin aineistossa paljon elåikeikää läheneviä ja 65-vuotiaita. (kuvio 7.)

Tyoelämässä olevista ammattiryhmistä yksikään ei tehnyt poikkeusta trästä yleislinjasta kum-

massakaan aineistossa. Sen sijaan tyrÞlämän ulkopuolella olevat ryhmät erosivat toisistaan ja

myös aineistot erosivat tässä suhteessa hieman toisistaan. Ensinnäkin kummassakin aineis-

tossa opiskelijoista, kotirouvista, koti-isistä, ja koululaisista koostuvaan ryhmään kuuluvat

ihmiset olivat suurimmaksi osaksi 15-24 vuotiaita. Itsemu¡ha-aineistossa oli hyvin vähän

iäkkäir.ä työffömiä; Luokkaprojektin aineistossa heitä oli selvästi enemmän. Työttömät itse-

murhan tehneet olivat pääasiassa parhaassa työiässä ollutta väkeä (n. 60 7o oli 25-44

vuotiaita). Elåikeläisten suuri määrä itsemurha-aineistossa ei selity vain iän perusteella

erctuksena vertailuaineistosta. Itsemurhan tehneistä elåikeläisistä 70 7o oli alle yleisen eläke-

iän ja heiståikin huomattava osa parhaassa työiässä. (lütetaulukko 3.)

Iän ja tyirelämään osallistumisen sekä ammattiaseman yhteyttä voidaan tarkastella myöskin

ik¿iryhmittäin. Erosivatko eri-ikäiset itsemurhan tehneet ihmiset ammattiasemajakaumaltaan

ja erosiko oma aineistomme tässä suhteessa vertailuaineistosta? Molempiin kysymyksün on

vastatava kyllä'. Selvimmät erot aineistojen välillä olivat keski-ikäisissä ikåiryhmissä ja pie-

nimmär nuorren ja iäkkäiden ryhmissä. (kuvio 8) Luokkaprojektin aineistossa työelämän

ulkopuolella olleet eläkeläiset olivat juuri 55-64 vuotiaita ja tässä ikäryhmässä työelämän

ulkopuolella olleita oli enemmän kuin aktiiviväestä)n kuuluneita. Itsemurhan tehneistä ainoa

ikäryhmä, jossa oli enemmän ansiotyössä olleita kuin syrjäytyneitä, olivat 35-44 vuotiaat.

Suhteellisesti eniten kotona olleita ja opiskelleita oli nuorten 15-24 vuotiaiden itsemurhan

tehneiden keskuudessa. Tässä ryhmässä oli myös suhteellisesti eniten työttömiä; tosin mi-

kään ikäryhmä ei erotunut toisista poikkeuksellisen korkean työttömien määrän vuoksi.

Eläkeliüsten osuus puolestaan oli korkein vanhimmissa ikäryhmissä. Tässä suhteessa aineis-

tojen välillä oli eroa: vertailuaineiston muissa ikåiryhmissä ei juurikaan ollut elfüeläisiä kuin

55-64 vuotiaissa, kun sen sijaan itsemurha-aineistossa 45-54 vuotiaista 40 7o, 25-34

vuotiaisø neljäsosa sekä 35-zt4 vuotiaistakin viidesosa oli eltikeläisiä. (liitetaulukko 4.)
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Kuvio 6. Tythlämässä mukana olevien ikäjakauma (7o). Itsemurha-aineisto ja Luokka-
projektin aineisto.
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Kuvio 8. Tyirel?imässä olevien ja süta syrjäytyneiden osuudet (7o) kussakin ikäryhmässä.

Itsemurha-aineisto ja Luokkaprojektin aineisto.

yhteiskunnallinen asema näyttää olevan yhteydessä myös sivüisäätyjakaumaan (kuvio 9).

Syrjäytyneiden ryhmässä oli enemmåin yksin eläneitä kuin työelämässä olleiden

keskuudessa; erityisesti tämä ero oli olemassa itsemurha-aineistossa, jossa naimattomien

syrjäytyneiden osuus oli suurempi kuin naimisissa olleiden. Kaiken kaikkiaan työel¿im¿in

ulkopuolella olleista itsemurhan tehneistä vain 40 7o oli elänyt parisuhteessa (naimisissa tai

avoliitossa). Vastaava luku työelämässä mukana olleiden ryhmässä oli liki 70 7o.

Luokkaprojektin aineistossa vastaavat luvut olivat 60 7o ja72 Vo.
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Kuvio 9. Tyäelåimässä olevien ja sütä syrjäytyneiden sivülisåiätyjakauma (Zo). Itsemurha-
aineisto ja Luokkaprojektin aineisto.

Suurimmat erot aineistojen välillä eri ammattiasemaryhmien siviilisäätyjakaumissa olivar
työttömien ja ammatissa toimimanomien ryhmissä. Itsemurhaan päätyneet ammatissa toimi-
mattomat ja työttömät ovat olleet lähinnä naimattomia ihmisiä. Aineistossamme oli eläke-
läisistä kolmannes naimattomia. (liitetaulukko 5.) Vertailuaineistossa enemmisrö ihmisistä oli
ollut mukana tytÞlåimässä siviilisäåityryhmästä riþumatta. Itsemurha-aineisrossa asia oli
päinvastoin (ainoastaan avoliitossa elävistä enemmistö oli työssä). Naimattomista ja
eronneista itsemurhan tehneistä oli yli 70 Eo oli tyireliilmän ulkopuolella. Lesket olivat yhtä
lukuunottamatta eliÍkkeellä olleia ihmisiä. (kuvio 10.)
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ri,hmassa. Itsemurha-aineisto ja Luokkaprojektin aineisto.
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s. ARKTELÄvIÅN TUNNUSprrnrnrrÄ

5.1. TytÞlämä

Arkielåimåin kokonaisuus on moniaineksinen rakenne, jonka puitteissa jokapäiviünen käy-
tåinnöllinen toiminta tapahtuu (ks. Jlirventie 1989). Työ on yksi arkielämää rakenreistava
tekijä osa-alue. Tytielåimä voidaan abstrahoida erilliseksi tutkimuksen kohteeksi arkielämän
kokonaisuudesta ja sen 'sisåillä' tarkastella tarkemmin luokka-asemaa mä¿irittäviä tekijöitä,

Söhön ja työti-lanteeseen þt-keyt} ¡!¿ .,'aiL.e';.ksia ja ongelmia sekä nli..ä eriry{siä oricn,øatioiia

- toiveita ja pelkoja - joita itsemurhan tehneiden sisäisessä kokemuksessa oli
työtilanteesta syntynyt.

5. 1. 1. Yhteiskunnallisra asemaa määrittäviä tekijöitä

Ammattiasemaluokitus, jonka perusteella aineisto voitiin jakaa aktiivi- ja passiiviväestöön
kuuluneisiin, ei kuitenkaan anna meille tietoa siitä, millaista väkeä työvoimana ovat olleet
viimeksi mainitut. Saavuttaaksemme tåimän tiedon luokittelimme aineiston uudelleen nün,
että työelåimåin ulkopuolella olleet saatiin mä¿iriteltyä työvoimana. Tässä käytettiin hyväksi
Tilastokeskuksen vuoden 1987 sosioekonomista asemaa kuvaavaa luokitusta. Työttömien,
eläkeikåüsten ja kotityössa oleiden kotirouvien kohdalla otettün huomioon vümeinen ammatti
niistä, joilla työhistoriaa ja ammattikoulutusta oli, ja opiskelijoiden kohdalla puolesraan

tuleva ammatti. Pienyrittäjät olivat joko yksin tai perheyrityksessä toimineita. Työnantajiksi
luokiteltiin ne, joiden palveluksessa oli ollut kaksi tai useampia työntekijöitä. Aineistossa oli
yhdeksän henkilöä, jotka olivat aina kuuluneet passiiviväestöön; heistä kuusi oli siirtynyt
koulun jälkeen suoraan työkyvyttömyyseläkkeelle sekä kaksi työttömäksi ja yksi oli
lukiossa. Heitä ei otettu mukaan jakaumaan.l Vertasimme toisiinsa työelämässä olleiden ja
sen ulkopuolelle jääneiden jakaumia (taulukko 1). Vertailuaineistoa ei tiedon puuttumisen
vuoksi voitu käyttää. Kovin suuria eroja ryhmien välillä ei ollut: molemmissa selvästi yli
puolet oli työntekijöitä. Syrjäytyneiden ryhmässä oli enemmän työntekijöitä ja ylempiä
toimihenkilöitä, mutta vähemmän työnantajia ja alempia toimihenkilöitä kuin ansiotyössä
olleissa.

I Tällainen tiero sis¿iltyy luokkaan "kysymys ei kuulu"; ks. sisliltöluokkajärjestelmåi.
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Taulukko 1 : Sosioekonominen asema tytÞlämäosallisuuden mukaan. (7o)

Sosioekonominen
asema TytÞlämässä Ei tytÞlåimässä

Työnanøja
Yrinäjä
Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
'ì-r¡änteÞiiä

3.5
t2.8

4.7

22.1
57.O

0.9
10.3

10.3
t5.4
63.2

Yhteensä

Tieto puuttuu
Kysymys ei kuulu

N= 86/100.0 7o N= 1171100.0 7o

N= 14l 10.0 7o

N= 9/ 6.4 7o

Ammattikoulutus on yksi tärkeä luokka-asemaa kuvaava muuttuja. Sen selvittämiseksi on

käytetty Luokkaprojektin koulutusmuuttÚaal. Itsemurhan tehneet näyttävät edustavan hei-

komm:in koulutettua väkeä kuin mitä suomalaiset keskimäärin ovat. Omassa aineistossamme

oli selvästi enemmän ammattikoulutusta vailla olevia ihmisiä vertailuaineistoon suhteutet-

tuna. (kuvio 11.) Itsemurhan tehneistä 42 Vo oli vailla koulutusta. Kouluttamattomia, am-

mattikurssin käyneitä tai alemman keskiasteen suorittaneita oli 82 Vo. Vastaava luku Luok-

kaprojektin aineistossa on 66 7o, mutta kouluttamattomia siinä oli 23 Vo.2

Entä erosivatko työelämässä mukana olleet koulutustasonsa suhteen passiiviväestöön

kuuluneista? Näin asiantaita oli molemmissa aineistoissa: ansiotyössä olleet olivat paremmin

koulutettuja . Itsemurhan tehneistä tytÞlämätin osallistuneista puolella oli våihintäZin keski-

lluokkaprojektin kehinämä ammattikoulutusmuuttuja on alunperin kahdeksanluokkainen niin, että siinä

on erotettualle 6 kk kestlivåi sekä 6 kk - 2 wotta keståiv¿l ammattikurssi toisistaan. Nämä luokat

yhdistimme.

2laskettu nüstä, joista tieto on olemassa. Ammattikoulutusta koskeva tieto puuttui omassa

aineistossamme huomattavan monesta øpauksesta ja myös verøiluaineistossa kato oliliki20 Vo.
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asteen koulutus ja vain vajaa viidennes oli vailla ammattikoulutusta, kun sen sijaan ns.

syrjäytyneistä liki 60 %o:lla ei ollut mitään koulutusta ja keskiasteen koulutuskin oli heistä

ainoastaan neljäsosalla. (kuvio 12 ja 13,) Luokkaprojektin aineistossa suunta oli sama, mutta

prosentit olivat pienemmät. Akateemisesti koulutetnrjen osalta aineistojen välillä ei ollut eroa;

kummassakin heitä oli n.l0 Vo.

Yl. krnd. Tohlorl

I ltsemurhan tehneet F LuokkaÞrojekt¡

Kuvio 11. Ammanikoulutusjakauma (7o). Itsemurha-aineisto ja Luokkaprojektin aineisto.

35

30

2õ

20

1õ

10

õ

0
El amm.koul.Amm.ku¡rêl At. k.a3tË yl. k.artc Al. kand. yl. k!nd. Tohtorl

I lteemurhan tehneet Fl Luokkaprojekt¡

Kuvio 12. Ty<Þlämässä olevien ammattikoulutusjakauma (7o). Itsemurha-aineisto ja Luok-
kaprojektin aineisto.
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I ltsemurhsn tehneet F Luokkaprojekt¡

Kuvio 13. TyiÞlåimästä syrjäytyneiden arrìmattikoulutusjakauma (7o). Itsemurha-aineisto ja

Luokkaprojektin aineisto.

Entä ammaniasemaryhmittåüset erot? Huomio künnittyi itsemurhan tehneiden tyättömien ja

eläkkeellä olleiden heikkoon statukseen työvoimana. Tässä he erosivat vertailuryhmästä.

(liitetaulukko 7) Oman aineisromme työttömillä ja elåikeläisillä ei juurikaan ollut ammat-

tikoulutusta: edellisistä 64 7o (L-A:29) ja jälkimmäisiståikin 62 Vo (L-A: 387o) oli am-

mattikouluttamatonta väkeä. Mikäli ammattikurssia pidetään vähiüsenä koulutustasona,

voidaan päätellä, että työttömät olivat 77 Vo-sesti heikosti ammattikoulutettuja. Kurssi-

tasoinen koulutus oli 14 %o:lla. (liitetaulukko 7.) Ammattitaidon ja koulutuksen yhteys

itsemurhariskiin on todettu muissakin tutkimuksissa. Esimerkiksi Valkonen ja Martelin

(1988) osoittavat korkeimman riskin olevan juuri ammattitaidottomassa miesväestössä ja

miesväestössä, jossa ihmisillä on vain yhdeksåin vuoden tai sitä alhaisempi peruskoulutus.

Alhainen koulutus ja syrjäytyneisyys kulkevat käsi kädessâ ja heikko status työvoimana

kytkeytyy heikkoon asemaan työmarkkinoilla. Luokkaprojektin tutkimuksessa (1984)

todettün, että ns. sekundaarisegmenti[e työmarkkinoilla (ks. edellä s. 8) kuuluvien ihmisten

työtä luonnehtivat ammattiryhmän vaihdot, lyhytaikaiset työsuhteet sekä useat

työttömyyskaudet ja että työväenluokan miehet näyttävät kauttaaltaan useammin kuuluvan

tähän sekundaarityövoimaan. Siinä on vähän ns. "hyvien ammattien" edustajia mutta sen
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sijaan erittäin paljon aputyöläisiä ja prosessi- sekä kuljetustyöläisiä. (Kivinen 1984)

Järventien tutkimus (1985) osoitti, että itsemurhaa yriuäneet nuoret eronneet ja naimattomat

tamperelaismiehet kuuluivat pääasiassa tähän sekundaarityövoimaan.

Myös toimialoittainen sijoittuminen on yhteydessä yhteiskunnallisen aseman määrittymiseen.

Erilaisten liikelaitosten, yritysten tai yhtiöiden palveluksessa oli itsemurhan tehneisttil hie-

man vähemmåin kuin mitä heitä on Luokkaprojektin tulosten mukaan yleisemmin suoma-

laisesta työvoimasta (taulukko 2). Sen sijaan suurempi osa oman aineistomme ihmisistä

fyöskenteli omassa yrityksessä (25 Vo) kuin vertailuaineiston ihmisistä (5 7o). Tämä jakauma

täsmää ammattiasemajakauman kanssa, joka osoitti itsemurhan tehneiden joukossa olevan

keskimääräistä enemmän fittäjiä (vrt. edellä).

Toimialoittaisessa tarkastelussa käytimme Luokkaprojektin kehitt¿imää luokitusta, jossa

yhdeksänluokkainen muuttuja (liitetaulukko 8) on muokattu yhdistämällä luokat neljäksi

olemukseltaan toisistaan erottuvaksi lohkoksi: teollisuuden, rahakierron, maa- ja metsä-

talouden lohkot sekä palvelulo¡to2 (fein¿inen 1984). Vertailuaineistossa tietoa toimialasta ei

ollut ammatissa toimimattomista. Omassa aineistossamme oli enemmän teollisuuden sekä

maa- ja metsätalouden piirissä työskennelleitä kuin Luokkaprojektin aineistossa, jonka

mukaan suurin osa ihmisistä työskentelee palvelulohkolla. (taulukko 3.) Toimihenkilöitä on

teollisuuden piirissä vähän; he ovat pääasiassa palvelualalla. Sen sijaan työntekijät työsken-

televät pikemmin teollisuudessa kuin muilla lohkoilla; omassa aineistossamme heitä kui-

tenkin oli yli kolmannes palvelulohkolla. Työttömänä olleet itsemurhan tehneet olivat pää-

asiassa teollisuuden piirissä työssä. Toimialaa koskevia tietoja rasittaa aineistossamme kadon

suuruus. Peräti kolmanneksessa tapausselostuksista ei ollut siitä mainintoja, joten tuloksia

voitaneen pit¿iä suuntaa-antavina ja viitteellisinä.

lAmmatissa toimivilta on merkitty nykyinen ja ty&låimäslä poissa olevilta viimeinen työpaikka.

2fEOLLISWS: perinteiset tavarantuotannon alueet (teollisuus, rakennustoiminta, kaivos- ja muu kaivan-

naistoiminø)

RAHAKIERTO: materiaalisen tuotannon ja kulutuksen v:ilitys (tukku- ja vähittäiskauppa, ravitsemus- ja
majoitustoiminta, kuljenrs, varastointi ja tietoliikenne, rahoitus-, vakuutus-, kiinteistö- ja lüketoimintaa

palveleva toiminta)

MAA- JA METSÄTALOUS: maa- ja mers¿italous, metsästys ja kalastus

PALVELUT: yhteiskunnallinen tuotanto, jossa ei synny materiaalisia tuotteita (yhteiskunnalliset ja

henkilökohtaiset palvelut, sähkö-, kaasu- ja vesihuolto)
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Taulukko 2: Viimeinen työpailÍG" Itsemurha-aineisto ja Luokkaprojektin

aineisto. (7o)

Itsemurha-

aineisto
Työpaikka Luokkaprojektin

aineisto

Valtion/kunnan lfüelaitos tai yritys

Valtion/kunnan/kuntainlüton palveluksessa

Yksityinen yritys tai yhtiö
Oma yritys
Muu

6.5

32.5
30.9
25.2

4.9

5.3

32,5
44.0

4.5

13.8

Yhteensä

Tieto puuttuu

Kysymys ei kuulu

N= 123/100.07o

N= 90/ 39.6Vo

l{= 161 6.27o

1697/ lÛ0.OVo

594 / 25.37o

Taulukko 3: Sijoitnrminen teollisuuden, pääomakierron, palvelujen sekä maa-ja
métsätalouden lohkoille ammattiasemaryhminäin. Itsemurha-aineisto (I-A) ja
Luokkaprojektin aineisto Q- A). go)

Ammattiasema Teollisuus Kierto Palvelut Maa- ja mesä- Yhteensä (N)
tAlôrrs

I.A LA I.A LA I.A I-A I.A LA I-A LA

Maanviljelijåi

Yrift¿ijä

Ylempi toimihenkilö

Alempi toimihenkilö

Työntekijä

Ei ammatissa

Työtön
Eläkeläinen

25.0

L4,3

4 0.5

1.0

28.3

17.4

t7.5

49.1

46.7

r9.9

35.8

24.9

25.0

- 1.0

25.0 21.7

100.0 59.8

64.3 43.6

35.1 20.1

10 0.0
25.0

7.1

10.8

27.1

98.0

3.3

2.8

3.2

5.9

3

8

,
t4
37

6

16
59

98

92

316

567

542

14.3
13.5

33.3

62.5
33.9

16.7
1E.8
13.6

5 0.0

1E.8
25.4

Yhteensä 3s.2 27.2 14.5 27.5 32.4 35.0 r7.9 9.8 145 1615

Tieto puuttuu:

Ei ryöel¿imässä:

I-A;

LA;
I.A;

72

104
9
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Kivisen tutkimuksen (198a ja 1984a) mukaan ammattikoulutus määrittää työvoiman luokka-

asemaa työmarkkina-aseman ja tyitolojen suhteen nün, että koulutettu ammattityövoima on

hyvässä asemassa työmarkkinoilla: työpaikkoja on saatavilla, samoin hyvä palkka, hyvät

tyäolot sekä ennen kaikkea vakaa työsuhde. Heikosti koulutetulle tai koulutusta vailla

olevalle sekundaarisegmentille sijoittuvalle työvoimalle on ominaista raskas ja rutiinin-

omainen työ, kehnot työolot ja heikko palkka, kehitysmahdollisuuksien puuttuminen ja

epävakaus työsuhteissa. Edellä on käyty läpi itsemurhan tehneiden ihmisten tunnuspiirteitä

työvoimana ja todettu heidän ja erityisesti syrjäytyneiden heikko asema. Työn vakaus/

epävakaus on myös tätä mä¿iritt)¡mistä täsmentävä tekijä. Ammatin ja työpaikan vaihdokset

sekä lisäansioiden tarve sivutoimen avulla ja työhistoriaan sisältyvät työttömyysjaksot ku-

vaavat työn epävakautta. Aineiston laatu asettaa tulosten suhteen sen varauksen, että näitä

ongelmia on voinut olla useammassakin tapauksessa kuin mitä tässä on raportoitu, mutta

tapausselosteen laatijan valikoinnin tuloksena nüstä ei ole mainintoja.

Ammatin ja työpaikan vaihdokset on tapausselosteissa raportoitu kiitenävän tarkkaan ja tie-

toja voidaan pitää kattavina. Samoin maininnat sivutoimista on työstatuksen yhteydessä kir-
jattu, mikåili sivutyö on ollut. Ainoastaan sellaisissa tapausselosteissa, joissa ei juurikaan ole

mainintoja mistään työhön liittyvistä tekijöistä, on olemassa mahdollisuus menetetystä

tiedosta. Tällaisia tapausselosteita oli hyvin vähän. Tieto työhistoriassa koetuista työttö-

myysjaksoista on epävarmempi, koska työhistoriaa ei ole kuvattu niin tarkasti kuin aktuaalia

työtilannetta. Työtilanteeseen lüttyvä epävarmuus on a¡vioitu työtilannetta koskevan kuvauk-

sen pohjalta ja merkitty mainituksi, mikäli se tulee kuvauksesta ilmi selvästi. Työtilanteen

epävarmuus ei koske vain työssä olevia vaan kaikkia ryhmiä. Se tarkoittaa nimenomaisesti

työtilanteen jatkuvuuteen ja vakauteen liittyviä uhkia ja tapahtuneita muutoksia. Ne on mai-

nittu pääsääntöisesti ihmisille merkityksellisinä ja raskaina kokemuksina. Niinpä ne on otettu

mukaan tarkasteluun riippumatta siitä, liittyikö epävarmuus tilanteeseen kuolinhetkellä vai

onko se luonnehtinut aikaisempaa työhistoriaa.

Työtilanteeseen liittyvä epävarmuus ei rajaudu perustumaan vain niihin tekijöihin, jotka

sisåiltyvät työhön ja työpaikkaan. Siinä tulee hyvin esille työn kytkeytyminen elämän muihin

rakennetekijöihin kuten sosiaalisiin suhteisiinja verkostoihin, talouteen, terveydentilaanja

psyykkiseen problematükkaan. Tilanteet ja niiden ainekset vaihtelevat; nüden yhteinen nimit-

täjä on selkeyden puute eli epävarmuus. Keskeistä tällöin on tulevien tapahtumien ennakoi-

mattomuus so. epätietoisuus siitä, mitä tulee tapahtumaan. Epävarmuus työtilanteessa on

mahdollista tyypitellä neljään tilannetyyppiin ammattiasemasta riippuen. Konkreettisessa

elåimåissä nämä ideaalityypit varioivat eri muotoisesti yksityiskohdiltaan.

Ensinnäkin tyoelåimåissä mukana olevien kohdalla epävarmuus voi syntyä työn menettämisen

uhasta. Menetys voi tulla irtisanomisen tai pakkolomautuksen kautta tai vaikkapa niin, että
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uudet työjärjestelyt asettavat työn suorittamiselle sellaisia vaatimuksia, joista työntekijä ei

katso selviytyvänsä.Syntyy loukku, jossa työn jatkaminen tuntuu mahdottomalta, mutta

vaihtoehtojakaan ei ole näköpürissä.

"... oli kokenut työnsï lüan rasløana, omasta mielestdòin joutunut tekemiüin kahden ihmisen työt.

... töissö tapahtunut työryhûvin ja esimielwn vaihtuminen... oli nukkunut huonosti, miettinyt
kotonaan jatkuvasti työøsioita... hdn oli köynyt ammatinvalinnan ohjauksessa, halunnut yyy-
alalle, mutta se oli peruskoulutulcsen puutteellisuuden vuoksi nnhdotonta... olisi tarvínnut tuk¿a

hanl:kiakseen paremman koultßuksen ja atruratin, johon hönellö tuntuisi olleen kapasiteettia."

Tällaiset työhön liittyvät vaatimukset tai muutokset voivat liittyä johonkin yksilölliseen

psyykkiseen problematiikkaan, joka tekee þseisistä asioista suoriutumisen henkilölle erityi-

sen vaikeaksi.

"Peruskoulutuksena hdnellä oli keskikoulu, jonka jãlkeen köymölld erilaisia kursseja eteni
tyòssd¿in. Hän oli arvostettu tunnollisena ylitöitti kaihtamattonu¿na työntekijönd. ... pelktisi veren

näkemistä, vaikka ei kaihtanut vaarallisiakaan työtehtäviö ... Oli pitköön kaihtanut yyy-kurssille

menemisttJ, koska pelkdsi veren nökemistti. Katsoi, ettei enöd voisi siirttid kurssía, koska silloín
muut olisivat ohittaneet hdnet virkaportaissa. Kurssin suorittaminen oli edellytys uralla etene-

miselle. Oli uhannut ampua itsensä, jos ei selvíytyisi kurssilla."

"Työtilanteeseen tuli viime vuosina muutos, kun joutui esimiesasettaøn. Ei kokenut soveltuvansa

tehtäv¿¡ön, olisi halunnut jatkaa entistö työtöön. ... Pelluisi menettdvönsd työsuhteensa, oli pelois-
saan ... koki olonsa työpaikalla huonoksi ja siksi suunnitteli yrittäjöksi ryhtymistö ..., murtu ei
jal<sanut alkaø toteuttaa suwnitelmaa."

Toinen edelliselle vastakkainen on tilanne, jossa työntekijä haluaa pois työelämästä sen

raskauden ja esimerkiksi oman heikon psykofyysisen tilansa aiheuttaman ristiriidan vuoksi,

mutta el¿ikkeelle siirtymisen onnistuminen on epävarmaa. Jos eläkehakemus hylätään, syn-

tyy vaikea ja toivoton loukku, josta ainoa ulospääsytie lienee työttömyyskortistoon siirty-

minen usein kaikkein epätoivotuimpana ratkaisuna. Yksi tilannemahdollisuus on sellainen,

jossa eläkkeen suuruuteen liittyy epäselvyyttä. Tällöin työelämästä poissiirtymistä kaiken

kaikkiaan sävyttävät pelko ja ahdistus. Epävarmuus muotoutuu siitä, ettei voi jatkaa työssä,

mutta elåikkeen pienuudesta johtuen ei voisi sürtyä elåikkeellekåüin.

"Tytdr kuvaa isdànsd hyvin saíraalesi: v¿tsynyt, knlpea, voimat loppu ... Taloudellínen tilanne ja
sairastelu kietoutuvar yhteen siûili, ett¿i $x:n oli pøk*o yriltöd ktiydö työssö. Hänen työþþnsd
oli heikentynyt, mutta hdn ei olisi voinut jöödd elökkeellektitin, koska silloin hdnen tulonsa

olisivat pienentyneet niin paljon, ettei hön olisi þennyt maksamaan velkaansa."

Kolmas tilannetyyppi liittyy työttömyyteen;jos työntekijä ei halua olla työttömänä vaan

haluaa ja toivoo tyiþl¿imä¿in sijoittumista ja työtä, on sen saanti jatkuvasti mahdollista ja

samalla jatkuvasti epävarmaa. Työttömyystilanteeseen voi lüttyä myös muita uhkia.

"Työuömdksi jötiminen merkitsi tnyös palaamista perheen parün, josta hdn oli jo ehtinyt vahvasti
irrottautua. Koki työttömryden vaikeana ja itsensö toisen luokan kansalaiseksi. Suhde perheeseen

oli muuttunut rahantuojasta toisen avustuksella elöjdksi. Hän erakoitui. Pyrri kuitenkin koko

ajan hakemaan työtö... Työn merkitys elömönsisällön tuojand oli ilmeisen törke¿i varsinkin
väneisínö aikoina, jolloin koko ajan oli olemassa uhka perheen lopullisesta hajoamisesta...
hankittu omaisuus olisi pitönyt höviuöd ríittävän työttömyyskorvauksen saamiseksi. Työttömyys
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aiheutti unettomuutta ja nasentuneisuutta."

"... öiti antaa kuvan pojøstaøn, ettei tämil pystynyt löhtemtiÌin kotipaikløkunnaltaan, vaikka siihen

olisi ollut halua ja ntahdollisuutta. Oli saanut opiskelupaikan yyy-knupungista, muttei pystynyt

lähtemåän sinne... Vanheru¡at itse suunnitelleel, ettö poika jtiisi heille vanhuuden turvaksi ja
remontoineet taloa jø rak¿ntaneet sühen pojalle oman süven. Kotona olisi iatkanut siten

vanhcmpiensø työtd. xxx itse kokenut asumisen kotipail:l<nkunnalla hankalaksi, koska kaikki
iluiisensd muuttaneet mututlle. Kokenut koulutuksensa tnenfleen hukkaan ja n¿ihnyt sen realiteetin,

ettei paikkakunnalla saø työtö. Toisaalta ei pystynyt löhtemään muuallekaan töihín, vaikka

sisarukset olisivat pystyneet lwnkkimaan hänelle työpail:Jcoja. ... pettymykset tulleet varhain
solmitun avioläton ja sen purkautumisen seüi työuömyyden ia kotün jäömisen myötti."

Neljäs tilannetyyppi luonnehtii opiskelijoiden asemaa ja on ongelmallinen jatkuvuuden

^--L¡^^- ^:11^:- l-..- *^-^:llAA- ^1^.,^ l-^,.1"+.'- "LL^- L-al-ø,,¡,,?i ññiññ^ìoao cah¡irrrrrmät-ùulllççll ù¡ltt lll, Ãull tllçllEllr@r urvYo Ãvurqruù u¡h44 Avù^vJ !r4. vP^¡¡¡¡v¡ùùe ùv^r¡J !Jr¡¡ar

tömyyden perusta voi olla esimerkiksi ihmissuhteissa esiin tulleissa vaikeuksissa, risti-

rüdoissa ja ongelmissa, jotka kuormittavat psyykkisiä resursseja ja välittyvät opintoihin tätä

kautta.

"Kaksi vuotta aikaisenunin nx:n öidillä oli todettu syöpd. Hön tapasi öitiöön usein, hoiti, piti
huolta ja kuljetti hoidossa: otti öidin rootin. Aidin kuoltua vuoden sairastamisen jrilkeen xxx:n
kriytös muuttui ensin hyporwanisen hössiihtäväksi ja sen jrilkeen hön alkoi muuttua hiliaiseksi,
epÌivarmalcsi, masentuneeksi jø eristäytyneel<si. Htinelld alkoi esünryö syvöd trwsentuneisuutta ja
syyllisyynd kaikesta, arvottomuutta ja huonommuuden tunnettø. Hdn keskittyí töysin työn

tekoon. Opiskelussa alkoi olla keskittymisvaikeuksia, tenttejö jöi rristün, oli poissaoloja ...

Opiskelu oli muuttunut vaativaksi ja xxx koki, ettei selviydy sütä. Hönelle alkoi tulla yhti

enemmìin ristirätoja opiskelutovereiden kanssa. Trillöin itsemurhayrítys ja iatkohoito dg:lla
skitsofreniþrminen depressio. Hoidossa asiallinen, orientoitunut, yhteistyöhaluinen mutta

hauraan ja pãött¿imöttöm¿in tuntuinen. Antoi itsesttitin positüvisen kuvan jossa korostui autta-

misen halu. Vükonloppulomalla teki itsemurhan."

Prosessin sisältämien ainesten keskinäiset vaikutussuhteet voivat olla myös monen-

suuntaiset. Esimerkiksi sosiaalisten riippuvuussuhteiden vuoksi opiskelemaan lähteminen

voi olla erittäin vaikeaa ja jopa ylivoimaista.

"... tavanomainen itsenìiistyminen ja erillíseksi tuleminen ei ole ltihtenyt köyntün ... kehítys
jatkunut sitten huonona sosiaalisena selviytymisenä ... Ao. yrittöd opiskella lukiossa, joutuu

keskey$Anuiön tämön, käy amnattikoulun, kokeilee useita lyhytaikaisia työsuhteita eri aloilta ja
koko ajan ndyttdö siltö, ettö ei pysty nöistäkäiin kDtdmããn ... mitöön sellaista, minkri varaan

orientoitua samalla kun kanuympöristö ja perhe korostavat koulutuksen ja ammatin merkitystö.

... Yrittöö itsenöistyö hakeutumølla vanhempien avustuksella omoan asunîoon ... vahva emotio-

naalinen räppuvuus perheeseen söilyy silti. ...ryhtly itsemurhavuoden k¿väällö toimenpiteisiin

hakeuttnkseen teknilliseen kouluun. Saa pdtisykokeissa parhaat arvosanat. Samaan aikaan alkaa

kuitenkin puhua itsemurhamahdollisuudesta ja toivonomuudesta ... ehtii köydö koulua kaksí

välck oa enne n itsemw haa."

Työhön tai opintoihin liittyvä epävarmuus tuli esiin 4O %o:ssa tapauksista ja oli hieman

yleisempi syrjäytyneiden ryhmässä (kuvio 14). Erityisen tunnusomaista se oli työttömien

elämässä (73 %o)ja yrittäjien työssä (46 7o). Sen sijaan työntekijöiden sekä opiskelijoiden,

koululaisten ja kotirouvien ryhmissä se oli harvinaisempaa, mutta heist¿ikin epävakautta

mainittiin kolmanneksessa tapauksista.
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Työtilanteen jatkumisen epävarmuus on aina jossain määrin awioinnin ja tulkinnan varassa

oleva muuttuja. Epävarmuus rakentuu paitsi selvistä realiteeteista myöskin itsemurhaan

kuolleiden, heidän läheistensä, tapausselostuksen laatijan ja tutkijan tulkinnoista.

Tapahtumat ovat tosiasioita: eläkkeen hakuprosessi on kesken, irtisanominen on tapahtunut

tai sen mahdollisuuden on työnantaja esittänyt, työttömyys on tosiasia eikä uudesta työstä

ole tietoa tai opinnoissa on tapahtunut selkeitä takaiskuja. Työhistoriassa jo tapahtuneet

faktiset muutokset eivät enää sisällä uhkatekijöitä muutoin kuin niiden mahdollisen

toistumisen muodossa. Riippumatta siitä, miten ihmiset ovat kokeneet irtisanomisen,

ammatin ja työpaikan vaihdokset tai koulutuksen keskeytymisen, nämä indikaattorit

kuvaavat melko hyvin kysymyksessä olevien ihmisten asemaa työmarkkinoilla sekä sitä,

millaista työvoimaa he edustavat. Tapahtuneiden muutosten suhdetta ihmisten toiveisiin ei

tässä yhteydessä ole tutkittu, mutta tapausselostuksen lukemisesta muotoutuneen

kokonaiskäsityksen mukaan ne useimmin olivat halujen ja toiveiden vastaisia kuin niiden

mukaisia. Poikkeuksen tästä tekivät yrittäjät, joille yrittäj:iksi ryhtyminen usein oli ollut

myönteinen asia. Kielteistä oli epäonnistuminen tässä hankkeessa.

Ammatin vaihdoksia

Sivutoimi

Työpaikan vaihdot

Koettu työttömyyE

Työn epävarmuus

Ei ammattikoulutusts

Ammk. keskeytyminen

10 20 30 40 50 60
9o

ffi työelämässä ffi E¡ työelämässå

70

__ Kuvio 14. TytÞlämässä olevien ja siitä syrjäytyneiden luokka-asemaa kuvaavia
muuttujia (7o). Itsemurha-aineisto.

o
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Vanhemmat ikäluokat erosivat nuoremmista sikäli, että heillä oli pidempi työhistoria ja siksi

työpaikan vaihdoksia ja ammatinkin vaihdoksia voi heillä odottaakin esiinryneen enemmän

kuin nuorilla. Näin oli asia myös työttömyyskokemusten suhteen. Jotta pitkä työhistoria ei

selittäisi työhön liittyviä epävakaustekijöitä, kokosimme tiedot työpaikan vaihdoista
viimeisen kolmen vuoden ja työttömyyskokemukset viimeisen viiden vuoden ajalta ennen

kuolemaa niistä, jotka tuolloin olivat olleet työel¿imässä. Viimeisen kolmen vuoden aikana

tyäelåimässä oli ollut 144 ihmistä mutta vüden vuoden aikajaksolla selvästi enemmän eli 205.

Ammatinvaihdoksia koskevat tiedot puolestaan koottiin kaikista itsemurhan tehneistä, jotka
joskus elämåinhistoriassaan olivat osallistuneet tyti€lämään. Heitä oli 2I2 henkilöä. Oliko
ammattikoulutus koskaan keskeytynyt, tutkittiin kaikkien muiden paitsi niiden osalta, jotka

eivät olleet koskaan yltäneet tähän elämänvaiheeseenl eli 2L7 tapauksesta. Sivutoimen

olemassaolo kartoitettiin koko aineistosta.

Kaikki epävakautta kuvaavat indikaattorit olivat tyypillisempiä passiiviväestöön kuin

aktüviväestijön kuuluneille lukuunottamatta sivutoimen olemassaoloa ja ammatin vaihdoksia

(kuvio 14). Työtilanteen epävarmuuden osalta ryhmien välinen ero oli pienin.

Ammattiasemakohtainen tarkastelu osoittaa varsinkin työttömien ja ammatissa toimimat-

tomien edustaneen suuressa mäåirin sekundaarityövoimaa näiden mittarien valossa . Työt-

tömistä neljäsosalla oli ollut ammatin vaihdoksia, 4O %o:lla työpaikan vaihdoksia, '73 Vo:n

työtilanne oli ollut muutosaltis ja ammattikoulutus oli keskeytynyt suhteellisesti suuremmalla

osalla kuin muissa anìmattiasemaryhmissä yrittäjiä lukuunottamatta. Ja kuten jo aiemmin

edellä todettirn,64 Vo työttömistä oli vailla ammatrikoulutusta (taulukko 4).

lKysymys ei kuulu:

a) aina eläkkeellåi olleet; ei opintden aloittamista N = 6

b)lukiolainen N=l
c) työttöm¿iq ei opintojen aloittamista eikä tytþlämäss¿t N = 2
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Taulukko 4: Työn ja työtilanteen vakautta ja raskautta kuvaavia indikaattoreita eri ammatti-
asemaryhmissä,. (7o)

Ammatti-

asema

Ammatin- Sivu-

vaihdoksia toimi

Työpaikan Koeto Amm. koulut. Työtilanteen Ei amnatti-

vaihdot (3v.) työttö- keskeytymi- epävarmuus koulutusta

myys nen

Maanviljelijit

Yriu¿ij¡i

1¡lêññi r^iñihêñ'L

Alempi toimihenk
Työntekijil

27.3

26.3

38.8

2-\.0

10.5

16.3

30.0

25.8

2r.2

50.0

40.7

ló.0

16.7

100.0

12.2

7.1

16.1

9.3

26.7

72.7

30.2

100.0

25.0

8.3

2r.4

27.3

63.6

61.9

18.2

25.0

21.1

22.5

33.0

45.5

50.0

42.1

32.7

9.1

25.0

10.6

22.4

18.2

6.1

Ei ammatissa

Työtön

Eläkkeellä

20.0

5.4

Yhæensä 7o

Yhteens¿i N t23

8.4

226

26.4

2t2

25.7

t44

27.8

205

8.8

2r7

39.r

220

23.0

5. 1.2. Ajankohtainen työtilanne

Missä määrin sitten itsemurhan ajankohtana työtilanne oli arvioitavissa vaikeaksi?

Työtilanteen vaikeutta kuvaavat maininnat luokiteltiin kolmenlaisiksi: tapausselostuksen laa-

tija oli kuvauksessaan tuonut sen esiin muista elämänalueista ja tapahtumista erillisenä

ilmiönä, se oli kuvattu selvästi itsemurhan kausaalisena syynä tai vaikea työtilanne oli ku-

vattu eläm¿intilanteen kokonaisuuden osatekijänä niin, että våilityssuhteet muihin elämän-

alueisiin olivat kuvauksessa mukana.Vaikeudet työtilanteessa voivat olla monenlaisia. Ne

koskevat esimerkiksi työn sisältöä ja tehtavia sekä niiden suorittamista, muutosta työ-

tilanteessa, joka on tapahtunut låihimenneisyydessä, on juuri meneillään tai on tulevai-

suudessa mahdollinen. Vaikeudet voivat liittyä työpaikan ihmissuhteisiin, palkkaukseen tai

työjärjestelyihin. Ntimä kaikki koskevat tyäelämässä mukana olevia. Työelämään osal-

listumattomien työtilanteeseen liittyvät vaikeudet ovat luonteeltaan toisenlaisia. Koululaisilla

ja opiskelijoilla niitä saattavat olla opintojen raskaus, vaikeudet opintojen edistymisessä,

ristiriidat opettajien kanssa jne. Työttömien vaikeudet ovat esimerkiksi tuloksettomia yntyk-

siä löytää työtä, työttömyyden aiheuttamia taloudellisia ja ihmissuhdevaikeuksia yms. Elåike-

låüsillä niitä ovat esim. sopeutuminen eläkkeellä oloon tai epäseþydet eläkkeen saamisessa

ja eläk'keelle siirtymisessä.
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Taulukko 5: Työtilanteen merkitys ja sünä tapahtunut negatüvinen muutos vuoden aikana

työel¿im¿issä olevien ja työelåimän ulkopuolella olevien ryhmissä. (7o)

Työtilanteen merkitys Osallisuus

Työelämässä Ei työel¿im¿issä

Työtilanne vaikea

Työtilarure kausaalinen syy

Negatiivinen muutos (1 v.)

60.5
16.3

33.7

52.3

9.3
2r.3

Yhteensä (N) 86 t07

Vaikea työtilanne oli mainittu suhteellisen monessa tapausselosteessa; useammin työelä-

mässä mukana olleiden kuin sen ulkopuolelle joutuneiden kohdalla. Kolmenneksella

ansiotyössä olleista oli vuoden aikana ennen itsemurhaa työssä tapahtunut jokin negatiivinen

muutos. (taulukko 5) Vaikea työtilanne oli erityisesti turmusomaista yrittäjien, toimi-

henkilöiden ja ryönämien ammaniasemaryhmissä. Työttömistä 60 7o oli työttöm¿iksi jääfy¿i¿in

aktiivisesti yrittåinyt muuttaa tilannettaan etsimällä työÎä, mutta puolet heistä oli sittemmin

luopunut nåüstä yrityksistâåin. ( liitetaulukko 9.)

Vaikea työtilanne oli esitetty itsemurhan kausaalisena syynä useammin ansiotyössä olleiden

kuin syrjäytyneiden sekä useammin yrittäjien ja alempien toimihenkilöiden kuin muissa am-

mattiasemissa olleiden ryhmässä. Työttömyyden psykososiaalisista seurauksista käydyn

keskustelun perusteella voisi olettaa, että erityisesti työttömien osalta olisi ilmennyt selkeä

yhteys vaikean ryötilanteen ja itsemurhan välillä ja että fyöttömyys olisi mainittu itsemurhan

kausaalisena syynä. Nåiin asia ei kuitenkaan ollut yhdessäk?üin työttömyystapauksessa. (tau-

lukko 5 ja lütetaulukko 9).Työttömyyden yhteyttä mielenterveyden häiriöihin ja itsemurhün

on tutkittu huomattavan patjon ja empiiriset tutkimukset näyttävät osoittavan yhteyttä nåiiden

asioiden våilillä. Kärkevää kritiikkiä on kuitenkin esitetty siltä osin, ettei tåimä yhteys

suinkaan ole kausaalinen ja våilttåimätön vaan monivaiheisesti v¿ilittynyt ja mahdollinen

todennåiköisyys. (vrt. esim. Holzkamp 1986 tai 1987) Mielekkäåimpi ja uusia puolia

esiinnostava låihestymistapa olisikin etsiä niitä våilitysprosesseja ja merkityskonteksteja,

joiden kautta vaikea työtilanne (kuten työrtömyys) m¿i¿irittää elåimäntilanteen inhimillistä

hyvinvointia kuormittavaksi.

Aineistossamme oli siis tapauksia, joissa nimenomaisesti vaikea työtilanne oli tulkittu

selvåisti itsemurhan syyksi. Niüssåikin tapauksissa oli nähtävissä työtilanteen våilittyminen ja

seuraukset muilla elámänalueilla.
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"Miehen mßsentuneisuus ja itsemurhayritykset olívat aína lüttyneet ryöpaíkan menett¿imiseen tai
sen pelkoon...kaik*i vaikeudet -miehen sairastaminen ja siihen liittyen perheen taloudelliset
huolet - ovat ajoittuneet miehen työttömyyteen tai sen pelkoon. Hdn oli kahdesta työpaikasta,
iossa oli vähtynyt, joutunut ilmtn omaa sryt¿i¿in irtisanotuksi. Erityisesti jatkuva pakkoloman
tai työttömöksi jäömisen uhka hermostuui ja sairastutti miestö. Perhe oli tuolloin hyvin tiukoilla
taloudellisesti, koska vaimon tulot ovat erittöin pienet."

Taloudelliset vaikeudet ovat yksi keskeinen vaikeaan työtilanteeseen liittyvä ongelma.

Syrjäytyneet ihmiset eivät juuri joudu velkakierteeseen vaan kärsivät työttömyyskor-

vauksien, toimeentulotuen tai eläkkeen pienuudesta. Yrittäjät ovat selvimmin velkakier-

teeseen joutunut ryhmä. Tyypillistä tämä ilmeisesti oli ollut niiden yrittäjien kohdalla, joilla
nli nmmqttilrnrrlrrlrrstq r¡ähän toi ai loinl¿oon intÞo nlir¡at aiLoicamrmolta ommotìllioalto cto¡'Lv^ ¡.¡Jur4s¡¡, Jv c ùutuA-

seltaan työntekijöitä ja jotka yrittajiksi ryhdyttyään eivät hallineet liike-elämän vaarimia

ammattitaitda-

"X kãvi syksyllö yrittäjcikurssin ja ryhtyi keväölld yry-alan yritt(ijdksi, perustamiseen liiuyi
taloudellisia vaikeuksia ja velkakierrettö, esiintyi työtilaisuuksiin lünyviö vaikeuksia sekö
taloudellisia huolia, joihin joutui tekemörin velkaa velan pöölle...Ammattillisen identiteetin
epäselvyys ja itsenöisenö yrittdjön¿i toimiminen yliuönyt ilmeisesti resurssit aiheuttaen
taloudellisia huolia selui alkoholin köyuöö ratkaisumallina...k¿söllö ja syksyllö aviolíino ølkanut
rakoilla. Vaimo katsonut, ettei voi jatkaa yhdessöoloa miehen vaikeuksien takia."

Edellä jo todettiin epävarmuuden keskeinen merkitys vaikeassa työtilanteessa. Epävarmuus

voi olla seurausta erilaisista tekijöistä ja niiden keskiniüsistä suhteista. Mitä nämä tekijät

ovat, ei sinänsä ole kovin merkittävä tieto. Mielest¿imme kiintoisempaa on kysyä, mikä

tällaisessa tilanteessa tekee sen niin ylivoimaiseksi kestää. Muutos sinänsä ei välttämättä tee

el¿imää mahdottomaksi eikä saa ihmisiä kokemaan olemistaan ylipääsemättömän vaikeaksi.

Ylikuormittavaa on nimenomaisesti selkeyden puute, jatkuva muutoksen uhka ja sen

hallinnan epätodennåiköisyys, jolloin kaikki tuntuu mahdolliselta eikä mikään varmalta.

Tällaisesta elåimäntilanteesta puuttuvat sellaiset elementit, joiden arvioinnin pohjalta ihminen

voi suunnata ja suunnitella omaa toimintaansa, ts. halliø subjektina omaa elämäänsä.

"Työ oli X:lle sekö hyvin tdrkeä ett¿i vaikea asia. Hön oli aiemmin ty¿tskennellyt työntekijdn¿i
teollisuudessa, mutta vaihtanut alaa, løslea halusi vapaamman ja itsenöisemmàn työn. 3-4 vuotta
sitten työhön tullut mukaan vaaratekijöitri ja X pelkisi onnettomuutta. Muutaman víimeisen
kuukauden aileana työpaikalla tapahtui jatkuvasti muutoksia. Tehtäviö muutettiin koko ajan niin,
ettei etukäteen tiennyt, mitö ja missri tekee. X:tiö rasitti myös, ettd työajat olivat hyvin
epdsôännölliset. Koskaan ei voinut olla varma sütti, joutuuko työhön, vaikika piti olla vapaata.
Tämìin vwksi oli vaikeø rentoutua, työ oli ainct mielessä, aina piti olla varautunut siihen, ettti
saattaa joutua lãhtemöön. Välün oli kylld pitkiö vapaita, mutta nütä ei osannut viettöd edelld

mainituista syistti. Pelko vei hrineltä yöunen ja luin aUeai lc¿yttdd uni- ja vatsahermaläökkeitö."

Muutoksen uhka voi kytkeytyä laajempiinkin yhteyksiin kuin vain omaan työhön. Esimer-

kiksi irtisanomisen uhka voi liittyä vaikeuksiin omassa työssä, mutta voi olla niinkin, että

omassa työssä ei sinänsä ole mitä¿in vaikeuksia vaan yleinen tilanne toimialalla on uhkaava.
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Mielikuvat työttömyydest¿i voivat olla kuormittavia, jos l?ihipiirissä ystävä, tuttava tai suku-

lainen on tytlttOmtiksi jouduttuaan tehnyt itsemurhan.

"Ilmeisesti x:n tapauksessa paikkakunnan ílmapüri vaikuttanut monin tavoin. Paíkkakunnan

suurin ryönantaja myynyt yrityksen... seurauksena noin 40 työntekíiöò nßnettdnyt työpaikkansa.

Tömä tuonut paik*akunnalle monin tavoin epävarmuutta. Yritys ollut paik*akunnan varma, vakaa

työnantaja jo þnmeniö vuosia. Epävarmuus heijastunut manin tavoín; paikkakunnalla ollut
itsemurha-aalto 1987 keskimäörin yksi itsemurha kuukaudessa. Ilneisestí nömö tekiiöt
kumuloituivøt x:n mielessri ja johtivat syvenevridn depressioon. Myös löheinen ystdvö ampunut

itsensä... Hän on ollut uskollisesti työssöön tehden pitkiä työp¿iivid ia työkyky sdilynyt

hto Ie ¡nun s aalilca hyv iind."

Jonkjnlainen työtilanteeseen liittyvä negatiivrnen muutos oli tapahntnut vucxlen sisällä ennen

kuolemaa kolmanneksessa tapauksista (taulukko 5). Ammattiasemaryhmät erosivat jonkin

ve¡ran toisistaan. Eniten n¿ütä muutoksia oli tapahtunut yrittäjien, toimihenkilöiden ja työt-

tömien elämässä. Työttömillä tämä muutos oli usein työpaikan menetys. Yrittäjien työssä

tapahtuneet muutokset olivat pääasiassa taloudellisia. Kuitenkin periaatteessa mitkä tahansa

tekijät ja niiden väliset suhteet voivat tuottaa negatüviseksi koetun muutoksen tai sen uhkan.

"X oli yyy-alatla ja työ oli hänelle myös harrastus. Työssri pãtisi oikeuksiinsa hiinen

matemaattinen erikoislahjal*,uutensa. Työpaikallaan hän saattoi vüpyä yömyöhädn ia tuoda

t¿tit(i¿in myös kotün, josta niitö löytyi kuoleman jölkeen. Hdn teki työtö yötd pdivdö vapaasta

tahdostaan, silld tyAn arvostus on kohtuuton. Edelliselki vükolla htin vädrensi nimen työpøperiin

laskuttaen etukciteen töistti, jotka myöhewnín teki...hallintojohtaja kehotti vainajaa eroanutan

työstöön. Hän kirjoitti eroamisilmoítuksen ja kuolema tapahtui samøna ptiívänö... tömdn lisäksi

hyvin paljon eri suuruisia laskuja, velkaa asunnosta ia autosta. Rahatilanne itsemurhan aikoihin

ollut l<atas tr ofaalinen."

Kysymys työn raskaudesta liittyy kaikkeen edellä esitettyyn problematiikkaan. Työn hen-

kinen raskaus ei koske ainoastaan työtehtävistä nouseviajännitteitä, kuormitustaja stressiä

vaan ja varsinkin työhön lüttyvien negatiivisten muutosten mukanaan tuomia epävarmuus-

tekijöitä ja uhkia, joita edellä kuvattiin.Työn henkinen raskaus voi aiheutua myös

identiteettiri stiriidoi sta.

"Vainaja oli ihmisenö herkkö, haavoiuuvainen ja ristiriítainen ja yritti peittåö nöitd

ominaisuuksiaan ja nriyuäti kovassa liikemaailmassa sellaiselta kuin kuvitteli, ettö siinti
maailmassa piti nöytt¿iö jo ollø: kova, pärjödvö ja jårkïihminen. Ttistö kehittyi persoonallísuuden

rßtiräta, joka ajan mittaan syvení."

Se, että ihmiset tuntevat tai kokevat työnsä raskaaksi, näyttää Luokkaprojektin aineiston

mukaan olevan varsin yleistä; vertailuaineistossa työn raskaus korostui enemmän kuin

itsemurha-aineisrossa. Edelleen aineistojen välillä oli selviä eroja. Erot olivat pääasiassa

yrittäjien ja työntekijöiden ryhmissä. Itsemurhan tehneiden yrittäjien ja työntekijöiden fyöhön

liityvä raskaus oli ollut pääasiassahenkiståi,kun taasvertailuaineistossatyöntekijätolivat
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Taulukko 6: Työn raskaus ammattiaseman mukaan. Itsemurha-aineisto (I-A) ja
Luokkaprojektin aineisto (L- Ð. go)

Ammattiasema

Fyysisesti ja

henkisesti raskas

I.A LA

Vain fyysinen Vain henkinen

raskaus raskaus

I.A LA I.A LA

Ei kumpaa-

kaan

I.A LA

Yhteensåi

N

I.A LA

Maanviljelijä
Yritüijä

Ylempi toimihenkilö

Alempi toimihenkilö

Työntekijä

18.2
51.3
34.4

6.2

t4.7

30.0

,33.3

12.2

35.0
14.6

4.7

7.4

30.7

3.8

29.2

64.3

42.7

r2.4

10.5

10.2

36.4
75.0
47 .4

28.6

66.6
45.5
25.O

42.1
49.0

10.0
21.9

24.8

35.2

26.9

6.7

6.1

9.3

2 0.0
21.2
18 .6

66.6
63.6
64.0

3

11

4

19

49

80

96

322

571

557

Ei ammatissa

r yoron

El¿ikkeellä

6.7

9.t
8.1

15

33

86*

* þsymys ei kuulu: ei koskaan ryöeläm¿issä eikä opiskellut N = 6
Tieto puuttuu: L-A; 9¡

valittaneet lähinnä fyysistä raskautta eikä pienyrittäjien ryhmässä selvää painottumista
henkiseen raskauteen ollut. Molemmissa aineistoissa oli yhteneväisyyttä sikäli, että toimi-
henkilöiden työ ja työtilanne oli heille lähinnä henkisesti mutra ei ruumiillisesti raskasra.

(taulukko 6). Tässä vertailussa on otettava varauksena huomioon, että Luokkaprojektin
tiedot perustuivat tutkittujen omaan arvioon, kun taas itsemurha-aineistossa kyse oli muiden

kuin asianomaisen antamasta informaatiostå.

Koska tieto vertailuaineistossa oli vain aktiiviväesttiön kuuuluneista, ei syrjäytyneiden

kokemuksia aineistden våilillä voitu verrata. Ornassa aineistossamme syrjäytyneiden kokema

työhön (myös opiskeluun, koulunkäyntiin tai kotityöhön) liittyvä raskaus oli pääasiassa

henkistä. Työttömänä olevista 36 7o oli kokenut työnsä raskaaksi työelämässä ollessaan.

Edellä todettiin, että työttömyyteen liittyi muita elåimän vaikeuksia. Erityisesti nämä vai-
keudet olivat taloudellisia ongelmia ja ihmissuhteisün sisältyviä ristirütoja. Työnömyyden ja
muiden el¿im¿in vaikeuksien våiliset keskiniüset suhteet olivat vastavuoroisia. Työttömyyden

uhka ei aina välttämättä synny tytielämän rakenteista, vaan se voi ilmaantua ongelmallisen

valintatilanteen osatekij¿iksi yksityisistä syistä. Näin tapahtuu esimerkiksi tilanteessa, jossa

vastakkain asettuvat positiiviseksi koettu työ ja merkitykselliset ihmissuhteet: jos valitsee

ihmissuhteet, menettää työn, jos taas valitsee tyin, menettää ihmissuhteet. Tällainen tilanne

ratkaisemattomana - mutta ratkaisua vaativana - voi muodostua psyykkisesti ylivoi-
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maiseksi ja edustaa toiminnallista loukkua, jossa tuntuu mahdottomalta löytää rationaalista

ratkaisua.

"... työ oli x:n trirkein elcimdnsisäItö...vaikeat ristirüdat avioliitossa alkaneet kaksi vuotta sitten.

Lopulta vaimo muuttanut par¡a kuukautta ennen itsemurhaa toiselle paikkakunnalle tytt¿¡ren

kanssa. X:n innostus ja suoritusþlcy työhön oli kadonnut viimeisen kuukauden aikana. Oli
vatitellut t!önsä raskautta; työstä suoriutumíseen kulunut moninkertainen mdtirri aíkaa
aikaisempaan suoritukseen verrattuna. Halunnut muuttaa perheensä perässä toiselle paikka-

kunnalle, mutta siellä ei ollut tarjolla töitä... Hiynyt yhä sulkeuuneemmaksi; lopulta eristäy-

tynyt asuntoonsa lcriyden kuitendn ty¿;ssä."

Työtömåinä olleilla työtilanteen vaikeus yleensä oli yhteydessä ristiriitoihin ihmissuhteissa,

runsaaseen alkoholin käyttöön ja psyykkisiin häiriöihin. Heidåin arkiel?imåinsä ajankohtaista

tilannetta luonnehtivat tulehtuneet ihmissuhteet ja oman psyykkisen tilan siet¿imättöm¿iksi

muotourunur problematiikka. Näin asianlaita oli erityisesti pitkåiaikaistyöttömillä. silloin,

kun elåimisen vaikeus nâytti selkeästi nousevan työttömyydest¿i, oli työn menetys tapahtunut

pitkän ja ehyen työhistorian jåilkeen. Vain näissä tapauksissa voimme sanoa, että itse-

murhaan johtanutta depressiota luorurehti nimenomaisesti työn menetys ja sen seurauksena

muita menetyksiä.

5. 1.3. Työn subjektiivinen kokeminen

Edellä on kartoitettu itsemurhan tehneiden yhteiskunnallista asemaa l?ihtien liikkeelle

ajatuksesta, että arkielämän struktuurin tietyt perusehdot ovat sangen kiinteästi yhteydessä

ihmisen yhteiskunnalliseen asemaan työvoimana, so. hänen luokka-asemaansa. Yhteiskun-

nallinen asema määrittää arkielåim?in rakennetta ja täten se tulee nähdä yksilön toimintaa

pakottavana 
- 

jotain ehkäisevänä ja jotain mahdollistav¿¡1¿ - 
¡srm¿gþtona. Jokainen joutuu

ottamaan huomioon tämän reunaehdon elämäänsä suunnitellessan ja toteuttaessaan, tekee

hän sen sitten enemmåin tai v?ihemmåin tietoisesti. Kuitenkaan yhteiskunnallinen asema ei

suora¿m selitä eikä determinoi toimi¡urar¡ sis¿iltöä eikä erityisiä tekoja kuten itsemurhaa. Tåimä

olisi jopa vaarallinen yksinkertaistus. Mutta mikä merkitys yhteiskunnallisesta asemasta

nousevilla ja siihen sidoksissa olevilla arkielämåin ulkoisilla tunnuspiirteillä sitten on

psyykkiseen hyvinvointün? Edellä todettiin inhimillisen hyvinvoirurin kannalta tåirkeåiksi, että

arkielämåin rakenne mahdollistaa oman toiminnan hallinnan ja suuntaamisen juuri niitä

tavoitteita kohden, joilla on ihmiselle itselleen erityinen merkitys. Vastakkaista tilannetta

luonnehtivat haluttujen tavoitteiden ja toiveiden menetykset ja menetyksen uhkaan lüffyvät

pelot. Niihin kytkeytyvät tutkimusten mukaan sellaiset tunnetilat, joita nimitåimme

masennukseksi ja ahdistukseksi.

Asioiden subjektiiviset merkitykset mä:irittyvät aina arkiellimåin peruslaadun sekä sisäisen

arvo- ja merkitysmaailman kokonaisuuden kautta. Psyyke kuten elämiskäytåintökäåin ei

konkreettisessa elämässã jakaudu sektoreihin, jotka olisivat toistensa suhteen täysin
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autonomisia, toisistaan riippumattomia ja inallisia. Näin ollen työtä ja työtilannetta koskevat

toiveet, menetykset ja pelot saavat merkityksensä niiden sisäisten suhteiden kautta, jotka

liittävät tytÞlämän arkielämåin kokonaisstruktuurün. Toiveet työstä, ammattikvalifikaatioisra

ja työpaikasta ovat aina samalla myös toiveita jostakin muusta: perheen perustamisesta,

muiden ihmisten arvostuksesta, partnerisuhteesta, itsearvostuksestâ, aineellisesta hyvinvoin-

nista jne. Samoin pelot työn tai työpaikan menetyksestä ovat samalla pelkoja jonkin muun

tärkeän ja merkityksellisen menetllimisestä. Nünpä työn tai työpaikan saavuttamattomuus voi

hyvinkin olla sekundaaria suhteessa johonkin muuhun, joka näin myös jää saavuttamatta ja

joka hyvinvoinnin kannalta olisi ensiarvoisen tärkeåiä.

Seuraavassa tarkastellaan työtä, työpaikkaa ja ammattitaitoja koskevia toiveita, joita itse-

murhan tehneillä tapausselostusten mukaan oli elämässään ollut ja joissa toiveissaan he olivat

kokeneet pettymyksen ja haaveensa menetyksen. Samaten tarkastellaan menetyksen uhkiin

liittyviä pelkoja. Tarkasteluun on lisäksi yhdistetty tyytymättömyyden kokemukset, työn

raskaaksi kokeminen sekä työpaikan ihmissuhteisiin liittyvät konfliktit.l Syrjäytyneillä,
joiden luokka-asema edellä todettiin tytielämässä olleita heikommaksi, esiintyi näitä kaikkia

ongelmia vähemmän kuin ansiotyössä olleilla (kuvio 15).

Varsinkin pienyrittäjien ryhmä erottuu muista: lähes kaikilla oli ollut työtä muttei työpaikkaa

koskevia toiveita, & %o:llatyytymättömyyttä työasioihin ja fyötä koskevia pelkoja, puolet oli

Työtå koskevat toiv.

Amm.taitoa koBk to¡v

Työpaikkaa koek toiv

Työtä koekeva pelko

Työttömyyden pelko

T!ön koettu raskqus

Tyytymättömyys

o 10 20 30 40 50
1o

ffi Työet¡imässä ffi el työelåmåsså

60

Kuvio 15. Työelämässä olevien ja sütä syrjäytyneiden tyähön lüttyviä subjektiivisia koke-
muksia (7o ). Itsemurha-aineisto.

ltyti ¡u työtilanne tarkoitøa tlissll myös koulu-, opiskelu- ja kotityötä.
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kokenur työn raskaaksi ja ammattitaitotoiveita oli ollut 45 %o:lla. Våihiten tällaisia orien-

taatioita oli mainittu elåikeläisten tapausselosteissa; ehkä sen vuoksi, että heidän elämässään

nämåi asiat olivat jo þullisesti menneisyyttä. (liiteøulukko 10)

Tytielämää koskevat pelot, toiveet ja muut negatiiviset kokemukset ovat luonteeltaan

sellaisia, eträ niiden voi hyvåillä syyllä olettaa esiintyvän samanaikaisesti. Kasaantuvatko ne

joihinkin ammattiasemaryhmün? Selvinääksemme tämän laskimme summamuuttujan kuvaa-

maan orientaatioden lukumääriüstä yhteisesiintymistä. Syrjäytyneiden joukossa oli enemmän

ihmisiä, joilla tällaisia orienraatiota ei ollut ollut laisinkaan (39 7o) kuin työssä olleiden

joukossa (2OVo). Edellisten kohdalla orientaatioiden lukumäärä painottui kahteen tai kol-

meen, sen sijaan jälkimmåüsten ryhmässä kolmeen tai neljään. (kuvio 16.) Työntekijöiden ja

toimihenkilöiden ammattiasemaryhmissä esiintyi lukumääriüsesti eniten kaikkia mainittuja

subjektiivisia kokemuksia. Myös pienyrittäjistä 36 Vo:llaoli ollut runsaasti eli viisi tai kuusi

negariivista kokemusta. Maanviljelijöiden ja elåikeläisten tapausselosteissa puolestaan ei

yleensä ollut mitään mainintoja; joissakin tapauksissa yksi tai kaksi negatüvista orientaatiota

tai pettymyst¿i (lütetaulukko 1 1 ).

40

00

20

10

0
3460
Lukumäärä

1o

0 1 2 7

FFfl Työelämägsä ffil EI työelämäeeä

Kuvio 16. Tytielämässä olevien ja sütä syrjäytyneiden työhön lünyvien sisäisten orien-

taatioiden kasautuminen (7o). Itsemurha-aineisto.
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5.2. Aineelliset puitteet

Modernissa teollistuneessa yhteiskunnassa 
- Suomessa kuten muuallakin 

- elämän uusin-

taminen on välttämättä sidoksissa mahdollisuuksiin ostaa asumispuitteet, ruokaa, vaatteita,

erilaisia enemmåin tai vähemmåin ylellisiä, tarpeettomia ja v¿iltt¿imättömiä tavaroita sekä pal-

veluja. Palkkatyön yhteiskunnassa yleisin rahan hankkimiskanava on tulonhankinta palk-

katyösuhteen kautta.Tulonhankkimismuoto on sidoksissa ammattiasemaan, elämiseen

tarvittavien hyädykkeiden ja palvelujen mäåirä ja laatu puolestaan tuloihin. Työelämän ulko-
puolelle syrjäytyneiden ihmisten hengissä säilyminen on hyvinvointi-Suomessa jåirjestetty

yhteiskunnallisesti organisoitujen kompensaatiomuotden avulla. Näitä ovat eläkkeet, sai-

rauspäivärahat, työttömien toimeentuloturva ja viimetahoisena avustusmuotona toimeen-

tulotuki erillisten yksittäisten lisäavustusten ja verotukseen sisäänrakennettujen helpotusten

ohella. Sosiaalipoliittiset tutkimukset ovat osoittaneet, että syrjäytyminen työelämän aktivi-

teettien ulkopuolelle merkitsee samalla syrjäytymistä elintason suhteen Mistä muusta nämä

ihmiset syrjäytyvät? Kasaako aineellinen kurjuus rinnalleen myös psykososiaalista

syrjäytymistä ja päinvastoin? Missä määrin 'hyvän ihmisen' ja 'kelpo kansalaisen'

identiteetti meidän kulttuurissamme ja sen arvojåirjestelmässä on kytketty työelämässä ja

aineellisilla kulutusmarkkinoilla menestymiseen? Työtä ja materiaalisia arvoja korostavassa

yhteiskunnassa ihminen menettäessään työn menettää samalla myös ihmisarvonsa, jos

hänelle ei jää mitäåin muuta vaihtoehtoista toiminta-aluetta, jolla olisi samanlainen arvo.(vrt.

luku 2.1.)

Koska IMS-87 -projektissa tutkijana toimiva tal.kand. Esa Perä-Rouhu valmistelee tutki-
musta taloudellisten tekijöiden roolista itsemurhan tehneiden elämässä, ei tässä yhteydessä

talouskysymyksiä selvitellä seikkaperäisesti. Tapausselostuksista on koottu tiedot tulon-

saamismuodoista sekä maininnat taloudellisten vaikeuksien peloista ja toimeentulon tasosta.

Asumiseen liittyvät tekijät on kartoitettu, koska niitä voidaan pitää yhtenä elämän ma-

teriaalisena peruspuitteena. Tietoja kerättiin asumismuodosta. Erityisesti olimme kiinnostu-

neita ns. ongelmallisesta asumisesta, puutteellisuudesta asumistasossa.

5.2.1 Toimeentulo

Suurin osa itsemurhan tehneistä tyrÞlämään osallistuneista oli kuolinhetkellään palkkatyö-

suhteessa Q 1 Vo). Pääasiassa he olivat työntekijöitä. Pieni osa oli ollut lyhyt- ja väliaikaisella

sai¡auslomalla saaden sairauspäivärahaa. Yksi alemmista toimihenkilöistä oli juuri ollut pa-

laamassa tyäelämään åiitiyslomalta ja sai siis kuolemansa aikaan äitiyspäivåirahaa. Tuloa

vailla olevia työntekijöitä oli aineistossa yksi. Hän oli vanhempiensa maatilalla kokopiü-
vätyössä oleva mies. Tyäelåimän ulkopuolelle syrjäytyneistä suurin osa oli elåil¡keellä olleita
tai elåikkeelle siirtymässä olleita sairauspåüvåirahan saajia. Tässä ryhmässä oli kuitenkin pari
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erityistapausta. Yksi henkilö oli siirtymässä eläkkeelle, ei toistaiseksi saanut sairauspäivä-

rahaa, mutta håinellä oli poikkeuksellinen tulomuoto (muu oma tulo). Elåikeliüsten ryhmässä

oli lisåiksi henkilö, joka sivutoimestaan sai ansiotuloa. Suhteellisesti eniten - kolmannes -
tuloja vailla olevia oli ryhmässä, joka koostui opiskelijoista, koululaisista ja kotirouvista.

Nåiistä ammatissa toimimattomista oli tuloja vailla olevien osuus todellisuudessa ilmeisesti

suurempi, koska tieto puuttui puolelta tapauksista. Manuaalinen tarkastelu osoitti, että puolet

ammatissa toimimattomista oli alle 20-vuotiaita ja vanhempiensa kanssa asuvia koululaisia ja

opiskelijoita, joista ainakaan koululaisilla ei ollut tuloja. Myös työttömien ryhmässä

puuttuvan tiedon osuus oli melko suuri eli 3O Vo. T]uloja vailla olleita työttömiä oli 9 7o,

toimeentulotuen varassa eli 18 7o ja tytittOmyyskorvausta sai 40 7o (taulukko 7 ja

liitetaulukko 12).

Tapausselostuksissa ei ollut systemaattistâ tietoa tulojen määrästä. Sen sijaan siellä oli selvät

maininnat tuloista ja taloudesta niissä tapauksissa, joissa toimeentuloon liittyi ongelmia.

Mainintoja oli kahdenlaisia. Ensinnäkin omaishaastatteluissa omaiset kertoivat vainajan omia

kannanottoja toimeentulonsa niukkuudesta ja hoitaneet henkilöt olivat kirjanneet niitä poti-

lasasiakirjoihin.Toiseksi taloudellisen toimeentulon niukkuus ja vaikeudet olivat omaisten

tulkintoja vainajan tilanteesta. Maininnat veloista, maksamattomista laskuista, ulosmittaus-

uhkista yms. kokosimme tiedoksi huonosta tai kurjasta toimeentulosta. Työelämässä ole-

vista viidenneksen ja syrjäytyneistä lähes kolmasosan toimeentulo oli huono. Ammatti-

asemaryhmien välillä oli eroa. Suurella osalla työttömistä, ylemmistä toimihenkilöistä ja

pienyrittäjistä taloudellinen tilanne oli ankea. (taulukko 9)

Taulukko 7: Tulolähde ammatissa toimivilla ja toimimattomilla (7o)

Tulolåihde Osallisuus tvöelämässä
Tytielämässä Ei tyti,elämässä

Ei mainitnr
Ei nrloja
Palkkatulo
Yrittäjäulo
Muu oma tulo
Elåike, sv-raha
Työttömyyskorvaus
Toimeenn¡lotuki
Muu; åütiysraha,
Opintolaina

7.0
t.2

69.8
15.1

1.2

t6.4
5.7
0.7

5.
1,.4

60.7
10.0

4.3

0.7

Yhteensä (N) 86 r40
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Aiemmin selviteltiin työhön ja työtilanteeseen liittyviä subjektiivisia kokemuksia ja todettiin,

ett¿i erilaisia pelkoja ja pettymykseen ajautuneit¿ toiveita oli ollut enemmän ansiotyössä

olleilla kuin syrjäytyneillä. Sama ero näþy talouæen lüttyvissä peloissa: tyiþl¿im¿issä olleista

niitä oli kokenut 28 Vo ja syrjäyryneistä 14lo.Mltta ttissäkin ammattiasemaryhmien välillä

oli eroavaisuuttå. Työttömistä peräti 33 Vo oh tuntenut taloudellisten vaikeuksien uhkaa.

TyiÞlåimään osallistuneista näin asianlaita oli erityisesti ylempien toimihenkilöiden ja

pienyrittäjien kohdalla, joista suurella osalla taloudellinen tilanne olikin varsin vaikea.

(taulukko 9)

5.2.2. Asuminen

Aktäviväesttiön kuuluneista 65 7o asui puolison tai seurustelukumppanin kanssa ja puolella

heiståi yhteistjön kuului myös lapsia. Ammatissa toimineet erillisryhmät eivät juurikaan

eronneet toisistaan: kaikissa ryhmissä suurin osa ihmisistä asui puolison tai

seurustelukumppanin kanssa, maanviljelijöistä ja yrittäjistä lähes kaikki. Sen sijaan

syrjäytyneistä tämä asumismuoto oli vain 39 %o:lla.Ilman omassa hallinnassa olevaa asuntoa

oli syrjäytyneistä kolmannes. Ne itsemurhan tehneet, jotka asuivat alivuokralaisena,

sisaruksen kanssa, sukulaisen, tuttavan tai ystävän luona, asuntolassa, sairaalassa,

vanhainkodissa uns., olivat l?ihes kaikki työttömiä, (12 7o) tai elåikeläisiä (16 Vo). (taulukko 8

ja liitetaulukko 13)

Taulukko 8: Asumismuoto ty(þl¿imässä olevien ja tytþl¡imän ulkopuolella olevien
ryhmissä. (7o)

Asumismuoto Osallisuus tvtþlåimässä

Yksin
Yksinhuoltaja
Puoliso / ei lapsia
Puoliso + lapset
Aikuiset lapset
Muu
Ei asuntoa, laitos
Eimainitn¡

17.4
2.3

3t.4
33.7

27.1
3.6

27.1
t2.r

3.6
20.6

5.0
0.7

215.

Yhteensä (N) 86 r40
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Erityisen vaikea oli työttömien asuntotilanne. Heistä kolmasosa asui vanhempiensa luona tai

heillä ei ollut omassa hallinnassa olevaa asuntoa. Yksinään asuneet työttömät olivat

pääasiassa 35-40 vuotiaita miehiä, mutta vanhempiensa luona asuneet olivat sen sijaan

nuorempia, keskimäärin 27 vuotiaita miehiä. Omaa asuntoa vailla olevat työttömät olivat

puolestaan 34-35 vuotiaita miehiä. Låihes kaikki nåiin asuneista miehistä olivat naimattomia ja

ammattikoulutusta vailla tai heikosti koulutetruja. Sen sijaari avoliitossa tai naimisissa olleet,

puolison tai perheen kanssa asuneet työttömät olivat iZikkä2impiä noin 50 vuotiaita miehiåi.

Manuaalisesti tarkastellen erottui vaikeiden elinolosuhdetekijöiden perusteella yksi riski-

ryhmä: työttömänä olleet, keskimäär'ln 35 vuotiaat naimattomat miehet, joilla ei ollut omassa

hallirurassa olevaa asuntoa, mutta jotka eivät asuneet myöskään vanhempiensa luona, joilla ei

ollut mitäåin ammattikoulutusta ja joiden taloudellinen tilanne oli hyvin huono.

Elåikeläiset, joiden taloudellinen tilarure oli huono, olivat heikossa taloudellisessa tilanteessa

olleisiin ryöttömün verattuna iåikkäåimpiä ja paremmin koulutettuja ja heidåin joukossaan oli

myös naimisissa olevia ja perheen tai puolison kanssa asuneita. Kuitenkin suuri osa

heistäkin (57 Vo) asui yksin ja huomattavan moni oli ero¡rnut tai eroamassa. Ne eläkeläiset,

joilla huonon toimeentulon ohella oli myös huono asuntotilanne, olivat kuten työttömätkin

heikosti koulutettuja, 3040 wotiaita perheettömiä ihmisiä.

Yrittäjät ja roimihenkilöt, joiden toimeentulo oli heikko ja ongelmallinen, olivat pääasiassa

naimisissa, asuneet puolison tai perheen kanssa eikä heidän asuntotilanteensa ollut ongel-

mallinen. Työntekijöistä erottui kaksi ryhmää: ensimmåiisessä asunto-ongelmaa ei ollut,

Taulukko 9: Kurja asumisen taso ja toimeentulo sekä taloudellisten vaikeuksien pelko
ammattiaseman mukaan (7o)

Ku{a asumi-
sen taso

Kurja toi-
meentulo

Taloudell. Yhteensä (N)

vaikeuks.pelko

Maanviljelijä
Yfiu¿ij¿t

'flempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työntekijä

Ei ammatissa
Työtön
Eläkkeellä

49

l5
33

92
33.3

9.8

tà.¿
50.0
r0.5

22.4

54.5
25.0

33.3
63.6
75.0
15.8

20.4

3

1l
4

r9

6.1

18.2

9.8
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vaikka talous oli ongelmallinen ja toisessa ryhmässä huonon talouden lisåiksi myös asun-

totilanne oli huono. Ensimmåünen ryhmä oli jälkimmåüstä i¿ilt¿i¿in vanhempi. Sühen kuuluvat

olivat olleet naimisissa ja asuneet perheen kanssa omassa tai työsuhdeasunnossa.Toinen

ryhmä oli profiililtaan sama, joka löytyi työttömistä ja elåikeläisistä: naimattomat omaa

asuntoa vailla olleet nuoret työlåiismiehet, joilla oli heikot ammattikvalifikaatiot.

5.3. Ihmissuhteiden ongelmallisuus

Dl¿orau pcrusurrS,eÌila ur r¿ülra: illflcu firl¡rraa ollta y$ur¿usyyrc[sa Ja paa$rä yr¡feyleen mutûen
ihmisten kanssa." (Pavese 1977:185-186)

Kaikki ihmistä tutkivat tieteet lienevät yksimielisiä siitä, että se mikä tekee ihmisestä inhi-
millisen olennon eli toisin sanoen tuottaa ihmisen erityisluonteen, on osallisuus sosiaalisün

yhteisöihin, intersubjektiiviteettiin ja yhteistoimintaan. Tämä yhteisyys on mahdollistanut

kielen ja ajattelun kehittymisen, yhteiskuntien ja kultnrurin rakentamisen ja tuottamisen sekä

kunkin ihmisen kognitiivis-emotionaalisen persoonallisen olemuksen kehittymisen. Sosi-

aalista yhteisyyttä voidaan pitää inhimillisen olemassaolon luonnollisena elåimisyhteytenä.

Inhimillisen hyvinvoirurin kannalta sen tuottaminen, uusintaminen ja rikasuttaminen on vält-

t¿imätöntä, Voidaankin sanoa, ette¡nme toimi sen paremmin yksin kuin muidenkaan kanssa

vain ollaksemme olemassa, vaan huolehdimme olemassaolomme säilyttåimisestä voidak-

semme toimia sosiaalisissa suhteissa. Niinpä biologisen olemassaolon säilyttåimiseen ja

uusintamiseen tarvittavat materiaaliset ainekset - 
joiden hankkimiseksi yleisin menettely on

palkkatyössä oleminen - eivät voi olla riittävä ja ainoa perusta hyvinvoinnin selittåimisessä.

Ne on nåihtävä olennaisena ja tåirke?inä reunaehtona.(vrt. Järventie 1985:70-78 ja 1989.)

Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa emme tule ainoastaan tietoisiksi

muista vaan myös itsestämme. Tåimän vuoksi sosiaalisten yhteisyyssuhteiden estymistä tai

rajautumista voidaan pitää yhtenä'pahoinvoinnin'perustavana syynä. Se ilmenee yksiniü-

syyden kokemuksina, depressiona, ahdistuneisuutena, itsemurhina, alkoholin liikakäyttönä

ym. Ei siis ihme, että psykososiaalista kärsimystä koskevan pitkäaikaisen ja laajan tutki-

musperinteen yksi keskeisin ja yleisin tulos on juuri yksiniüsyyden ongelma.

A¡kikielellä ja arkitietoisuuden tasolla yksinåiisyys merkitsee yksin olemista vastakohtana

yhdessä olemiselle. Teoreettisesti ajatellen tåillainen vastakkainasettelu on mahdottomuus.

Koska inhimillisyys perustuu sosiaalisiin suhteisiin, ei ihmisten yksinäisyyttä voi olla ole-

massa näiden suhteiden ulkopuolella. Yksiniüsyys voi olla olemassa ja rulee ymmänetyksi
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vain sosiaalisten suhteiden kontekstissa ja sen kautta. Tåiltä pohjalø yksiniüsyyden ongelma

voidaan mäåiritellä yhdessä olemisen ongelmaksi, so. yhdessä olemisen ja toimimisen laa-

dullisesti erityiseksi muodoksi. Tärkeämpää kuin tutkia ja mitata ihmissuhteiden ja

kontaktien määriä on turkia nüden sisälttijä ja laatuja. Periaatteessa voidaan erottaa kahden-

laisia sosiaalisia suhteita: sisåillöllisiä ja sen vuoksi merkityksellisiä sekä ulkokohtaisia ja sen

vuoksi merkitylsettömiä.Yleisesti ottaen ihmisten elämässä lienee molemmanlaisia suhteita.

psykososiaalisen hyvinvoinnin kannalta tärkeitä ovat sisällölliset merkitykselliset sosiaaliset

suhteet. Niissä mahdollistuu sosiaalinen yhteisyys. Tutkimuksissa ihmissuhdemuuttujana

käytetäåin usein siviilisäätyä. Se ei kuitenkaan koskaan voi kuvastaa yksinäisyyden proble-

matükkaa eikä sen yleisyyttä. Formaalina muuttujana se antaa ainoastaan vihjeitä ja voi jopa

viedä harhaan. Sivülisääty mittaa institr¡tionaalisia muotoja eikä tavoita sosiaalisten suhteiden

kirjoa eikä varsinkaan niiden laadullista sisältöä. Tätä todistaa sekin empiirinen tulos, että

yksiniüsyydestli eivät klirsi ainoastaan naimattomat, eronneet ja lesket vaan myös perheelliset

ja parisuhteessa elävät.

Varsin perinteisesú sosiaalitieteellisissä itsemurhateorioissa käsitykset ns. ihmisluonnosta

perustuvat ns normatiiviseen dualismiin, jonka mukaan þpsän ja terveen persoonallisuuden

kehittyminen edellyttää harmoniset ja tasapainoiset ihmissuhteet. Ristiriitaiset suhteet

edusravat tällöin patologiaa. Niiden tulos on häiriintynyt persoonallisuus, joka toimii

patologisesti, mm. tekee itsemurhan. Tähän nåikemykseen on implisiittisesti sisäänrakentu-

nut idea elämästä, jossa voivat vallita ristiriidattomat ihmissuhteet. Ristiriidattomuutta on

pidetty normaalina ja ristiriitaisuutta ep¿inonnaalina.(vrt. Jåirventie 1988) Konkreettisen

elåimåin ta¡kastelu virittää runsaasti epäiþjä t¿itä ajatusta kohtaan. Vaihtoehtoisesti holistisen

lähestymistavan mukaan sisällölliset ihmissuhteet pitävät sisällään niin tasapainoista har-

moniaa kuin ristiriitojakin ja tåirkeää tällöin on näiden laatujen välinen suhde sekä tämän

suhteen liike. Holistiseen lähestymistapaan voidaan yhdistää historiallinen lähestymistapa,

jonka mukaan kaikki mikä on, on liikkeessä ja prosessissa: ainoa, mikä on pysyvää, on

muutos. Niinpä hyvinvoinnin kannalta voi pitää merkityksellisenä sitä, mihin suuntaan

ihmissuhteet laadullisesti kehicyvät. Suhteilla voidaan ajatella olevan oma elämänhistoriansa,

syntynsä, elonsa ja kuolemansa (Tolkki-Nikkonen 1989). Yleensä ne loppuvat silloin, kun

ristiriidat ovat vieneet elintilan harmonialta. Tåillaisissa tilanteissa kehkeytyy myös yksinåü-

syyden kokemuksia, joihin liittyy ahdistusta ja masennusta. Alun pitäen sisällöllinen

ihmissuhde voi muuttua ulkokohtaiseksi, se voi såiilyä voimakkaan kuluttavana ja ristirüOja

ja konflikteja sisäftävänä tai se voi korjaantua monipuolisemmaksi. Kaikissa tapauksissa

suhde voi katketa tai jatkaa eloaan.

Sosiaalisten suhteiden prosessiin sisåiltyy siis erilaisia sisällöllisiä mahdollisuuksia ja myös

erilaisia muutosmahdollisuuksia. Tutkimuksellisesti kiintoisa on kysymys, mitkä mahdolli-

suudet toteutuvat ja mitkä jäävät toteutumatta. Mikä mahdollisuus on todenn?iköisempi kuin

toinen? Entä mitä kaikkea muutosten taustalla on; mitkä tekijät tai voimat suuntaavat muu-
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toksia ihmissuhteiden sisåillöissä ja jatkuvuudessa? Koska ihmissuhteet ovat rakenteisfuneet

'sisään' arkielämän kokonaisstruktuuriin, t?iytyy arkielämän muilla aineksilla olla sisäiset

suhteet myös sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Onko yhteiskunnallisella asemalla olennainen

merkitys hyvinvointia heikentäviin ihmissuhdetilanteisiin? Kasaantuuko sosiaalinen kurjuus

sinne minne aineellinenkin kuten on esitetty (Rauhala 1988; Heinonen 1989)? Holistisen

nÍikemystavan mukaan arkielåimän ainekset ovat dialektisessa suhteessa keskenään ja välitty-
vät kaikki toisünsa. Niinpä kuormittavat ihmissuhteet voivat kuormittaa tyä'elämän aineksia

ja taas päinvastoin. Kun tutkimuksen låihtökohta korostaa tytieläm?in problematiikkaa, kiin-
toisia lienevät ne tapaukset, joissa elämåin vaikeutumisen prosessi on lähtenyt liikkeelle
tytþl¿im¿in alueelta. Paras menetelmä välitysprosessien ja -suuntien tutkimuksessa on laadul-

listen aineistojen kvalitatüvinen analyysi. Yksi menetelmällinen mahdollisuus olisi kehitellä

arkielämän eri ainesten välisiä suhdetyyppejä siltä pohjalta, millaisia sisällöllisiä muutoksia

ihmissuhteissa on tapahtunut ja tarkastella niitä suhteessa yhteiskunnalliseen asem¿um.

Kvantitatiivista analyysia varten kokosimme tapausselostuksista tiedot erilaisissa ihmissuh-

teissa esiintyneistä konflikteista ja selvitimme, kasaantuvatko konfliktit joihinkin tiettyihin

ammattiasemaryhmün. Sarna tarkastelu tehtiin ihmissuhteiden menetysten osalta. Menetykset

eriteltiin lisäksi sen mukaan, oliko kyseessä ero vai kuolema. Konflikteja ja ristiriitoja
kartoitettaessa otettiin huomioon kaikki maininnat riippumatta siitä, missä elämänhistorian

vaiheessa ne olivat tapahtuneet. Tapausselostuksissa mainitut konfliktit oli säännönmu-

kaisesti merkitty mukaan silloin, kun niillä oli ollut vaikeutensa vuoksi vainajalle todellista

merkitystä. Puolison tai seurustelukumppanin kanssa vaikeita ristiriitoja oli ollut puolella

aineiston ihmisistäI. Useimmiten nämä konfliktit liittyivät tapahtuneeseen, meneillään ole-

vaan tai tulevaan eroon. Parisuhteen katkeaminen oli useimmissa tapauksissa yksi tär-

keimmistä tekijöistä el¿im¿intilanteen vaikeutumisessa ja monissa tapauksissa ajallisesti lähellä

itsemurhaa. (taulukko 10.)

Myös vanhempien kanssa oli monella ollut suuria vaikeuksia (32 Eo). Ne olivat elämän-

historiallisestijoko varhaiseen lapsuuteen tai sitten kuolinhetken elämäntilanteeseen liittyviä
erityisesti vanhempiensa kanssa asuneiden nuorten ryhmässä. Viidenneksellä oli ollut
hankaluuksia työpaikan2 ihmissuhteissa. Nåüssä tapauksissa kuvassa oli useimmiten mukana

työn menettämisen uhka tai opintojen keskeyttämisen uhka. Usein niihin liittyi myös

työtovereiden tai työnantajan pelko. Monessa tapauksessa oli ollut konflikteja myös

viranomaisten kanssa. Kyseessä olivat varsin usein rattijuoppoustilanteet. (taulukko 10.)

lUukaan ei oteúu kuutta henkilöä, joiden tapausselostuksissa oli maininta siitå, ettei heillil koskaan ollut
ollut tlillaista suhdetta.

2Koululaisten ja opiskelijoiden työpaikka urkoittaa koulua tai oppilaitosta ja työtoverit koulu- tai opiske
lutovereiø ja opettajia.
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Taulukko 10. Ristiriitaisten ihmissuhteiden esüntyminen (7o).

Ristirütainen ihmissuhde Mainitnr Yhteensä (N)

Konfliktit puolison tai seurustelukumppanin kanssa
Konfliktit lasten kanssa
Konfliktit vanhempien kanssa
Konfliktit ystävien kanssa
Konfliktit työtovereiden, tyänantajan, koulu- tai

opiskelutovereiden kanssa
Konfliktit viranomaisten kanssa

52.8
18.1
32.3
8.1

2t6
t49
226
2ro

18.5
L7.2

226
226

1o

3õ

30

26

20

1õ

10

6

0
0 12A4

ffi Työel¿imågg¿i ffi el tvöelämässå

õ

Kuvio 17. Ristiriitaisten ihmissuhteiden måüirä tytlelämässä olevien ja sütä syrjäytyneiden

ryhmissä. (7o)
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Kaiken kaikkiaan mainintoja useista konfliktisista ihmissuhteista oli neljäsosassa aineiston

tapauksia. Tapausselostuksia, joissa ei ollut mitä¿in mainintoja vaikeista ihmissuhteista, oli
enemmän työelämän ulkopuolella kuin tyäelåimässä mukana olleiden ryhmässä. (kuvio 17)

Tarkasteltaessa konfliktien kasaantumista ammattiasemaryhmittäin, oli nimenomaisesti

työttömissä, yrittäjissä ja työntekijöissä paljon niitä, joilla oli ollut useita ristiriitojen
täytt¿imiä ihmissuhteita. Työuömistä kolmasosan ja yrittäjistä sekä työntekijöistä neljäsosan

useita ihmissuhdetyyppejä luonnehtivat ristiriidat. (taulukko 1 1)

Taulukko 11. Ristirütaisten ihmissuhteiden kasaantuminen ammattiasemaryhmittäin.
Summamuutfüa. (7o\

Ammattiasema Ri qtiriitaicten cnhtciden Ir knmliärä

0 r-2 3-5 N

Maanviljelijä
Yrittäjä
Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työntekijä

Ei ammatissa
Työtön
Eläkkeellä

20.0
18.2
38.0

15
JJ
92

9.1
50.0
15.8
18.4

33.3
63.7
50.0
73.7
57.1

66.7
27.3

10.5
24.5

6.7
30.3

8.8

3
11
4

t9
49

73
51

3
5
2

Konfliktit ja vaikeat ristiriidat kuvastivat aina ongelmavoittoisia ihmissuhteita itsemurhan

tehneiden elämässä. Sen sijaan menetykset ovat voineet tapahtua myös runsaasti positiivisia

latauksia sisält¿ineissä suhteissa. Monissa tapauksissa ero tai kuolema olikin katkaissut juuri

tällaisen suhteen. Puolison tai seurustelukumppanin menetyksen oli kokenut 44 7o; eroja oli
enemmän (35.7 Eo) kuin kuolemia (8.47o).Itsemurhan ajankohtana eron uhka esiintyi usein

erityisesti miesten elämässä ja sillä oli tapausselostusten antaman kuvan mukaan keskeinen

asema itsemurhaprosessissa. Sen vuoksi oli valitettavaa, ettei parisuhteen katkeamisen uhkaa

otettu tarkasteluun mukaan tässä tutkimuksessa. Eron uhka edustaa myös menetystä;

perheeseen ja parisuhteeseen kohdentuvan haaveen tai unelman menetystä. Huomattavan

moni oli menettänyt myös lapsens a (26.4 7o) - tämän ollessa lapsi , nuori tai aikuinen -
pääasiassa puolisosta eroamisen kautta. Melko moni oli kokenut lapsensa kuoleman (7.5

7o),rtttkii tapahtuma on monissa tutkimuksissa todettu vaikeaksi elämänlriisin aiheuttajaksi.

(taulukko 12)

Moni oli menettänyt äitinsä ja isänsä pääasiassa kuoleman kautta. Nämä menetykset oli
mainittu erityisesti silloin, kun ne olivat tapahtuneet itsemurhan tehneen varhaislapsuudessa
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tai nuoruudessa tai sitten ajallisesti låihellä itsemurhaa. Eräissä tapausselostuksissa kenffä-

tutkija arvioi, että äidin kuolema toimi laukaisevana tekijåinä itsemurhaprosessissa. Noin

I0 7o oli menettänyt sisaren, muun läheisen omaisen tai muun låiheisen henkilön, joka usein

oli terapeutti. (raulukko 12)

1o

qE

30

26

20

10

10

6

o
12345

ffi Työetåmåeeä ffi el työetåmåsså

Kuvio 18. Menetettyjen ihmissuhteiden måi¿irä työel¿imåissä olevien ja sütä syrjäytyneiden
ryhmissä. (7o)

Taulukko 12: Ihmissuhteiden menetykset eron tai kuoleman kautta. (Vo)

Ihmissuhde Kuollut Elossa, ero Yhteensä

60

Áidinmenetys
Isän menetys
Sisaren menetys
Muun omaisen menetys
Muun läheisen menetys
Puolison, seurus¡elukumppanin menetys
Lapsen menetysr

24.7
26.0
10.6
7.9
7.0
8.4
7.5

6.2
13.7
0.4
0.4
6.2

35.7
18.9

30.9
39.7
11.0

8.3
13.2
44.r
26.4

ll.ark"ttu nüstli, joilla oli lapsia ollut (N=125).

3 4018240
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Kuten konfliktien myös menetysten kasaantumista selvitettiin laskemalla menetyksen

lukumäåirät tapauksittain. Työelämåissä olevista suurimmalla osalla menetysten lukumäåirä oli

yksi tai kaksi. Sen sijaan syrjäytyneistä melko moni oli kokenut nütä kaksi tai kolme. (kuvio

18) Kuten konfliktien myös menetysten kasaantuminen näyttää kuitenkin nostavan muista

erilleen työttömien ryhmän, josta peräti puolella oli ollut useita (3-6) ihmissuhteiden

katkeamisia elämåissäåin (taulukko 13).

Taulukko 13: Ihmissuhteiden menetysten kasaanfuminen ammattiasemaryhmiüåiin.
Summamuuttuja. (Vo)

Ammattiasema Me¡etvsten lukumä¿irä
0 t-2 3-6 N

Maanviljelijä
Yrifiäjä
Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työntekijä

Ei arnmatissa
Työtön
Elåikkeellä

46.7
L2.l
22.8

46.7
36.4
51.1

15
33
92

66.7
18.2
25.0
2L.r
14.3

33.3
54.6
50.0
s7.9
65.3

27.3
25.0
2L.r
20.4

6.7
51.5
26.r

3
11
4

r9
49

Ihmissuhteiden menetyksiä ja nüden kuormittavuutta on tutkittu erityisesti stressiteoreettisen

viitekehyksen pohjalta tehdyissä tutkimuksissa. Eräs tunnetuimmista riskiskaaloista on

Holmesin ja Rahen kehittämä mittari (esim. Holmes ja Rahe 1967; Holmes ja Masuda 1974;

Holmes 1979). Menetyksen merkitys on sitä suurempi, mitä låiheisemmästä ihmissuhteesta

on þsymys. TäIlöin erityisesti puolison ja muun perheenjåisenen kuolema tai ero htinestä on

erityisen kuormittavaa psyykkisesti. Puolison kuolemaa pidetäåin stressaavampana

tapahtumana kuin eroa. Menetyksen kuormittavuuden tai stressaavuuden arviointiin lüttynee

vaikeuksia ja problemaattisuutta, jos halutaan asettâa kuolema ja ero toistensa suhteen

keskindiseen jåirjestykseen. Nojautuen Holmesin ja Rahen kuormittavien elämäntapahtumien

skaalaan laskimme kuitenkin menetyksistä toisen summamuuttujan niin, että pistemäärä oli

korkeampi (2) silloin, kun kyseessä oli kuolema, ja pienempi (1), kun kyseessä oli ero.

Maksimipistemäärä näin laskien oli 10. Korkeimpia pistemäåiriä esiintyi syrjäytyneiden

muttei juurikaan työelämässä olleiden ryhmässä (kuvio 19).

Kun menetyspistemäärät yhdistetäåin kymmenestä neliluokkaiseksi muuttujaksi, kertyvät

ensimmäiseen luokkaan (0) ne tapaukset joissa menetyksiä tai mainintaa niistä ei

ollut.Toisessa luokassa (1-2) ovat tapaukset, joiden elåimåissä oli ollut yksi tai kaksi eroa tai
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kumppanin kuolema. Kolmannessa (3-5) on useita eroon tai kolme kuolemaa¡r päättyneitä

suhteita tai näiden yhdistelmiä. Neljäs luokka (6-10) on kuormittavin ja siihen kuuluvista

menetyksistä ainakin yksi 
- toderurfüöisesti useampi - on ollut kuolema. Ansiotyössä

olleista ainoastaan yhdellä ylemmåillä toimihenkilöllä on ollut neljåinteen luokkaan kuuluvia

menetyksiä, mutta fyöttömistä2L Vo:lla, Työttömistä oli6l%o:l7a ollut useita ihmissuhteiden

menetyksiä (taulukko 14)

lo

35

30

25

20

t5

10

5

o
0 234

FFffi TyöelämäeEä

5678910

Fffi e¡ työetämässä

Kuvio 19. Ihmissuhteiden menetysten kasaantuminen nüden kuormittavuuden mukaan
työelåimässä olevien ja siitä syrjäytyneiden ryhmissä. (Vo)

Taulukko 14; Ihmissuhteiden menetysten kasaantuminen nüden kuormittavuuden mukaan
ammattiasemaryhmittåiin. Summapistem äar at. (Vo)

Ammattiasema Menety sten kuormitt avuuspistemäärät
0 r-2 3-s 6-10 N

Maanviljelijä
Yrinäjä
Ylempi toimihenkilö
Alempi toinihenkilö
Työntekijä

Ei ammatissa
Työtön
Eläkkeellä

42.0
32.7

46.7
r2.1
22.8

13.3
39.4
29.3

66.7
18.2
25.0
2r.2
14.3

33.3
45.5
50.0
31.5
51.0

9.r
25.0

5.3
2.0

3
11

4
r9
49

27.3

33.3
27.3
30.4

6.7
21.2
r7.5

15
33
92
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Ihmissuhteiden menetykset kuuluvat normaaliin elämänkulkuun ja niitä tapahtuu jokaisen

elåimässä. Psykososiaalisen hyvinvoinnin kannalta niillä voidaan ajatella olevan erityistä

merkitystä silloin, kun menetyksiä øpahtuu paljon ja kun kyseessä ovat pääs¿iäntöisesti

låiheiset, t¿irkeät ja merkitykselliset suhteet. Voisimme puhua sosiaalisten menetysten kuor-

mittavuuden erityisestä kasaantumisesta. Varsinkin työttömät erottuivat muista sen vuoksi,

että heistä suurella osalla oli ollut useita ihmissuhteiden menetyksiä ja heiståi huomattavan

moni sai korkeimmat kuormittavuuspistemäåirät. Yksilöhistoriallisesti ajatellen ihmis-

suhteiden menetykset voivat kasaantua johonkin el?imåinvaiheeseen tai nütä voi tapahtua ajan

myötâ toistuvasti. Tällainen ylikuormittavuus voi romahduttaa psyykkisen tasapainon lopul-

lisesti ja erityisesti silloin, jos tai kun elåimlissä on muitakin kuormitt¿via tekijöitä.

"Xxx syntyi au-lapsenø, jonka öiti jöttiìnyt työn vwksi isoöidin hoitoon vuoden iköisenA. Äidin
av¡oiduttua muutti tdm¿in ja isãpuolen luokse vüsivwtiøana mummon sairastuttua syöpöän.
Muuttoon reagoinut masennuksella ja syrjdän vetöytymisellã. Isdpuolella ollut runsasta
alkoholinluiyttöti ja aggressiívisuutta. Isäpuoli suhtautunut xxx:een vãlinpitöm¿ittömösti, minkö
tltt¡tö kokenut eriryisen loukkaavana. Suhde ¿iitün ollut etiiinen... Aiti ja isapuoli erosivat. Pari
vuotta myöhemmin xxx:llll oli keskenmeno. Myöhemmin hðn kihlautui ia kihlaus päöttyi
sulhasen kuolemaan. Myöhemmin solmi aviolüton, jossa ollut lömpõö ja turvallisuutta. Pari
vuotta myöhemmín käly kuollut, mikä aktivoinut tunattomuuttL, pelkoa aviomiehen
mcnettömisestd ja psykoouistasoisia oireita. Pari vuotta myölæmnin aviomiehen nenetys tömÌin
htoltua sydönkohtaukseen. Menetys laukaissut depressüvisyyttit, tuskøisuutta ja haluttomuutta
elää... Vuotta ennen itsemurhaa løtiutettu pitkåaikøisen psykiatrisen sairaalahoidon jölkeen
sisaren estelyist¿i hualùnatta yksín omaan asuntoon asutncun. X:lIö ei ollut perusvalmiuksia
yksin asumiseen. Kotiuduttuaan ollut erittÌiin tuskainen ja ahdistunut, tuskissøan kieriskeþt rwn.

lumilan ge ssa. Vükan kulutttu itsemur ha."

"Yhden vuoden iluiön mennessä x:llä ehti olla víisi epäonnistunutta sijoitusta eri perheisün...,

kuusivwtiaana esüntyi näpistelyö, haki kavereiden suosiota, þrwnenvuotiaana jo kolmannessa
kaulussa, jossa myös alkoi nlipistellä... adoptioöiti kuoli pian tàmön jölkeen... ehti meneuäö
elämäwä aikana ainakin kaMesti biologisen öitinsä, vüsi aiempaa sijoituskodin iiitiö, varsinaisen
adoptioöitinsö jø kihlattunsø. Kail:l<i joita hðn rakasti tai yriuí rakastaa, "kuolivat" hdnelle ...

toisaalta hön yrtni aina epötoìvoísest¡ saada istinsti hyvÌiksyntöd ja huomíota osakseen. Isä

kuvataan weissa yhteyksissä þlntàksi kovaksi ilvniseksi."

"Vainaja eli lapsuutensa ja nrnruutensa eittriin vaikeissa psykososiaalisissa olosuhteissa. Hön oli
seitsenlapsisen perheen vanhin tytär. Perheellö oli tiãrimmöísen vaikeat aineelliset elínehdot.
Perhe-elfunö oli rütaista. Isii oli alkohalisoitunut ja väkivaltainen. äiti alistunut ja depressüvinen.

Hän joutui olemaan äitinsö tukena ja ottamrran vastuutø äidistödn ja sisarul<sistaan jo pienenä.

Esimerkil<si joutui kohnasti avustctrøan tiitiädn keskenmenossa ollessaan alle kouluíkdinen.
Itsenäiseen elämäön joutuí lähtemätin jo varsin nuorena. Viimeisen kolmen vuoden aikana
psyyl:kistd hørmittavuutta listisìvdt manet uudet rasítetekijät: isodidín kwlema, iiidin kuolenn,
køhden sisaren avioero, veljen alkoholiongelma, kaksi muultoa, taloudelliset vaikeudet, uusi
awn^tti ja uusi t ö."

Vaikeat konfliktiset ja ristiriitaiset ihmissuhteet katkeamisineen näyttävät olevan aineistos-

sanìme sukupolvia yhdistävä piirre. Ns. köyhyystutkimuksen piirissä kehitetyn teorian mu-

kaan sukupolvien välillä vallitsee huono-osaisuuden sosiaalista perimää. Kulttuurisen

deprivaation on esitetty siirtyvän kasvatusprosessissa sukupolvelta toiselle. Epäsuotuisa

kasvatusympåiristö ehkäisee ja vaikeuttaa lapsen emotionaalista ja kognitiivista kehitystä.

Tästä johtuen jäävät vajavaisiksi sellaiset resurssit, joita tarvitaan esimerkiksi erilaisissa

kriisitilanteissa. @itakallio 1986:68.) Mitä heikommat n¿imä resurssit ovat, sitä suurempi on
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todennäköisesti useiden vaikeiden eläm?intapahtumien suhteellinen kuormittavuus. Posi-

tiivisten kasvuolosuhteiden on katsottu merkitsevän aina resurssia ihmiselle sosiaalista

deprivaatiota synnyttävien olosuhteiden vaihtoehtona. Ruotsalainen sosiaalisen perimän

teorian kehittäja Gustav Jonsson (ks. emt.) on eritellyt t¿issä prosessissa neljä tasoa:

a) epåisuotuisa lapsuus

b) epäonnistuminen yhteiskunnan jåsenenä

c) epäonnistuminen vanhempana ja perheen muodostajana

d) epäluoüamus ympäristtlä kohaan ja eriståytyminen yhteiskunnasta.

Sosiaalisen perimän teoria on kiintoisa, mutta se herättää myös kriittisiåi ajatuksia. Miten

måiåiritellään epäsuotuisuus ja epäonnistuminen? Taustalla våüjyy normatiivinen fantasia ide-

aalista 'kelpo kansalaisesta', 'hyvästä ihmisestä' ja'hyvästä elämästä' sekä perusteltu epåüly

sütä, että niiden lriteerit mä¿iritellä¿in þseessä olevan yhteiskuntamuodostuman senhetkisen

historiallisen vaiheen kulttuuriarvojen mukaisesti. Tässä voi viitata keskusteluun nyky-

yhteiskunnan palkkatyöliüsnormista. Nämä arvot eivät suinkaan v¿iltt¿imättä edistä inhimil-

listä hyvinvointia. Edelleen tätä teoriaa voidaan lukea deterministisenäja dualistisena: olo-

suhteet jaetaan hyvün ja huonoihin ja niiden v¿ilttämäatimiksi ymmänetyt seuraukset samoin

hyviin sekfi huonoihin.Kuitenkin sosiaalisen perimän teoriaa voidaan lukea myös ideana

todenntiköisyyksistä: huono-osaisuuden erilaiset muodot siirtyvät suu¡ella todennäköisyy-

dellä sukupolvelta toiselle tiettyjen ehtojen ja edellytysten vallitessa. Aineistossamme on sel-

viä empiirisiä esimerkkejä, jotka tukevat jälkimmåiistä lukutapaa sekä ajatusta huono-osai-

suuden periytymisestä ei vain aineellisella vaan myös sosiaalisella ja psyykkisellä tasolla.

"Lapsuudenperheessä ollut kuusi lasta, joista ut vanhin. Äiü oli hyvin hermostunut samaten

kuin isö, joka joi paljon ja oli humalassa vökivaltainen vaimoaan ja lapsiaan kohtaan. Isö oli
kahdesti yrittdnyt tappad XXX:n töm¿in ollessa pikkulapsi. Vanhempien eron jälkeen lapset
siroteltän eri paikkoihin... Xxx:n aviolütto oli myrsþisä, mies joi paljon. Liiton hajouua
kolme lasta särrettün entisen anopin hoitoon. Kaikilla lapsilla ollut sittemmin asosíaalista

Aiyfidytymistã: tyudrellö useita lekemisiä polüsin kanssa sekö yksi itsemurhøyritys."

'X:n öiti halænut avioeroa isän viikivaltaisuuden ja alleoholin ongehrallisen köytön vuoksi. Isd
tyrannimaisen ankara ja jyrl*lÍ asenteissaan... Isö ollut asunnottomuuden vuoksi lastenkadissa ja
joutunut kokemøan ruumüllista kuritusta vanhempiensø taholta samoin kuin itse antanut x:lle
paljon ruumiillista kuritusta. Isän puolella kahdessa edellisessö sukupolvessa runsas
itsemurhafrekvenssi... Vanhemmilla ollut vuosikausien keskiniiiset vaíkeudet ja x joutunut
huolehtimaan alle þmtnenvuotiaana sisarulcsistaan, mm. joutunut lakemaan ndmö pdivöhoidosta,

laittamaan ruokaa sektl muulla tavoin kantamaan vastuuta perheestö... Tuolloin kärsinyt
kasteluoireista ja ollut kqsvatusneuvolahoidossa. Koulussa ollut vaikeuksia alaluokilla, ei
mielelliiön nennyt kouluun. Ei tullut toimeen opettajøn kanssa. Lisdksi oli nöpistelytaipumul<si.a.

Híeman yli kymmenvuotiaana oli sijoitettuna lastenkotiin, tömön jölkeen kotona ja sitten
nwrisokadissa... Suorittanut peruskaulun tark*ailuluokalla. Pdössyt atünattikouluun, ehtinyt
köydd kuukauden... työpail:ka työllistömistuella kolmeksi kuukaudeksi... vain tömön jakson
pystynyt olemaan työssö... yrittdnyt jãlleen amrnattikouluun, kdynyt viikon, tyssdnnyt siihen...
varkauksia... ollut lyhyen aikaa tutkintavankeudessa. Yríttönyt jdlleen ammattikouluun jd
pystynltkin kiiymriön aluksi, mutta kuukauden ajan ennen kuolemaansa ollut runsaasti
poissaoloja alkoholin liikaköytön vwksi... Asunut jonkin aikaa avoliitossa, mutta naisystävä

muuttanut pois ja synnyttönyt løpsen... isovanhemmat kieltöneet lapsen tapaamisen ja sanoneet,

että lapsi särretãön lastenkotün. Itsemwha pari vül,|øa tönuin jölkeen."



64

5.4. Terveydellinen hyvinvointi

"Ruumis on ihmiselle kuitenkin aina ja perimmåtisellä hetkellå uskollinen. Se ei jåitä ilmaisematta,

kun tilanteessa ollaan muuten mykkiä." (Siltala 1986:112)

Tutkimuksen låihtökohta-ajatus on ymmåirtää itsemurha yhtenä inhimillisen þahoinvoinnin'

ilmentymåinä. Se on yksi mahdollisista, ei muita korvaava eikä poissulkeva. On varsin jär-

jellistä ajatella, että itsemurha-ajatusten, -yritysten ja toteutuneiden itsemurhien yhteydessä

esiintyy muitakin 'pahoinvoinnin' kuvastajia: psyykkisiä ja fyysisiä sai¡auksia ja oireita,

alkoholin liiallista käyttöä ym. Tähänastisten tulosten perusteella näyttäâ siltä, että sosiaa-

linen kurjuus kasaantuu sinne minne aineellinenkin. Entä osvykkinen ja fyysinen sairas-

taminen; kasaantuuko sekin? Psykiatriassa puhutaan ns. naamioidusta depressiostaja ahdis-

tuksesta. Voimakas somatisointi voi toimia tällaisena valepukuna ja samalla vihjeistönä

äärimmäisestä elämisen epätoivosta. Sama funktio voi olla myös ylenpalttisella alkoholin

käytöllä. Mitä terveyteen liittyviä ongelmia itsemurhan tehneillä oli ollut ja miten aktiivisesti

he olivat hakeneet apua erilaisista organisaatioista?

Kun terveydentilaa tarkastellaan itsemurhien yhteydessä, nousee esille kysymys fyysisten

sairauksien riippumattomuudesta vs. riippuvuudesta ja yhteydestä ihmisen psyykkiseen ja

sosiaaliseen olemukseen. Onko somaattisiksi kutsutuilla oireilla ja sairauksilla mitään teke-

mistä psykososiaalisen hädän ja kärsimyksen kanssa? Läåiketieteessä on perinteisesti eroteltu

sairaudet ja oireet psyykkisiin ja fyysisiin, ja tämä luokittelu lähtee liikkeelle sen osoitta-

misesta, missä vaiva tai sairaus 'sijaitsee'. Ts.sairaus ja sen syyt paikannetaan joko ruumii-

seen tâi psyyken maailmaan. T¿im¿in dualistisen låihestymistavan visainen þsymys on, mikä

nåütä fundamentaalisesti eri asioita välitt¿iä toisünsa. Todellisuushan osoittaa niiden liittyvän

kiinteästi toisiinsa konkreettisessa elämässä.1 Holistinen lähestymistapa ratkaisee tämän

ongelman selityksellä, että kaikki ilmentymät ovat yhden ja saman asian eri puolia, so.

erilaisia ilmenemismuotoja. Ihminen sairastaa ja oireilee eri tavoin ja eri muotoisesti riippuen

niiden yhteiskunnallis-sosiaalisten suhteiden kuormittavuudesta, jotka ovat hänen elämään-

sä. Niinpä mitä¿in sairautta tai oiretta tai oireyhtymää ei voida palauttaa pelkästään ruu-

miilliseksi sen paremmin syntymekanismilt¿an kuin ilmenemismuodoltaankaan.2

lT¿i-¿in ongelman tiimoilta kehitettün psykosomatiikan kaægoria oireille ja sairauksille, joissa tämä liitlintä
oli ilmiselvä. Niiden luokittelu erilleen þuhtaasti' somaattisista ja 'puhtaasti' psyykkisistli on kuitenkin

osoittautunut umpikujaksi (esim. Ioukamaa 1988).

2T¿itä kåsittelee Rekolan ym. (1986) toimittama küntoisa suomalainen artikkelikokoelma. Medikali-
saatiokritiikistli alkoholitutkimuksessa kirjoittavat ajankohøisø lritiikkiå Eskola ym. (1989).
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Lähdimme tarkastelemaan itsemurhan tehneiden ihmisten psykofyysistä terveydentilaa kar-

toittamalla tapausselostuksista merkinnät lääk?ireiden diagnosoimista satauksista, jotka kent-

tätutkijar olivat potilasasiakirjoista tapausselostuksiin koonneet. Tuloksia voidaan pitää ali-

estimaatteina, koska tiedot mitä todennåiköisimmin ovat puutteellisia: ne on kirjattu kent-

tätutkijoiden tulkinojen mukaisesti eli silloin, kun kirjoittaja on pitänyt niitä tärkeinä. Esi-

merkiksi mielenterveyden häiriöt diagnooseina ovat tulleet kirjatuiksi sairaalahoitojen muttei

niink¿i¿in avohoitojen yhteydessä. Kenttätutkijoiden erilainen koulutus varsin todennåiköisesti

on vaikuttanut diagnoosien vaihtelevaan kirjaamiseen. Luokassa mielenterveyden häiriöt

kåiytettiin luokitusta:

l) psykoosit
2) rajatilahäiriÖt
3) neuroosit

Poimimme kuitenkin erikseen vielä tiedon siitä, oliko vainajan potilasasiakirjoissa ollut

merkintää diagaosoidusta depressiosta. Muilt¿ osin sairaudet luokiteltün seuraaviin ryhmiin;

4) hermostonjaâistinelinten t¿udit

5) sydän-javerisuonitaudit
6) tuki- ja liikunøelintaudit
7) hengityselintentaudit
8) ruuansulamselimistötaudit, umpieritys- ja aineenvaihduntasai¡audet sekä ravitsemus-

häiriöt
9) virtsa-jasukuelintentaudit

l0) kasvaimet (erikseen hyvlinlaatuisetja syöpäkasvaimet)

lÐ muut taudit ja lievät tapaturmat, alkoholismistâ johtuvat muut hiliriöt ja vaivat

Neuroosi
Rajatila

Pgykooei
Depresslo

Vamms/herm/al8t
Sydän/verieuoni

Tuki/liik.elin
Heng¡tyselin

Aineenv/umpier/ruo
VirtEa/sukuelin
Kaevain/hyvånl

SyöPä
Muut/liev.tapst.

o 61015
fo

I ltsemurhan tehneet

20 2õ

Kuvio 20. Läåikåirin diagnosoimien sairauksien esüntyminen tapausselostuksissa. (7o)
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Yleisimmät diagnoosit (okainen n. 20 %o:lla) olivat psykoosi, depressio sekä sydän- ja

verisuonitaudit. Låihes viidenneksellä oli jokin luokkaan 11 kuuluva vaiva; varsin yleisiä

niüssä tapauksissa olivat liian runsaasta alkoholin käytöstä aiheutuneet tapaturmat. Aineen-

vaihdunta- ja umpieritystautien ryhmässä oli useita diabetes-potilaita. (kuvio 20)

Itsemurhia koskevien tutkimusten piirissä on selvitetty psykoottisten potilaiden itsemurha-

alttiutta muihin verrattuna ja todettu riski korkeaksi. Samanlainen tulos on saatu alkoholi-

ongelmaisia koskevissa tutkimuksissa. Aineistossa oli huomattavasti vähemmän neuroosi-

tai rajatiladiagnoosin saaneita kuin psykoosidiagnoosilla olleita ihmisiä. Diagnosoidusta

mielenterveyshäiriöstä oli merkintöjä koko aineistossa 28 %o:ssa tapauksista. Työelämän

ulkopuolella olevien ryhmässä heitä oli selvästi enemmän (34 Vo) kuin työelämässä olevien

ryhmässä (17 7o). Eläkeliüsistä 4O%o:llaoli jokinpsykiatrinendiagnoosi, jokapääasiallisesti

oli psykoosi (34 Vo). Myös huomattavan monella työttöm¿inä olleista (33 7o) oli diagnosoitu

mielenterveyshäiriö; myös pääasiassa (18 7o) psykoosi. Ainoat aktiiviväestöön kuuluneet

ammattiasemaryhmät, joissa oli psykiatrisen diagnoosin saaneita henkilöitä, olivat alemmat

toimihenkilöt ja työntekijät. He erosivat toisistaan sikäli, että alempien toimihenkilöiden

häiriö useimmissa tapauksissa oli neuroottistasoinen, kun taas työntekijöiden diagnooseista

suurin osa oli psykooseja. Näissä kaikissa tapauksissa oli hoitojaksoja yhdessä tai useam-

massa mielisairaalassa, joissa diagnoosit oli tehty. Maanviljelijöistä, yrittäjistä ja ylemmistä

toimihenkilöistä yhdelläkään ei ollut sairaalahoitojen yhteydessä saatua psyykkisen häiriön

mäliritystä, mutta eräillä heistä oli avohoidossa saatu depressiodiagnoosi. (taulukko 15)

Taulukko 15: Psykiatrinen diagnoosi ammattiasemaryhmissä. (7o)

Ammattiasema Neuroosi Rajatila Psykoosi {}æen- Depressio
SA

Maanviljelijä
Yrittäjä
Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työntekijä

Ei ammatissa
Työtön
Eläkteellä

33.3
9.1

5.3
4.t

5.3
t6.3

2t.l
t6.3

t2.r
1.1

6.7
18.2
33.7

33.3
t5.2
21.7

10.5
2.0

3.0
4.3

21,.t
22.4

6.
33.
39.

7
J
1
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Mielenterveysh?iiriöt ovat luokitukseltaan toisensa poissulkevia ja tapauksista kirjattiin tie-

dostoon vain vümeisin diagnoosi. T¿im¿in vuoksi ei myöskäåin ollut mielekästä tutkia diag-

noosien kasaantumista. Sen sijaan muista taudeista muodostimme summamuutfujan selvit-

täåiksemme niiden mahdollista kasaantumista ammattiasemaryhmissä. Perinteisen läåike-

tieteellisen ajattelutavan mukaan "terveimmiksi" ndiden osalta osoittautuivat maanviljelijät,

alemmar toimihenkilöt ja työttömät, joiden joukossa oli kuitenkin myös jokunen useita

diagnosoituja tauteja sairastava ihminen. Sekä somaattisesti että psyykkisesti "saitaimpia"

näyttävät olleen elåikeláiset itsemurhan tehneet ihmiset. Somaattisesti "terveimpiä" näyttävät

olleen työttömät. Heidän ryhmässään oli kuitenkin - eläkeläisryhmän jälkeen 
-

suhteellisesti eniten tapauksia, joissa oli maininta psykiatrisesta diagnoosista. (taulukko 15 ja

16)

Monissa aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu nrnsaan alkoholin käytön ja itsemurhien

våilinen yhteys. Itsemurhaa yrittäneiden ja sen tehneiden on todettu käyttäneen ongel-

matyyppisesti alkoholia ja vastaavasti itsemurhafrekvenssin on havaittu olevan huomattavan

korkea alkoholin suurkuluttajien keskuudessa. Alkoholin käyttö kartoitettün kahdella ulottu-

vuudella omassa aineistossamme. Ensinn?ikin koottiin mukaan maininnat siitä, oliko

alkoholin kä¡tö ongelmallista, kohtuullista vai oliko sitä lainkaan. Toiseksi koottiin tieto sen

käytössä tapahtuneesta muutoksesta; oliko se muuttunut kohtuullisesta ongelmalliseksi, ollut

pitkäåin runsasta ilma¡r muutoksia tai sitten muuttunut entistä¿in runsaammaksi. Yksi muutos-

mahdollisuus oli se, että aikaisempi suurkulutus oli muuttunut kohtuullisemmaksi tai loppu-

nut kokonaan. Viimeksi mainittuja oli aineistossa vain kolme ihmistä.

Taulukko 16: Somaattisten sairauksien kasaantuminen ammattiasemaryhmittäin.
Summamuutnja. (Vo)

Anunattiasema Sairauksien lukumäärä
0

Maarviljelijä
Yrin¿ijä
Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työntdä

Ei ammatissa

r 2-3 4-7 N

100.0
54.5
50.0
63.2
49.0

33.3
69.7
31.5

t8.2
25.0
2I.T
28.6

27.3
25.0
15.8
18.3 4.0

3
11
4

19
49

Työtön
Elåikkeellä

53.3
T2.T
2r.7

3.0
14.2

15
33
92

13.4
15.2
32.6
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Tulosten perusteella runsas ongelmallinen alkoholin käyttö oli varsin yleinen ilmiö itse-

murhan tehneiden elämässä; tyiþlämässä mukana olleiden keskuudessa hieman yleisempi

(47 Vo) kuin syrjäytyneiden ryhmässä (37 Vo). Ammattiasemaryhmien våilillä oli kuitenkin

selviä eroja. Eniten alkoholin ongelmallista käyttöä oli ollut työttömillä Q0 7o). Työrtömär

ovat myös se ryhmä, jossa muihin ammattiasemaryhmiin verrattuna oli huomattavan paljon

nütä ihmisiä, joiden alkoholin käyttö oli jo pitkään ollut ongelmallista ja itsemurhaprosessin

aikana muuttunut entistä rajummaksi (4L 7o). Vain 7 7o:n alkoholin käynö oli ollut aikai-

semmin kohtuullista ja muuttunut elämän vaikeutumisen myötä viime aikoina ongel-

malliseksi. Tällaisia tapauksia oli sen sijaan enemmän aktiiviväestöön kuuluneissa

ammattiasemaryhmissä. (taulukko 17)

Taulukko 17: Alkoholin käytön ongelmallisuus eri ammattiasemaryhmissä. (7o)

Ammattiasema Aiemmin kohtuul- Kauan ongelmal-
lista; muuttunut lista; ei muutosta
ongelmalliseksi

Kauanongelmal- Yhteens¿i

lista; muuttunut

Maanviljelijit
Yriu¿ij¿i

Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työntekijä

Ei ammatissa
Työtön
Eläkkeellri

15.8

18.2
25.0
15.8
16.3

27.3

28.6

27.3
14.l

9.t
25.0
10.5
to.2

54.6
50.0
42.1

55.1

6;l
69.7

32.6

6.7
9.1
6.5

JJ.J
t2.o

Taulukko 18: Psyykkisten ja somaattisten sairauksien sekä alkoholiongelmien
kasaantuminen ammattiasemaryhmittåiin. Summamuu ttuja. (7o)

Ammatûasema Satrauksien ia alkoholionselmien mä¿irä
0-r 2-3 4-6 7-t4 N

Maanviljelijä
Yritüijä
Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työntekijä

Ei ammatissa
Työtön
Elåikkeellä

45.5
25.0
31.6
42.8

3
11
4

19
49

100.0
27.3
50.0
42.t
22.5

18.2 9.1
25.A
10.5

15
33
92

0
2
2

20.
15.
27.

15.8
1,8.4

73.4
15.1
16.3

6.7
33.4
3s.8

L6.2

36.s
20.7
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Kasaantuvatko sairaudet ja alkoholin runsas käyttö joihinkin ryhmiin? Saadaksemme vas-

tauksen tähän kysymykseen muodostimme summamuuttujan, jossa mielenterveyden häiriöt

pisteytettiin vaikeusasteensa mukaan (neuroosi = 1; rajatila = 2; psykoosi = 3), samoin

alkoholin käyttö ongelmallisuuden ja muutoksen mukaan (kohtuullinen Jongelmallinen =
1; ongelmallinen J ei muutosta = 2; ongelmallinen J ongelmallisempi = 3) sekä muista

sairauksista kustakin yksi piste paitsi kasvaimista (hyvänlaatuinen = 1; syöpä = 2). Nain

pisteytettynä ja kuormittavuus huomioon otettuna kokonaispistemääräksi tuli 14 pistettä.

Tämä pistemäåirä ryhmitettün neliluokkaiseksi muuttujaksi. Aineistossa kokonaisuudessaan

on huomattavan paljon ihmisiä, joilla oli useita psykofyysisen hyvinvoinnin heikkoutta

osoittavia indikaattoreita. Korkeimpien pistemäåirien luokassa erottuivat muista ylemmät

toimihenkilöt ja työttömät, joista 40 7o kuului tähän luokkaan. Työttömistä 7O 7o sai

terveyden kuormittavuuspistemääräksi yli neljä. Tåimän mittarin mukaan tarkasteltuna ter-

veimpiä näyttävät olleen maanviljelijät, yrittäjät, alemmat toimihenkilöt ja ammatissa toi-

mimattomat. (taulukko 18)

Tulokset osoittavat, että paitsi koko aineistoa myös ja erityisesti työttömien ryhmää

luonnehtivat erilaiset terveydelliset rasitteet, jotka kasaantuvat. Tutkimuksessaan työttömien

terveydentilan muutoksista Virønen (1988) kuvaa osuvasti heidän heikkoa asemaansa:

"Talousellimän rautaiset lait sanelevat, että vanhentuneet, kuluneet ja huonosti toimivat
tuotantovälineet, niin koneet kuin ihmisetkin, on saneerattava... Työttömyytt.:t on hyödyllistli
ajatella ikäänkuin ammattina. Väitän, ett¿i se on nykyajan raskaimpia, kuluttavimpia ja
vaarallisimpia ammatteja...työttöm¿lksi jäävillå on keskimä?ir2üst¿i enemmän terveysongelmia.
Erityisesti nämä ongelmat kasaantuvat niille, joiden työttömyys pitkittyy. Työttöm¿in työolot ovat
vaikeafi työaika on 24 tuntia vuorokaudessa ilman vuosilomia, ajank¿iyttö ei ole työssåikäynnin
strukturoimaa, työtlömyys ei luo uutta vaan heikentli2i entistäkin sosiaalista ihmissuhdeverkostoa.
Työtön ei saa ikälisiä, påiinvastoin palkka alenee kokemuksen lisääntyessä. Psyykkisen
hyvinvoinnin huonontuminen heikent2üi työttömän edellytyksiä omaksua ja noudattaa terveytt¿i
ylläpitliviä elämlintapoja ja vähentäåi hänen voimavaroja:¡n vastusraa ja hoitaa sairauksia. On
paradoksaalista, ett?i työsuojelu- ja työterveydenhuoltolait eivät koske t¿it:i ammattia, jossa
psyykkisen työsuojelun ja erityistarpeista ja -ongelmista lãhtevän terveydenhuollon tarve on mitä
ilmeisin. Nykyisin kansalaisen terveydenhuolto lakisääteisesti heikkenee hänen jäädessliän

työttömäksi."

Ns. sosiaalisen perimän problematükka näkyy mielenterveyden horjumisessa. Alkoholin on-

gelmakäyttö nåikyy sukupolvien välisissä siirtymissä samaten. Usein nämä myös liittyvät

aineellisten olosuhteiden niukkuuteen. Ristiriitaiset ihmissuhteet ja menetykset voivat tuottaa

psykofyysisen hyvinvoinnin heikentymisen, joka sitten voi joidenkin elämässä välittyä

þvyttömyydeksi osallistua rytþl¿imä¿in.

"Kaikilla lapsillø vaikeuksia kotona isön alkoholin kãytön ja tyrannimaisen kdytöksen vuoksi.
ilidin puolella mielisairautta. Sisarella mielenterveysongelmia ja suicidiköyutiytymistti, yksi
veljist¿i røppioalkolølisti. Xxx jäönyt yksin asumaan vanhempiensa kønssa. Joutunut olemaan
sovittelijana vanhempiensa rüdoissa ja pnlustamoan halvaantunutta iiitiö humalassa vökivaltaista
isöö vastaan... kaikki itsentiistymisyritykset kariutuneet... vanhempien tielömdttömyys ja ymmtir-
t¿im¿ittömyys xxx:n mielisøirauttø kohtaøn: isö pitönyt poikaø laiskana ja öiti myötäillyt isäâ
melko pitkölle. Søirastanut skitsofreniaajo nuoresta löhtien; hÌinenvoímavaransa eivöt misstüin
tapauksessa olisi kestdneet kovin pitkölle sellaisissa olosuhteissa... ei pörjönnyt missödn



70

työpaikassa kuin hetken... Ensimmäisiin itsemurhauhkauksün ja -yritykseen lüttyi rasilusrilanne:
uusi työpaillca,... epäonnistuminen työ- ja kuntoutusyrityl<sissö."

Toisaalta erilaiset sairaudet voivat olla pohjana ongelmalliselle alkoholin käytöIle. Tällöin

alkoholilla on alunperin ollut käyttäjåin kannalta positiivinen funktio: se on tarkoitettu sel-

viytymisstrategiaksi. Kuitenkin ajan myötä heþttava juominen tuokin mukanaan enemmän

vaikeuksia kuin mitä se "siloittaa". Tästä syntyy hoitopaikkakierre sekä mahdollisesti aineel-

lisiin resursseihin liittyvää ongelmatiikkaa sen vuoksi, että tyiþlämässä mukana oleminen

käy ylivoimaiseksi.

"Tutkittava oli jo pitüiön yrittönyt tulla toimeen oireidensa lcanssa alkaholin avulla... Kun hön
siiten vuonna i983 pöösi psykia¡risen hoidon piírün, hoitoyrityksiö olí runsaasti: neljtin vuoden
aikana x oli ollat psykiatrisessa sairaalassa kahdeksan kertaa, kövi mielenterveyskeskuksen
vastaanotoilla, A-klinikølla, huoltoloissa, katkaisuhoitoøsemalla, sosiaalikeskuksessa, työko-
keilussa, suojatyössö ja kuntoutuskodissa. Kuitenkin hön oli pudonnut sosiaalis-psykiatriseen
umpikujaan: oli köyhä, yksinäinen ja juureton välünputoaja. Asunnottomuus vaikutti suuresti
htinen elönuiönsö. Asuminen ahtaissa yhteismajoituksissa ei mitenköön edistdnyt htinen terveh-
tymistd¿in. Hänen oli vaikea olla asuntoloissa, joissa oli paljon ihmisiö ympdrillä. Kaupungin
asuntoihin oli anomuksia vetämössä aina vuodesta 1985 löhtien... Elökkeell¿i ollessaan hön
tuskøili, miten saisi aikansa kulunaan."

Eri tekijöiden toisiinsa välittyminen voi tapahtua myös siinä suunnassa, että vaikÞiden

sairauksien ilmaantuminen alkaa rajoittaa merkityksellisiä elämåinalueita, kuten ryöntekoa ja

ihmissuhteita, sekä heikentÌiä omanarvontunnetta. Identiteetti rakentuu tällöin pitkälti ajatuk-

seen itsenäisestä selviytymisestä ja toisten avun varassa elåiminen nähdäåin erittäin vasten-

mielisenä asiana. Manuaalisessa tarkastelussa tällainen tilanne tuli esiin erityisesti iäk-

käämpien työmiesten ryhmässä.

"Somaattiset sairaudet suuresti rajoíttivat potilaan toimintakyþö yhtö hyvin fyysisesti kuin
sosiaalis-psyykkisestikin ja tekivöt hänet löheisten ja hoitohenkilökunnan jatkuvasta avusta
räppuvaiseksi. Miehelle, joka vastoin ldökörin näkemystö ei suostu eläkkeelle, vaan on

þrmæniö vuosia sisullaan työelömdssd, ei varmasti ole helppo sietdö omaa avuttomuuttaan. Kun
nöki, eud tulevaisuudessa ei ollut odotettavissa mitöön parempaa, pöinvastoin kivut tulisivat
rajoittømaan höntd yhö enemmän ja sairaudet tulísivat jatkumaan... itsemurhasta muodostui
ratkaisu, jonko hdn yötö kivun þnsissä valvoessaan toteutti."

Tämän luvun alussa jo viitattiin siihen, että erilaiset sataudet ja oireet tulee ymmärtää

kokonaisuuden kautta ja että ne ilmentävät aina ihmisen yhteiskunnallis-sosiaalista elåimän-

kenttää muodossa tai toisessa. Somaattinen oireilu ja sairastelu kuvastaa näin ajátellen eri-

laisia ulkoisia ristirütoja, elämän psykososiaalista kuormittuvuutta. Runsas ja monipuolinen

sairastelu ja oireilu olivat aineistossamme monen kohdalla esiin tullutta 'pahoinvoinnin'

ilmaisua. Kenttätutkijoiden ja projektiryhmien preventioehdotuksissa esiintyi useamman

kerran mainintoja siitä, että hoitohenkilökunnan tulisi kiinnitt¿iä huomiota t¡ih¿in samaten kuin

siihen, että ihmiset hakevat huomattavan tiuhaan apua eri paikoista nåiihin vaivoihinsa.

Seuraava esimerkki valaiskoon asiaa:
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Temeyskeskuksen vastaanotolla runsaasti kliyntQö vrudesta 1980 lukien:

- 1980: luhdel<sanHiyntiö selkðslirþjenvwksi
- 1981: kolnretoista köyntiö selkösrirþjen vuoksi
- 1982: väsitoista løiyntili: uutena vaivana alkoholin laiynöön lüttyvöt vatsakivut

(avioerovuosi)
- 1983: þnwenen kliyntitl sellú- ja eturauhasvaivojen sel<i pienten tapaturmien vuoksi
- 1984: þtrunenen laiyntili, joista ylui vtndeosastolla panüeatütin vuoksi
- 1986: lcahd¿ksatoísta lcàyntiö (manaskuussa kcrtoi øjoitøin kärsheensä wettomaudestø,

ahdistunut, þseli psykiatrista hoitoa)
- 1987: seitsemän lcöyntitl temeyskeshùsessa

tammikuu: kirjoitettün sairausyakuutuksen B-lausunto pysyv¿ist¿i työlqryttömyydestö
helmikuu: lälute mielisairølaanvastentahtoiseen hoitoon larhøiswdenvuol<si
maaliskuu: kuusi käynt'tö mielenterveyslceskuksessa; tuetaan sairaalaløitoon
htittikuu: löhete vastentaltoiseen løitoon høhaisuud¿nvuoksi mielßairaaløan, ei oteta

s airaala lø it o o n, I ölæ t e tãfu al lto lø li s ti e n ku nto ut u s lai t oles e e n
løtkaisuløitoon, siellã víikon, tãnuin jdlkeen ei lniynyt
miele nterveyslæ skukse s sa vaan j öi odott arnaan pi-
dc mpi ai løß t a j aks o a kunto ut usl ait oks e e n

toul<okuu: þnnænen päiväd keskussairaalassa pancreatütin vuoksi
heinökuu: itsemwlø.

Olivatko itsemurhan tehneet ihmiset hakeneet apua târjolla olevista palveluista? Tehtyjen tut-

kimusten mukaan suurin osa itsemurhaa suunnittelevista hakee apua ja usein ajallisesti

l?ihellä itsemurha-aikeen toteuttamista. Kartoitimme palvelujen käytön puolen vuoden ajalta

ennen kuolemaa. Puolet oli käynyt terveyskeskuksessa, kolmannes mielenterveyskeskuk-

sessa tai psykiatrian poliklinikalla, neljåisosa oli ollut hoidettavana yleissairaalassaja neljåis-

osa psykiatrisessa sairaalassa tai psykiatrisella osastolla. Mainintoja p?ühdehuollon piirissä

olemisesta oli vain 4 Vo:lla, mikä on varsin vähän ottaen huomioon runsaan juomisen

yleisyyden aineistossa (vrt. taulukko 17). Mainintoja sosiaalitoimistossa käynneistä oli myös

vähän (12 %o:lla). (kuvio 21)

Sosiaslitoim¡8to

Terveyskeskua

M¡elenterveyskeskus

Pä¡hdehuolto

Yksltylnen

Työvoimsto¡misto

Yleisealraala

Peyk. sairasla

Työterveye/AA/muut

0 10 20 30
lo

40 60 60

I ltsemurhan tehneet

Kuvio 21. Eri palveluorganisaatioiden käyttö puolen vuoden aikana ennen itsemurhaa. (7o)
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Kuvio 21. Eri palveluorganisaatioiden käyttö puolen vuoden aikana ennen itsemurhaa. (Vo)

Taulukko 19: Palveluiden kä¡ön kasaantuminen ammattiasemaryhmittäin.
Summamuutfija. (Vo)

Ammattiasema Kävtettvien oalveluien mäåirä
0 t-2 3-4 5-9 N

Maanviljelijä
Yriftäj¿it
Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
T-,^-+^l-::Ä¡ J Vr¡¡lNj4

Ei ammatissa
Työtön
Elåikkeellä

27.3
50.0
10.5
7.^ Á

J
11
4

t9
49

100.0
9.t

31.6 s.3
1Ã 2,

53.4
42.4
6r.9

3.0
2.2

63.7
50.0
52.6
5J?, 1

26.7
2r.2
13.0

20.0
33.3
22,8

l5
33
92

Palveluiden käytöstä laskimme summamuuttujan siten, että lcukin palvelu- tai hoitopaikka sai

yhden pisreen. Näin maksimimääräksi tuli yhdeksän pistettä. Tästä muodostimme

neliluokkaisen palvelujen käytön kasaantumista kuvaavan muuttujan. Työelåimässä mukana

olleissa oli enemmän niitä, jotka eivät olleet käyneet missåiän. Syrjäytyneiden joukossa heitä

oli selvästi vâhemmän. Suurin osa oli käynyt yhdessä tai kahdessa organisaatiossa.

Palvelujen suurkäyttäjät löytyvät syrjäytyneistä; työttömistä, eläkeläisistä ja alemmista

toimihenkilöistä. (taulukko 19)

Psykososiaalisen hyvinvoinnin heikkeneminen ja erilaisten ongelmien kasaantuminen näyt-

täisi olevan koko aineistollemme ominaista. Se oli ominaisempaa passiiviväestöön kuin

akktiiviväestöön kuuluneille. Se näyttää tulosten mukaan olleen tyypillistä varsinkin työttö-

mille itsemurhan tehneille. Heidän ryhmässä?in kasaa¡rtuivat heikkoon luokka-asemaan liit-

tyvät vaikeudet, materiaaliset puutteet, ristirütaiset ihmissuhteet ja niiden menetykset. Vaikka

ne kasaantuivat erityisesti työttömien ryhmässä, on muistettava, että erilaiset ongelmat

kaiken kaikkiaan olivat aineistomme ihmisten elåimässä yleisiä. Ulkoiset vaikeudet, materiaa-

linen, sosiaalinen ja terveydellinen "kurjuus", eivät suoraan selitä sitä, miksi ihmiset tekevät

itsemurhan. Sama asia voi merkitä yhdelle ihmiselle kaiken romahdusta mutta jollekin

toiselle se voi olla elåimässä huojentava tekijä. Olennaista on erillisistä aineksista koostuvan

kokonaisuuden laatu, joka tekee elåimäntilanteesta toiminnallisen loukun.



73

6. YHTEENVETO

Itsemurha on kiinnostanut tutkijoita kauan. Sosiaali- ja psykologiatieteissä sitä koskevaa tut-

kimusta on tehty runsaasti aina niüden tieteiden eriytymisestä alkaen. Voidaan puhua eri-

tyisestä itsemurhatutkimuksen perinteestä, jonka piirissä on etsitty vastausta siihen, miksi

ihminen riistää hengen itseltään, luopuu elåimästään, tappaa itsensä. Keskeinen kysymys tut-

kimuksissa on ollut ihmisen ja håinen ympäristönsä välinen suhde, ja tutkimukset voidaankin

ryhmitellä sen mukaan, onko itsemurha ymmärretty tai selitetty ihmisen yhteiskunnallis-

sosiaalisten suhteiden kautta vai näistä suhteista osin tai kokonaan riippumattomaksi

ilmiöksi.

Erilaiset suuntaukset itsemurhatutkimuksessa merkitsevät, että on ollut ja on edelleenkin

olemassa erilaisia ihmisen toiminnan selitysmalleja ja useampia käsitejärjestelmiä, joiden

pohjalta itsemurhaa voidaan tutkia. Huolimatta pitkäaikaisesta ja runsaasta tutkimustuo-

tannosta, ei ole olemassa mitään yksimielisyyden saavuttanutta tieteellistä selitystä kysy-

mykseen, miksi joku tekee itsemurhan ja toinen ei tee. Tutkimusten yksi keskeinen ongelma

on ollut ns. kaikkinaisuuden selittäminen. Pitä¿ikö itsemurhan selittämiseksi ja ymmåir-

tämiseksi tutkia kaikki inhimillisen elämän eri puolet, jotta voitaisiin sanoa yhtaan mitään

tästä asiasta? Myönteinen vastaus osoittautuisi melko pian käytännön tutkimustyössä

mahdottomuudeksi toteuttaa. Pikemminkin on järkevää ajatella asiaa niin, että tiettyyn

tutkimuskohteeseen on olemassa erilaisia näkökulmia, tarkastelukehyksiä ja käsitejär-
jestelmiä, joiden kautta kohdetta voidaan tutkia. Tällöin voidaan perustellusti päätellä, enä

tiede tuottaa todellisuudesta ja sen eri aineksista erilaisia tulkintoja eikä mitään yleistä,

absoluuttista ja objektiivista totuutta (vrt. esim. Palonen 1988).

Tämän tutkimuksen näkökulma itsemurhaan on ollut ymmärtää se yhteiskunnallis-sosiaa-

lisena ilmiönä. Se tarkoittaa itsemurhan tutkimista ilmiönä, joka on yhteydessä sen tehneiden

ihmisten yhteiskunnalliseen asemaan ja sitä kautta työtoimintaan. Arkielämä muotoutuu

säännönmukaisesti ja varsin todennäköisesti - ei siis välttämättä - tietyntyyppiseksi

yhteiskunnallisen aseman perusteella. Yhteiskunnalliseen asemaan pohjaavat näin ollen

myös ne erilaiset toiminnalliset "loukut", joissa itsemurha nousee esün yhtenä mahdollisena

ratkaisuna. Samoin yhteiskunnalliseen asemaan ovat yhteydessä niin aineelliset kuin
psyykkisetkin resurssit, joita ihmiset käyttävät näistä "loukuista" selviytyäkseen. Sosiaalisen

perimän teorian mukaan heikot resurssit huono-osaisuuden tunnusme¡kkeinä kasaantuvat

heikossa yhteiskunnallisessa asemassa oleviin väestöryhmiin. Ovatko itsemurhan tehneet

ihmiset pääsääntöisesti huono.osaisia ja syrjäytyneitä ihmisiä? Näin olerimme asian olevan.
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Oletuksemme mukaisesti ajattelimme, että heidän elåimässään eivät kasaudu vain aineelliset

vaan myös psyykkiset ja sosiaaliset vaikeudet sekä heikot selviytymisresurssit huonoon

yhteiskunnalliseen asemaan sidoksissa olevina tekijöinä. Tutkimuksen tavoitteeksi tuli

vastata seuraavün kysymyksün:

l. Mikä oli itsemurhan tehneiden ihmisten yhteiskunnallinen asema?

2. Millaisia ongelmia, vaikeuksia ja rasitetekijöitä heidån arkielämäänsä sisältyi ja oliko
näillä ongelmilla yhæyttä yhæiskunnalliseen asemaan?

Tutkimusaineiston muodosti iän, sukupuolen ja asuinläänin mukaan valittu otos aikavälillä

1.4.1987-31.3.1988 itsemurhaan kuolleiden suomalaisten kokonaisaineistosta. Otoksen

koko oli 231, josta kuitenkin jouduttiin poistamaan viisi tapausta. Tiedoston muodostivat

tapausselostukset, jotka eri läåinien kenttätutkijat ovat laatineet erilaisten asiakirjojen ja

haastattelujen pohjalta. Tapausselostusten tarkoituksena on ollut muodostaa kokonaiskuva

itsemurhan tehneeseen henkilixin ja itsemurhaan lüttyvistä keskeisistä tiedoista ja päätyä sen

pohjalta johtopäätöksiin itsemurhien ehkiüsystä. Puolet tämän tutkimusaineiston tuottaneista

kenuätutkijoista oli psykologeja ja puolet psykiatrian erikoissairaanhoitajia, sairaanhoitajia,

mielisairaanhoitajia, sosiaalityöntekijöitä, läåikäreitä sek¿i psykiatreja. Tutkimus on useam-

man tulkintaprosessin kokonaisuus. Lähtökohtana olivat alkuperäiset olosuhteet ja itsemur-

ha¡r tehneiden ihmisten niille antamat tulkinnat. Itsemurhan jälkeen omaiset ja läheiset sekä

hoitaneet henkilöt ovat tuottaneet itsemurhaprosessista edelleen omat kuvauksensa. Kenttä-

tutkijat ja projektiryhmien jäsenet ovat lopulta luoneet oman tulkinnallisen kokonais-

käsityksensä asiasta. Lopulta aineistoa analysoivat tutkijat valitsivat tietyn nåikökulman eli

tulkintakehyksen.

Vapaamuotoisten tapausselostusten muokkaamiseksi numeraaliseen muotoon laadittiin sisäl-

töluokkajärjestelmä, jonka keskeisiä muunujia olivat yhteiskunnallista asemaa mä¿irittävât

muuttujat. Nämä muuttujat oteniin Luokkaprojektin käyttämästä kyselylomakkeesta. Itse-

murhan tehneiden aineistoa oli näin menetellen mahdollisra verrata - tosin tietyin varauksin

- suomalaista työikäistä väestöä edustavaan Luokkaprojektin aineistoon vuodelta 1988

luokka-asemaa ja työtä måüirittävien ja luonnehtivien muuttujien osalta. Työelämää kartoitta-

vien muuttujien ohella sisåiltöluokkajfiestelmäåin otettiin mukaan sosiodemografisia tietda,

aineellisia resursseja, sosiaalista vuorovaikutusta sekä terveydellistä hyvinvointia kartoittavia

muuttujia. Valittu nåikökulma toteutettiin aineiston analysoinnissa jakamalla aineisto kahdella

tavalla ryhmün, jolloin tarkasteluun tuli kaksi asetelmaa. Ensinnåikin verrattün toisiinsa työ-

elämåüin osallistuneita ja sühen osallistumattomia. Toiseksi verrattiin spesifimmin toisiinsa

eri ammattiasemaryhmiin kuuluneita: maanviljelijät, yrittäjät, ylemmät ja alemmat toimi-

henkilöt, työntekijät, ammatissa toimimattomat (kotityössä olevat ja opiskelijat), työttömät ja
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elåikeläiset. Sukupuolen, iåin ja sivülisäädyn osalta aineistoa verattiin Suomen kuusitoista

vuoffa täytt¿ineeseen väestöön vuodelta 1987.

Itsemurhan tehneiden muodostama aineisto erosi sosiodemografisen rakenteensa suhteen

väestöstä. Ensinnåikin itsemurhan tehneet olivat påüiasiassa miehiä. Miesten ja naisten mäåiråin

suhdeluku oli 4: 1. Tåimä ei ole uusi tulos, vaan se osoittaa jo varsin pitkään 
- ei ainoastaan

meillä Suomessa vaan muuallakin 
- vallirureen sukupuolten våilisen eron. Toiseksi aineis-

tonune ihmisistä selvästi suurempi osa oli eronneita ja naimattomia ja pienempi osa nai-
misissa olleita ja leskiä kuin mitä heitä väestössä oli. Kolmanneksi itsemurhan tehneiden
joukossa oli enemmän keski-ikåüsiä ja elåikeikää låihenneitä mutta vähemmåin nuoria aikuisia
ja eläkeikäisiä kuin väestössä. Jo jonkin aikaa on puhuttu nuorista itsemurhan riskiryhmåinä;

ei kuitenkaan heidåin yliedustavuutensa vuoksi, vaan koska nuorten itsemurhat lisäåintyivät

merkittävästi vüme vuosiþmmenen puolivåilistä t¿im¿in vuosþmmenen puolivåilün.

Selvimmät erot tulivat esiin verrattaessa itsemurhan tehneitä Luokkaprojektin aineistoon

yhteiskunnallisen aseman ja työhön liittyvien ominaispürteiden osalta. Ns. passiiviväestön

osuus oli aineistossamme huomattavan suuri iafarä tulosta voidaan pitää yhtenä keskei-

simmistä: työelåim?in ulkopuolella olleita oli itsemurhan tehneistä peräti yli 607o, kun vas-

taava osuus suomalaisessa työikåiisessä väestössä oli vertailuaineiston mukaan vatn24Vo.

Erityisesti työttömien ja elåikelåüsten osuus itsemurhaan kuolleiden keskuudessa oli poik-

keuksellisen suuri.Tämä ero vertailuryhmäåin 
- 

jossa siis ei ollut mukana yli kuusi-
kymmentäviisivuotiaita 

- 
ei selity aineistojen valintakriteereistä iåin suhteen, koska suurin

osa oman aineistomme eläkeläisistä oli alle vi¡allisen elåikeiåin (70 Vo). Syrjäytyneiden
yliedustavuus oli systemaattinen eri demografisissa ryhmissä: sekä naisista että miehistä,

kaikissa ikäryhmissä ( lukuunottamatta 35-44 vuotiaita) ja kaikissa siviilisäätyryhmissä
(avolütossa eläviä lukuunottamatta) suurin osa oli tyäelåimän ulkopuolella ja erot ver-

tailuryhmåiåin olivat huomattava¡r selvät. Perheelliset tai muuten parisuhteessa eldneet olivat
pdäasiassa olleet mukana tytielåimåissåi, kun sen sijaan eronneet ja naimattomat olivat

7 5Vo -sesti työel¿im¿in ulkopuolella.

Aineistomme poikkeaa vertailuaineistosta myös siltä osin, mfüin ammattiasemaryhmiin

ihmiset olivat kuuluneet. Aineistossilnme oli selvåisti våihemmåin sekä ylempiä että alempia

toimihenkilöitä kuin Luokkaprojektin aineistossa. Vertailuaineistossa oli kolme kertaa enem-

måin alempia toimihenkilöitä ja seitsemän kertaa enemmän ylempiä toimihenkilöitä kuin
ornassa aineistossamme. Itsemurhan tehneiden joukossa oli myös maanviljelijöitä huomat-

tavan vähän ja työntekijöitäkin våihemmän, mutta sen sijaan fittäjiä (påiäasiassapienyrinäjiä)

kaksi kertaa enemmän kuin mitä heitä suomalaisessa työikåüsessä väestössä on. Tiivistäen

:".::,::,r.", 
itsemurhaan kuolleet ihmiset ovat olleer pääasiassa syrjäytyneitä, eriryisesri
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ryökyvyrtömyyselåikkeellä olevia ja työttömiä ja työelåimään osallistuneista ainoastaan

yrittäjiä oli enemmåin kuin våiestössä.

Tutkimusten mukaan puutteellisesta koulutuksesta johtuvat heikot ammattikvalifikaatiot kyt-

keytyvät heikkoon risemaan työmarkkinoilla. Jos asema työmarkkinoilla on heikko, työtä

luonnehtivat tutkimusten mukaan ammattiryhmien, työnantajien sekä tyiþaikkojen vafüdot,

lyhytaikaiset työsuhteet ja useat työttömyyskaudet, huonot työolot ja palkkamuoto' raskas ja

rutüninomainen ryö, itsenäisyyden, vallan ja kehittymismahdollisuuksien puuttuminen.

Suhtauruminen työhön on pikemmin instrumentaalista. Juuri tåillaiselta näyttåiä itsemurhan

tehneiden ryhmä ryövoimana tarkasteltuna. Erityisesti työelämästä poissuljetut ja

nimenomaisesri työttömät osoitrautuivat heikkotasoiseksi työvoimaksi työhistoriansa

valossa. Heistä 65 Vo olivailla mitåüin ammattikoulutusta.

Työhön liitryviä pelkoja ja toiveita paremmasta esüntyi enemmåin työel¿im¿issä olleiden kuin

sen ulkopuolella olleiden ryhmässä. Myös työtilanteeseen lüttyviä erilaisia epävarmuusteki-

jöitä oli ollut enemmåin ansiotyössä olleilla. vaikeaksi arvioitavissa oleva työtilanne oli

aineistossamme melkoisen yleinen tunnuspüne. Ansiotyössä olleet itsemurhan tehneet olivat

kuitenkin hieman suurernmassa määrin kokeneet työtilanteensa raskaaksi - 
ja ni-

menomaisesti henkisesti raskaaksi - kuin työelämän ulkopuolella olleet. Tämä kokemus

työtilanteen henkisestä raskaudesta erotti aineistomme vertailuaineistosta, jonka mukaan

yleensä maanviljelijåit ja työntekijät pitävät työtä¿in pikemmin fyysisesti kuin henkisesti

kuormittavana, kun taas yrittäjät ja toimihenkilöt kokevat työn henkisesti raskaaksi.

Itsemurha-aineistossa yrittäjät olivat se ryhmä, jossa erilaiset työhön ja työtilanteeseen

liittyvät pelot, paremman toiveet, koettu raskaus ja tyytymättömyys sekä konfliktit

kasaantuivat.

Tapausselostuksissa ei ollut systemaattisesti koottua tietoa itsemurhan tehneiden tulojen

måüiråistä. Sen sijaan niissä oli selvät mainirurat, jos toimeentuloon tai asumiseen liittyi ah-

dinkoa ja ongelmallisuutta. Talouden osalta oli mainintoja suoranaisesta rahattomuudesta,

kuormittavista veloista, ulosmittausuhkista, þvyttömyydestä suoiiutua maksuunpannuista

laskuista jne. Asumismuodosta oli varsin kattavat tiedot. Suurin osa asui avio- tai avo-

puolison kanssa; osa lasten kanssa, osa ilman lapsia. Joukossa oli kuitenkin tapauksia, joí-

den asumistilanne oli huono: he olivat vailla omassa hallinnassa olevaa asuntoa ja asuivat

alivuokralla, sisaruksen, sukulaisen, tuttavan tai ystävåin luona, asuntolassa, sairaalassa tai

muussa laitoksessa. Ne itsemurhan tehneet, joiden toimeentulo ja asumistilanne olivat

huonot tai kurjat, olivat erityisesti 3040 vuotiaita naimattomia ja eronneita miehiä, joiden

ammattikvalifikaatiot olivat heikot. Tåimä ryhmä löytyi varsinkin työttöm¿inä olleista mutta
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myös elåikeliüsistä ja työntekijöistä. Työttömistä yli puolella taloudellinen tilanne oli ankea,

kolmannes koki talouteen tai toimeentuloon liittyvää pelkoa ja uhkaa, ja lähes vüdennes asui

edellä mainitulla tavalla puutteellisesti. Mikäli vanhempien luona asumista pidetään ongel-

mallisena - mitä se useinkin keski-ikäisillä on - oli työttömänä olevista peräti viidennes

tässä ongelmallisessa tilanteessa. Toimeentulo-ongelmat ja aloudellisiin vaikeuksün lüttyvät

pelot olivat ominaisia myös yritüijille ja ylemmille toimihenkilöille.

Konfliktiset ihmissuhteet, merkittävien suhteiden toistuvat ja useat menetykset ja ihmis-

suhdevaikeuksien sosiaalinen periytyminen sukupolvelta toiselle luonnehtivat itsemurhan

tehneiden ihmisten sosiaalista taustaa. Parisuhteet olivat olleet varsin riitaisia, monilla oli

ollut avio- tai avopuolison menetyksiä pääasiassa eron kautta, psyykkisesti hyvin kuormit-

tavia riþuvuussuhteita, monella eri tavoin heikkoja ja ristirütden kuormittavia hoivasuh-

teita lapsuudessa ja nuoruudessa jne.

Psyykkinen håiiriintyminen, alkoholin huomattavan runsas ongelmallinen käyttö ja psyko-

sosiaalisen 'pahoinvoinnin'voimakas sekä runsas somatisointi ilmentävät myös huono-osai-

suuden kasautumista omalta osaltaan. Sekä sosiaalisten ristiriitojen esiintyminen että psyko-

fyysisen hyvinvoinnin heikentyminen näytti aineiston sisällä kasaantuvan erityisesti työttö-

mien ryhmässä. Ongelmallinen alkoholin käyttö toimii mitä ilmeisimmin edeltävänä selviy-

tymisstrategiana elämåin vaikeudessa ja ankeudessa ennen itsemurhaa. Sen alunperin helpot-

tava funktio käåintyy kuitenkin ajan myötä seurauksiensa vuoksi vastakohdakseen muuttuen

erääksi keskeiseksi kuormittavaksi tekijäksi itsemurhaprosessissa.

Yhteiskunnan rakennemuutos näytt¿üsi tuovan muassaan työpaikoille sellaisia muutoksia,

jotka entisestään vaikeuttavat sosiaalisesti ja psyykkisesti huono-osaisten selviytymistä

ty<ielämässä. Suurten tehdasorganisaatioiden ongelmana on pidetty työkollektüvien hajautu-

mista ja työprosessin purkautumista yksittäisiksi vaiheiksi, jolloin vaihetyötä tekevät ihmiset

vieraantuvat työstäåin ja sen tuloksesta. Hyvillä ammattikvalifikaatioilla kuitenkin on tällöin

ollut konstruktiivinen merkitys. Siirtyminen pienempiin yksiköihin saattaa tuoda muassaan

enemmåin työhön samastumista ja vähentää instrumentaalista suhtautumista. Samalla jäsenten

ammattikvalifikaatiot tulevat yksikölle tåirkeiksi. Pienissä yksiköissä muodostuu työkol-

lektiivi, jossa jokaisella on oltava yksikön kannalta korvaamattomat kvalifikaatiot. Heikot

ammattikvalifikaatiot omaavien kansalaisten asema on huono näiden vaatimusten edessä.

Pienissä "studioissa" tiiviisti yhdessä työskentelevät työryhmät asettavat myös selvät

vaatimukset työntekijöiden ihmissuhdetaidoille. Tällaiset ryhmät tuskin jaksavat toimia, jos

niissä on ns.yhteistyötä kuormittavia työntekijöitä. Oma kysymyksensä on, millaisia
ihmissuhdetaitoja työpaikoilla nyþåüin ja tulevaisuudessa edellytetään. Todelliset sisällölliset

suhteet pitävät sisällään niin ristiriitaisuutta kuin harmoniaakin. Kuitenkin sosiaalinen
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kanssakäyminen voidaan kulttuurisesti ja työmarkkinoilla pelkistää tarkoittamaan ulkokoh-

taisia pinnallisia "hymymuotoja", ts. "aina tasapainoisen menestyjän" naamioita. Miten

mahtaa huono-osaisille - 
ja ylipäätään inhimilliselle sosiaalisuudelle - kåiydä täIlaisissa

tytt€l¿im¿in yhteistoimintamuodoissa?

Tutkimuksen tavoitteena oli myös antaa vütteitii sekä nostaa esiin kysymyksiä ja teemoja

tulevaa tutkimustyötä silmåilläpitäen. Itsemurhan yhteiskunnallista luonnetta tyäelåimän näkG

kulmasta tullaan tutkimaan syventymällä tiettyihin teemoihin ja kysymyksiin. Ainakin

seuraavat alueet osoittaun¡ivat lisätutkimusta edellyttäviksi:

Tutkimukset, joissa syvennytåän erillisryhmien tarkasteluun. Näitå ovat muun muassa eri ammat-

tiasemaryhmät, demografiset ryhmät työvoimana, alueitøiset târkastelut rakennemuutoksen

näkökulmasta, tytielåmästä heti alkuunsa syrjåytyneet.

2. Sosiaalisen deprivaation periytyminen tythlämäosallisuuden ja yhteiskunnallisen aseman näkökul-

masta.

Työterveyshuollon ja sitä silmälläpitäen erilaisæn preventiotoimintamuotojen tutkiminen sekä itse-

murhaa yrittäneitä ja sen tehneiden omaisia hoitavien työntekijöiden tutkiminen työsuojelun

nåkökulmasta.

Runsaasti eri palveluja käyttävien sekä runsaasti oireilevien ja sairasøvien tutkiminen depression

tunnisømiseksi paremmin hoitotyössä.

5. Välirysketjujen tutkiminen työelämän vaikeuksien ja ns. yksityiselämän vaikeuksien vlllillål.

I

3

4
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Lüte 1

Lütetaulukko 1: Miesten ja naisten ammætiasemajakauma. Itsemurha-aineisto (I-A) ja
Luokkaprojektin aineisto (L- A). (7o)

Mies
I-A LA

Namen
I-A LA

MâanvlfJehJ¿i
Ydüäjä
Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työntekijä

Ei ammatissa 15.5
15.5
37.9

lt.7
1.7

TL.9

L.'¿

6.5
t.2
4.8

26.8

5.ð
6.0

16.3
t4.6
aaoJJ.Õ

5.3
3.7

t4.4

L.t

3.4
19.0
6.9

J.)
3.0

t2.4
37.1
L8.7

Työtön
Eläklceellä

3.6
14.3
4t.7

Yhteensä (N) lôð L t25 5ð L L¿Y

Tietopuuttuu: L-A; 39

Lüteøulukko 2: Sukupuolijakauma eri ammattiasemaryhmissä. Itsemurha-aineisto (I-A) ja
Luokkaprojektin aineisto (L- A). (Eo)

A'frlrnatuasema Nainen Mies YhteeñStr(NT
I-A LA I-A LA I.A LA

vraanvuJeqa
Yrittäjä
Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työntekijä

Ei ammatissa
Työtön
Ellikkeellä

J3.5

s0.0
57.9
8.2

60.0
27.3
23.9

3ð.1
33.3
43.3
7t.9
35.7

68.8
31.7
45.3

oo. /
100.0
50.0
42.1
91.8

40.0
72.7
76.1

ol.v
66.7
56.7
28.1
&.3

3r.3
63.3
54.7

IUJ
ro2
323
s83
591

5
11
4

T9
49t

15
33
92

r92
60

296

'¿:¿6 Z2t2

Tietopuuttuu: LA;39



Lätetaululko 3: rkäjakauma eri ammattiasemaryhmissä Itsemurha-aineiso (I-A) ia Luolùaprojeltin aineiso (I-Ìt). (7o)

Ammattiasema

Maanvilþlijä
Yriüäjät
Ylempitoimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työnækijä

Ei ammetis5¿
Työtän
Ftãkkeellä

-Puutnrvia tapaulsia: L-A: LL7

I-A IiA I-A LA I-A LA I-A LA
25-34

9.1
s0.0
15.8
24.5

I 1.1

r8.4
2r.3
v.7
28.7

35-44

45.5
25.0
42.r
34.7

6.7
30.3
10.9

32.3
37.8
37.5
32.8
32.3

45-54

66.7
18.2
25.0
15.8
18.4

29.3
25.5
19.6
15.9
l7.L

33.3
18.2
20.0
10.5

8.2

20.0
3.0

30.4

25.3
16.3

9.1

6.9
9.5

9.0
13.0
84.5

55-& 65-
I.A LA I-A

15
33
92

25.9
20.4

2.2

Yhteensä (N
LA I-A LA

3
11
4

19
49

9.1

15.8
14.3

53.3 42.e
21.2 20.4

1.1

2.0
2.0
4.4
9.7

12.4

99
98

317

567
579

189

54
nl

3
3

13
27

r8.0
24.r

4.8

6-7 42
18.2 22.2
18.5 8.5 28.310.9

æ
¡Þ



Lätetaululùo 4: Ammattiasema eri ikäryhmissä. Itsemurha-aineisto (-A) ja Luokkaprojelcin aineiso &-A). (Eo)

lvlaanviljelijä
Yriü¿ijär
Ylempi toimilrenkilö
Alempi toimihenkilö
Työnækijä

Ei anmatissa

35-44
I-A LA

9.6
r.9

15.4
32.7

3.7

1 1.1
25.9

29.6 34.2
25.9 4.6

3.7

25-
I-A

2415-
I-A

34 5445-
I-A

55-&
I-A LA

yli 65-
I-A LA

100.0

26

LA LA LA

2.4 6.0
4.9 3.8
- 7.O

4.9 9.4
9.8 tz.z

5.2
6.0

19.2

30.0
30.1

2.0
3.2

16.9

35.8
30.1

8.9
2.0
l.t

0.8
0.8
5.9

23.2
30.4

2.6
5.1
7.7

30.8

5.1
23.r
25.6

4.9
4.9
2.4
7.3

22.0

8.3
7.1

17.8
25.9
28.4

1.9
19.2
19.2

5.5
2.1
2.1

2.4 2.3
14.6 3.4
41.5 6.6

7.3 4.t
2.4 t.7

68.3 54.e

ryoþn
Fli¡lfteellä

Yhteensä (N)

Tletopuuturu: L-A,ll7

n 237 39 551 4 621 41 348 41 4r7
@
(tl



Lätetaulukko 5: Sivülisli:ityjakauma eri ammattiasemaryhmissit Itsemurha-aineisto (-A) ja Luokkaprojektin aineisto e.-A). Vo

Ammattiaserna

lvlaanvilþlijä
Yriüäjä
Yleryitoimihenkilö
Alempitoimihenkilö
Työnækijä

Ei anmatissa

Naimisissa
I.A LA

Avolüossa
I-A LA

18.2

15.8
20.4

Naimaon
I-A LA

9.1
25.0
2I.t
32.7

60.0 42.S
54.5 39.7
28.3 rs.4

Eronnut
I-A LA

20.0
10.5

6.1

t2.l
13.0

2.7
3.4
9.7

Leski
I-A LA

Yhteensä
I-A LA

3 loo
11 rol
4 321

19 580
49 581

187

58
279

100.0
72.7
75.0
52.6
38.8

40.0
n.3
40.2

79.0
65.3
62.O

57.4
51.3

41.7
36.2
59.9

6.1
5.4

tt.2
19.0

7.9

15
33
92

- 1.0
- 2.0
- 1.9
- 2.6
2.O 1.5

- 1.6
_|f,

13.0 72

6.9
5.0
5.7
6.5

12.0

7.9
18.4

2t.6
24.8

8.0
17.8
t2.8
12.8
15.8

Työtön
Elåilùeellä

Tieopuünru: I-A; I
LA; 84

@
or



Lätetaulukko 6: Ammaaiasemajakauma eri sivülis¿i¿ityryhmissä ltsemr¡rha-aineiso (-A) ja Luokkaprcjektin aineisto þA). 7o

Ammattiasema Avolätossa\aimis,issa
I-A LA LAI-A

Naimaton
I-A LA

Eronnut
I.A LA

Irski
I-A

92.3

LA
lvfaanviljelijä
Yriüäj¿i
Yle,ryitoinihenkilä
Aleryitoimihenkilti
Työnte&ijä

Ei ammatissa
ryoron
Elälteellä

3.2
8.4
3.2

10.5
20.0

6.3
9.5

38.9

6.4
5.4

16.0
2ß.8
2,4.0

6.3
r.7

13.5

9.1

13.6
45.5

1.3
1.3
5.3

21.3

2.4
1.6

ll.9
25.3
29-t

t6.2
4.7
E.7

ô.s
t4.3

5.4
L2.5
25.8
29.7

9.1
22.7

1.8

3.5
r0.5
26.3
r5.8

5.3
1.8

35.r

7.7

2.8
6.3

14.3

25.8
32.r

287

7.3

3.8
73

t2.o
24.0
34.7

- 3.9
19.0 r.6
57.1 zr.t

Yhæensä (N)

-Tietopuutnru: LA;84

95 wn 22 75 494 2I r8 13 57



Lütetaulukko 7: Ammattikoulunrs eri luokkaryhmissä (7o)

arrrmatti-
koulutusta
I.A LA

Arnmani-
kurssi
I-A LA

16.7 a.3
32.L 36.3

Aleryi
keskiaste
I.A LA

- 17.6
50.0 r?.6_ 4.9

8.3 14.3
42.9 30.3

Ylertpi
keskiaste
I.A LA

kand.
I.A LA

4.8

Yleryi Tohtori
kand taso
I-A LA I.A LA

1.4
4.7

7 2s.7
2.0
0.2

t2
5.5

t8.2

7.1

6.3 0.7

1.1 1.1

Yhteensä
N
I.A LA

Maanviljelää
Yriüäjä
Ylempi toimihenkilö
Aleryioimihenkilö
Tyäntekijä

Ei amnatissa
Työtön
FläH€ellä

Tietopuutnru: L-A;
I.A;

33.8 - 14.1

n.6 L3.6 36.7
38.2 2.4 3s.s

100.0
25.0

35.1
4.7

4.9
14.7
30.0

eà.t
3.6

4.t
22.4
31.9
42.6

3.9

- 1.4

- 5.9
33.3 r8.9 66.
- 2.1

- 40.5
25.0 23.5
- 8.1

5.6

3-8

@
@

74
85

w
559
v0

L42
49

r86

I
4
3

t2
28

11
22
422.4

8.3
2t.4

n.3
63.6
61.9

54.5 L4.r
I8.2 ,,4.5
19.0 lo.B

- 25.4
4.5 Lo.2

2.4 e.7

380
103
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Lütetaulukko 8: Elinkeino- tai toimiala, jolla viimelsi työskennellyt*. Itsemurha-aineisto ja
Luokkaprojektin aineisto. (7o)

Elinkeinoala Luokkaprojektin
aineisto
(Ammatissa toimivat)

Itsemurha-
aineisto

Maa,- metsä- ja kalatalous,
metsästys

Teollisuus
Kaivos- ja muu kaivannaistoiminta
Rakennustoiminta
Tukku- ja vähittäiskauppa, ravit-

semus- ja majoitustoiminta
Kuljetus, varastointi, tieto-

lükenne
Rahoitus-, vakuutus-, kiinteistö-

ja lüketoimintaa palveleva toiminta
Yhteiskunnalliset ja henkilt>

kohtaiset palvelut
SähkG, kaasu- ja vesihuolto
Muu

t7.3
14.0
0.7

19.3

6.7

6.0

r.3

29.4
2.0
3.3

10.0
20.0
0.6
7.4

tt.2

6.2

9.6

33.0
2.0

Yhteensä
Tieto puuttuu
Kysymys ei kuulu
* opisketrijan tuleva ala

N=1
N= 68
|r[= 9
lrJ= 2

100.0
30.0
4.0
1.3

N= 1682
N= 609

100.0
26.6

Liitetaulukko 9: Työtilanteen merkitys ja sünä tapahtunut muutos vuoden arkana(7o)

Ammattiasema Työtilanne
vaikea

Työtilanne
kausaalinen
syy

Negatiivinen
muutos (1v.)

Yhteensä
(N)

Maanviljelijä
Yritr¿ijä
Ylempi toimihenkilö
Alempi toimihenkilö
Työntekijä

Ei ammatissa
Työtön
Elåikkeellä

33.3
72.8
75.0
68.4
55.1

3
11
4

19
49

n.3
25.0
26.3
r0.2

66.7
54.6
50.0
42.r
22.5

26.7
39.4
20.6

40.0
84.8
54.3

6.7
L2.t
9.8

15
33
92



Lüætaululko 10: Työhön ja työtilanteeseen lüttyv?it toiveet ja pelot eri luol&aryhmissä (%)

Ammauiasema TyöttiF Konflik- Koetnr Tyytymät- Yhteensä

lvlaanvitþlijä
Yriüäjä
Yleryioimihlö
Aleryibimiblö
Työntekijä

þi aurmatiss¿
Työtön
Eläkkeellä

Iyota
koskevat
oiveet '

Armafi-
kvalifik
Boiveet

Työpaikk.
koskevat
toiveet

Työtä
koskeva
pelko

33.3
45.5
50.0
31.6
25.6

6.7
15.2
2t.7

myyden
pelko

25.O
5.3
7.0

15.2

72.7
50.0
36.8
38.8

33.3
30.3
30.4

36.4
50.0
26.3
20.4

18.2
25.0
31.6
22.4

26.t
30.3
13.0

n.3
25.O
36.8
22.4

13.3
t8.2
13.0

33.3
54.6
75.0
57.9
38.8

33.4
36.4
36.0*

\o()

(N)

3
1l
4

L9
49

15
33
92

tyttntit

.,,

työssä raskaus
tömyys
työasioihin

33.3
63.7
25.O
52.7
51.0

33.3
33.3
15.2

33.4
57.6
4r.3

*Kysymys ei kuulu: ei koskaan työel¿imässä N = 6



Lütetaulul&o I 1: Työhön ja työtilanteeseen lüttyvåit toiveet ja pelot eri luokkaryhmissä Summamuuttuja (7o).

Ammattiasema

Yriüäjä
Ylempioimihenkilö
Alempitoimihøkilö
Työntekijä

Ei ¡rnmatissa
Työtän
Eläkkeellä

Tietopuuttuu

9.7 18.29.1
25.0
15.8
22.4

46.7
33.3
39.r

27.3
50.0

5.3
22.4

6.7
18.2
10.9

25.0
5.3
2.0

11
4

19
49

2t.l
18.4

13.3
9.1

13.0

10.5
8.2

6.7
6.1

17.4

31.6
t2.2

6.t
9.1

10.9

5.3
8.2

n3 9.1

5.3
6.1

r3.3
21.2

5.4

6.7
3.0
3.3

15
33
92

\o



Lüætaulukko 12: Tulolähde eri nmmattrasemaryhmissä (Zo)

Eimai-
nitü¡

Ei Palkka
uloja n¡lo

Yrin Muuoma
tulo tulo

Eläke, Työaöm- Toimeen-
sv.raha korvaus tulotuki

Muu
liitiysraha,
opintolaina

5.3
6.7

Yht.(N)

Maanvitþlidä
Pienyriuäjä
Yleryitoimihenkilä
Al€ryitoimihenkilö
Työnækijåi

Ei ammetissa
Työtön
El?ikeläinen

9.1

10.5
6.1

53.3
30.0

5.4

00.0
90.9

2.0

I

\o
Ì\)

3
11
4

T9
49

15
33
92

100.0
84.2
81.6 r0.2

- 42.4 t8.2
94.4

33.3
9.1

I

6.7

1.1I



Lütetaululto 13: Asumismuoto arnmauiasemaryhmissä (7o)

Anmaüirnerna Ytsin Yksin- Plso
huolr eilapsia

Aikuisset Vanh.
lapset kanssa

Mury' Ei as./ Ei
asuntola laitos mainitn¡

6.7
3.0 3.0

Yhteensä (N)Plso+
lapset

66.7
45.5
50.0
42.t
24.5

ToverV
sisa¡

Ali-
vuokr. tutava

MaånYitþlijä
Yfir,ijä
Ybryibimihlö
Abryircinihlti
Työntekijä

Ei arrrmatissa
Työtän
Eläkkeellä

- 33.3
3.0 t5.2
4.3 30.4

zi.o
2r.l
20.4

26.7
39.4
22.8

!.s
2.0

33.3
45.5
25.0
26.3
30.6

9.1

3
11
4

19
43

15
33 \o92 u)6.5,,)

2.02.02.O

6.55.4

5.3
16.3

6.7
t2.l
13.0

26.7
18.2
7.6

3.0
1.1
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TAPAUSSELOSTUKSET

LUOKITI.JSJÄRIESTELN,ÍII: OSA 1

Lnæ2

4.2.

8.4.

Havainto

Psykoeosiaalineir
s¿i¡astarninen

8.5. Kliininendepessio

Somaaniset sairaudet

F.4.1. Herrnosto ja aistineli-
met, va¡¡rmautrEnincfi

R.4.2. Sydånjaverisuoni

F.4.3. Tuki-jalühmtaelin

F.4.4. Hengityselin

F.4.5. R¡vitsemus:aineenvaih-
dunra, sappi umpieritys

F,4,6. Synnytysjsl.,sukuelin-
taudit; vircaelintaudit

F,4:1. Kawaimet

F.4.8. Muusairar¡s,lievättapafur-
mat, ihotaudiç alkoholiseur.

F.4.9. Muutos

F.5. Palvelujen klyttô 1/2 vrnden aikma

F.5.1. Socia¡litoimisto

F5.2. Terveyskeskus

oim¡initu
neuroosit
rajatila
pcykoosit

eimÂiniüu
ei diagrroosia
on depressio dg

0 eimdniüu
I m¡initn¡

0 eimdniüu
I mainitn¡

0 eimriniüu
I msinitû¡

0 eimainiüu
I mainit¡¡

0 eimainiüu
I rnainit¡r

0 eimainiüu
I mainith¡

0 eimainitu
f hyvãnlaatuinen
2 syöpö

0 eimainiau
I mainit¡¡

0 eim¡iniuu
I ei ¡iemrninsairautt¡
2 ¡rkrutta€päilläIn
3 sairastunutylivr¡osisittcr¡
4 s¡irasturut 12 - I vr¡otta sitæn
5 sairastunut alle l2 wor¿ sicen
6 r¡nn¡

0 eimainitu
I mainitur; ajarkohta epäselvä
2 mainitû¡

0 eimainiüu
I m¡initu¡; ajarkohta epåselvå
2 mainit¡r

Tçursnurnero:

0
I
2
3

0
I
2

F.4.



F.5.3. MielenterveYstoi-
misto/p6yk.pkl

F5.4. Päihdehuolo

F.5.5 Yksityinen läekeri tvs.;
yksir laitos

F.5.6. Työvoimatoimisto

F.5.7. Yleissairaala/Tilkka

F.5.8. Psykiatrinensairaala
tai osasîo

F.5.9. Muu;erityisneuvolat,
AA-kerho, työterveys

F.6. Alkoholi

F.6.1. Ongelmallisuus

F.63. Muutos

G. Oriontaatiot(eiaikarajausta)

G.1.2. Opiskelua, tYötå kos-

kevat toiveet

G.1.3. i.Opiskèlu-, ammatti-
:keàIiffkaåtiotoiveet

G.1.4. Opiskelu-, työpail&aa
koskevat toiveet

c.2.2. TyötÍ koskeva pelko/
irtisa¡ominen

95

0 eimainitn¡
I mainitu¡; ajmkohtå €päselvä

2 mainitu¡

0 eimainittu
I mainitnr; ajurkohta epäselvå

2 mainitû¡

0 eim¿iniru
I mainitn¡; ajq¡koht¡ €püselvä

2 mainftn¡

0 eimainiru
I mainitn¡; ajarkohta ePäselvä

2 mainittu

0 eimainittu
I mainitn¡; ajankohtaepäselvä

2 mainith¡

0 eimainicu
I mainitn¡; ajetkohts €Päs€lvä

2 mainitn¡

0 ei mainittu
I mainitu¡; ajurkohta ePilselvä

2 mainittr¡

0 eimainim¡
I mainitu; ei ongelmallista
2 ilmeisestiongelmallista
3 selvåstiongelmallista

0 ei mairünu
I ,münitn¡; ei koskaur käYcänYt

2 ollutkohtuullisø
3 ollutkohtuullisø; muununutøngelmalliseksi
4 pitkään ongelmallista; ei ¡nur¡bsta
5 pitkãån ongelmdllist¡; muutn¡nutrajummaksi

6 ,nun¡

0 eimainicu
I mainitn¡; ei toivetta
2 toiveparemmasta

0 eim¡iniru
I mainitû¡; ei toivetta
2 oiveparemmasta

0 eimainiuu
I mainitu¡; ei oivetø
2 toive paremmasta

0 eimainim¡
I mainitn¡; oipolkoa
2 mrinitû¡
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H.5. Konlliktit ja menetykset

C.2.3. Työüðrnyydenpelko

G.2.5. Taloudellisia vaikeuk-
sia koskeva pelko

H.5.1. Konfliktitpuolison,
avoplsor¡
seurustelukumpp.
kanssa

H.5.2. Konfliktit lastør
karusa

H.5.3. Konfliktit vanhern-
pien kanssa

H.5.4. Konfliktit yståvien

k¡nssa

H.5.5. Konfliktit työûove-
reid€n" työnantajan,
koulu-, opisk
tovereiden kanssa

H.5.6. Konfliktit vi¡anomai-
sen kanss¿

H.5.7 Ihmissuhteery'-suhtei-
den katkeaminen

H,5.8. Äidin menetys

H.5.9. Isäm menetys

H.5.10. Sisarery'sisruste¡r
m€netys

ei rnainiru
mainitu¡; ei pelkoa
mainitb¡

0 eimainiuu
I mainitur; ei pelkoa
2 mainitu¡

0 eimainiru
I mainitur; ei konflilceja
2 mainitu¡
9 þsymys eikuulu

0 eimainiru
I mainittu; ei komflikteja
2 rnainitn¡
9 þsymyseikuulu

0 ei mainiru
I mainittr;eikonflilreja
2 mainitn¡
9 þsymyseikuulu

0 ei¡nainiru
I mainitnr; ei konflikteja
2 mainittu
9 þsymyseikuulu

0 eimainitu
I mainitur; ei konflilceja
2 mainitû¡
9 þsymyseikuulu

0 eimainiru
I mainitur; ei konflikteja
2 mainitt¡

0 eimainicu
I mainitn¡; ei katke¡mut
2 katkennut 12vuodenaikana
3 katkennut l/2 - I vuoden aikana
4 katke¡mut l-5vuodenaikana
5 katke¡¡nut va¡haisemmassa mermeisyydessä

(eri ikäkausi kuin mitå edustaa)
6 useampiamenetyksiåelämänaikma
7 muu;ajankohtaeitiedossa

0 eimainitu
I elossa; ero
2 kuollut

0 eimainiuu
I elossa; ero

2 kuollut

0 eimainiuu
I elossa; ero
2 kuollut

0
I
2



T ASI.JMINEN

I.1.

J. TALOUS

Asumismuoto

1.2, Asurmonhallinta

I.5. Asumisen taso

H.5.1l. Muun omaisen
m€netys

H.5.12. Muun låheisen me-
netys, terryeuti

H.5.13. Aviopuolisonme-
netys, avo'plso,

sew.kumppani

H.5.14. Lapsen menetys

n

0 eimainitu
1 elossa; ero
2 kuollut

0 eimainiuu
I elo¡sq ero
2 kr¡ollut

0 eimainiau
1 elossa; ero

2 kmllut

0 eimaininu
I elossa; ero
2 krrcllut/aborüikeskenmeno

0 eimainicu
I ylcin
2 yksinhuoltaja last€n kanssa

3 prillison kanssa, ei lapsia

4 puolison ja lasten k¡nssa
5 aikuis¡e¡r lastenkanssa

6 va¡he¡nmsr / vmhempien kanssa

7 toveriry'sisa¡en¡teljen kurssq ei alivr¡ok¡alaisena

8 alivuokalaisena ylain tai oisen kanssa

9 sukulaiser¡ tai tuu¿vur luon¿

10 muulla t¿valla (asunola)
11 asunnoton (ameijq saira¡la; vanhainkoti)

0 eimaininu
I omistr¡sasrur¡o

2 virks-trityösuhdeasunto
3 påävuokralaisena
4 aliwolaal¿isena
5 vierasra
ó muu (lçset vanh. luona' I.l.=10 t¿i l1)

0 eimaininu
I erinomainen
2 kohtalainer¡,hyvä
3 kurja,huono

0 eimainiru
I erinomainen
2 tavallinen,hyvå
3 kurja,huono

0 ei¡nainiau
I ei mitåän u¡loja
2 paltkaulo
3 yriuåjüulo
4 muuomau¡lo
5 elüke, w-påiväraha
6 työ$ömyyskorvaus
7 toimeerituloü¡ki
I opintolaina tvs,

9 muu (äitiysraha)

Ll. Toimeenu¡lo

J.3. Tulolåhde



L. SMILISÄÄTY

M.IKÄ

N. SI,KI,JPUOU

O. TYOASEMA
o.l. Amm¡ttiasema

O.2. Amma¡tikoulun¡s

O.3. Ammæinpysyvyys

O.4. Siwtoimet

O.5. Työpaikka

o.5.1 Ammattikoulun¡ksen
keskeytyminen

98

0 eimainitn¡
I naimisi¡sa
2 naimaton
3 erorrrut
4 leski

0 eimainiru
kuolinpv
synrymþv

I mies
2 nainen

0 eimainiau
I naanviljelijä
2 yrit$jn(suuri)
3 yrittåjä(pi€ni)
4 ylempitoimihenkilö
5 alempitoimihøikilô
6 työntekijå
7 anmgtissa ùoimimaûon

8 työtön
9 eläkeläineru sv-päiv&ahalla

0 ei mainicu
I ammattikr¡rssi ws.
2 alempikeskiast€€ndnmattitutkinto
3 ylempikeskiasæenammattin¡ftino
4 alin ko¡kea-asæ tai alempi kadidaattin¡ftinto
5 ylempikandidaaaitutkino
6 urtkijakoulutrs
7 eiammattikor¡luu¡sta
I muu (oppisopimus)

0 ei mainir¡taa
I I ammaci
2 am¡natinvaihdos/vaihdoksia
9 þsymys ei kuulu (koululainon; opiskelija; aina eläkkeellä)

0 eimainiru
I mainitur; oi ollut
2 oli sivutoimi

0 eimainittu
I valtion t¡i kuman y¡itydliikelaitos
2 yksityinenyritysuiyhtiö
3 valtion tai ku¡manpalveluksessa
4 omassayrityksessä
5 muussa
9 þsymys ei kuulu ftoululåinøu opisk€liJì*rains.eläl*eellä)

0 ei.mainiau
I keskeytynytkerran
2 keskeytynytuse¡mminúoinkerran
9 þsymys'ei kuulu ßoulllhäeq aina elälkeellll;

ei keskeyrynyt)



0.6. Elinkeinoala

ñ RrAñ^rr¡rri" .T.YUPAIKATI 
VAiHDOKSET

(3 vuoden aikana)

Q. AMMATTINIMIKE

R. TYÖNRASKAUS
myös kotiryön, koulurl
opiskelun

S. TYüIII-ANTEEN JATKU.
V[ruS/VAKAUS

T. TYYTWAISYTSTYüfl-
LANTEESEEN

U. TYüruANTEENMERKITYS

V. MIruIOSTYüru.ANTEESSA

99

0 ei mainittu
1' maa-, metsä- ja kalatalous
2 kaivos- ja muu kaivannaistoiminta
3 æollisuus
4 sähkö-, kaasu- javesihuolto
5 raker¡nustoirninta
6 ûkku- ja vähittäiskauppa, ravitsemus- ja majoitusûoiminra
7 kuljetus, varastointi ja tieølfüenne
8 rahoitus-, vakuuos-, kiinteisttt- ja lüketoimintaa palveleva

toiminta
9 þsymys ei kuulu ftoululainen; aina el¿ikkeellä)

10 yhteiskunnalliset ja hmkilökohøiset palvelut
1l rnuu ftotirva; koti-isä)

0 eirnainittr¡
I mainitn¡; ei vaihdoksia
2 yksivaihdos
3 2-5 vaihdosta
4 yli 5 vaihdosta
5 vaihdoksia; lukumfiåiräepäselvä
9 þsymys eikuulu þis työel¿imästä)

0 ei mainimr
ammattinimikenumero

9 þsyrnys ei kuulu (koululainen; aina eläkkeellä)

0 eimainittu
I mainittu; ei raskas

2 ruumüllinen raskaus (ylityöt, rasittava)
3 henkinen ¡askaus (ylityöt, yksitoikk., sos.paine)
4 molemmat
9 þsymys ei kuulu (aina eläkkeellä)

0 eimainittu
I mainittu; jatkuwus
2 epilvarma4 ei jatku
9 þsymys ei kuulu (aina elåikkeellä)

ei mainittu
mainittr¡; tyytyväisyys
tyytymätön; pFkimys parempaan
tyytymätitn; ei muuospyrkimyksiä

þsymys ei kuulu

ei mainittu
mainittu; ei merkitystä
positüvinen merkitys
vaikea; mainittu aømistisesti
vaikea; mainittu kausaalisena s¡rynåi

vaikea; mainittu kokonaisuuden osatekijåin?i

þsymys ei kuulu (tytittn)

0 eimainiuu
1 mainittu; ei muutosta vuoden aikana
2 positüvinenmuuûos 1¡2vuodenaikana
3 positüvinen rnuutos lÍ2 - I vuoden aikana
4 negatüvinen muutos l/2 woden aikana
5 negatüvinen muutos l/2 - 1 woden ¿ikana
6 muu
9 þsymys ei kuulu (työtön kuolinhetkell¿i)

0
I
t
3

I
0
I
2
3

4
5

9



X. OMAISENTYO

Y. TYÛTTOMYYS
Y.l. Koettu työttömyys

(kaikista)

Y.2. Tilanteen raskaus
(vain työEömistä)

Y.3.

100

0 eimainitn¡
I mainitur; ei ongelmallista
2 ongelmallinen
9 þsymys ei kuulu (omaiset ei työelämässä)

0 einainiru
I mainitû¡; ei työEömyyttä
2 lyhyitä, tilapåisi4 lyhyitä työsuhteita

3 pitkäaikaisia työttömyysjaksoja; välillä töissä

4 pitkään pysyvänû¡ntuise"sti työtön
5 ¡rn¡¡
9 kysymys ei kuulu; (ei koskaan työrnal*inoilla;

ollut poissa työelämästå yli 5 wotta)

0 eimainicu
I mainitn¡; ei raskas; positüvinen
2 raskasta

9 þsymys ei kuulu (ei työtön kuolinhetke[ä)

0 eimainittu
1 pyrkimyksiä työn hankkimiseksi tai tilanteen

¡atkaisemiseksi muuten
2 pyrkinyksiä aiemmin; sittemminluovuttanut
3 eimitään¡nuutospyrkimyksiä
9 þsymys ei kuulu (ei tyðtitn kuolinhetke[ä)

0 eimainiru
I mainitu¡; ei merkitystä
2 positüvinenmerkitys
3 vaikea; mainicu atomistisesti

4 vaikea; mainicu kausaalisena syynä

5 vaikea; rnaininu kokonaizuuden osatekijänä

9 þsymys ei kuulu (ei työtitnkuolinhetkellä)

0 eimainiru
I mainittu; ei muutosta vuoden aikana

2 positüvinenmuuos lp'vuodenaikana
3 positüvinenmuuøs l2- 1 vuodenaikana
4 negatüvinen muutos l2 wodsn aikana

5 negatüvineei rnuutos U2 - I vuoden aikana

6 nnn¡
9 þsymys ei kur¡lu (ei työtitn kuolinhetkellä)

0 eimainittr¡
I mainittu; ei ongelmallista
2 mainittuongelmalliseksi
9 kysymys ei kurfu; (ei omaisen työttitmyytt¿i)

0 eimainim¡
I työnantaja(vähint.2tyitntekijää)
2 yksinäisyriuäjä
3 ylempi toimihenkilö
4 alempitoimihenkilö
5 työnt€kijä
I þsymys ei kuulu (ammatissa ûoirnimattomat, joilla ei ole

ammarillista kouluosø ja jotka eiv¡it koskaan ole olleet
ryöelämässä)

z.

Aktüvisuus tilanteessa
(vain työüömistä)

Y.4. Merkitys
(vain työttömistä)

Y.5. Mwtos
(vain työttömistä)

Y.6. Omaisen työsömyys

SOSIOEKONOMINEN
ASEMA
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Sarjassa Låäkintöhallituksen tutkirnuksia ovat ilmestyneet tai painossa

seuraavat julkaisut:
I serien I'tedicinalstyrelsens undersökningar är följande publikationer
utgivna eller i trYck:
In the series Health Services Research of the National Board of Health
in Finland the following papers have been published:

Låäkintõhallitus: YLeissairaaloiden käyttö suomessa vuonna 1960.
Anvãndning av lasaretten i Finland år 1960.
Utilization of general hospital services in Finland 1960'

vauhkonen, o.: Yleissairaaloiden kåyttö suomessa kunníttain 1960.
r r- -------: - 1 õê^

LasareEtDruK r I rllJ.dllu 
^9ttu{lullv¡Þ 

¿rvv.

utilization of general hospital services by municipalities L960.

S1ätis, P.: Injury patt,erns in road tiaffic accidents. An analysis
of 5 291 cases recorded in Finland during three months in L962.

Hultin, H. & Paavilainen, S.: Kansakoulujen ensiluokkalaisten
terveydenhoito suomessa lukuvuonna ]-963/64 uuden terveyskortin
valossa.
Hälsovården för folkskolans förstaklassíster i Finland under 1äsåret
1,963/64 belyst av det nya hälsokortet.
Hea1th Service of first-graders in primary schools in Finland
Lg63/64 as índicated by the new health record.

Timonen, S., Uotila, U., Kuusísto, P., Lokki, o. & Vara' P': Lapsen

siittãmisajankohdan oikeuslãäketietèellinen määrittåminen. sikiön
kohdunsisãinen kasvu.
Rättomedicinska bedömandet av konceptionstidpunkten. Fostrets
tillväxt under graviditeten.
Forensic examination of the date of conception. lntrauterine growth
charts.

Pohjola, 8., Tanrnistot I.' Korkeila, J., Isotalo, A. & Varis, W':
Anestesian ja leikkauksen yhteydessä tapahtuneet kuolemat suomen

sairaaloissa v. 1963.
Dödsfall i samband med anestesi och operationer i de finska sjukhusen
under år 1963.
Deaths associated with anaesthesia and surgery in Finnish hospitals
in 1963.

-Båckrnan, Guy: Työikäiset miehet sairaalapalvelusten kuluttajina'
Mån i arbetsåldern som konsumenter av sjukhustjånster.
MaLes of working age as consumers of hospital services.

Lååkintöhal1itus : Aj ankohtaÍsia nåkökohtia terveydenhuoltopolitii-
kasta.
Aktuella synpunkter över hãlso- och sjukvården.
Modern aspects of health Policy.

Klemetti, Anneli & saxen' Lauri: The Finnish Rqgister of congenital
Malformations. Organization and six years of experience.

2
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5
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9
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10. Slãtis, P. : Tapaturmapotilaiden sairaansijatarve. Yleissairaaloiden
käytõn analyysi tapaturmapotilaiden osal-ta vuonna J.968 ja ennuste
vuodeksi 1980.
Olycksfallspatienternas vårdplatsbehov. Analys av olycksfallsbelä9g-
ningen på lasaretten år 1968 jämte prognos för år L980.
Hospital Bed Requirements for Accident Victi¡ns. An analysis of the
utíIization of general hospital services by casualties in L968 with
a prognosis for the year 1980.

11. Hultin, H.: Imeväisten terveydenhoito Suomen lastenneuvoloissa
1960-luvu11a.
Spãdbarnens hãlsovård på rådgivningsbyråerna för barn i Finland
under 1960-talet.
Infant Health Services at Child Health Centres in Finland in the 1960s-

L2. Penttilã, Antti: Mortality from arteriosclerotic and other degenerative
heart díseases iir Finland in 1968.

13. Pyhtinen, Juhani: Röntgendiagnostisten tutkimusten kåyttö ja tarkoi-
tuksenmukaisuus.
Användning och ãndamålsenlighet av rõntgendiagnostiska undersõkningar.
The use and clinical significance of roentgen examinations.

L4. Hult,in, H., Opas, R. & Sarna, S.: Imeväísten terveyspalvelut Suo-
messa 1972-1973.
Spãdbarnens hâIsovård i Finland L972-L973.
Infant health services in Finland L972-1973.

15. Pukkala, Eero, I.: Suomen alueellinen väestönkehitys 1950-1985

l-6. Hovi-Viander, Marja: Anestesioihin liittyvät kuolemat Suomen sairaa-
loissa v. r.9'15. -
Dödsfall i samband med anestesi i de finska sjukhusen under år 1975.
Deaths associated with anaesthesia in Finnish hospitals in i.975.

17. Hyvärinen, Lea, Lallukka, Sinikka, Marja-aho, Pellervo, Troberg,
Gerhard e Kaski, Ulla: Nãönkuntoutus.

18. Aine, Esko: Silnäterveydenhuollon kattavuus.
ögonhälsovårdens tí11gånglighet.
Coverage of eye health'care.

19. Myllylå, Valtteri: Röntgentutkimusten tyõmäãrien mittaaminen.
Mätandet av arbetsmãngden vid röntgenundersökningar.
Work- load measurements for roentgen examinations.

20. Mãlkiã, Esko. Mannfors, Jan-Erik J., IÍvari, .fussi: TÍetoja Lihas-
surkastumasairauksista ja niiden hoidosta.

21. Hakkarainen, Anni: Pitkåaikaissaíraat psykiatrisissa sairaaloissa
- havaintoja ja ennusteita.
tångvårdspatienterna vid psykiatriska sjukhus - observationer och
prognoser.
Long-stay patients in psychiatric hospitals - obser¡¡ations and
forecasts
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22. Hãrö, A.S. (Ed.) Planning information services for health, decision
-Sinulation-Approach,ReportofNoMESCo,/ADATworkinggroup.

23. Kivelä, Sirkka-Liisa: Sosiaali- ja terveyspalveluautotoiminta vanhus-

ten ja pitkãaikaisesti sairaiden avohuollossa - Raportti kotj-palve-
Iun ja kotisairaanhoidon yhteistyöstå'

24. Taskinen, Sirpa: Lastenhoidon laiminJ-yönti ja pahoinpitely.

25. Anttinen, Erik, Lepistö, Helena, NupPonen, Ritvat Piippo' Anja'
ollikainen, Annamarja (toim.) : Terveyskeskuksen ehkäisevãn mielen-
terveystyön Perusteet
Grunderna i preventiv mental vårct vid håIsovårdscentral
Preventive mental care at health centre

26. Eskola, Juhani: Last,en myrkytykset suomessa. Myrkytystietokeskuksen
aineiston analYYsi
childhood poisoning in Finland. Analysis of the data from the
Finnish Poi-son Information Center

27. Hausen, Hannu: Hammashuollon tietojårjestelmã
English summary: computerized information system for childrens'
dental care

28. Tala, Heikki: Lasten hammaskaries ja vanhempien sosiaalinen asema

sekå tiedot taudin ehkäisYstä
Engtish summary: Dental caries of children, their parents' social
status and knowledqre of the prevention of the disease

29 Ekelund, Raili: Kunnallisissa vanhainkodeissa asuvien vanhusten
hampaiston ja suun kunto ja hoidon tarve
engtistr surnmary: The dental and oral condition and the need for
tråatment among the residents of municipal olil people's homes in
Finland

30. SilLanpåã, lilatti, urponen, Helka: Pitkäaikaissairaat ia vanunaiset

lapset Turun ja Porin läänissã. - Yleisyys, sosiaalinen tausta ja
kuntoutusPalve lut
children with long-term illnesses, disabitities and handicaps
in the province of Turku and Pori. - Prevalence, social Background

and Habilitation Services

31. Aro, Timo: Incidence, secular trends and risk indicators of
reduction limb defects

32. Nikiforov. oleg: Yleissai.raalahoito suomessa 1960- ja L970-1uvui11a
vård på allmånna siukhus i Finlanct på 1960- och 1970-talen
General hospitat care in Finland ín the L960s and 1970s

33. Isoaho, Raimo, Eriksson, Bo, Sillanpää, Matti, Paul, Robert:
Vårdkonsumtion och huvuddiagnoser hos patienter i sluten somatisk
vård i Finland och Sverige
- En jämförelse av utskrivningsilata från 1979

Consumption of health services by main diagnoses in somatic hospital
care in Finland and Sweden

- A comparison of discharge records fro¡n the year L979
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34. Leht,inåki, Kimmo: Suun ja leukojen sairauksien hoÍto Suomen sairaa-
loissa vuonna 1978
The treatment of oral and maxillofacial diseases in Finnish
hospitals in 1978
A study of organisational care on inpatient basis

35. Näyhã, Simo, Moilanen, Paavo, Mäenpää, Ahti, Kari-Koskinen,
Onni: Factors predicting mortality ín middte-aged and
elderly males
A prospective study of 849 war veterans in a country district
of northern Finland

36 Tikkanen, Jorma: Synnynnäisten sydånvikojen riskitekijåt
Risk factors for congenital heart disease

37. Vienonen, Mikko: liitiyshuollon tíetojärjestelnã Keski-suomessa
Syntymãpaino sikiön hyvinvoinnin mittari-na
Mödravårdens informationssystem i Mellersta Finlands Iän;
Födelsevikt so¡n indikator för fostrets vålbefinnande
An information system for maternal health care in the
provlnce of Keski-Suomi (Central Finland);
Birth weight as an indicator of fetal well-being
Informatsionnaja sistema konsultatsii beremennyh zhenshtshin v
gubernii Keski-Suomi (Srednaja rinlandija) ;
Massa tela pri rozhdenii kak pokazatelj zrelosti ploda

38. Hakkarainen, Anni, Pytkkänen, Kari: Potilaiden läãkitys Suomen
psykiatrisissa sairaaloissa vuonna 1980
Farmakoterapi på psykiatriska sjukhus i Finland år 1980
Use of drugs in Finnish psychiatric hospitals in 1980

39. Mi1én, Anneli, TaIa, Heikki, Hausen, Hannu, Heinonen, OI1i p:
Lasterì j;r nuorten hampaiden tile ja hoito Suomessa 1981-82.
Hampaiden tei.veyden, harnnashoidollisten tapojen ja harnmassairauksien
ehkãisyn ja hoidon kartoitus sekå tietojärjestelmäkokeilu.
English Summary: Dental health status, habits and care of Finnish
children and youths in 1981-82. A feasibility stuily of an
information system.

40. Vainiomãki, Jari, Pekurinen, Markku, Vohlonen, Ilkka: Menetelmå
läåkärissäkãynnin yksikkõkustannusten ja rahoituksen vertailemi-
seksi terveyskeskuksissa.
Metod för jämförelse av låkarbesökets enhetskostnader och
finansiering mell"an hä1sovårdscentraler.
Method for conparison of unit costs and financing of physician
vÍsits bete¡een health centers.

4L Jaakkola, Jouni: Toimistorakennuksen sÍsåilrna ja terveys:
Kokeellinen ja epidemiologinen tutkirnus koneellísen ilmanvaihdon
vaikutuksista.

42. Helenius, Markku, Marjamäki, Pirjo, Pekurinen, Markku, Vohlonen,
Ilkka: Sosiaali- ja terveysministerión Omaläåkårikokeilu:
Tutkj¡nuksen tausta, tavoitteet ja menetelmät.

43. Pekurinen, Markku, Vohlonen, Ilkka, Aro, Seppo: Menetelmä terveyden-
huollon alueellisten voimavarojen tarpeen arvioimiseksi.
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44. Aro, Seppo: Hoitaja- ja låãkårilakkojen vaikutukset terveyspalve-
Iujen kåyttöõn ja våestön terveyteen.

45. Pekkanen, Juha: Coronary heart diseases during a 25-year follow-up.
Risk factors and their secular trends in the Finnish cohorts of the
Seven Countries studY.

46. NiinÍstö, Leena: Kotona asuvien ja pysyvåsti Iaítoshoidossa ol-evien
vanhusten eroavuudet.
skillnailer mellan åtdringar i hemmiljö och i institutionsvård.
The elderly at home and in permanent institutional care'

4?. paunio, Mikko: Rokotusmyöntyvyys ja rokotuskattavuus sekå niihin
vai.kuttavat tekijåt.
r'---a-^-:---L^-ã^^FLâ+ ¡¡fr rra¡¡i nr+i nnqtãckni nc-
v 4çu!¡¡Ér ¡¡¡Y Ð!ç¡¡q9ç¡¡¡¿v e

Compliance and vaccination coverage.

48. Hakkaraínen, Ann5.: Psyykkisen potilasvãestön muutokset: teoreetti-
nen malli ja sen sovellutukset Suomessa.
changes in the psychíatric patient popuLation: A theoretical
model and its applícation in Finland.

49. Hermanson, Terhi: Läåkärí terveydenhuollon hallinnossa'
The Physician in health care adnínistration.

50. vohlonen, Ilkka: sosiaali- ja terveysministeriðn ornalååkärikokeilu.
Tutkirnuksen aÍneisto' tulokset ja johtopåãtõkset'
social- och hã1sovårdsministeriets egenläkareexperiment. Material'
resultat och slutsatser.
personal doctor program. Data, results and conclusions of the-

Finnish StudY.

51. Lönngvist, Jouko & salovainio Anneli: Itsemurhat suomessa 1976-1985

Suicide in Finland 1976-1985.

52. Joensuu, Tapio: Sairaalahoitoon tai kuolemaan johtanut sepelvaltimo-
tauti Suomessa vuosina L972-L985.
Ischaemic heart disease leading to hospitalization or deaÈh in
Finland L972-L985.

53. Turula, Kaj: Lonkan totaalíendoproteesin pys.)¡vyyteen vaikuttavat
tekijãt.
Faktãrer som inverkar på den totala höftendoprotesens õverlevnad.
Factors affecting the survj-val. of the total hip endoprosthesis.

54. Jãrventj.e, Irmeli, Perä-Rouhu, Esa' PaLonen, KÍrsti, Lönqvist,
Jouko: Elånåå ennen kuolemaa? Itsemurhan yhteiskunnallista ja
sosÍaalista taustaa. Itsemurhat suomessa L987 tutki¡nusprojekti.

55. pahkala, Kimmo: IåkkäÍden depressiot. Epiderniologinen tutkimus.
Depression in the elderly- An epiderniological s¿u¿ly'

56. Laes, Esko: synnynnãiset epånuodostumat Keski-suo¡nen låãnissã
vuosína L977-AO syntyneillã lapsilla.
congenital malformations in ch,ililren born in province of Keski-
suomí (central Finlanal), 1977-80'

te1A3




