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Rahapelaajan ldheiset kokevat haittoja

Rahapelien ongelmallinen pelaaminen on Suomessa yleisesti ajateltua laajempi ilmid. Riskitasolla raha-
peleja pelaa ldhes 400 000 suomalaista ja vaestotutkimuksen mukaan rahapeliongelma noin 112 000
henkilolla.

Ongelmallinen pelaaminen aiheuttaa haittoja ja tuen tarvetta myos pelaajan lahipiirissa. Tutkimuksissa
on havaittu, etta liiallisesti pelaavan lahella voi olla noin viidesta kymmeneen laheista, jotka kokevat
rahapelaamiseen liittyvia haittoja. Yhteensa haittoja kokevia laheisia arvioidaan olevan Suomessa lahes
800 000.

+ Naisilla on miehia useammin ongelmallisesti pelaava perheenjdsen. Miehilld puolestaan naisia
useammin on ongelmallisesti pelaava ystava.

+ Pelaajan kumppanin tai entisen kumppanin kokemat haitat ovat paaosin ihmissuhteisiin ja
taloudelliseen hyvinvointiin liittyvia haittoja.

+ Tue ldheista toisen ihmisen ongelmallisesta rahapelaamisesta aiheutuvien haittojen kartoittamisessa
tai kartoita haittoja yhdessa laheisen kanssa.

Laheisten kokemat haitat ovat laaja-alaisia ja alentavat elamanlaatua

Rahapelaamisesta koituvat haitat ovat laaja-alaisia ja kietoutuvat usein toisiinsa ja ndin vaikuttavat
alentavasti laheisen elamanlaatuun.

Pelaajan laheisilla on muuta vaestéa enemman koettua ongelmallista rahapelaamista ja riskitason
alkoholin kaytoa. Erityisia haasteita, kuten kokemukset heikosta terveydentilasta ja psyykkisesta kuor-
mittuneisuudesta on niilla [aheisill3, joiden perheenjasenelld on ongelmallista rahapelaamista.

Taloudellisilla haitoilla kuten velkaantumisella on usein pitkdkestoiset seuraukset.

Tarjoa tukea laheiselle, samalla vahennat rahapelihaittoja

Laheisen kohtaamisessa tulisi antaa tukea yksil6llisesti tilanteen mukaan:

+ Otarahapelaaminen puheeksi

+ Tarjoa tietoa ongelmallisesta rahapelaamisesta ja rahapeli-ilmiosta.

« Tue: kuuntele, ole l[dsna, kannusta anna tilaa [aheisen kokemukselle

+ Vahvista selviytymiskeinoja: [dheisen oman talouden ja voinnin turvaaminen

« Kannusta rakentavaan vuorovaikutukseen rahapelaajan kanssa. Laheiselle tarjottu tuki edesauttaa
usein pelaajan toipumista.

«  Tue loytdamaan keinoja kuormittumisen vahentdmiseksi apuna voi olla esimerkiksi vertaistuki.
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Rahapelaamisen ottaminen puheeksi pelaajan ldheisten kanssa

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa on suositeltavaa kartoittaa mahdollinen rahapelaaminen ja
kysya avoimesti myds tapahtuuko ongelmallista rahapelaamista lahipiirissa, jotta ongelmaan paastaa
puuttumaan varhaisessa vaiheessa.
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Mita mielta olet laheisesi raha- Miten kuvaisit tilanteita, jossa
pelaamisesta? keskustelette rahapelaamisesta?
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keskustelun vaikuttaa sinuun ja elamaasi? testin avulla?
aloittamiseen
laheisen kanssa: Voisitko kuvata laheisesi

raha-asioiden hoitamista?

Laheiselle testi haittojen arvioimiseen

Ohjaa asiakkaasi arvioimaan rahapelihaittojaan tai kdyta testia yhdessa tilanteen arvioitiin.
Testi toimii haittojen puheeksi ottamisen apuna.
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Tuen ja hoidon kehittaminen on tarkeaa

Kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa on oltava riittavasti rahapeliongelmiin liittyvaa osaamista ja
my0s laheisille on oltava tukea tarjolla. Rahapelaaminen on hyva ottaa puheeksi myds laheisen kanssa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Lisatietoa ammattilaiselle Yhteystiedot

Peluurista apua ammattilaiselle ja asiakkaalle Sari Castrén

Peluurin palvelukokonaisuus antaa tukea, ohjausta ja neuvontaa Tutkimuspaallikkd, etunimi.sukunimi@thl.fi
pelaamisesta aiheutuviin haittoihin ja ongelmiin. Palvelut on tarkoi- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

tettu pelaajille, [aheisille ja tyossaan pelihaittoja kohtaaville. thi.fi | ¥ @THLorg
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Itseopiskeluaineisto ammattilaisille
Itseopiskelumateriaalin avulla voit opiskella aiheesta lisaa verkossa
silloin, kun se itsellesi parhaiten sopii.

thl.fi/pelihaitat/itseopiskelu

Lisaa tietoa rahapelihaitoista

thl.fi/pelihaitat

Ammattilaisten osaamisen kehittdminen

thl.fi/pelihaitat/osaamisenkehittaminen
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