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Manga faktorer utmanar vardagen for elever i arskurs 4-5,
men storsta delen av eleverna mar bra. Enkaten Halsa i
skolan 2021

CENTRALA RON

Storsta delen av eleverna i arskurs
4-5 (84-89 %) deltog i hobbyverk-
samhet varje vecka och upplevde
att foraldrarna ofta stoder och
uppmuntrar dem (87 %).

Storsta delen av eleverna i arskurs
4-5 kom bra 6verens med skol-
kompisarna och lararna. Nastan
alla hade minst en bra kompis

(99 %). Cirka 5 % av flickorna och
3% av pojkarna kande sig dock
ofta ensamma.

64-65 % av elevernai arskurs 4-5

svarade att de inte har blivit mob-
bade av andra elever under termi-
nen.

4% av pojkarna och 2 % av flick-
ornaiarskurs 4-5 uppgav att de
mobbats av lararen eller nagon
annan vuxen i skolan minst en
gang i veckan.

Under aret hade 10 % av flickorna
tagit emot sexuella kommentarer,
forslag eller meddelanden eller
blivit visade sexuellt bildmaterial
(5% ar2019). Av pojkarna hade

6 % upplevt motsvarande (4 % ar
2019).

29 % av flickorna och 34 % av poj-
karna upplevde att de sover till-
rackligt nastan alltid. Flickorna
upplevde nagot oftare dn poj-
karna att de sov daligt pa grund
av skolarenden. Cirka 6 % av ele-
verna berattade att de ofta inte
har atit eller sovit pa grund av in-
ternet.

Jenni Helenius
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Enké&ten Halsa i skolan producerar mangsidig uppfoljningsinformation om barnens och
ungdomarnas vélbefinnande, halsa, skolgdng, delaktighet samt tillgang till hjélp och hur
man svarar pa servicebehovet. | denna rapport granskas svaren fran 2021 av eleverna i ars-
kurs 4-5i den grundlaggande utbildningen. Syftet ar att utreda hur eleverna mar, hur skol-
gangen och vardagen l6per samt hur vanligt férekommande mobbning och sexuella tra-
kasserier ar.

For att utreda det upplevda vélbefinnandet fragade man i enkaten Halsa i skolan hur néjd
man ar med livet och det upplevda hélsotillstandet. Storsta delen av eleverna i arskurs 4-5
upplevde sig vara néjda med sitt liv, men andelen elever som svarade att de for narva-
rande var mycket eller ganska ndjda med sitt liv minskade med 3-7 procentenheter jam-
fort med resultaten r 2017. Ar 2021 svarade 9 procent av pojkarna och 13 procent av flick-
orna att de upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt (ar 2019 atta procent
av pojkarna och 10 procent av flickorna och ar 2017 sju procent bade av flickorna och poj-
karna).
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Figur 1. Tillfredsstéllelse med livet och det upplevda hélsotillstandet
bland elevernai arskurs 4-5 i den grundliaggande utbildningen

Flickornas tillfredsstallelse med livet verkar ha férsamrats redan fran och med 2017, men
under coronapandemin, 2021, var det nagot fler flickor och pojkar som var missnéjda med
sitt liv an tidigare. Antalet personer som upplever sitt halsotillstand som medelmattigt
eller daligt har ocksa okat nagot sedan 2017.
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Sa genomfordes
undersokningen:

Datainsamlingen fran enkdten Halsa
i skolan genomfordes for elever i ars-
kurserna4och5iden grundlaggande
utbildningen under perioden 1.3-
9.42021. Under hela datain-
samlingen radde undantagstillstand
i landet pa grund av coronaepide-
min. Antalet respondenter i arskur-
serna 4 och 5 inom den grundlag-
gande utbildningen var 104 082 och
tackningen 83%.

Malet var att eleverna skulle besvara
webblanketten under narundervis-
ning, men det var ocksa mojligt att
svara under distansundervisning.

Enkdten Halsa i skolan besvaras
ocksa av elever i arskurs 8-9 i den
grundldggande utbildningen samt av
elever i arskurs 1-2 i gymnasiet, vars
blankett & mer omfattande och an-
norlunda an for elever i arskurs 4-5 i
den grundldggande utbildningen. |
denna rapport redogors endast for
resultaten for eleveriarskurs 4-5. Re-
sultaten presenteras enligt det offici-
ella kon (pojke/flicka) som respon-
denten uppgett.

Du kan bekanta dig med statistik-
rapporterna om enkaten Halsa i sko-
lan pa adressen
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/sta-
tistik-och-data/statistik-efter-
amne/barn-unga-och-familjer/val-
befinnandet-bland-barn-och-unga-
enkaten-halsa-i-skolan
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Upplevelser av skolgang och inflytande pa skoldrenden

Ar2021 uppgav storsta delen (76-87 %) av eleverna att de kommer bra 6verens med bade
skolkompisarna och lararna. Storsta delen (68-71 %) av eleverna svarade ocksa att ele-
verna i klassen ofta trivs bra tillsammans. Det var ocksa vanligt att tycka om att ga i skolan.
81 procent av flickorna och 74 procent av pojkarna svarade att de for ndrvarande tycker
mycket eller ganska mycket om att ga i skolan.
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Figur 2. Upplevelser av skolgang och interaktion i skolan

Elevernas upplevelser av mojligheten att paverka planeringen av skoldrenden har mins-
kat. Ar 2017 upplevde 52 procent av eleverna att de kunde delta i planeringen av skolaren-
den. Ar2019 var motsvarande andel 50-51 procent och 2021 42-47 procent av eleverna.

Figur 3 dskadliggor vilka fragor eleverna besvarade gallande deltagandet. De elever som
upplevde att de kunde delta i planeringen av skoldrenden svarade oftast att de deltagit i
planeringen av lektionernas innehall (67-69%), av rastverksamheten (65-67%), av skolans
gemensamma regler (64-68%) och av skolans evenemang (60-64%). Cirka halften av ele-
verna berattade att de ocksa fatt delta i planeringen av skolmaltiderna (52%) och av sko-
lans gardsomraden (46-49%).
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Figur 3. Deltagande i planeringen av skoldrenden
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Indikatorbeskrivningar

Upplever skolentusiasm. Indikatorn
ger uppgifter om andelen (%) barn
som upplever skolentusiasm. Indika-
torn grundar sig pa fragan: "Och hur
ofta har du upplevt féljande i fraga
om ditt skolarbete?” Summavaria-
beln formas av tre delfragor:

1) Nar jag vaknar pa morgonen kanns
det bra att inleda skolarbetet,

2) Jag ar entusiastisk 6ver skolan,

3) Nar jag gor skoluppgifter glommer
jag allt omkring mig.

Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2)
Nagon gang i manaden, 3) Nagon dag
i veckan, 4) Nastan varje dag Svarsal-
ternativen kategoriseras pa nytt: 1=0,
2=0, 3=1, 4=2. Poangantalen som ka-
tegoriserats pa nytt raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har
fatt 3-6 poang. | berakningen ingar
endast de som svarat pa alla delar av
fragan. Indikatorn grundar sig pa
Schoolwork Engagement Inventory
(SEI) -enkatformularet.

Upplever skolutmattning. Indika-
torn ger uppgifter om andelen (%)
barn som upplever skolutmattning.
Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har
du haft féljande kanslor i fraga om
ditt skolarbete?" Summavariabeln
formas av fem delfragor: 1) Det kdnns
som om jag drunknade i skolarbete,
2) Jag sover daligt pa grund av olika
saker i skolan, 3) Det kinns som om
jag haller pa att tappa intresset for
skolan, 4) Jag funderar pa om min
skolgang spelar nagon roll, 5) Det
kanns som om jag inte klarar av
samma saker i skolarbetet som tidi-
gare Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2)
Ibland, 3) Ofta. Svarsalternativen ka-
tegoriseras pa nytt: 1=0, 2=1, 3=2. Po-
angantalen som kategoriserats pa
nytt raknas ihop. Granskningen om-
fattar de som har fatt 6-10 poang. |
berakningen ingar endast de som
svarat pa alla delar av fragan.

Ovriga indikatorbeskrivningar
thl.fi/halsaiskolan

THL - Forskning i korthet 51/2022

Mindre @n hélften (42-50 %) av eleverna uppgav att de upplevde skolentusiasm. Med skol-
entusiasm avses till exempel att det kdnns bra att inleda skolarbetet pa morgonen eller att
skolarbetet inspirerar sa mycket att man kan glomma allt omkring sig. Flickorna upplevde
alla andra saker som granskades mer positivt an pojkarna, forutom hur de kom 6verens
med skolkompisarna och hur eleverna trivdes tillsammans.

Skolgangen kan ocksa vara forknippad med skolutmattning och den kartlades genom att
fraga hur ofta eleverna har upplevt att de drunknat i skolarbetet, sover daligt pa grund av
skolarenden, kanner att de tappar intresset for skolan, funderar pd om deras skolgang har
betydelse eller kdanner att de inte klarar av samma sak i skolarbetet som tidigare. Elever-
nas vanligaste svar pa pastaendet "Det kdnns som om jag haller pa att tappa intresset for
skolan” var "ofta”. Det nast vanligaste svaret pa pastdendet ”Jag funderar pd om min skol-
gang spelar nagon roll” var "ofta". Endast en dryg tredjedel svarade att de aldrig kdnner
sig drunkna i skolarbetet. Nastan halften av flickorna sov atminstone ibland daligt pa
grund av skoldrenden. Over hilften av bade flickorna och pojkarna kénde &tminstone
ibland att de tappade intresset for skolan eller drunknade i skolarbetet. Nastan halften av
pojkarna funderade dtminstone ibland pa om skolgangen har betydelse.
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Figur 4. Skolutmattning

Upplevelser av mobbning

Fler pojkar @n tidigare uppgav att de inte alls har deltagit i mobbning av andra elever un-
der terminen. Ar 2017 svarade 70 procent av pojkarna detta, 2021 hade motsvarande an-
del 6kat till 75 procent. Motsvarande férandring skedde inte hos flickorna. Aren 2017-2021
uppgav 88-89 procent av flickorna att de inte alls har deltagit i mobbning av andra elever
under terminen.

En stor del av eleverna berittade ocks4 att de inte blivit mobbade under terminen. Aren
2017-2021 svarade 62-64 procent av pojkarna att de inte alls blivit mobbade under termi-
nen. Ar 2021 uppgav farre (65%) flickor &n tidigare att de inte alls blivit mobbade under
terminen, medan motsvarande andel 2017-2019 var 68-69 procent.
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Definition av mobbning i
enkaten Halsa i skolan

| enkaten Halsa i skolan betyder
mobbning "att en elev eller en grupp
elever sager eller gor obehagliga sa-
ker at en annan elev. Det &r ocksa
mobbning nar en elev upprepade
ganger blir retad pa ett satt som hen
inte tycker om. Det &r inte mobbning,
nar tva ungefar lika starka elever gra-
lar med varandra.” Enligt grunderna
for laroplanen i den grundlaggande
utbildningen (2014) ska mobbning,
vald, rasism eller annan diskrimine-
ring inte godkannas i skolan och man
ska ingripa i osakligt beteende (Grun-
derna for ldroplanen for den grund-
ldggande utbildningen 2014).

| enkdten undersdkte man om eleven
sjalv har deltagiti mobbning av andra
under terminen och om ja, hur ofta.
Pa motsvarande satt fragade man om
eleven sjalv har blivit mobbad och i sa
fall hur ofta. Svarsalternativen var 1)
flera gangeriveckan, 2) cirka en gang
i veckan, 3) mer sallan, 4) inte alls.
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Figur 5. Elever som inte alls har deltagit i mobbningssituationer

Det skedde ingen betydande forandring i andra elevers veckovisa deltagande i mobbning
2017-2021. Tre procent av pojkarna och 1-2 procent av flickorna uppgav att de deltagit i
mobbning av andra elever minst en gang i veckan. Under 2017-2021 skedde ingen férand-
ring i den veckovisa mobbningen av pojkar. Atta procent av pojkarna uppgav att de blivit
mobbade minst en gadng i veckan. Daremot berattade flickorna att de blivit mobbade na-
got oftare varje vecka dn tidigare. Ar 2017 uppgav sex procent av flickorna att de blivit
mobbade minst en gdng i veckan, 2021 var motsvarande andel atta procent. (Helakorpi &
Kivimaki 2021.)

De elever som meddelade att de berattat om mobbningen for en vuxen i skolan tillfraga-
des "Vad har hant efter att du berdttat om mobbningen?" Svarsalternativen var: 1) mobb-
ningen har slutat, 2) mobbningen har minskat, 3) mobbningen har fortsatt som tidigare, 4)
mobbningen har blivit varre, 5) jag vet inte. En stor andel (40-41%) svarade att mobb-
ningen minskat efter att man berattat om den och 22-23 procent uppgav att den upphoért.
En femtedel (19-21%) svarade att de inte vet vad som har hant efter att de berattat om
mobbningen. Mobbningen upphor inte alltid trots att eleven har berattar om den. 13 pro-
cent av pojkarna och 16 procent av flickorna berattade att mobbningen har fortsatt som
tidigare efter att de beréttat om den. 2-3 procent av eleverna i arskurs 4 och 5 uppgav att
mobbningen forvarrats efter att de berattat om den.
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Figur 6. Efter att ha berattat har mobbningen upphort eller fortsatt
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| enkaten Halsa i skolan fragade man for forsta gangen ocksa "Har ndgon av lararna eller
ndgon annan vuxen i skolan mobbat dig i skolan medan du har gatt i den har klassen? |
svarsanvisningen berdttade man att man med mobbning i féljande fraga avser att en ldrare
eller en annan person som hor till personalen genom sina ord eller sina gdrningar upprepade
gdnger gor en elev illa till mods. Mobbning innebdr emellertid inte ingripande i en elevs st6-
rande beteende eller ingripande i att ndgon elev inte gjort sina uppgifter.

82 procent av pojkarna och 86 procent av flickorna hade inte alls upplevt mobbning fran
larare eller andra vuxna i skolan under det gdngna lasaret. 15 procent av pojkarna och 12
procent av flickorna hade upplevt det mer séllan an en gang i veckan. 4 procent av poj-
karna och 2 procent av flickorna hade upplevt mobbning fran en vuxen i skolan minst en
gangiveckan.

Foraldrar och kompisar

Oppenheten i interaktionen mellan barnet och féréldrarna kartlades genom att fraga hur
ofta barnen diskuterar skoldagen med sina foraldrar, kommer dverens om hemkomstti-
der, hur ofta fordldrarna pratar med barnets kompisar och hur ofta foraldrarna stoéder och
uppmuntrar barnet. Nastan nio av tio barn svarade att fordldrarna ofta stéder och upp-
muntrar dem. Barnen svarade att de oftare &n tidigare diskuterar skoldagen med sina for-
aldrar. Ar 2017 diskuterade 53-61 procent av barnen skoldagen med sina féraldrar ofta,
och @r2021 61-67 procent. Endast 2-3 procent av barnen svarade att de nastan aldrig kan
diskutera sina egna angeldgenheter med sina foraldrar.
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Figur 7. Interaktion med foraldrarna

Kompisrelationer har en stor betydelse for barn. Ensamhet forsamrar vélbefinnandet pa
manga satt och kan vara social (att man inte har kompisar) eller emotionell (kdnslan av en-
samhet, dven om man har kompisar) (Junttila 2010). Ensamhet och kompisrelationer kart-
lades med fragan "Hur ménga kompisar har du?" Svarsalternativ: 1) ingen, 2) en, 3) tva eller
fler. 99 procent av eleverna hade minst en god kompis under alla ar (2017-2021). Férekoms-
ten av emotionell ensamhet kartlades med fragan: Kéanner du dig ensam? Svarsalternativ:
1) intealls, 2) ibland, 3) ofta. Ar 2017 kénde sig 2-3 procent ofta ensamma, 2021 var motsva-
rande andel 3-5 procent.
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Vardagsrytmen

Skolelevens vardagsrytm bestar av [6sningar i hemmet, skolan och pa fritiden. En vardags-
rytm enligt kost-, motions- och somnrekommendationerna stéder orken. Enligt rekommen-
dationerna ska eleverna i arskurs 4-5 sova 9-11 timmar (Tillracklig sémn: God medicinsk
praxis 2022). | enkaten Hélsa i skolan ndarmades @mnet utifran elevens egen erfarenhet:
Tycker du att du sover tillrackligt? Svarsalternativ: 1) Ja, nastan alltid, 2) Ja, ofta, 3 ) Sallan
eller nastan aldrig , 4) Oséker. Ar 2021 svarade 29 procent av flickorna och 34 procent av
pojkarna att de sover tillrickligt nastan alltid. Ar 2021 svarade tre av fyra (73%) att de &ter
frukost och skolmat som huvudrétt alla skoldagar. Tre av fyra (75%) flickor svarade att de
borstade tanderna tva ganger om dagen eller oftare. Bland pojkarna var motsvarande andel
65 procent. Tandborstning minst tva ganger per dag har blivit ndgot vanligare sedan 2017,
da 73 % av flickorna och 59 % av pojkarna borstade tdnderna enligt rekommendationerna.
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Figur 8. Levnadsvanor bland elever i arskurs 4-5 ar 2021

Vardagsmotion stoder orken. Motion kartlades med fragan "Tank pa hur du rért pa dig un-
der de senaste sju dagarna. Under hur manga dagar har du rért dig atminstone i en timme
per dag?" Svarsalternativ: 1) 0 dag, 2) 1 dag, 3) 2 dagar, 4) 3 dagar, 5) 4 dagar, 6) 5 dagar 7)
6 dagar, 8) 7 dagar. Ar 2017 svarade hilften av pojkarna och 40 procent av flickorna att de
rort pa sig &tminstone en timme om dagen sju dagar i veckan. Ar 2021 var motsvarande an-
del 47 % av pojkarna och 39 % av flickorna. Ar 2017 hade 1-2 procent av respondenterna
rort pa sig minst en timme under hogst en dag i veckan och ar2021 var andelen tva procent.
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Figur 9. Forekomst av fysisk aktivitet bland elever i arskurs 4-5 2017-
2021
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Intressen/hobbyer och fritid

| enkaten Halsa i skolan fragades eleverna i arskurs 4-5 hur ofta de dgnar sig at ett fritidsin-
tresse? Svarsalternativ: 1) 6-7 dagar i veckan, 2) 5 dagar i veckan, 3) 3-4 dagar i veckan, 4)
1-2 dagar i veckan, 5) mera sillan. Ar 2021 svarade stérsta delen (84% av pojkarna och 89%
av flickorna) att de utévar ndgon hobby minst en dag i veckan. Ar 2019 var motsvarande
andel ndgot stérre (87% av pojkarna och 92% av flickorna). Aven andelen personer som ut-
6var nagon hobby minst fem dagar i veckan hade minskat nagot fran 2019 (31-34%) till 2021
(28-32%). Den ringa minskningen av hobbyverksamheten kan ha att géra med begréns-
ningarna av hobbyverksamheten pa grund av coronaepidemin 2021.
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Figur 10. Forekomst av fritidsintresse/hobbyverksamhet bland elever i
arskurs 4-5 2019-2021

Skadlig natanvandning och sexuella trakasserier pa natet

Storsta delen av barn och unga tillbringar tid pa natet. Under 2020-2021 har eleverna an-
vant dator och natet for studier mer &n tidigare, da distansstudierna och digitala utbild-
ningsmaterial blivit vanligare. Nar man dértill anvander sociala medier, spelar, tittar pa vi-
deor och annat innehall kan man tillbringa l[dnga stunder pa nétet varje dag.

I enkaten Halsa i skolan granskades sarskilt skadlig natanvandning med applikationer an-
vanda pa olika apparater (till exempel telefon, surfplatta, dator och tv), spel, videor eller
program, sociala medier och elektroniska tjanster. Fragorna som stélldes till eleverna géllde
forsok att tillbringa mindre tid pa natet samt att lata bli att dta eller sova pa grund av nétet.
Ar 2021 svarade 41 procent av flickorna och 33 procent av pojkarna att de ofta forsokt till-
bringa mindre tid pa natet utan att lyckas med det. Andelen hade 6kat sedan 2017 (31-32%),
men inte sedan 2019 (35-41%). Ar 2021 svarade sex procent att de ofta inte har Atit eller
sovit p& grund av nitet. Aren 2017-2019 var motsvarande andel 3-5 procent av eleverna.
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Figur 11. Delomraden inom nitberoendet bland elever i arskurs 4-5
2017-2021

Anvéandningen av natet dr ocksa forknippad med sexuella trakasserier. Sexuella kommen-
tarer och forslag som eleverna berattar om har ocksa gjorts pa annat satt an via natet, men
sannolikt har meddelandena och bildmaterialet oftast att gora med vaxelverkan via digitala
medier. Ar 2021 svarade 10 procent av flickorna och 6 procent av pojkarna att de tagit emot
sexuella kommentarer, forslag eller meddelanden eller blivit visade sexuellt bildmaterial
under &ret. Ar2019 var motsvarande andel fem procent av flickorna och fyra procent av poj-
karna.

Slutsatser

Resultaten fran enkaten Halsa i skolan visar att storsta delen av eleverna i arskurs 4-5 mar
bra. Tillfredsstallelse med livet &r vanligt, men hos flickor har den minskat nagot sedan 2017.
Utvecklingen gérisamma riktning som hos flickor i arskurs 8-9 (Helakorpi & Kivimaki 2021).
Andelen eleveri arskurs 4-5 som upplever att deras halsotillstand ar medelmattigt eller da-
ligt 6kar, men storsta delen upplever fortfarande att deras hélsotillstand &r bra.

Under coronaaret 2021 har en nagot mindre andel av eleverna i arskurs 4-5 upplevt att de
kan paverka skoldrenden. | praktiken kan detta ha att géra med coronastriktioner och av-
brott i skolans vardagsrutiner. Delaktighet och méjlighet att paverka skoldrenden grundar
sig pa lagen om grundléggande utbildning, dar utbildningsanordnaren alaggs att framja
alla elevers delaktighet och se till att alla elever har mgjlighet att delta i skolans verksamhet
och utveckling samt att uttrycka sin asikt om fragor som galler elevernas stéllning (47 § i
lagen om grundldggande utbildning). Aven enligt Grunderna fér ldroplanen for den grund-
ldggande utbildningen (2014) "bygger skolarbetet pa att eleverna ar delaktiga och blir
horda". Det &r viktigt att folja upp om elevernas upplevelser av sina paverkansmojligheter
aterstalls till nivan fore coronatiden i foljande enkat ar 2023.

En stor del av eleverna i arskurs 4-5 (40-41 procent) som upplevt mobbning svarade att
mobbningen minskat efter att de berdttat om den och 22-23 procent uppgav att den slutat.
Mobbningen upphér inte alltid trots att eleven har berattar om den. 13 procent av pojkarna
och 16 procent av flickorna beréttade att mobbningen har fortsatt som tidigare efter att de
berattat om den. 2-3 procent av eleverna i arskurs 4 och 5 uppgav att mobbningen forvar-
rats efter att de berdttat om den. | enkaten Halsa i skolan 2021 fragade man for forsta
gangen ocksa om elevernas upplevelser av mobbning fran ldrarna eller andra vuxnai skolan.
82 procent av flickorna och pojkarna i arskurs 4-5 har inte upplevt nagon mobbning fran en
vuxen i skolan under det gdngna ldsaret, men de 6vriga har upplevt att ldraren atminstone
sporadiskt mobbat. Aven om det av fragan inte framgdr exakt hurdana upplevelser av
mobbning det har varit fraga om, finns det skl att ta mobbning eller annat osakligt bemo-
tande fran de vuxnas sida i skolan pa allvar. Det |6nar sig att anvanda enkatresultatet pa
riksniva till exempel i skolorna nar man diskuterar med personalen: fundera pé hurdant be-
motande eleverna kan betrakta som mobbning, hur man kan forebygga situationer dar en
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vuxens beteende kan kdnnas krankande for eleven och hur man i skolan hanterar situat-
ioner dar eleven berattar att en vuxen i skolan har mobbat hen eller behandlat hen kran-
kande.

Resultaten visar att det fortfarande finns utrymme for utveckling i arbetet mot mobbning i
skolorna. Som bast utvecklas riksomfattande mobbningsférebyggande anvisningar, meto-
der och arbetssatt som stod for skolornas arbete. Anvisningar for arbetet mot mobbning
inom den grundldggande utbildningen och pa andra stadiet finns i Utbildningsstyrelsens
handbok "Antimobbningsarbete i skolor och ldroanstalter" (Laitinen m.fl. 2020). Dértill pub-
licerade Undervisnings- och kulturministeriet 2021 ett atgardsprogram for att forebygga
mobbning, vald och trakasserier inom smabarnspedagogiken, i skolor och i ldroanstalter.
Skolor och laroanstalter ska géra upp en plan for hur man ingriper i mobbning, vald och
trakasserier i sin elevvardsplan (Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbild-
ningen 2014). En vasentlig del av detta arbete ar att folja upp hur eleverna upplever att de
har fatt hjélp nar de har berattat for de vuxna om mobbningen i skolan.

Skolelevens vardagsrytm bestar av [6sningar i skolan och pa fritiden. En vardagsrytm enligt
kost-, motions- och somnrekommendationerna stoder orken. | enkdten Halsa i skolan
granskas vardagsrytmen hos eleveri arskurs 4-5 angdende matvanor, fysisk aktivitet, somn
och hobbyer. Ungefar en fjdrdedel av barnen &ter inte huvudrétt pa skollunchen alla skol-
dagar. | skolorna ar det viktigt att folja upp vad detta beror pa. Det &r en annan sak om bar-
net later bli att ata pa grund av att hen ténker &dta pa en valfri timme i huslig ekonomi an till
exempel for att barnet ar radd for att ga till matsalen for att hen inte har ndagon kompis eller
for att det i ovrigt finns problem med dtandet.

Enligt motionsrekommendationen rekommenderas rask och anstrangande motion minst
en timme per dag for 7-17-aringar (Rekommendation om fysisk aktivitet fér barn och unga
ialdern7-17 ar,2021). Enligt enkaten Halsa i skolan motionerar cirka 43 procent av eleverna
i arskurs 4-5 tillrackligt enligt rekommendationerna, sa det vore bra att 6ka pa den fysiska
aktiviteten i deras vardag. Motionsvanorna granskas ocksa i Finland till exempel genom
Move-matningar, enligt vilka till exempel 38 procent av eleverna i arskurs 5 har en fysisk
funktionsformaga som eventuellt forbrukar eller inverkar skadligt pa hélsan och valbefin-
nandet (MOVE-resultat 2021).

Enligt enkdten Halsa i skolan utdvar storsta delen av eleverna i arskurs 4-5 nagon hobby
atminstone en dag i veckan. Den ringa minskningen av hobbyverksamheten jamfort med
2019 kan ha att gora med begransningarna av hobbyverksamheten pa grund av coronaepi-
demin 2021. Det ar viktigt att fortsattningsvis stoda hobbyverksamhet i skolor och kommu-
ner, sa att var och en har méjlighet att delta i fritidsverksamhet som man sjélv tycker om.
Enligt undersokningen om barns och ungas fritid (2020) upplever ungdomar som sysslar
med manga olika kulturintressen att deras valbefinnande &r battre dn andras, och tillfreds-
stallelsen med vélbefinnandet okar ju mangsidigare kulturhobbyverksamheten ar. Till-
fredsstéllelsen tar sig uttryck i saval allman tillfredsstéllelse med livet som tillfredsstallelse
med fritiden, halsan och manniskorelationerna. (Salasuo m.fl. 2021).

Coronatidens restriktioner har markts pa manga satt i resultaten for eleverna i arskurserna
4-5 i enkaten Halsa i skolan. | fortsattningen ar det viktigt att folja upp vilka forandringar
som skerivalbefinnandet och levnadsvanorna i nasta enkat 2023, nar vardagsrutinerna for-
hoppningsvis har atergatt till det normala.
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