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Perinatalstatistik — foderskor, forlossningar och nyfodda 2021
Foderskornas medelalder stiger fortfarande - en fjardedel av
de som foder barn dr over 35 ar

CENTRALA RON

¢ Antalet fodda barn 6kade for
andra aret i rad ar 2021.

e Medelaldern for alla féderskor var
31,6 ar, och 30,0 ar for de som
fodde for forsta gangen.

¢ Andelen foderskor som rokte un-
der graviditeten fortsatte att
minska.

e 453% avdesom fodde barn var
overviktiga och 18,4 % var feta.

e Andelen kejsarsnitt var hogre an
nagonsin tidigare (19,6 %).
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Ar2021 foddes 49 726 barn i Finland, vilket 4r 6,6 procent fler &n aret innan. Antalet fodda
barn minskade kontinuerligt frdn 2011 tills det borjade 6ka ar 2020.

Medelaldern for foderskor har 6kat de senaste aren. Ar 2021 var medelldern for alla som
fodde barn 31,6 ar och medelaldern for forstfoderskor 30,0 ar. Av alla foderskor var 25,8
procent 6ver 35 ar. Andelen foderskor under 20 ar var 1,1 procent.

Ar 2021 var andelen forstfoderskor som fyllt 35 &r 16,2 procent medan deras andel tio ar
tidigare var 10,8 procent.

Andelen féderskor som rokte under graviditeten har minskat de senaste &ren. Ar 2021
rokte 7,9 procent av foderskor under tidig graviditet. 56,4 procent av alla rokare slutade
roka under graviditetens forsta trimester, jamfért med 39,2 procent tio ar tidigare.

Ar 2021 var det genomsnittliga kroppsmasseindexet (BMI) fére graviditeten for kvinnor
som foder barn Gver 25 (25,7) for fjarde gdngen. 45,3 procent av alla féderskor var Gvervik-
tiga (BMI = 25,0) och 18,4 procent var feta (BMI = 30).

Figur 1. Forstfoderskor och omféderskor 6ver 35 ar 2001-2021, %

%
35

30
25
20

15 /

10

0
2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

emmms Omfoderskor e FGrstfoderskor


mailto:fornamn.efternamn@thl.fi

Perinatalstatistik - foderskor, forlossningar och nyfédda 2021

THL - Statistikrapport 41/2022

Begrepp och definitioner

Dodfédd: Foster eller nyfodd som vid fodelsen inte uppvisar livstecken och vars fodelse
overensstammer med definitionen pa en forlossning (= 22+0 gv eller =500 g).

Epiduralblockad: Metod f6r smartlindring som anvands under forlossningen och dar lo-
kalbeddvningsmedlet i férlossningens 6ppningsskede sprutas in i epiduralrummet som
finns mellan ryggmargshinnan och ryggmargskanalen.

Episiotomi: Episiotomi, dvs. mellangardsklipp, ar ett kirurgiskt ingrepp dar vaginan utvid-
gas for att underlatta forlossningen.

Fullgangen nyfodd: Ett nyfott barn eller foster, som fotts tidigast vid 37+0 graviditets-
veckor, men fore 42+0 graviditetsveckor (37+0 gv < graviditetens langd < 42+0 gv eller 259
d = graviditetens langd < 294 d). Gestationsaldern vid fédelsen 37+0-42+0 graviditets-
veckor.

Forlossning (ett nyfott barn): Handelse som leder till att ett eller flera foster eller barn (=
1) vars gestationsalder &r minst 22 veckor (= 22+0 graviditetsveckor) eller vars vikt &r minst
500 gram (= 500 g) fods vaginalt eller genom kejsarsnitt. Fodseln av ett levande barn ar all-
tid en forlossning. Fall dar en graviditet avbryts med stod av lagen om avbrytande av ha-
vandeskap betraktas inte som en forlossning, oberoende av graviditetens langd och fost-
rets vikt.

Forlossning med sugklocka: Forlossningen av ett foster i huvudbjudning paskyndas med
hjalp av en sugklocka som fésts pa fostrets huvud och som man drar i for att hjalpa ut fost-
ret i utdrivningsskedet.

Forlossningsrelaterade dodsfall: Oavsett dodsorsaken dodsfall som intraffar inom ett ar
efter forlossningen. Dédsfall delas in i médraddd (primér dodsorsak relaterad till gravidi-
tet, forlossning eller barnaséngstid ICD-10: 000-099), andra dédsfall pa grund av sjukdom
(ICD-10-grupper A -N och P-R), sjdlvmord (X60-X84, Y87.0), mord, drdp och andra avsikt-
liga 6vergrepp (X85-Y09, Y87.1) och oavsiktliga dédsfall (V01-X59, Y10-Y89 utom Y87.0 och
Y87.1). Det finns inga fall dar graviditeten slutade fore 22 graviditetsveckor.

Genomshnittligt antal varddygn: Vardtiden efter forlossningen pa sjukhus berdknas fran
och med barnets fodelsedag.

Glukosbelastningstest: Efter 12 fastande en tva timmars test for att mata blodsocker foljt
av att man dricker 75 g sockerhaltig l6sning och méter blodsockret igen efter en och tva
timmar. Graviditetdiabetes diagnostiseras i fall nagon av matningar ar abnormal

Graviditetsdiabetes: Med graviditetsdiabetes, dvs. gestationsdiabetes, avses en storning i
glukosdmnesomsattningen som konstateras for forsta gangen under graviditeten.

Kejsarsnitt: Kejsarsnitt ar ett kirurgiskt ingrepp dar fostret féds operativt genom bukvagg
och skdrningar i livmodern och navelstangen avbryts omedelbart.

Levande fodd: Nyfodd som oberoende av vikt och graviditetens langd efter fodelsen an-
das eller uppvisar andra livstecken som att hjartat slar, navelstrangen pulserar eller de vil-
jestyrda musklerna ror sig, oavsett om moderkakan har l6sgjort sig eller navelstrangen ka-
pats.

Modradod relaterad till forlossning: Dod med en primar dodsorsak relaterad till gravidi-
tet, forlossning eller barnaséngstid (ICD-10: 000- 099), som intraffar inom ett ar efter for-
lossningen.

Neonatal dodlighet: Antalet levande fédda barn som avlidit under den forsta levnads-
veckan (<7 dygn) per 1 000 levande fédda barn.

Mycket lag fodelsevikt: Ett nyfott barn eller foster som vager under 1 500 gram (< 1500 g).

Perinatal dodlighet: Antalet dodfédda och antalet barn som avlidit under den forsta lev-
nadsveckan (0-6 d fran fodelsen eller barnets alder <7 d) per 1 000 fédda (bade levande-
och dodfodda).
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Perinatal period: Den perinatala perioden borjar da graviditeten pagatt i 22+0 graviditets-
veckor (da fostrets/barnets vikt vanligen ar cirka 500 g) och upphér nar det gatt hogst sju
hela dygn efter fodelsen (0-6 d efter fodelsen eller barnets alder <7 d).

Preeklampsi (havandeskapsforgiftning): Ett tillstand dar den gravida kvinnans blod-
tryck ar forhojt och protein utsondras i urinen (vid lindrig preeklampsi endast i liten om-
fattning). (ICD-10-diagnoserna 013 och 014).

Prematur forlossning: Graviditetens ldngd vid forlossningen understiger 37+0 graviditets-
veckor, d.v.s. hogst 258 dygn (<37+0 gv eller <259 d).

Rokning under graviditeten: Uppgifterna baserar sig pa foderskornas egen utsaga om
rokning. Procenttalet har raknats utgaende fran antalet foderskor som svarat pa fragan
om rokning.

Spinalblockad: Metod for smértlindring som anvédnds under forlossningen och dar beddv-
ningsmedlet sprutas in i ryggmargsvétskan genom den hinnstruktur som utgors av harda
ryggmargshinnan och spindelvavshinnan. Spinalblockad &r en engangsbeddvning och va-
rar betydligt kortare an epiduralblockad.

Spontan vaginal forlossning: Vaginal forlossning dar forlossningsforloppet inte har pa-
skyndats eller underléttats genom manuell satesforlossning, med tang eller med sug-
klocka.

Spadbarnsdodlighet: Antalet dodsfall bland barn under ett ar (barnets alder <1 areller
365 d, vid skottar < 366 d eller 0-364 d fran fodelsen, vid skottdr 0-365 d fran fodelsen)
alltsa barn som dott under sitt forsta levnadsar, per 1 000 levande fédda.

Summerad fruktsamhet: Det kalkylmassiga antalet levande fodda som en kvinna foder
under hela sin fruktsamma period forutsatt att hon inte dor fore periodens slut och att
fruktsamhetstalen enligt aldersgrupp for aret i fraga géller under hela perioden.

Viktindex (Body Mass Index, BMI): Ett matt med vilket man kan bedéma proportional-
iteten mellan en manniskas vikt och langd. Formel = vikt (kg) / (langd m)~

Foljande tecken anvands i tabeller
.. uppgift inte tillganglig, alltfor osaker for att anges eller sekretessbelagd

- vardet noll
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